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1. RESUMEN  

Introducción: La translucidez de las resinas dentales es una propiedad esencial en 

la odontología estética, ya que permite imitar de manera efectiva la apariencia 

natural de los dientes. Esta característica es particularmente relevante en los 

sistemas de resina para estratificación, que buscan replicar la complejidad y la 

belleza de la estructura dental natural mediante capas de resina con diferentes 

opacidades. La capacidad de estos materiales para mantener estable esta 

propiedad es relevante para los resultados clínicos. 

Materiales y métodos: Se fabricaron 70 muestras en forma de disco de 1,5 mm de 

espesor de los sistemas de resina Filtek Z350 XT y Essentia. Estas corresponden a 

todas las combinaciones posibles de opacidades de cada sistema (simple, doble y 

triple estratificación). Se realizó la medición de color a las 24 horas, bajo el sistema 

de color CIELAB, usando espectrofotómetro de irradiancia (Vita Easyshade) contra 

un fondo negro y un fondo blanco. Se calculó el parámetro de translucidez. Se 

utilizaron las pruebas estadísticas T de Student, ANOVA y post-hoc de Tukey HSD. 

Se consideraron estadísticamente significativos valores p<0,05. 

Resultados: Los dos sistemas mostraron comportamientos diferentes tras 24 horas 

de hidratación. La muestra LE no entregó resultados medibles dentro del espectro 

de color dentario. Todas las muestras de Filtek Z350 XT presentaron menor 

translucidez que las de Essentia a las 24 horas. En el sistema Filtek, los resultados 

de translucidez fueron similares para las diferentes técnicas de estratificación, 

mientras que en el sistema Essentia se observaron diferencias significativas según 

la combinación empleada. 

Conclusión: La hipótesis se rechaza parcialmente. En el sistema Essentia, hubo 

variación de la translucidez según la técnica de estratificación y espesor de dentina, 

mientras que en el sistema Filtek Z350 XT, el tipo de estratificación no afectó la 

translucidez de manera notable, indicando que no hay impacto significativo según 

tipo de espesor estudiado. Además, el sistema Filtek Z350 XT presenta menor 

translucidez que el sistema Essentia tras 24 horas de hidratación. Estos 

comportamientos son atribuidos a la composición de cada sistema.
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2. INTRODUCCIÓN  

 

La translucidez de las resinas dentales es una propiedad esencial en la odontología 

estética, ya que permite imitar de manera efectiva la apariencia natural de los 

dientes. Esta característica es particularmente relevante en los sistemas de resina 

para estratificación, que buscan replicar la complejidad y la belleza de la estructura 

dental natural mediante capas de resina con diferentes opacidades. (Ryan E y cols, 

2010). 

La variación de translucidez que pueda experimentar una resina compuesta 

después de  su inserción clínica, puede hacer variar los resultados clínicos pudiendo 

afectar severamente la integración estética obtenida inicialmente. 

Por lo anterior, investigar y comparar la variación de la translucidez en diferentes 

sistemas de resina para estratificación es de gran importancia. En primer lugar, 

ayuda a los profesionales de la odontología a seleccionar los materiales más 

adecuados optimizando así los resultados estéticos. En segundo lugar, proporciona 

una base científica para el desarrollo y mejora de materiales dentales. Finalmente, 

permite una mejor comprensión de cómo las propiedades ópticas de cada resina 

afecta la percepción del color y la apariencia general de las restauraciones dentales. 

(Della Bona A y cols, 2009). 

Actualmente, se sabe que la translucidez de las resinas compuestas depende de 

varios factores intrínsecos, como la composición del material, el tamaño y la 

distribución de las partículas de relleno, y el índice de refracción de los 

componentes. Además, factores extrínsecos como el método de polimerización y el 

espesor de las capas aplicadas también influyen en la translucidez final de la 

restauración. Aunque se han realizado numerosos estudios sobre las propiedades 

ópticas de las resinas compuestas, existe una variabilidad significativa en los 

resultados debido a las diferencias en las metodologías y los sistemas de resina 

evaluados. (Ferracane JL, 2011) 
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A pesar de estos avances, todavía existen vacíos en el conocimiento sobre cómo 

diferentes sistemas de resina para estratificación se comportan en términos de su 

translucidez a través del tiempo, especialmente a las 24 horas iniciales.  

El presente trabajo pretende aportar al conocimiento de este fenómeno a través de 

un estudio comparativo de la variación de la translucidez de dos sistemas de resina 

para estratificación bajo condiciones controladas. Los resultados de este estudio 

proporcionarán datos valiosos para los odontólogos, permitiéndoles tomar 

decisiones más informadas sobre la selección de alguno de los dos y contribuyendo 

al avance del conocimiento en el campo de la odontología estética. 
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3. MARCO TEÓRICO  

La apariencia física juega un rol importante en las interacciones interpersonales, 

donde los dientes y la sonrisa destacan como uno de los elementos más  atractivos 

del rostro. Este aspecto visual tiene una influencia considerable en cómo las 

personas se perciben a sí mismas, lo que a su vez afecta su evolución en el ámbito 

social. (Armalaite y cols, 2018). 

Es por esto que las exigencias estéticas de los pacientes han cambiado con el 

tiempo, y la odontología ha tenido que ir evolucionando con aquello. Actualmente 

uno de los principales objetivos de los tratamientos es conseguir estética y armonía, 

queriendo lograr restauraciones que se vean lo más naturales posible. Debido a  

esto se ha tenido que investigar nuevas técnicas y materiales que logren mejorar 

este requerimiento (Blatz y cols, 2019). 

 

3.1  Propiedades ópticas de un objeto 

Las propiedades ópticas de un objeto describen cómo el objeto interactúa con la luz 

que incide sobre él. Estas propiedades son esenciales para determinar cómo 

percibimos visualmente el objeto y cómo se comporta la luz al entrar en contacto 

con él. (Pont S, 2019) 

3.1.1 Transmisión 

La transmisión se refiere al paso de la luz a través de un medio. Cuando la luz incide 

sobre una superficie, una parte puede ser reflejada y otra parte puede ser 

transmitida a través del medio. La cantidad de luz transmitida depende de las 

propiedades del medio y de la longitud de onda de la luz. (Stark G, 2006)   

3.1.2 Difracción 

La difracción es el fenómeno que ocurre cuando una onda de luz se encuentra con 

un obstáculo o una rendija y se desvía alrededor de estos. La difracción es más 

notable cuando el tamaño del obstáculo o la rendija es comparable a la longitud de 

onda de la luz. Este fenómeno puede causar patrones de interferencia y es crucial 

en la explicación de la naturaleza ondulatoria de la luz. (Pont S, 2019) 
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3.1.3 Dispersión 

La dispersión es el fenómeno por el cual la luz blanca se separa en sus 

componentes de diferentes longitudes de onda (colores) al pasar a través de un 

material. Este efecto ocurre porque diferentes longitudes de onda de la luz se 

propagan a diferentes velocidades en un medio dado, lo que provoca que se 

desvían en diferentes ángulos. (Stark G, 2006) 

3.1.4 Reflexión 

La reflexión es el fenómeno por el cual un rayo de luz incide sobre una superficie y 

rebota en otra dirección. La ley de la reflexión establece que el ángulo de incidencia 

es igual al ángulo de reflexión. La reflexión es lo que permite ver objetos no 

luminosos, ya que la luz que incide sobre ellos se refleja y llega a nuestros ojos. 

(Stark G, 2006)  

 Figura 1. Esquema de reflexión de un rayo de luz (Stark G, 2006)  

   

3.1.5 Refracción 

La refracción es el cambio de dirección que experimenta un rayo de luz al pasar de 

un medio a otro con diferente densidad óptica, debido a un cambio en su velocidad. 

Este fenómeno se observa, por ejemplo, cuando un rayo de luz pasa del aire al agua, 

causando que el rayo se desvíe. La cantidad de desviación depende del índice de 

refracción de los medios involucrados. (Stark G, 2006)  

 Figura 2. Esquema de refracción de un rayo de luz (Stark G, 2006) 
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Estas propiedades ópticas combinadas afectan la apariencia visual del objeto, 

revelando tanto su color como su grado de translucidez. 

3.2   Color 

   El color es una experiencia sensorial visual, provocada por la luz al reflejarse en un 

objeto. Cada objeto absorbe una cantidad de luz, o, propiamente dicho, del espectro 

lumínico. Aquella luz que no es absorbida se remite o rebota hasta llegar a nuestros 

ojos, donde su energía es absorbida por los fotorreceptores de la retina y convertido 

en una señal interpretada por el cerebro como un estímulo visual (Joiner y Wen, 

2017). Para comprender mejor esta percepción del color, es útil explorar los distintos 

sistemas de espacios de color que se utilizan para definir y clasificar los colores. 

3.2.1   Espacios de color 

Un sistema de color bastante utilizado actualmente es el sistema de Munsell,  el 

cual se basa en los pasos de la percepción visual, definiendo cualquier color como 

un punto dentro del espacio de color tridimensional de Munsell. (Chang J y cols, 

2012). Las tres dimensiones de este sistema son Hue (Tono), Chroma (Croma) y 

Value (Valor): 

a) Hue, o tono, se refiere al color de un objeto. Está directamente relacionado 

con la longitud de onda de luz observada (rojo, amarillo, verde, azul y morado) 

(Vadher, 2014). 

b)  Chroma, o saturación, se refiere a la pigmentación o intensidad de un color. 

(Vadher, 2014) 

c) Value, o luminosidad, muestra la cantidad de luz que forma la imagen en 

blanco y negro del objeto observado, que va desde un valor máximo, blanco, 

hasta un valor mínimo, negro. (Vadher, 2014) 

Fue el primer sistema en separar tono, valor y croma en dimensiones 

perceptualmente uniformes e independientes, y también fue el primero en ilustrar 

sistemáticamente los colores en un espacio tridimensional. (Chang J y cols, 2012) 
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                                                 A                                                B  

Figura 3. Esfera de color de Munsell, 1905 

A) Vista superior    B) Vista frontal 

 

Por otro lado, la Commission Internationale de l'Eclairage (CIE) desarrolló el espacio 

de color CIELab, el cual se utiliza generalmente en la investigación del color, 

diseñado para mediciones más precisas. (Polo-Gómez Cy cols, 2016). 

Una tonalidad específica se define por su ubicación dentro del sistema CIELAB 

utilizando tres coordenadas: L*, a* y b*. La escala de colores CIELAB es una escala 

de colores aproximadamente uniforme. 

El valor L* oscila en el eje vertical, con un máximo de 100 que representa el blanco 

y un mínimo de 0 que representa el negro. Los ejes a* y b* no tienen límites 

numéricos específicos. Un valor positivo de a* indica el color rojo, mientras que un 

valor negativo de a* indica el color verde. De manera similar, un valor positivo de b* 

indica el color amarillo, y un valor negativo de b* indica el color azul. (Polo-Gómez 

C y cols, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Figura 4. Modelo de espacio de color CIELAB, commission Internationale de l'Eclairage, 1976. 
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3.3  Translucidez y opacidad 

La translucidez se refiere a la cantidad relativa de luz que se transmite o se difunde 

desde la superficie de un sustrato a través de una unidad de espesor del material 

(Lee, 2015); en otras palabras, es la propiedad de un material que permite el paso 

de la luz. En contraste, la opacidad es una propiedad que impide el paso de la luz, 

absorbiendo parte de ella y reflejando el resto (Johnston, 2014).  Para Munsell la 

translucidez es la cuarta dimensión del color y la define como una zona intermedia 

entre los cuerpos transparentes que permiten el completo paso de la luz, y los 

opacos que bloquean el paso de la luz (Ardu S y cols, 2019). 

Existen varios índices para medir la translucidez, como el parámetro de translucidez 

(TP). El TP se define como la diferencia de color observada para un material en un 

espesor específico, cuando se evalúa ópticamente en un fondo ideal en blanco y 

negro (Johnston, 2014). Se calcula mediante la siguiente fórmula: 

 

 

3.4   Color y translucidez dental 

 La apariencia visual de los dientes está influenciada por una combinación de su 

color intrínseco y la presencia de manchas extrínsecas que puedan formarse en la 

superficie del diente.  

El color intrínseco de un diente está determinado por cómo se dispersa y absorbe 

la luz en la superficie y dentro de las estructuras del diente. El esmalte es un tejido 

translúcido que se dispersa, y la luz que lo ilumina puede seguir trayectorias 

luminosas muy irregulares a través del diente antes de emerger en la superficie de 

incidencia y llegar al ojo del observador. El esmalte, al ser translúcido, no oscurece 

completamente el color de la dentina subyacente, por lo tanto, la dentina tiene un 

papel importante en la determinación del color general del diente (Van Der Burght y 

cols, 1990). 

Además, existen múltiples factores que afectan la translucidez; los dientes jóvenes 

tienen un menor grado de calcificación y una mayor cantidad de textura superficial 



 15 

del esmalte, lo que resulta en dientes más blancos u opacos; mientras que en 

dientes con mayor edad hay un mayor contenido mineral y menores espesores de 

esmalte (Johnston, 2014).  

 3.5   Medición de color dentario 

Para evaluar de manera precisa estas variaciones de color y translucidez en los 

dientes, se emplean diversos métodos de medición del color de los dientes, desde 

comparaciones visuales, utilizando guías de color, hasta el uso de intrumentos para 

mediciones, como espectrofotómetros, colorímetros, espectroradiómteros, entre 

otros. 

Los espectrofotómetros miden la cantidad de energía luminosa reflejada por un 

objeto a intervalos de 1 a 25 nm a lo largo del espectro visible, y pueden convertir 

la reflectancia espectral medida en coordenadas de color (CIELAB) y en varios 

valores de color dental. Puede ser un solo tono o mapear diferencias sutiles de tono 

en la superficie del diente. (Chen H y cols, 2012) 

Hay varios espectrofotómetros comerciales disponibles para aplicaciones clínicas, 

con diferentes diseños, software y producción de datos. Varios estudios publicados 

comparan la repetibilidad y precisión de varios instrumentos; por ejemplo, se ha 

demostrado que la repetibilidad de los espectrofotómetros SpectroShade y VITA 

Easyshade para medir pestañas de color in vitro es del 96,9 % y 96,4 % 

respectivamente, y su precisión del 80,2 %. y 92,6% respectivamente, lo cual es 

considerado un resultado satisfactorio (Sarafianou A y cols, 2012). La importancia 

de estas mediciones se vuelve aún más evidente cuando consideramos las 

alteraciones del color dental, que representan una de las principales 

preocupaciones estéticas de los pacientes. 

 

 

 

 

 

 Figura 5 . Espectrofotómetro VITA Easyshade (VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG, 

Säckingen, Alemania)  
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3.6   Alteraciones de color dentario 

Las alteraciones de color u oscurecimiento de los dientes es una de las grandes 

insatisfacciones en los pacientes. Según estudios previos,  la presencia de 

alteraciones de color de los dientes tiene un impacto negativo en las percepciones 

de los rasgos y características de la personalidad, afectando su competencia social, 

capacidad intelectual y ajuste psicológico de las personas, lo que cobra gran 

importancia en la búsqueda de soluciones terapéuticas (Kershaw y cols, 2008). 

3.6.1 Tratamientos para dientes con alteración de color 

Existen diversas opciones de tratamiento para corregir cambios de color en los 

dientes, siendo el blanqueamiento dental el método más conservador y económico. 

Aunque es eficaz en muchos casos de alteración de color dental, no siempre se 

obtiene el resultado esperado, por lo que hay que recurrir a otros procedimientos. 

(Kwon, 2011; Lehr y cols., 2022). 

Por otro lado, los tratamientos restauradores indirectos mediante carillas de 

cerámica ofrecen los mejores resultados estéticos, además de brindar mayor 

resistencia y durabilidad. Los avances tecnológicos han permitido que se requieran 

desgastes cada vez menos invasivos, posicionándose como una buena alternativa 

de tratamiento, sin embargo, hay un alto costo asociado  (Basso G y cols, 2017). 

Las resinas compuestas ofrecen un excelente potencial estético a un costo mucho 

menor, menos invasivas y más fáciles de reparar en el tiempo (Kahler B, 2022). 

 

3.7  Resinas compuestas 

Las resinas compuestas son el material de restauración directa más utilizado 

actualmente en la odontología. Su característica principal es la adhesión 

micromecánica a la estructura dental, lo que permite preparaciones cavitarias más 

conservadoras, preservando la estructura dental. Además es el material más 

estético para realizar restauraciones directas, debido a su amplia gama de colores 

que consigue imitar el color de los dientes naturales, presenta una adecuada 

resistencia al desgaste y una fácil manipulación (Zimmerli B y cols, 2010). 
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3.7.1 Composición de las resinas compuestas 

Las resinas compuestas están formadas por una matriz orgánica, relleno inorgánico 

y un agente de unión o enlace. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Componentes fundamentales de la resina compuesta. Esquema general donde puede 

verse la matriz orgánica, las partículas de relleno y el agente de conexión. 

 (Rodríguez D y Pereira N, 2008) 

a) Matriz orgánica 

La matriz orgánica está constituida por monómeros, inhibidores, modificadores de 

color y un sistema iniciador/activador. El principal componente son los monómeros, 

responsables de formar una masa plástica que puede ser modelada para reponer 

la estructura dentaria perdida. Los principales monómeros son el Bis-GMA (Bisfenol-

A-Glicidil Metacrilato) y el UDMA (dimetacrilato de uretano), ambos de alto peso 

molecular, así como los monómeros TEGDMA (dimetacrilato de trietilenglicol) y 

EGDMA (dimetacrilato de etilenglicol), ambos de bajo peso molecular. 

Los inhibidores se agregan en pequeñas cantidades, y su función es evitar la 

polimerización espontánea de los monómeros. Esta fase es responsable de la 

contracción de polimerización y presenta desventajas como un alto coeficiente de 

expansión térmica lineal, alta contracción de polimerización, alta absorción de agua, 

bajas propiedades mecánicas y baja estabilidad de color. 

Sin embargo, una ventaja de esta fase es la gran variedad de combinaciones de 

colores, lo que permite la reproducción fiel de las características de los dientes 

naturales gracias a la adición de modificadores de color, como pigmentos 

inorgánicos. (Anusavice K, 2004) 
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b) Relleno inorgánico 

El relleno inorgánico tiene como función mejorar las propiedades mecánicas de las 

resinas compuestas y reducir la matriz orgánica, minimizando de esta forma sus 

principales desventajas, brindando mayor dureza, resistencia mecánica, resistencia 

al desgaste y estabilidad de color; además de reducir la contracción de 

polimerización, y la expansión y contracción térmica. 

El tipo de relleno que contiene la mayoría de las resinas compuestas es de 

partículas de vidrio, las cuales logran equilibrio entre lograr resistencia mecánica y 

permitir un pulido óptimo. (Anusavice K, 2004) 

c) Agente de unión 

Son moléculas bifuncionales y anfóteras, capaces de establecer uniones químicas 

con compuestos diferentes, para establecer uniones entre la matriz orgánica y la 

matriz inorgánica. El compuesto principal es el silano. (Anusavice K, 2004) 

3.7.2 Clasificación según tamaño de partículas inorgánicas  

Las resinas se pueden clasificar según su relleno inorgánico. Una clasificación 

bastante utilizada es la de Lutz y Phillips, basada en el tamaño de las partículas de 

relleno. Los autores dividieron las resinas compuestas en macro relleno (partículas 

de 0,1 a 100µ), micro relleno (partículas de 0,04 µ) y en composites híbridos (con 

rellenos de diferentes tamaños) (Hervás A y cols, 2006). 

  Figura 7. Esquema de clasificación de las resinas compuestas de Lutz y Phillips, 1983. 

 (Rodríguez D y Pereira N, 2008) 

 

Con el fin de obtener resultados más estéticos, la odontología se enfocó en disminuir 

el tamaño de las partículas, para obtener mejores propiedades ópticas, pero 
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manteniendo la resistencia mecánica del material. Por esto se crearon los 

nanorellenos, que contienen partículas de tamaño entre 2-100 nm dispersas de 

manera individual, o bien, en “nanoclusters” que son aglomerados de partículas 

nanométricas con uniones holgadas. Estos aglomerados actúan como una sola 

unidad permitiendo una alta carga de relleno y alta resistencia. El uso de la 

nanotecnología en las resinas compuestas ofrecen alta translucidez, pulido 

superior, similar a las resinas de microrelleno pero manteniendo propiedades físicas 

y resistencia al desgaste equivalente a las resinas híbridas. (Rodríguez D y Pereira 

N, 2008; Alzraikat H y cols, 2018). 

 

                                             A                                                     B 

  Figura 8. Esquema de tecnología de nanorelleno. (Rodríguez D y Pereira N, 2008) 

A) Partículas nanométricas. B) Partículas nanocluster  

  Figura 9. Disposición de partículas en resinas de nanorelleno  

(Rodríguez D y Pereira N, 2008) 

 

Además de estas innovaciones en el tamaño de las partículas de relleno, es 

fundamental comprender el proceso de polimerización de las resinas compuestas 

para optimizar su rendimiento y durabilidad. 

3.7.3  Polimerización de resinas compuestas 

La polimerización de los composites se divide en dos fases distintas: la fase lumínica 

y la fase oscura.  

La fase lumínica comienza al aplicar luz, activando el sistema fotoiniciador. 

Comienza la etapa inicial, la fase pre gel, en donde la resina se encuentra en un 
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estado viscoplástico permitiendo el flujo de monómeros dentro de la matriz. Al 

alcanzar un punto gel, la resina se solidifica y se comienza a contraer, pasando a la 

fase post gel donde se vuelve rígida mientras continúa su contracción (Moradas M 

y Álvarez B, 2017). 

Luego se da paso a la fase oscura de la polimerización, en la cual la resina sigue 

polimerizando después de apagar la luz inicial. Esta fase mejora el grado de 

conversión y comienza inmediatamente después de retirar la luz, extendiéndose 

hasta al menos 24 horas después de que cese el estímulo lumínico, incluso en 

completa oscuridad. Es crucial destacar que esta fase sólo ocurre después de la 

exposición previa de la resina a una fuente lumínica, lo cual desencadena la 

reacción inicial por luz (Moradas M y Álvarez B, 2017). 

3.7.4 Propiedades ópticas y técnica estratificada 

Los fabricantes de resinas compuestas se han visto obligados a desarrollar 

materiales con diferentes propiedades ópticas, debido a que el diente presenta 

diferentes capas que generan una profundidad en el color. Estas resinas reproducen 

las mismas profundidades del color, logrando mimetizar el defecto dental y a su vez 

consiguen que la luz tenga una misma reflectancia y transmitancia a la del diente 

natural (Della Bona A y cols, 2009; Oh W y cols 2009) .  

Los requerimientos estéticos actuales nos indican que las técnicas multicapas son 

las que producen los mejores resultados clínicos. De esta forma emergen sistemas 

de resinas con grados variables de translucidez destinadas a imitar los distintos 

tejidos dentarios siendo etiquetadas por sus fabricantes como masas de esmalte, 

dentina u opaca, cuerpo o universal, translúcidas y efectos (Ryan E y cols, 2010).  

Al aplicar capas de diferente saturación y opacidad, el color base de la restauración 

puede variar dependiendo de la combinación cromática, por ende hay que conocer 

a detalle la óptica de cada masa de resina (Hosoya Y y cols 2009) .  

Para lograr los resultados estéticos deseados, se emplea la técnica de 

estratificación, donde los materiales más translúcidos se superponen sobre resinas 

opacas. Esta metodología permite crear una profundidad visual dentro de la 
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restauración, asegurando que el color no se limite sólo a la superficie visible. La 

importancia de esta técnica radica en que la apariencia final se logra mediante la 

combinación de capas y volúmenes de diferentes masas de resina, lo cual 

contribuye a un efecto estético natural. Por lo tanto, es fundamental considerar todas 

las opacidades antes de aplicar el primer incremento de resina en la cavidad, 

asegurando así alcanzar el resultado estético deseado (Villaroel M y cols, 2011; 

Analoui M y cols, 2004). 

 

 

 

 

 

Figura 10. Esquema representativo de estratificación de resina. 

(Tips. Claves en Odontología Estética, Ronaldo Hirata, 2012) 

 

Es importante mencionar que el espesor del composite afecta la translucidez. A 

medida que el grosor de un composite translúcido cromático aumenta, el valor 

disminuye y el croma aumenta. Al aumentar el grosor de una resina compuesta 

opaca, tanto el valor como el croma aumentan. La percepción cromática de las 

estructuras translúcidas está muy relacionada con el fondo usado para su 

observación. El mismo cuerpo translúcido va a presentar diferencias cuando se 

pone sobre un fondo negro y blanco por separado debido a la absorción y reflexión 

selectiva de las longitudes de onda particulares del fondo (Villaroel M y cols, 2011).  

Las propiedades ópticas de las resinas están influenciadas por otras cosas aparte 

del espesor, algunas, por ejemplo: composición de la matriz, cantidad de relleno y 

algunos otros aditivos, grado de pulido de la superficie. Esto puede ir variando según 

el sistema de resina y marca utilizada. 
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3.8 Sistema de resina Filtek Z350 XT 

Dentro de los sistemas de resina que presenta la marca 3M está Filtek Z350 XT. Es 

una resina nanohíbirida activada por luz visible, diseñada por la marca 3M, para 

restauraciones directas en dientes anteriores y posteriores.  

Su matriz orgánica está compuesta por los monómeros BIS-GMA, BIS-EMA, UDMA 

con pequeñas cantidades de TEGDMA. 

El relleno contiene una combinación de relleno de nanosílice no aglomerado/no 

agregado de 20 nm y nanoclusters de zirconio/sílice de unión holgada constituido 

por aglomerados de partículas primarias de zirconio/sílice de 5-20 nm. La carga de 

relleno es de 78.5% por peso. Todos los tonos son radiopacos (3M ESPE, 2014). 

Figura 11. Presentación comercial de resinas Filtek Z350 XT. (3M ESPE) 

 

Se presenta en 4 opacidades, esmalte, dentina, body y translúcido. Cuenta con 8 

tonalidades correspondientes a A1, A2, A3, A3.5, B2, B3, C2, OA3 (A3 opaco). La 

selección de tonos puede llevarse a cabo utilizando un colorímetro clásico de 

VITAPAN o con el colorímetro incluido del restaurador universal Filtek Z350 XT (3M 

ESPE, 2014). 

 

Figura 12. Opacidades del sistema de resina Filtek Z350 XT, ordenadas en  

orden decreciente según translucidez. (3M ESPE) 
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Según estudio de Miotti, el sistema de resina Filtek Z350 XT es el que ha mostrado 

mejores resultados clínicos en el enmascaramiento de sustratos oscuros mediante 

técnica estratificada. Sin embargo en este estudio no se hace mención de la 

translucidez de los sistemas utilizados sino de su color (Miotti y cols, 2017) . 

3.9 Sistema de resina Essentia 

Otro sistema disponible en el mercado es la resina compuesta Essentia, fabricada 

en Japón por la marca GC Corp. Cuenta con tres dentinas (Light Dentin, Medium 

Dentin, Dark Dentin) y a dos esmaltes (Light Enamel, Dark Enamel) para su 

estratificación. Utiliza relleno nanohíbrido con un porcentaje de 81% en peso para 

las masas esmalte y un un relleno microhíbrido de 76% en peso para las masas 

dentina, esta diferente composición según los fabricantes le permite al producto un 

alto rendimiento estético. (GC dental, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13. Presentación comercial de resinas Essentia. Abajo se observa una representación de 

las diferentes tonalidades que presenta este sistema de resina. (GC Dental, 2019) 

 

En el presente estudio, se emplearon las siguientes opacidades de resina: Light 

Enamel y Light Dentin. Estas opacidades tienen una composición tal que le 

proporciona sus características específicas. 

Light Enamel 

● Matriz Orgánica: UDMA, Bis-MEPP, Bis-EMA, Bis-GMA, TEGDMA. 

● Relleno Inorgánico: Relleno pre-polimerizado (10nm), vidrio de bario (300nm), 

sílice pirógena (16nm). Constituye el 81% en peso.(GC dental, 2019) 
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Light Dentin 

● Matriz Orgánica: UDMA, Bis-MEPP, Bis-EMA, Bis-GMA, TEGDMA. 

● Relleno Inorgánico: Relleno pre-polimerizado (10 μm), vidrio de bario (300nm), 

sílice pirógena (16nm), vidrio de sílice (850nm). Constituye el 76% en peso. (GC 

dental, 2019) 

 

Sabiendo que la forma y el tamaño de las partículas de relleno, así como el 

contenido de este, afectan significativamente las características de transmisión de 

la luz, incluyendo las características de difusión de luz, y color de las resinas 

compuestas (Arikawa H y cols, 2007), este estudio se propone determinar si la 

diferente composición y espesor de las opacidades de las resina Essentia y Filtek 

Z350 XT tienen efecto en la translucidez del material. Para esto, el presente estudio 

compara la translucidez de la resina Essentia con la resina Filtek Z350 XT, cuando 

son usadas de manera estratificada. 
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4. HIPÓTESIS 

La presencia y aumento de grosor de los estratos dentina disminuyen la translucidez  

de las muestras y esta se mantiene constante las primeras 24 horas en sistema 

Filtek Z350 XT y Essentia. 

 

5. OBJETIVO GENERAL 

Comparar la translucidez del sistema de resina Filtek Z350 XT y resina Essentia en 

diferentes estratificaciones, en el momento inicial y a las 24 horas después. 

 

6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Determinar la translucidez inicial de cada combinación de opacidades de resina 

Filtek Z350 XT.  

2. Determinar la translucidez inicial de cada combinación de opacidades de resina 

Essentia. 

3. Determinar la translucidez a las 24 horas de cada combinación de opacidades 

de resina Filtek Z350 XT.  

4. Determinar la translucidez a las 24 horas de cada combinación de opacidades 

de resina Essentia. 

5. Comparar la translucidez inicial de las combinaciones de estratificación de resina 

Filtek Z350 XT y de resina Essentia . 

6. Comparar la translucidez a las 24 horas de las combinaciones de estratificación 

de resina Filtek Z350 XT y de resina Essentia. 
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7. METODOLOGÍA 

 

7.1  Características del estudio 

El siguiente estudio, de carácter experimental in vitro, fue aprobado por la Dirección 

de Investigación de la Facultad de Odontología de la Universidad de Chile.  

La investigación se llevó a cabo en los laboratorios del preclínico de la Facultad de 

Odontología de la Universidad de Chile.  

 

7.2  Determinación del tamaño muestral 

El tamaño de la muestra se determinó utilizando el software G*Power v.3.1 (Faul y 

cols., 2007) a partir de los datos obtenidos por Miotti y cols. (Miotti y cols., 2017). 

Se consideró un error α de 5%, un poder estadístico (1- error β) de 0,9. Esto dió 

como resultado n=3 discos por grupo. Se decidió realizar 5 discos por grupo para 

prevenir posibles pérdidas de datos. 

 

7.3  Obtención de muestras  

Este estudio evaluó los sistemas de resinas compuestas Filtek Z350 XT y Essentia, 

ambos disponibles comercialmente con tonos de esmalte y dentina como opciones 

básicas. Los tonos seleccionados de cada sistema de resina se observan en la tabla 

1. 

Tabla 1. Opacidades  de cada sistema seleccionadas para el estudio. 

 

Se prepararon muestras de 1,5 mm de espesor y 11 mm de diámetro, combinando 

distintos espesores de resinas opacas y translúcidas (0,5, 1,0 o 1,5 mm). Las 

muestras se prepararon utilizando matrices divididas de acero inoxidable de 0,5, 1,0 

o 1,5 mm de espesor. 
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 Figura 14. Matrices de acero inoxidable para realización de discos de 11 mm de diámetro. 

A la izquierda se observa la matriz de 0,5 mm, seguido la de 1 mm y a la derecha de 1,5 mm de 

espesor. 

Las muestras de una sola capa (SE) se prepararon con una matriz de 1,5 mm de 

espesor. La resina se colocó en un incremento y las superficies superior e inferior 

se aplanaron con tiras de Mylar y placas de vidrio con una carga estática de 1 kgf. 

Para las muestras de doble capa (DE) se prepararon discos de 0,5 o 1,0 mm de 

espesor de resina compuesta dentina (D), a partir de un incremento de resina. Este 

disco se colocó dentro de la matriz de 1,5 mm de espesor y la cavidad resultante 

(1,0 o 0,5 mm) se completó con resina esmalte (E) y se fotopolimerizó. 

Para las muestras de triple capa (TE) (solo posibles con el sistema Filtek Z350 XT) 

se preparó un disco de 0,5 mm de espesor de resina compuesta dentina (D), a partir 

de un incremento de resina. Este disco se colocó dentro de la matriz de 1,0 mm de 

espesor y la cavidad resultante (0,5 mm) se completó con resina body (B) y se 

fotopolimerizó. Este disco de 1,0 mm se colocó dentro de la matriz de 1,5 mm de 

espesor y la cavidad resultante (0,5 mm) se completó con resina esmalte (E) y se 

fotopolimerizó. 

  Figura 15. Esquema representativo de los tipos de estratificaciones realizadas. 
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Cada capa de resina se fotopolimerizó durante 20 segundos con una lámpara LED 

con irradiancia de 1200 mW/cm2 (Elipar DeepCure-L, 3M-ESPE).  En forma 

inmediata, se midió la translucidez de cada una de las muestras, luego, las muestras 

se almacenaron en agua destilada durante 24 horas a 37°C, antes de realizar las 

mediciones siguientes. 

Se obtuvieron setenta muestras de resina compuesta en forma de disco, divididas 

en 14 grupos (n=5) para considerar todas las posibles combinaciones de colores de 

capas de cada sistema restaurador, incluidas las muestras SE, muestras DE y TE 

(Tabla 2). 

Tabla 2. Combinaciones posibles de estratos, simple estratificación (SE), doble estratificación (DE), 
triple estratificación (TE), de sistemas de resinas compuestas 

 

7.4  Medición de color 

Las mediciones de color se realizaron con un espectrofotómetro de punto (Vita 

Easyshade, VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG).  

Para establecer el parámetro de translucidez (PT), se midió las muestras contra un 

fondo negro y otro blanco usando para este fin tarjetas de calibración fotográfica 

Opteka (Opteka BDWH1 9’ X 13’ White/Black Muslin Professional Background) (Sun 

T y cols, 2012) .  
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Figura 16. Tarjetas de calibración fotográfica Opteka utilizadas como fondo negro y blanco. 

 

El color se registró de acuerdo al sistema de color CIELAB (CIE Technical Report, 

2004) relativo al iluminante estándar D65 para el resultado de mediciones de color. 

Se midió sobre cada fondo (negro y blanco) por un evaluador calibrado en el uso 

del espectrofotómetro. Todas las medidas de color siguieron el patrón de 

estratificación clínica, con las capas esmalte hacia arriba. Los grupos con 

combinaciones de colores body y dentina siguieron la misma consideración que 

para la capa esmalte, con la capa de color body hacia la superficie para la lectura 

del color. Para cada muestra, se calculó el valor promedio de L*, a* y b* de cada 

lectura de fondo.  

El espectrofotómetro se calibró de acuerdo con las instrucciones del fabricante 

antes de realizar la medición del color. 

 

7.5  Determinación de TP 

El Parámetro de Translucidez (TP) se obtuvo calculando la diferencia de color entre 

la muestra sobre un patrón blanco y la muestra sobre un patrón negro usando la 

siguiente ecuación:  

 

El subíndice W se refiere a las coordenadas de color CIE sobre un fondo blanco y 

el subíndice B se refiere a aquellas sobre un fondo negro (Johnston WM y cols, 

1995). 
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7.6  Análisis estadístico 

El análisis estadístico se realizó con el software IBM® SPSS® Statistics versión 21. 

Se analizaron los valores medios de TP de cada material inmediatamente después 

de preparadas las muestras y a las 24 horas. Se utilizó la prueba estadística de 

Shapiro-Wilk, para evaluar la distribución de los datos y de ANOVA y post-hoc de 

Tukey HSD para comparar los grupos. Se consideró estadísticamente significativo 

valores de p<0,05.   
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8. RESULTADOS 

 

8.1 Resultados de TP Inicial y 24 horas de resina Filtek Z350 XT y Essentia 

 

                  Tabla 3. Translucidez inicial y a las 24 horas de ambos sistemas de resina, expresado 

como promedio y desviación estándar. La última columna muestra el valor de p al comparar ambos 

tiempos mediante la prueba T. 

 

Casi todas las combinaciones de Filtek Z350 XT disminuyeron su translucidez a las 

24 hrs (p<0,05), a excepción de la estratificación 1,5 D, en que la translucidez se 

mantuvo estable. 

En las muestras de Essentia, no fue posible medir la translucidez de las muestras 

de solo Esmalte. En los otros grupos, las muestras de 0,5 LD/1,0 LE aumentaron su 

translucidez a las 24 horas (p<0,05). Los otros grupos mantuvieron la translucidez 

inicial. 

La estratificación 0,5LD/1,0LE es la única de toda la muestra que tuvo un aumento 

de su translucidez luego de transcurridas las 24 horas. 
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8.2 Comparación de TP Inicial de ambos sistemas de resina 

 

                   Gráfico 1. Translucidez inicial de los grupos. Letras iguales sobre las columnas indican 

que no hay diferencia estadísticamente significativa entre los grupos. Columnas claras representan 

las muestras de resina Filtek Z350 XT y columnas oscuras las de Essentia. 

Al inicio las combinaciones que mostraron mayor translucidez fueron 0,5B/ 1,0E y 

1,5E, similares a las demás muestras de Filtek Z350 XT sin dentina.  

Las muestras con menor translucidez fueron 0,5LD/1,0LE, con resultados similares 

a 1,5D, 1,5LD, 1,0LD/0,5LE, 1,0D/0,5B y 1,0D/0,5E. 

Las muestras de Filtek Z350 XT y Essentia que contienen al menos 1 mm de dentina 

muestran una similar o menor translucidez en comparación con las muestras de 

Filtek Z350 XT que contienen 0,5 mm de dentina o no contienen dentina. 
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8.3 Comparación de TP 24 horas de ambos sistemas de resina 

 

                 Gráfico 2. Translucidez 24 horas de los grupos. Letras iguales sobre las columnas 

indican que no hay diferencia estadísticamente significativa entre los grupos. Columnas claras 

representan las muestras de resina Filtek Z350 XT y columnas oscuras las de Essentia. 

 

A las 24 horas las combinaciones que mostraron mayor translucidez fueron 0,5 

LD/1,0LE y 1,0LD/0,5LE, pertenecientes a Essentia. 

La que mostró menor translucidez fue 1,0D/0,5B de Filtek Z350 XT, con resultados 

estadísticamente similares a 0,5D/1,0E, 1,0D/0,5E, 1,5D, 0,5D/0,5B/ 0,5E, 1,5B, 

1,0B/0,5E, 0,5B/1,0E y 0,5D/1,0B . 

Casi todas las estratificaciones del sistema Filtek Z350 XT presentaron una 

translucidez similar, con resultados estadísticamente equivalentes. Sin embargo, se 

observaron diferencias significativas entre dos combinaciones: la estratificación 1,5 

E mostró una mayor translucidez en comparación con la 1,0 D/0,5 B. 
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8.4 Estratificaciones simples 

 

     Gráfico 3. Translucidez inicial y 24 horas de todas las muestras de estratificación simple. A la 

izquierda las muestras de Filtek Z350 XT y a la derecha de Essentia. Columnas claras representan 

TP inicial y columnas oscuras TP 24 horas. 

El gráfico 3 compara los resultados de TP inicial y 24 horas de las muestras de 

estratificación simple de ambos sistemas de resina. 

Las muestras de monocapa de Filtek Z350 XT tuvieron valores de TP 

significativamente diferentes en la medición inicial, sin embargo, a las 24 horas 

todas las muestras de ese sistema tienen resultados estadísticamente similares.  

Las muestras monocapa de dentina de ambos sistemas, 1,5 LD y 1,5 D, presentan 

resultados estadísticamente similares en la medición inicial y 24 horas. 

Transcurridas 24 horas, todas las muestras monocapa, tanto de Filtek Z350 XT 

como Essentia, mostraron resultados estadísticamente similares. 
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8.5  Estratificaciones Dobles - Triple 

 

    Gráfico 4. Translucidez inicial y 24 horas de todas las muestras de estratificación doble y triple. 

A la izquierda las muestras de Filtek Z350 XT y a la derecha de Essentia. Columnas claras 

representan TP inicial y columnas oscuras TP 24 horas. 

 

El gráfico 4 compara los resultados de TP inicial y 24 horas de las muestras de 

estratificación doble y triple de ambos sistemas de resina. 

 

Las combinaciones de Filtek Z350 XT mostraron inicialmente valores de 

translucidez más altos, pero después de 24 horas, estos valores disminuyeron 

significativamente. Las muestras de multicapa con mayor translucidez a las 24 horas 

fueron las de Essentia, con  una diferencia significativa en relación a las muestras 

de Filtek Z350 XT. 

Todas las estratificaciones multicapa tuvieron resultados similares dentro de su 

mismo sistema. 
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9. DISCUSIÓN  

En este estudio se comparó el parámetro de translucidez del sistema de resina Filtek 

Z350 XT y el sistema de resina Essentia, en un tiempo inicial y a las 24 horas 

después de realizadas las muestras. 

Al tiempo inicial el sistema Filtek Z350 XT presenta mayor translucidez que las 

resinas de Essentia, sin embargo, al transcurrir las 24 horas de hidratación, ambos 

sistemas tuvieron un comportamiento diferente. En el caso de Filtek Z350 XT hubo 

una disminución de la translucidez, obteniendo valores inferiores a Essentia, el cuál 

se mantuvo, e incluso en una muestra aumentó su translucidez. 

Es importante destacar que la variación de translucidez no se ve afectada 

significativamente por la técnica de estratificación utilizada en el sistema de Filtek 

Z350 XT. Tanto si se aplica una estratificación simple, doble o triple, los resultados 

obtenidos son generalmente similares.  

Por otro lado, en el sistema Essentia se observaron diferencias significativas según 

la incorporación de dentina en las muestras, y efectivamente la estratificación simple 

de dentina fue la que mostró una menor translucidez en comparación con otras 

muestras dentro del mismo sistema. 

 

9.1 Comparación de ambos sistemas de resinas 

Las muestras de resinas Filtek Z350 XT mostraron una reducción significativa en su 

translucidez después de 24 horas. Esto puede ser provocado por diferentes 

factores: en primer lugar, el proceso de polimerización que continúa en la fase 

oscura, la cual se estima que dura hasta 24 horas luego de aplicado el estímulo 

lumínico, lo que implica que las propiedades de las muestras no están 

completamente desarrolladas inmediatamente después de su fabricación, ya que 

continúa la conversión de monómero a polímero, alterando la densidad y disposición 

de la matriz de la resina compuesta. (Moradas M y Álvarez B, 2017).  Además, 

después de la polimerización, las resinas compuestas tienden a absorber agua, lo 

que puede generar una modificación de la matriz que rodea el relleno inorgánico, 

provocando un cambio en su índice de refracción, lo cual podría explicar, desde un 

punto de vista estructural esta variación de su translucidez (Çelık E y cols, 2011). 
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Estos, entre diversos factores pueden haber llevado a una variación de la 

translucidez en el tiempo.  

Sin embargo, contemplando los mismo factores ya mencionados, el sistema 

Essentia tuvo un comportamiento diferente, en donde dos muestras no tuvieron 

variación de translucidez entre ambas mediciones, mientras que una muestra tuvo 

un aumento en su translucidez. Esta diferencia en el comportamiento de la variación 

de translucidez podría estar asociada a diferencias en la composición entre ambos 

sistemas. 

Respecto a las muestras de monocapa, en estudios previos, como el de 

Diamantopoulou, se ha observado que los tonos de esmalte de Essentia son más 

translúcidos y menos cromáticos, en comparación a otros sistemas de resinas 

(Diamantopoulou y cols, 2021). Esto también se manifestó en este estudio, ya que 

cuando se posicionaron las muestras de 1.5 LE sobre el fondo negro y fondo blanco, 

al ser muy translucidaz hubo una muy alta percepción del color de fondo a través 

del material (Ferracane JL, 2011), y debido a que el espectrofotómetro VITA 

Easyshade sólo mide valores CIELab/CIELCh y determina el color dental dentro del 

espectro de color de las guías VITA 3DMaster y VITA clásica, no pudo detectar los 

datos para realizar la medición ya que este no estaba dentro de ese rango. (Berzesio 

C y cols, 2014; Tabatabaian F y cols, 2021). 

En el caso de monocapas de Filtek Z350 XT, se observó que las muestras de 

Esmalte y Body tuvieron una disminución de su translucidez luego de transcurridas 

las 24 horas, quedando en valores similares a las muestras de Dentina. Esto difiere 

con los resultados de otros estudios, como el de Morel, que mostró que el tono de 

esmalte es el más translúcido, el de dentina más opaco, y el de body ofrece una 

translucidez intermedia entre ambos. (Morel L y cols, 2024). Finalmente, a las 24 

horas todas las muestras monocapa de Filtek Z350 XT y Essentia tuvieron 

resultados similares. 

Al analizar los resultados de ambos sistemas de resina, se observa que el sistema 

Essentia presenta mayor translucidez en comparación con el sistema Filtek Z350 

XT a las 24 horas. Esto se puede deber a múltiples factores, dentro de estos la 

composición de cada resina. Como se mencionó anteriormente, las partículas de 
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relleno de las resinas Essentia son principalmente de sílice, mientras que en las 

resinas Filtek Z350 XT, además de sílice, incluye zirconia. Como menciona la 

evidencia, las partículas de sílice presentan un menor índice de refracción en 

comparación con las de zirconia, lo que tiende a dispersar la luz de manera más 

uniforme, resultando en una mayor translucidez, mientras que las partículas de 

zirconia dispersan la luz de manera más difusa, aumentando la opacidad del 

material. (Habib y cols, 2017; Vagkopoulou y cols, 2009; Lee Y, 2006). 

Es importante tener en consideración que hay otros factores de la composición que 

también afectan la translucidez, como los monómeros. La evidencia relata que el 

Bis-Gma tiene un índice de refracción similar al relleno de las resinas, permitiendo 

un paso de luz más recto, y por ende aportando mayor translucidez. En cambio, el 

monómero UDMA es el que tiene un mayor índice refracción, por lo que las resinas 

con mayor proporción de este tienden a ser más opacas. Es por esto que hay que 

considerar la composición, tanto de la matriz como del relleno de las resinas 

compuestas, que varía en las diferentes marcas. (Azzopardi N y cols, 2009; Pereira 

L y cols, 2021) 

Otra observación relevante que podemos extraer de este estudio es que, en el 

sistema de Essentia hay una variación de la translucidez según la técnica de 

estratificación empleada, a diferencia de Filtek Z350 XT, que las muestras de las 

diferentes estratificaciones presentaron resultados similares. 

La muestras de estratificación doble de Essentia obtuvieron resultados similares, 

mientras que la estratificación simple de dentina si tuvo diferencia con las otras 

muestras. Este hallazgo demuestra la influencia de la dentina en la translucidez del 

material. Al evaluar el efecto del espesor de dentina, se observó que la 

estratificación simple de esmalte, que no contenía dentina, presentó una 

translucidez tan alta que resultó imposible de medir. En comparación, las muestras 

con estratificación doble mostraron valores de translucidez similares entre sí, 

además, las muestras con estratificación simple de dentina exhibieron los valores 

más opacos del conjunto, indicando que la incorporación de dentina impacta 

notablemente en la translucidez del resultado final. Este fenómeno puede estar 

relacionado con la composición de las resinas empleadas; el esmalte está formulado 
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con rellenos nanohíbridos, mientras que la dentina utiliza rellenos microhíbridos, 

que contienen partículas de mayor tamaño. La evidencia indica que los materiales 

con partículas de menor tamaño presentan una mayor translucidez, ya que permiten 

que la luz se transmita de manera más directa a través del material. Por el contrario, 

las partículas de mayor tamaño provocan más dispersión de la luz, lo que resulta en 

una menor translucidez y una mayor opacidad, similar a la observada en la muestra 

de dentina. (Arimoto A y cols, 2010; Horie K, 2012). Esta diferencia en la 

composición de las dos opacidades podrían generar esa variación de translucidez 

al incorporar y/o aumentar el espesor de la dentina.  

En cambio, en las muestras de Filtek Z350 se observó un comportamiento diferente, 

donde no hubo diferencias estadísticas entre las diferentes combinaciones, lo cuál 

podría estar relacionado con la composición de las resinas; en este caso, las tres 

opacidades presentan nanorelleno con nanoclusters. Los resultados que 

presentaron las muestras multicapa del sistema Filtek concuerdan con 

investigaciones previas, como el estudio de Morel, que señala que las muestras en 

doble y triple capa exhibieron resultados de TP similares entre sí, al igual que los 

resultados en este estudio. (Morel L y cols, 2024).  

Hay que considerar que las técnicas con multicapas también tienen relación con la 

translucidez. Según estudios de Horie, la técnica de estratificación afecta la 

translucidez del material de la restauración, debido a que al agregar incrementos de 

diferentes masas, cada una con su composición particular, se forma una interfase 

entre la unión de los estratos, que conduce a un aumento de la difusión de la luz a 

través del material, y por ende,  también una reducción de la translucidez. (Horie K, 

2012) 

Sin embargo, en este estudio se observó que la estratificación y la incorporación de 

dentina en las muestras no siempre resultan en una reducción de la translucidez, lo 

que indica que la técnica de estratificación no tiene un impacto significativo en los 

resultados de translucidez en Filtek Z350 XT. 
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9.2 Aplicación clínica 

Dentro de las aplicaciones clínicas que podemos desprender del presente estudio, 

podemos inferir que las resinas Filtek Z350 XT ofrecen una opción favorable para 

casos donde se requiere minimizar la translucidez de la restauración y la percepción 

del color de fondo del diente. Respecto a la técnica, hay bastante flexibilidad en la 

técnica de estratificación, ya que se demostró que en su mayoría hubo resultados 

similares. 

Por otro lado, la propiedad de translucidez de las resinas Essentia tiene sus 

beneficios. Como menciona la evidencia, hay casos en que una mayor translucidez 

en una resina compuesta nos puede brindar resultados más estéticos porque imita 

de manera natural la luz que atraviesa los dientes naturales. Esto permite que la 

restauración refleje la luz de manera similar, creando una apariencia más natural. 

Además, facilita la creación de gradientes de color suaves y realistas, asegurando 

una integración visual armoniosa con los dientes adyacentes y una estética 

duradera a lo largo del tiempo. (Lee Y, 2016). 

No obstante, en el uso de este sistema es fundamental considerar la técnica de 

estratificación empleada, ya que esta influencia de manera directa en el resultado 

final de la restauración. La correcta aplicación de la estratificación puede potenciar 

las propiedades estéticas del sistema Essentia, logrando una integración óptima con 

la estructura dental remanente y una apariencia visualmente armoniosa.  

También hay que destacar que Essentia tuvo resultados más estables a las 24 horas 

en comparación con Filtek Z350 XT. Esta estabilidad es particularmente beneficiosa 

desde un punto de vista clínico, ya que proporciona resultados más predecibles y 

cercanos al resultado final al momento de la realización. 

Por lo tanto, es esencial que el odontólogo tenga un conocimiento profundo y una 

comprensión detallada de las características y comportamientos de las diferentes 

opacidades dentro de cada sistema de resinas, para adaptar de manera 

personalizada su uso a las necesidades específicas de cada paciente, garantizando 

así un resultado final de alta calidad estética.  
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En consecuencia, la hipótesis se rechaza parcialmente. En el sistema Essentia, se 

observaron diferencias significativas en la translucidez según la técnica de 

estratificación empleada y el espesor de dentina de la muestra. Sin embargo, en el 

sistema Filtek Z350 XT, el tipo de estratificación no afectó la translucidez de manera 

notable. Esto indica que, aunque la cantidad de dentina influye en la opacidad en el 

sistema Essentia, no ocurre lo mismo en el sistema Filtek Z350 XT. Además, en 

ambos sistemas hubo  un comportamiento diferente luego de las 24 horas de 

hidratación, en Filtek Z350 XT disminuyó la translucidez, mientras que en Essentia 

se mantuvo, e incluso en una muestra aumentó. Por lo tanto, la hipótesis inicial no 

se cumple completamente, ya que los efectos varían según el material utilizado y el 

tiempo transcurrido.  

 

10.   ESTUDIOS FUTUROS 

Como se observó en este estudio, los dos sistemas de resina mostraron 

comportamientos diferentes en relación con la variación de la translucidez de las 

muestras tras 24 horas de hidratación. Este fenómeno puede estar influenciado por 

diversos factores, por lo que se sugiere realizar un análisis a nivel estructural para 

evaluar con mayor detalle este comportamiento. Además, dado que se observó una 

variación significativa en gran parte de las muestras con el paso del tiempo, se 

recomienda llevar a cabo un estudio de más de 24 horas. Este tipo de estudio 

permitirá evaluar cómo las variaciones en la translucidez afectan a las resinas a 

mediano y largo plazo, proporcionando una comprensión más profunda de su 

desempeño clínico. 

Asimismo, sería valioso investigar si las otras saturaciones de ambos sistemas de 

resina presentan un comportamiento similar o si existen diferencias en su 

comportamiento. Este conocimiento adicional podría ser crucial para los clínicos al 

seleccionar materiales y técnicas adecuadas para cada caso específico. 

Es necesario realizar más estudios enfocados en la translucidez de las resinas 

compuestas. Esta es una propiedad esencial para la estética de las restauraciones 

y puede proporcionar información valiosa a los clínicos para mejorar los resultados 

estéticos y funcionales en sus prácticas. 
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11.   LIMITACIONES 

A pesar de los esfuerzos por asegurar la validez y fiabilidad de los resultados 

obtenidos, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas 

al interpretar los hallazgos. En primer lugar, hubo una muestra que no pudo ser 

medida con el espectrofotómetro Vita Easyshade. Aunque el hecho de no poder ser 

medida es un resultado en sí mismo, no se obtuvieron valores precisos sobre lo que 

ocurrió con esa muestra. Por ello, se sugiere utilizar en futuros estudios un 

espectrofotómetro con mayor rango de lectura o un sistema de medición 

complementario para obtener datos más completos. 

Además, al ser un estudio experimental in vivo, las variables estaban en un medio 

controlado, lo que dificulta la aplicación clínica en diversos ámbitos. Esto es 

particularmente relevante en la aplicación de la técnica estratificada, debido a la 

dificultad para lograr la precisión en el grosor de los incrementos de cada opacidad, 

así como a los factores propios del medio bucal que no pudieron ser incorporados 

en este estudio. Por tanto, los resultados obtenidos deben ser considerados como 

una guía para los clínicos en la selección de materiales y técnicas, más que como 

una recomendación definitiva. 
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12.   CONCLUSIONES 

En base a los resultados obtenidos, podemos concluir que el sistema de resina 

Filtek Z350 XT presenta menor translucidez que el sistema Essentia tras 24 horas 

de hidratación. En lo que respecta a la técnica de estratificación implementada, no 

se observó una correlación significativa entre el tipo de estratificación y la variación 

de la translucidez en el sistema Filtek Z350 XT, ya que las muestras mostraron 

resultados similares. Esto sugiere una mayor flexibilidad en la técnica de 

estratificación para este sistema. 

Por otro lado, en el sistema Essentia, sí se observó una relación clara: un mayor 

espesor de dentina resultó en una disminución de la translucidez de la muestra. Por 

lo tanto, la técnica de estratificación empleada influye significativamente en la 

translucidez de la restauración con este sistema. 

Esta diferencia de comportamiento en la variación de translucidez, tanto 

transcurridas 24 horas como en las diferentes combinaciones para estratificación, 

puede estar atribuida a la composición de cada sistema de resina. 

Es crucial que el operador tenga un buen conocimiento del material a utilizar y de 

su comportamiento para poder realizar una restauración óptima. La comprensión de 

cómo la composición y la técnica de estratificación afectan la translucidez de las 

resinas compuestas permitirá a los clínicos tomar decisiones más informadas y 

obtener mejores resultados estéticos y funcionales en sus prácticas diarias. 
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