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Dedicado a todas las mujeres que 
enfrentan el mundo con valentía y 
gracia. A aquellas que han recibido un 
diagnóstico y a quienes aún están en 
el camino de descubrirse. Que este 
libro sea un apoyo, el reflejo de sus 

voces y colores.
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Recargando... 







Las historias, relatos usados para 
la creación de este libro fueron 
recopilados a través de encuestas vía 
formulario de google. Muchas gracias 
a todas las chicas que respondieron el 
formulario con sus experiencias, sin 
ustedes este proyecto nunca hubiera 

visto la luz. 
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“Caminos en silencio” es una obra que nos invita a 
adentrarnos en la experiencia de una mujer en el espectro 
autista. A través de ilustraciones evocadoras y narraciones 
sutiles, este libro revela la belleza y los desafíos de vivir 
en un estado de quietud interior. Es un viaje poético que 

celebra la diversidad y la profundidad del ser.


