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Resumen

En los ultimos afios en Chile -y el mundo en general- se ha visto una creciente concientizacion
de la violencia de género, principalmente gracias al movimiento feminista y los activismos de
disidencia sexual. Esta concientizacion se dio recientemente de la mano del fendmeno
conocido como funa, cuyo antecedente esta en las dictaduras latinoamericanas y hoy adopta
una nueva forma como herramienta de denuncia publica de violencia. Esta herramienta tuvo
un impacto a nivel social potente, que dejo consecuencias y una serie de criticas a la vez que
logré instalar una discusion y el reconocimiento de una violencia largamente relegada a lo
privado e intimo, denunciando su condicion estructural. Estas denuncias fueron

principalmente realizadas por mujeres cisgénero a hombres cisgénero heterosexuales.

La presente investigacién de orden cualitativo pretende mirar como se esta recibiendo en
espacios clinico-psicoterapéuticos el fendmeno de la funa entre personas LGBTIA+ mediante
el relato de psicologues clinicxs. Se realiza una revision del concepto de violencia de género,
de la funa en su historia y manifestacion reciente, de maneras de abordar terapéuticamente
la violencia de género y sexual tanto con victimas como victimaries en distintos momentos
del ciclo vital, para luego realizar una discusion. Las principales conclusiones tienen que ver
con que el abordaje de la funa pasa principalmente por una clinica de la violencia, la
importancia de la ternura y la apertura de un tiempo subjetivo en ese proceso y la necesidad

de actualizacion y elaboracion en el trabajo con la violencia y personas LGBTIA+.

Palabras Clave: Violencia de Género, Funa, Personas LGBTIA+



| Antecedentes

Si bien los activismos feministas y sus teorias aparecen de manera articulada en la
segunda mitad del siglo XX, estos no han estado abocados exclusivamente a problematizar
la violencia de género. En la udltima década hemos visto a nivel latinoamericano una
concientizacion transversal sobre la violencia de género, a partir de las movilizaciones
feministas y sus alianzas con los activismos y movimientos LGBTIA+ (Osborne, 2008;
Follegati, 2018). Tres son los movimientos que permiten dar cuenta de la injerencia de los
desarrollos feministas y LGBTIA+ en la denuncia de violencia de género, los que surgen en
coordenadas sociohistéricas y geopoliticas especificas para posteriormente expandirse a
nivel latinoamericano y global: el movimiento “Ni una menos”, desde Argentina el afio 2015
(Romanelli, 2020); el movimiento “Me too” (Mendes, Ringrose & Keller, 2018), desde Estados
Unidos en octubre de 2017 y la performance “Un violador en tu camino” del colectivo feminista
Las Tesis, desde Chile en octubre de 2019 (Martin & Shaw, 2021).

Estos movimientos parten de una intencién concreta y situada de denuncia por las
problematicas de género que aquejan a las personas y comunidades. Asi, el movimiento “Ni
una menos” denuncia la violencia en contra de las mujeres, especificamente el aumento de
los femicidios durante los Ultimos afios en Argentina. En el segundo caso, relativo al
movimiento “Me too”, se denuncian los abusos sexuales cometidos a multiples actrices por
parte de un prestigioso director de cine y la ausencia de una respuesta juridica que lo
sancione y subsane las consecuencias generadas en ellas y sus circulos cercanos. En el
tercer caso, la performance “Un violador en tu camino” del colectivo Las Tesis busca
denunciar la estructura patriarcal y las violencias que posibilita en el entramado social. Estas
manifestaciones se extendieron poco a poco a otras latitudes afectadas por situaciones de
violencia de género y la impunidad de perpetradores, articulando una colectividad que logro
visibilizar estas problematicas a tal punto que nadie qued6 ajene a lo que se estaba

denunciando.

En el caso chileno, ademas de la performance de Las Tesis en los ultimos afios,
existen otros hitos importantes en la lucha por la visibilizacién, problematizacién y
erradicacion de la violencia de género, como fue el Mayo Feminista. Este movimiento liderado
principalmente por estudiantes universitaries en mayo de 2018, surge dados los multiples
testimonios de acoso sexual en el &mbito académico (Dinamarca, 2019; Proafio, 2020). Esta
movilizacibn comienza en una universidad y se desencadena a nivel nacional, resultando en
lo que se conocié como tomas de mujeres y/o tomas feministas (entre ellas algunas incluian
personas de la comunidad LGBTIA+) en distintas facultades universitarias y en varios

colegios. Esto instalé con mas fuerza una demanda por educacion no sexista, que ya se venia



disputando, y una serie de denuncias de acoso o abuso sexual, asi como de practicas sexistas
ejercidas por profesores y estudiantes varones principalmente. Ademas, resultaron en la
elaboracion de protocolos contra el acoso sexual, demandas para desvinculacion de

agresores y medidas de reparacion y proteccion de las victimas.

Hoy, la violencia de género se entiende como una violacién a los derechos humanos
(DDHH), siendo definida por la Organizacion de Naciones Unidas Mujeres (ONU Muijeres)
como todos aquellos “actos dafinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en
razén de su género” (2022). Esta misma organizacion aborda la violencia de género vivida
por mujeres y nifias en su expresion diversa: el feminicidio, la violencia sexual, la trata de
personas, la mutilacién genital femenina, el matrimonio infantil y la violencia en linea o digital.
Si bien esta visibilizacién y tipologia de las expresiones de la violencia de género ha generado
una alza y refinacion de las estadisticas de esta violencia a nivel internacional, ain quedan
muchas agresiones dentro de la cifra negra, quedando sin denunciar principalmente por
desconfianza hacia los sistemas juridicos y penales, ademas de los recursos econémicos,
grupales, mentales y emocionales que suponen los procesos (Cerezo Dominguez, 2006;
Villagra, s.f.; Brown & Herman, 2015).

Junto con estos planteamientos, han surgido otras discusiones desde los activismos
feministas, la disidencia sexual y las teorias feministas y queer para pensar la violencia de
género, enrigueciendo el andlisis al agregar nuevos matices a la propuesta que presenta la
ONU vy el enfoque de los DDHH. Esto, porque el trato de la violencia de género suele
comprenderse en el marco de la violencia contra la mujer (VCM), trabajada como de tipo
sexual, fisica, psicolégica o econdmica, perpetrada por un hombre en relaciones cis
heteronormativas. Si bien se esclarece en las definiciones que son principalmente las mujeres
quienes viven esta violencia y no excluyen a personas de “género diverso”, no entran en
detalles al respecto. Esto deja abierta la posibilidad para comprender la violencia de género
(distintas formas de discriminacion, violencia psicoldgica, agresiones fisicas y/o sexuales) en
subjetividades que no sean mujeres cisgénero, quedando al debe el poder pensar entonces

este tipo de violencia dentro de la poblacion LGBTIA+.

Dentro de estas otras aproximaciones a la comprension de la violencia de género

encontramos el caso de Coll-Planas, Sola Morales y Missé (2019), quienes proponen que:

las discriminaciones y violencias hacia las personas Igbti tienen como raiz el marco sexista.
Asi, la Igbtifobia puede ser interpretada como una dimension de las violencias que se

derivan de un sistema sexista en que la supuesta superioridad masculina esta asentada



en una correlaciéon entre la sexuacion del cuerpo, la identidad de género, la expresion de

género y la orientacion sexual (40).

Entonces, desde esta propuesta podemos comprender que el término violencia de
género puede ser un paraguas que abargue a la violencia sexista (violencia contra las
mujeres) y la violencia por prejuicio (violencia contra personas LGBTIA+), reconociendo su
condicién estructural y, que en tanto tal, habilita diferentes maneras de violencia a una
diversidad de subjetividades en funcion del género. En esta misma linea, hay
posicionamientos que entienden al género en si mismo como un dispositivo de poder que
produce, regula y articula las subjetividades en asimetria, donde la violencia es la manera de
perpetuar ese ordenamiento de género (Pujal y Amigot, 2010). El hecho de que esta violencia
tenga el caracter de estructural implica que no solo es la violencia directa y mas “evidente”,
sino que implica una legitimidad cultural que sostiene la dinamica y perpetiua la asimetria de
manera implicita, justificandose como consecuencia de un orden natural y las violencias
directas como de tipo excepcional (Fridman, 2019; Millet, 1969; Femenias, 2008; Segato,
2010, como se cité en Araya, 2021). Entonces, se desprende que tanto las mujeres como la
poblaciéon LGBTIA+ habitan hoy desde un lugar de minoria de poder en la estructura y el

ordenamiento de género que se reproduce sistémicamente.

A nivel internacional, el trabajo contra la violencia hacia la poblacion LGBTIA+ se ha
entendido como violencia por prejuicio (CIDH, 2015) siendo la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) quien realiza informes y da cuenta de esta violencia,
estableciendo propuestas y normativas a los estados pertenecientes que apunten a prevenirla

y sancionarla.

En el caso Chileno lo que hay en materia legislativa respecto de esta violencia son
principalmente tres leyes. La primera es la Ley Antidiscriminacion mas conocida como “Ley
Zamudio” desde el ano 2012, que penaliza la discriminacion arbitraria en funcién de un
numero de categorias dentro de las cuales se encuentran: sexo, orientacion sexual, identidad
de género, situacién socioecon6mica, etnia, raza, discapacidad, entre otras (Ley 20609,
2012). La segunda es la Ley de Identidad de género que entrd en vigencia el 27 de Diciembre
del aflo 2019 y que permite hacer un cambio de nombre y sexo registral sin necesidad de
atravesar una validacion psico-médica de la identidad para toda persona mayor de 18 afios,
con algunas especificidades para personas entre los 14 y 18 afios y quienes estén casades
(Ley 21120, 2018). Y la tercera y ultima es la ley de Matrimonio Igualitario, publicada en el
diario oficial en Diciembre del 2021, que permite a parejas del mismo sexo contraer
matrimonio civil (Ley 21400, 2021), donde la Unica posibilidad previa era el Acuerdo de Union
Civil desde Octubre de 2015.



Estas leyes en Chile han recibido diversas criticas desde les activistas LGBTIA+ por
ser insuficientes, por no dar cuenta de los problemas de fondo, porque no se toman medidas
reales luego de ser promulgadas y donde pocos de los casos a través de la Ley
Antidiscriminacion, por ejemplo, han tenido una resolucién favorable (Ledn, 2019; OutRight

Action International, 2014).

A este marco legal respecto de la violencia hacia la poblacién LGBTIA+ cabe agregar
la historia y vigencia que tienen hoy las terapias conversivas o reparativas de la
homosexualidad y transexualidad en Latinoamérica y en Chile en particular (Martinez &
Tomicic, 2020; Ojeda, 2019). Esto es, que ser una persona LGBTIA+ ha sido largamente
considerado una enfermedad a curar, una desviacion indeseable. Ademas, cabe mencionar
gue la vivencia LGBTIA+ ha sido criminalizada largamente en el mundo, América Latina y
también en Chile (Criminalizacion de la homosexualidad - Memoria Chilena, Biblioteca
Nacional de Chile, s. f; MOVILH, 2004; Garrido, 2021; Corresponsal, 2020). Esta
caracterizacion de la vivencia LGBTIA+ supone su psicopatologizacion y un respaldo
simbdlico que autoriza a un sector de la ciencia médica para actuar sobre estas personas con
la intencion de corregirlas en direccion a la normatividad, constituida por la hegemonia

heterosexual, cisgénero y el binarismo sexual (Peidro, 2021; Vale, 2019; CIDH 2015).

Una de las consecuencias de estos trabajos ha sido reflexionar sobre el dominio
estructural de la violencia de género, del que la poblacion LGBTIA+ no esta exenta y que se
ha extendido a lo largo de los afios, mostrando que las distintas formas de transgresion y de
abuso sexo-genérica no es exclusiva de la vivencia de mujeres cisgénero, ni perpetrada

solamente por hombres hacia mujeres.

Este cruce de la violencia de género en forma de violencia sexual vivida tanto por
mujeres cisgénero como por personas LGBTIA+, en Chile, se puso en evidencia con la
participacion de diversas corporalidades y subjetividades en la performance “Un violador en
tu camino”, realizada en Santiago el 25 de Noviembre de 2019 («Performance colectivo Las
Tesis “Un violador en tu camino”», 2019). Esta movilizacion colectiva y su repercusion social
mostro la violencia de género en su dimensién estructural. Tal como lo abordan Pujal Liombart
y Amigot Leache (2010) respecto del género como dispositivo de poder, el género opera como
productor y regulador de lo social y la subjetividad, lo que implica el establecimiento de
normas y maneras de relacionarse con el propio cuerpo y con otres. Esto tiene
consecuencias, por ejemplo, en el deterioro de la agencia de las personas y la poca validez
percibida de la denuncia de violencia explicita e implicita vivida por las victimas de violencia
de género, lo que se relaciona con sus dificultades y desencuentros cuando deciden abordarla

acudiendo a las vias institucionales y juridicas (San Martin, Barrientos, Gutiérrez y Gonzalez,



2002; Contreras, Bott, Guedes y Dartnall, 2010; Garcia-Moreno, Guedes y Knerr, 2013;
Canales et al., 2018; Fridman, 2019). Tomando estos elementos en consideracion, va
emergiendo con fuerza la idea que la respuesta mas eficaz contra la violencia fue el fenomeno

denominado en Chile como funa.

La Funa como herramienta de denuncia politica tiene su historia en las dictaduras
latinoamericanas del siglo pasado, donde se denunciaba la impunidad de la violacién de los
DDHH cometidas, entre las cuales destacan la tortura, desaparicion forzada, asesinato y
vejaciones sexuales (Schmeisser, 2019). La funa consistia principalmente en ir a los lugares
de trabajo y hogares a denunciar en grupo a quienes cometieron tales violaciones, dejando
una marca publica bajo el lema “si no hay justicia, hay funa” (Schmeisser, 2019). De esa
historia se retoma la accién politica de denunciar la impunidad frente a la violencia de género
a través de la funa feminista, que se entendera en palabras de Schmeisser (2019) como una
denuncia publica, principalmente a través de internet en contra de una persona o grupo que
impligue violencia de género como una respuesta al abandono de la problemética y la

sensacion de impunidad que genera.

De todas maneras, la funa feminista como herramienta politica de denuncia de la
violencia de género no ha quedado exenta de criticas y revisiones por parte de los grupos
feministas y sus teorias, como asi también de otros movimientos sociopoliticos y grupos de
la poblacion civil, entre ellos la poblacion LGBTIA+. La principal critica tiene relacién con la
I6gica punitivista que hay detras de las funas, toda vez que responde a la penalidad neoliberal
gue acontece en los sistemas de justicia de las sociedades actuales y que ciertas
agrupaciones feministas han amparado al pactar con el Estado, dado lo alarmante de las
estadisticas de casos de violencia de género que sufren mujeres y feminidades (Nufiez,
2019).

Tales aportaciones criticas pueden ser encontradas, como revisa Camila Arbuet
Osuna (2020) para pensar un feminismo antipunitivista, en las tres corrientes de teorias
politicas feministas que trabaja la autora. Estas corresponden al feminismo negro y su
reflexion respecto de los espacios de encierro y movimientos anti-carcel dado que son
quienes de manera histérica han experimentado las influencias de un sistema de (in)justicia
carcelario, al activismo pro-sexo y a lo que denomina feminismo latino-migrante-cuir
(nombrado también como transfeminismo). La actualidad y alcance de estas reflexiones
podemos verlas hoy a nivel académico, por ejemplo: en Chile encontramos que se han
realizado conversatorios y presentaciones en esta linea en universidades como la
Universidad Alberto Hurtado (Ciclo de Conversatorios // Feminismos criticos y cultura de la
cancelacion, 2021) y la Universidad de Chile (Conversatorio «Convivencia, Funas y Espacios
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In/seguros en la Universidad», 2021). Asi, la presencia de la funa y las consecuencias que
trae han interpelado varias capas de la sociedad, entre ellas, el espacio universitario y

académico.

En los ultimos afios, en Chile, hemos vivido periodos de funas feministas masivas
(Lepe, 2019; Espinoza, 2019), lo que a su vez ha devenido en investigaciones y reflexiones
en marcha a pesar de la aparicién reciente del fendGmeno, como se menciona anteriormente.
Dentro de estas, en la investigacion realizada por Wood (2021), nos parece relevante traer

dos ideas a las que llega. La primera seria que:

Si bien algunos efectos pueden ser concebidos como reparatorios, también tienen matices,
ya que, si bien la mayoria de las personas rescatan el valor de la experiencia,
generalmente no se cumplen todas las motivaciones ni expectativas que se tenian al
hacerla. Esto supone que ni la reparacion ni la sanacion provienen necesariamente de una

funa, y en algunos casos puede s6lo provocar mas dolor (p. 111).

Con esto nos habla respecto de los grises de la funa, donde de hecho afirma que “la funa
emerge como mecanismo lleno de imperfecciones y dificultades, pero se ve cémo la Unica
herramienta que se tiene a la mano y responde a una urgencia” (p. 111). La otra idea es
respecto de las alertas que hace frente a la utilizacién de la funa como mecanismo de
denuncia de la violencia de género, destacando que ésta aparece como un Ultimo recurso vy,
gue una vez realizada, se pierde el manejo de la recepcion y actitud del entorno social,
invitando a la reflexion respecto de la posibilidad de trivializacion del mecanismo (Wood,

2021). Esta trivializacion la plantea diciendo que:

Si todo comienza a poder ser “funado”, caemos en una normalizaciéon y se pierde el
impacto, y aquellos casos que realmente sefalan a un peligroso, a un violador, una
persona que dafia sistematicamente, seran dejados en el olvido, porque la sociedad ya se

ha acostumbrado al repertorio y se ha agotado el recurso (p.112-113)

En este contexto, un fendbmeno que ha sido dificil problematizar por las consecuencias
que pudiera tener para el propio bienestar de las personas, es la emergencia de funas por
violencia de género al interior de los colectivos LGBTIA+. De una parte, la pregunta que
emerge es: ¢ Cuales serian las condiciones que posibilitan que se reproduzcan formas de
discriminacion y abuso dentro de la poblacion LGBTIA+, es decir, que sea ejercida desde una
persona LGBTIA+ hacia otra del mismo colectivo? En segundo lugar, se plantea la pregunta
por la pertinencia y lugar que podria ocupar la funa en ese espacio, ¢,qué se denuncia?, ¢con

gué finalidad?, ¢de qué maneras?, siendo un fendmeno no estudiado que pudiera implicar
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distintos dominios a discutir. Por una parte, ¢ qué tipo de reproduccion de violencia de género
o de forma de abuso se hace presente en los vinculos entre personas LGBTIA+? En otro
sentido, ¢ esta violencia reproduce las formas de la violencia de género cis heteronormativa y
binaria o emergen otros procesos? Finalmente, ¢Ocupar la funa como herramienta de
denuncia cumple alguna funcién especifica de alerta o sancién grupal sobre quien se
denuncia? y ¢Qué consecuencias tiene en el complejo devenir de quienes ya viven

transversalmente situaciones de transgresion y discriminacion por motivos de género?

Finalmente, un aspecto que ha tomado fuerza frente a las consecuencias de la funa,
asi como frente a la desconfianza en el sistema juridico, es un aumento en la demanda de
atencion psicoldgica tanto a victimas como quienes han ejercido violencia de género, por lo
gue como profesional de la psicologia me interesa problematizar este fendmeno desde
quienes han ocupado el rol terapéutico de acompafiamiento en procesos de atencién clinica
a personas LGBTIA+. Para efectos de una memoria de psicologia, considero que ubicarse a
escuchar cémo la psicologia clinica esta recibiendo y acogiendo el fenémeno de la funa por
violencia de género entre personas LGBTIA+ resulta relevante, pues la funa entre pares que
experimentan formas de violencia y discriminacién por género puede estar expresando
fenédmenos como la homo-lesbo-transfobia internalizada (Barrientos et al., 2019; Tomicic,
Immel & Martinez, 2021; Martinez, Tomicic, Dominguez & Spuler, 2022) que necesitan ser

interrogados.

Il Pregunta y Objetivos de la Investigacion

¢, Cémo entienden hoy los psicoterapeutas el abordaje clinico-psicoterapéutico de la

funa por violencia de género en la poblacion LGBTIA+?

Obijetivo general: Describir y reflexionar sobre los abordajes clinico-psicoterapéuticos

gue realizan psicoterapeutas chilenes de la funa por violencia de género en la poblacion
LGBTIA+.

Objetivos Especificos:

1: Describir los abordajes psicoterapéuticos de las consecuencias de la funa en el

contexto de atencion frente a la violencia de género en la poblacién LGBTIA+

2: Analizar los relatos de psicoterapeutas con relacién al abordaje clinico-
psicoterapéutico de consultantes que han experimentado el fenémeno de la funa frente a la

violencia de género en la poblacién LGBTIA+
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3: Reflexionar acerca del abordaje clinico y psicoterapéutico de la funa frente a la

violencia de género en la poblacién LGBTIA+

[Il Marco Teorico

En esta seccidn se presentard la aproximacién tedrica desde la cual se abordara la
problematica de investigacion y el material recogido, estableciendo tres ejes: la violencia de
género, la funa y el abordaje clinico-psicoterapéutico de la violencia de género-sexual junto

con el trabajo con personas LGBTIA+.
Violencia de Género

Para aproximarnos a la comprensién del fendémeno de la violencia de género se hace
necesario abordar la concepcion de estructura patriarcal ya que, como mencionan Fridman
(2019) y Jaramillo-Bolivar y Canaval-Erazo (2020), es ahi donde se forja y posibilita esta
violencia; siendo incluso para Rita Segato (2003, como se citd en Araya, 2021) la estructura
elemental de toda violencia. Tomaremos primero la definicion que da Maria Luisa Femenias
(2008) sobre el patriarcado, quien lo entiende como un sistema de dominacion interclasista y
metaestable, que actla a nivel estructural, ideoldgico y simbdélico. Desde la revisién que hace
la autora sobre la nocién de violencia simbélica y de habitus trabajados por Bourdieu (1998),
vemos que el patriarcado hace uso del poder simbdlico para legitimarse, estableciendo un
ordenamiento que coloca en un estatuto de natural e inmodificable la subordinacion de las
mujeres. En este sentido, la violencia simbdlica impone este ordenamiento del mundo,

fundando elementos como la ética o costumbres de la sociedad.

En linea con lo anterior, podemos seguir este hilo desde el trabajo de Pujal & Amigot
(2010) en la comprensién del género como dispositivo de poder. Al mirar el género como
dispositivo lo que nos dicen es que éste produce la dicotomia sexual y las subjetividades que
guedan asociadas a ésta, y que produce y regula las relaciones de poder entre varones y
mujeres. Desde esta Optica foucaultiana, se muestra que cada subjetividad queda atravesada
por estas relaciones de poder, remarcando que no hay que olvidar que siguen siendo las
mujeres quienes quedan en situacion de dominadas en este campo de relaciones. Asi, las
categorias producidas hombre-mujer, desde la reflexion Butleriana, generan un espacio de
abyeccion al que se relega a quienes no se adecuan al ordenamiento patriarcal (Pujal &
Amigot, 2010; Fridman, 2019).
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Para la CIDH (2015) y para Coll-Planas, Sola Morales y Missé (2019) es la
construccion ideoldgica de la dicotomia sexual en base a la interpretacion de los genitales lo
gue funda las normatividades sexo-genéricas que luego devendran en violencia hacia
personas que cuestionen con su existencia este ordenamiento social. Asi, Coll-Planas et al.
(2019) propondran que la violencia ejercida contra personas LGBTIA+ puede ser
comprendida como una expresion mas del sexismo de la cultura, sin separar la analitica de

la violencia de género en mujeres por un lado y personas LGBTIA+ por otro.

Desde la concepcion de Carol Pateman (1969) podemos considerar que nos
encontramos en un patriarcado moderno. Esto quiere decir para la autora que la conformacion
del Estado a través del contrato social entre iguales implicé un contrato realizado entre
varones, donde primero fue requerida la subordinacion de las mujeres a través de lo que
denomind contrato sexual. Esto es relevante por cuanto existen lineas conceptuales que
intentaron sepultar la nocion de patriarcado por considerarse resuelto en la modernidad. No
obstante, la tesis de la autora aborda su vigencia a propésito de un contrato reproducido por
las instituciones sociales que sostiene las formas de dominacion de las mujeres, a propdsito
de la sexualizacién de sus cuerpos, su identificacion a lo femenino y la subordinacién de lo

femenino a lo masculino en la sociedad y en el campo simbdlico de valoraciéon de los sujetos.

En esta linea, podemos mirar desde Segato (2010, como se cit6 en Araya, 2021), que
la violencia surge de la interaccién simbdlica entre dos ejes, donde denomina al eje horizontal
de contrato y al vertical de estatus, o que implica como necesario un posicionamiento de las
mujeres y lo femenino en un lugar inferior en el eje vertical de estatus, quedando como objeto
de violencia dentro de la cultura y el ordenamiento social patriarcal, siendo la violacion un
mandato para pertenecer al contrato. En este sentido la autora afirma que en la compresion
de la violencia patriarcal es necesario saber que es una violencia hacia lo posicionado como
femenino por la cultura, lo que implica que esta violencia no necesariamente sera encarnada
sélo por los varones, aunque asi suceda en su mayoria. En este sentido, a modo de ejempilo,
vemos que la CIDH (2015) reconoce que, dado su caracter social como contexto de
posibilidad, la violencia por prejuicio puede ocurrir en el contexto de una relaciéon intima, sea

una relacion homosexual o heterosexual.

En este contexto, Femenias (2008) aborda la distincion entre segregacion (formal-
legal) y discriminacién (social) como expresiones de la violencia, donde posiciona la
respuesta a la segunda expresién como una mucho mas compleja de abordar. En esta linea
sefiala que el Estado es responsable de las legislaciones que establece tanto como de las

formas de socializaciéon y educacion de quienes habitan su territorio.
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En relacién con lo recién expuesto, la posicion de la CIDH (2015) es justamente en
esta linea. Nombra la violencia contra la poblacién LGBTIA+ como violencia por prejuicio, en
tanto es una violencia que solo se puede entender dado su caracter social, no natural, en
contra de toda persona que escape de la normatividad de género en alguna de sus formas o

gue sea percibida como perteneciente a la poblacion LGBTIA+.

Aqui cabe destacar nuevamente el posicionamiento de Pujal & Amigot (2010), al decir
que el orden simbolico es internalizado en tanto relacion de dominacion para asi devenir
sujetos. Esta internalizacion psiquica tendria lugar dada la vulnerabilidad inicial y necesidad
de pertenecer para ver asegurada la supervivencia y las necesidades basicas. Se explicaria
desde aqui también esta naturalizacién de la relacion de dominacién dado que las
posibilidades de subjetivacién inteligibles en la cultura implican lugares delimitados, donde

cualquier movimiento por fuera de estos conlleva a la exclusion y el rechazo.

Finalmente, para Segato (2016, como se citd en Araya, 2021) la experiencia de la
violencia contra las mujeres y cuerpos feminizados queda en el lugar de lo privado en la
cultura, lo que favorece su invisibilidad. En este mismo sentido, para Fridman (2019) es este
relegamiento a lo privado lo que propicia la inscripcién traumatica de tales eventos de
violencia de género (especificamente sexual), al estar en el lugar de lo indecible y al no recibir
apoyo ni reconocimiento del tejido social. En este sentido el espacio clinico aparece como

una de las vias posibles de trabajo con los efectos de la violencia de género.

Entonces, para efectos de esta investigacidon se comprendera la violencia de género
como una violencia que se asienta en la estructura patriarcal, que implica un sistema de
dominacién sobre las mujeres y lo considerado femenino por este ordenamiento, que se
sustenta y requiere de la imposicion de un orden simbdlico que apunta a la naturalizacion de
la relacion de subordinacién. Es una violencia que implica en el devenir de los sujetos en este
orden una internalizacién de la relacion de dominacién lo que dificulta su cuestionamiento y
desmantelamiento (Arensburg & Pujal, 2014). Ademas, es una violencia que opera en
diversos niveles y que se realiza desde lo masculino sobre lo femenino, no necesariamente
encarnandose en varones y mujeres respectivamente, aunque reconociendo que en la

mayoria de los casos es asi.

De esta manera, respecto de la violencia por prejuicio, cabe marcar que hombra la
violencia ejercida contra las personas LGBTIA+ o que sean percibidas como tales, es decir,
contra toda persona que sea percibida como transgresora de la normatividad heterosexual,
cisgénero y binaria, y también contra las personas cuyos cuerpos escapen de lo que se
entiende por cuerpos femeninos o masculinos en la cultura dominante (CIDH, 2015). En esta
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linea, en la busqueda por la comprensién de la violencia entre personas LGBTIA+,
encontramos algunos lineamientos en las investigaciones revisadas, siendo uno de ellos los
conceptos de endodiscriminacion e internalizacion del estigma sexual (o del prejuicio sexual)
(Becerra et al., 2021; Mendoza Sanchez, 2021; Jiménez et al., 2020; Barrientos et al., 2019;
Martinez et al., 2022) y los hallazgos de las investigaciones realizadas sobre violencia intima
entre parejas del mismo sexo en dos estudios sistematicos de la literatura reciente (Rolle et
al., 2018; Trombetta & Rolle, 2022).

Por su parte, la endodiscriminacion seria la réplica de la discriminacion que promueve
la cultura dentro del mismo grupo discriminado, en el caso de la comunidad LGBTIA+ se daria
a proposito de un patriarcado moderno y la reproducciéon de la normatividad heterosexual,
cisgénero y binaria donde la masculinidad hegemadnica y el machismo juegan el rol de
jerarquizar dentro de la poblacion quiénes estarian bien y quienes no (Mendoza Sanchez,
2021; Becerra et al., 2021). Esta violencia va desde agresiones fisicas y verbales hasta
miradas y comentarios, y encuentra su expresion en lugares como las apps de citas y en las
redes sociales, considerando en esta jerarquizacion “a la interna” cruces como etnia, clase y
raza. En esta linea, en la investigacion realizada por Jiménez et al. (2020) en una localidad
de Chiapas sobre el imaginario heteronormativo en hombres homosexuales, se encontr6 que
la violencia heteronormativa guarda relacion con la dificultad de aceptar la feminidad en el
varén ya que es una parte negada de la identidad por las instituciones desde el nacimiento.
Esto genera que se establezcan como mecanismos de defensa ciertos modelos de
masculinidad para evitar recibir violencia por parte de otros hombres a la vez que tiende a

reproducirse la proyeccién del deseo y agresion por lo femenino.

Es en esta misma linea que Barrientos et al. (2019) y Martinez et al. (2022) trabajan
el estigma sexual internalizado (ESI) desde el modelo de estrés de minorias. En estos
trabajos el foco esta en el impacto del ESly la homonegatividad hacia une misme en la salud
mental y en su expresion mas radical que es la suicidalidad prevalente en poblacién LGBTIA+.
El ESI implica la internalizacién del prejuicio cis-heteronormativo que no solo tiene que ver
con rechazo a une misme, sino que puede tener expresiones en lo social y lo cultural a modo
de rechazo de otras personas LGBTIA+ en general o a quienes no se encuentren en los

estandares que la propia persona considera como aceptables.

En cuanto al contexto de violencia intima entre parejas del mismo sexo, donde las
principales investigaciones se encuentran en paises de habla inglesa y del norte econémico
(y que ademas son escasas en comparacion a la poblacion heterosexual), se encontré que
este tipo de violencia prevalece tanto o mas que en la poblacién heterosexual, que tiene

similitudes con las parejas heterosexuales (el ciclo de la violencia, los tipos de abuso sufridos
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y factores asociados como la satisfaccion en la relacion, la salud mental, la personalidad,
estilo de apego adulto, la violencia en la familia de origen y el abuso de sustancias), pero que
tiene sus particularidades, donde el principal factor es el estrés de minorias que viven desde
el marco de violencia estructural cis-heteronormativa que se traduce en experiencias de
discriminacién, homonegatividad internalizada y el encubrimiento de la propia identidad de
género/sexual cuyo impacto se da en el bienestar, en las relaciones y aumenta la posibilidad
de recibir o perpetrar violencia intima (Rolle et al., 2018; Trombetta & Rolle, 2022). Ademas
hay expresiones de esta violencia que son especificas a parejas LGB como lo son el outing
forzoso y acciones de homonegatividad hacia la pareja. Asi, se encontré que las personas
bisexuales tienen mayor probabilidad de vivir violencia intima dado que viven un doble

estigma, por parte de las personas heterosexuales y por personas gay Yy lesbianas.

Finalmente, Trombetta & Rolle (2022) encontraron en su revision sistematica que
elementos que se utilizan para comprender la violencia en parejas heterosexuales no ha sido
demostrado que funcione similar en parejas LGB como, por ejemplo, la expresion de género.
Los factores especificos que si encontraron que aumentan la probabilidad de perpetrar
violencia intima son estilos de apego adulto, altos niveles de estrés, insatisfaccion y fusion en
la pareja. Plantean que en algunas investigaciones esto se explica mejor desde teorias que
abordan los mecanismos disfuncionales de resolucion de conflicto, de regulacién de los
afectos y la distancia saludable entre el yo y les otres y que se necesita mayor investigacion
en esta linea para el abordaje de la violencia intima para asi trascender la lectura de género

tal cual existe hasta ahora en parejas heterosexuales.
Comprendiendo la Funa

Con respecto a la Funa tal y como se entiende en los Ultimos afios hay pocos estudios
realizados, por lo que esta investigacion busca ser un aporte alli. De esta manera,
destacaremos tres investigaciones realizadas, siendo dos de corte tedrico y una de orden

cualitativo.

La primera de estas investigaciones es la realizada por Carol Schmeisser (2019)
titulada “La Funa. Aspectos histéricos, juridicos y sociales”. La autora realiza una revisién de
los origenes de la Funa, pasando por mecanismos similares en América Latina y Espafia, y
la manera en que toma forma en los afios recientes, aportando una caracterizacion que
incluye similitudes y diferencias entre los inicios de la funa y el término actual para finalmente
proponer un modelo de justicia que se corra de la tendencia punitivista que se ve en las formas

mas recientes de funa.
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Una de las primeras cosas que cabe destacar, tal como lo hacen Araya (2021) y Wood
(2021), es la etimologia de la palabra funa, que viene del Mapudugun y quiere decir “podrido”,
siendo “funan” el acto de pudrirse (Schmeisser, 2019). Se ve ahi un elemento que acompana
el acto y la motivacion tras la accion de funar. EIl fenémeno en Chile surge en la conformacién
de la Comisién Funa por parte de familiares de detenidos/as desaparecidos/as por parte de
la agrupacion Accion, Verdad y Justicia, inspirados por el trabajo de HIJOS en Argentina
(Hijos e Hijas por la Identidad y Justicia contra el Olvido y el Silencio), que en el caso Chileno
incluyeron a personas que no necesariamente eran familiares de los/as detenidos/as
desaparecidos/as (Schmeisser, 2019). El objetivo principal era exigir justicia por las
vejaciones contra los DDHH realizadas en la dictadura de Pinochet, obteniendo la informacién
de las personas participes y complices y su estado de impunidad, siendo el lema de la

organizacion “si no hay justicia, hay funa” (Schmeisser, 2019).

La Funa consistia en reunirse colectivamente en un punto para dirigirse al lugar donde
trabajaba o vivia la persona que se iba a funar con pancartas, boletines donde describian las
acusaciones y antecedentes de la persona, incluyendo por lo general en la accién canciones
con batucadas y guitarras, gritAndose el lema de la Comision (Schmeisser, 2019). La
Comisién Funa describe lo que llamé “Efecto Funa”, que guarda directa relacion con la
intencién de funary es el efecto deseado, esto es que la comunidad ejerza la justicia mediante
la sancién que no recibe por parte del estado el funado, expulsandolo (Schmeisser, 2019).
En este sentido muchos de los funados cambiaron de lugar de trabajo y/o vivienda dado el
conocimiento publico de los crimenes de lesa humanidad cometidos o de los que fueron
complices, siendo aqui donde aparece un segundo lema de la comision: donde vayan, los
iremos a funar” (Schmeisser, 2019). Como dice Gahona (2003, citado en Schmeisser, 2019)
la funa abre dos procesos, el primero tiene relacion con enfrentar la impunidad cara a cara,
la verdad de los hechos y a quienes son responsables, y el segundo proceso que implica

habilitar procesos de reparacion para las victimas.

Schmeisser (2019) resume entonces que en su concepcion inicial “la funa ha sido (i)
una protesta presencial, generalmente pacifica, en un lugar publico (ii) ejercida hacia
participes de la violencia genocida (iii) realizada -en Chile- desde fines de la década de los
noventa (iv) por parte de familiares de detenidos desaparecidos e instituciones afines.” (p.
17).

El antecedente a la forma que toma hoy la funa es la denuncia por violencia de género
en redes sociales por parte de su expareja a Camilo Castaldi “Tea Time”, que desata una
serie de denuncias también en redes sociales por violencia contra la mujer (Schmeisser,

2019), la “ola de funas”. La autora nos dice que funar pareciera tomar la forma principalmente
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en cualquier accién de denostacién y repudio hacia alguien gue se considera que ha incurrido
en una accion injusta o ilegal (Schmeisser, 2019, p. 17). Las caracteristicas que presenta esta
forma de funa es el lugar de las redes sociales en contexto de medios de comunicacion
masiva y el fendbmeno conocido como la Web 2.0 en la masificacion de los relatos, ejercida
contra alguien que comete un acto considerado injusto o ilegal por parte de cualquiera que

se haya visto vulnerade.

El principal motivo para realizar una funa que aparece es castigar y prevenir, en tanto
se busca visibilizar una experiencia de vulneracion dolorosa y usualmente trauméatica
buscando una retroalimentacion positiva desde el punto de vista de quien funa, siendo por el
otro lado la motivacién el caso de quien es acusado que la reaccién ante este hecho genere
el castigo que la justicia no brind6 o no se confia que brinde (Schmeisser, 2019). Asi, continda
la autora, este repudio colectivo y la humillacion publica, junto con el resto de las
consecuencias que puedan venir, apareceria como una reparacion para quienes sufrieron los
actos denunciados mediante la funa; del mismo modo que esta denuncia sostiene siempre
un caracter preventivo, en tanto es un aviso a la comunidad de los peligros potenciales de

relacionarse con la persona acusada (Schmeisser, 2019).

La autora nos menciona una critica que se ha realizado al mecanismo de la funa en
su concepcion reciente de denuncia de violencia de género particularmente, y es respecto de
la similitud estructural entre este mecanismo y el linchamiento, siendo este Ultimo un
fendmeno que ubica en las llamadas detenciones ciudadanas ocurridas en la ultima década
(Schmeisser, 2019). En esta linea retoma lo dicho por Rita Segato respecto del escrache
argentino (el simil a funa) cuando se hace la pregunta de si lo contrario a la impunidad vendria
a ser necesariamente el punitivismo u otra cosa, y en esta linea afirma que esta aproximacion
de justicia punitiva genera culpables singulares y dicotomias paternalistas como la de
victima/abusador (Schmeisser, 2019). Aclara la autora sobre el linchamiento por redes que
seria la funa, que dado “que a través de las redes sociales claramente no existe una
afectacion fisica de la persona acusada, el parecido es establecido en relacion a la afectacion
de derechos fundamentales como la honra, la dignidad y el derecho a defensa, y el principio

procesal de la presuncion de inocencia” (Schmeisser, 2019, p. 35).

Finalmente, al considerar una justicia que dé cuenta del dafio, que tenga una
perspectiva de reparacion de este mismo y que considere el contexto estrcuturosocial de
posibilidad de la violencia denunciada, elabora la idea de accountabilty comunitario. Esto lo
hace en tanto permite un reconocimiento de la experiencia abusiva, involucra a ambas partes
entendiendo el problema como un problema de la comunidad y posibilita la generacion de

mecanismos de reparacion y transformacion mediante la consideracion de las necesidades
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particulares de la victima y del dafio (Schmeisser, 2019). Cabe destacar que este tipo de
justicia viene de la reflexion de grupos marginadxs con una relacion sisteméatica de rechazo y
desamparo por parte de la justicia hegemonica estatal, desde la pregunta sobre qué hacer

cuando hay violencia intragrupal y no se puede recurrir a la policia y demas caminos oficiales.

La segunda investigacién es la realizada por Marianne Araya Santander (2021), quien
abord¢ la funa feminista en cuanto acto de testimoniar la violencia sexo-genérica en relacion
con la performance Un violador en tu camino. Para este objetivo realiza un recorrido teérico
gue enmarca en tres capitulos, siendo el primero sobre la violencia de género con un
componente importante de clave psicoanalitica, luego por la Funa en su trayectoria,
actualidad y el vinculo con la reparacion para, finalmente, pasar por el concepto de testimonio
en profundidad, donde retoma su relacién con lo traumatico y en particular de la violencia de
género y lo traumatico, cerrando este tercer capitulo en la relacién del testimonio con el

reconocimiento que toma el lugar de comunidades emocionales en la violencia de género.

Araya (2021) destaca de la performance del grupo Las Tesis la particularidad de su
elaboracion, la que incluye una sintesis de las principales tesis de teéricas feministas dado
gue suelen quedar dentro del mundo académico y que ademas lo hacen de modo tal que es
facil de seguir tanto en su coreografia como en la precisién de las frases. En este sentido,
plantea que al hablar de una temética transversal que al mismo tiempo sefiala a responsables
es que se posibilita la instalacion de la violencia sexo-genérica en su forma de violencia sexual
como una problematica social dentro de la opinién publica, lo que daria el sustento simbdlico
para sostener los relatos de muchas mujeres que posterior a la performance se ve en las

oleadas de funas realizadas en el contexto de la revuelta social en Chile en 2019.

En esta linea, en su paso por la revision del valor testimonial de la funa feminista, nos
dice Araya (2021), que al quedar histéricamente relegada la violencia sexo-genérica contra
las mujeres al lugar de lo privado y al silencio, es que hay una configuracién traumatica
establecida en esa violencia que encuentra cauce a través del rompimiento del silencio que
se realiza a través de las funas. Ademas, que en si misma la elaboracion del relato cobra
sentido posible de reparaciébn en si mismo al poder poner en palabras la agresion
experimentada, encontrando el sostén social gracias a esta masificacion, sobre todo a

propdsito de las oleadas de funas que posibilité la performance Un violador en tu camino.

Finalmente, Araya (2021) destaca que es importante reconocer el valor testimonial de
la elaboracién de la funa, considerando el lugar traumatico en que queda la violencia sexo-
genérica por las condiciones patriarcales de la cultura. Importante para el campo de la

psicologia clinica en particular, asumiendo también que justamente en algin sentido podria
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ser retraumatizante el acto de funar, habiendo condiciones a considerar. Rescatando de todas
maneras que la funa como acto de denuncia de la violencia sexo-genérica es debido a que
los sistemas judiciales no le han dado el peso ni especificidad a la violencia experimentada
por las mujeres por ser mujeres y que en este sentido un logro destacable es el

posicionamiento en el debate publico de algo relegado largamente a lo intimo-privado.

El tercer trabajo que interesa rescatar para este apartado es el realizado por Ana
Wood Puga (2021) en su tesis para optar al grado de antropdloga social, la cual titula “La funa
es mas que la funa en si”. Dicha investigacion consistié en recoger el relato de 19 personas
-que sin intencionarlo- fueron asignadas mujer al nacer, dentro de las cuales hay mujeres cis,
transmasculinididades y personas no binarias que realizaron una funa a hombres cis por
violencia de género. Si bien la autora reconoce ciertas limitaciones que encontro,
independiente de intencionar la mayor diversidad posible de vivencias, donde sus
participantes son jovenes, con estudios universitarios en curso o finalizados y con cercania
principalmente a las artes y a circulos feministas disidentes; sus hallazgos se vuelven muy

valiosos y para el presente apartado traeremos algunos.

En principio, encuentra que la funa responde a una urgencia de denunciar la
impunidad que gozaba la violencia de género, y la valora como un acto performativo
acumulativo que logra instalar una teméatica histéricamente relegada a lo privado, generando
discusiones y problematizaciones (Wood, 2021). En este sentido, agrega que la intencién de
les participantes fue con una intencion colectiva de visibilizar y poner en alerta a otres sobre

el historial y potencial peligroso de la persona funada (Wood, 2021).

Otro hallazgo es el valor testimonial, en un primer sentido del caracter reflexivo que
implica la elaboracion de la experiencia de la situaciébn abusiva que posibilita el
desplazamiento del lugar de victima hacia un lugar de agencia, siendo una persona que Vivio
una experiencia de abuso y en un segundo sentido de la capacidad empatica que despierta
y que ademas da cuenta en lo publico de una violencia histéricamente relegada a lo privado
(Wood, 2021). Otra valoracion positiva es la generacion de comunidades afectivas entre
personas que comparten experiencias de precarizacion de la vida a raiz de la violencia de
género mediante la realizacién de la funa (Wood, 2021). Nos dice que la tendencia a pensar
la funa como una respuesta irreflexiva es infundada, porque lo que logra conocer a través de
los relatos es que justamente ocurre todo lo contrario, se enmarca para ella incluso en que
se establecen dos momentos: uno previo a la funa, de reflexion, de preparacién para las
consecuencias adversas que pueda tener y hacerse de un circulo emocional desde el cual

sostenerse, y un segundo momento que es la realizacién de la funa como tal, que en el caso
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de les participantes incluyé tanto el formato virtual de denuncia como actos de funa

presenciales (Wood, 2021).

Dentro de sus afirmaciones la autora destaca que la funa no necesariamente repara,
gue tiene respuestas diversas favorables y desfavorables y el hecho de que pueda reparar
depende de un entramado complejo de condiciones (Wood, 2021). Asi, dentro de los relatos
encuentra que al retomar la idea de efecto funa sefiala que aparecen al menos cuatro en las
experiencias de les participantes: Efecto funa de exilio, Efecto funa de cambio de actitud,
Efecto funa de ruido en sus circulos cercanos y Efecto funa de resocializacion (Wood, 2021).
Brevemente, el efecto de exilio implica por una parte que el acusado se retire 0 sea expulsado
de los espacios que frecuentaba, y por otra la persona que acusa acaba exiliada del espacio.
El efecto de cambio de actitud principalmente dice relacién con el cambio en la manera de
habitar los espacios por parte de los acusados. El efecto de ruido en sus circulos cercanos
es mas bien auto explicativo y significa que se enteren de la acusacion sobre todo quienes
rodean cotidianamente a la persona. Por ultimo, el efecto de resocializacion es el que ocurre
por parte de la victima, que solia verse alejada de sus vinculos y espacios cotidianos para

evitar al agresor, por llevar un secreto, y este efecto implicaria volver a integrarse.

Otros efectos se darian en el orden macro politico (Wood, 2021), el efecto de
disciplinamiento y el efecto de promocion de una ética de cuidado. El primero tiene que ver
con posicionar como intolerables ciertas acciones contrario a los discursos dominantes,
generando cambios de comportamientos, y también tendria una vertiente que implica la
exigencia de posicionamiento frente a las violencias. El segundo dice relacion con la
generaciéon de nuevos habitus emocionales, reposicionando el lugar del cuidado, lo afectivo
y la responsabilidad del otro y posicionando elementos como el consentimiento, promoviendo
la responsabilizacion de los dafios mas alla de quienes estan directamente implicades, sino

gue a nivel de la sociedad.

En la misma linea que Schmeisser (2019), Wood (2021) propone evitar abordar la
funa como un dispositivo dicotbmico de justicia, y que, dado el impacto que tiene y la
capacidad de instalar la violencia de género en la discusion publica junto con los efectos que
logra tener, se hace necesario cargarlo politicamente como herramienta de denuncia posible
porque si no, la trivializacion del dispositivo es inminente y cuando se necesite denunciar a

alguien realmente peligroso la funa no tendra el peso que ha alcanzado.

Entre otras conclusiones a las que llega la autora, dice que es relevante no caer en
dicotomias como la del funado-no funado, encubridor-no encubridor, dado que reduce la

complejidad, singularizando el problema y estableciendo que se generen tomas de posicion
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gue no necesariamente pasan por la reflexion propia, sino por un deber ser frente a quienes
gueden del lado funado o encubridor (Wood, 2021). Interesa destacar dos elementos que
advierte la autora, siendo el primero que la funa no es solo para denunciar y que castiguen al
denunciado, sino para que haya una transformacion social y estructural de lo que posibilita la
violencia de género y segundo, que la funa no repara en si misma y que hay mas vias que se
utilizan para promover esa reparacion del dafio y la reocupacion del cuerpo vulnerado como

lo son la psicoterapia y la conversacién con grupos cercanos.

Entonces, para efectos de la presente investigacion se comprendera que la funa es
un término reciente, con un antecedente histérico de denuncia de la impunidad de la que
gozaron quienes cometieron violaciones a los DDHH en periodos de dictadura, que hoy
implica denunciar violencia de género (sexual especificamente) -pero no exclusivamente-
mediante el uso mayoritariamente de redes sociales, sin excluir acciones presenciales. Busca
dar cuenta del dafo, dar aviso a la comunidad sobre el historial de la persona acusada -
principalmente en casos de impunidad- y en reconocimiento de la desconfianza a los sistemas
oficiales de justicia, asumiendo que para quien funa, la redaccién de la funa tiene el potencial
de elaboracion del caracter traumatico de la agresién experimentada. Y, al mismo tiempo, es
un fendmeno que esta lejos de poder idealizar considerando que implica dificultades tanto
para quienes denuncian como para quienes son denunciades, reconociendo asi en particular
la dificultad de pensar la funa como una herramienta de acceso a la justicia y como una

alternativa a la respuesta institucional.

Sobre el abordaje clinico-psicoterapéutico del trabajo con violencia de género-sexual

y con personas LGBTIA+

En el abordaje de la violencia de género-sexual tenemos orientaciones tedricas
distintas dentro de la psicologia y que hacen distinciones en el trabajo con nifios/as/es y

adolescentes del trabajo con personas adultas.

Modelos de abordaje Clinico-Psicoterapéutico de la Violencia sexo-genérica con victimas

En el trabajo con nifias/os/es y adolescentes con experiencias de violencia sexual
tenemos el trabajo de Capella y Gutiérrez (2014) desde la perspectiva constructivista
evolutiva. Proponen un abordaje de la agresion sexual como una experiencia traumatica en
tanto se vive de manera tal que le nifie o adolescente no es capaz de significar la experiencia
con los esquemas que tiene disponible y al verse superado es que deviene traumatica. De
esta manera, en la inscripcién traumatica de un evento son importantes los significados que

le atribuye la persona a este evento para que ocurra. Asi, nos dicen, es esencial mirar la
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experiencia abusiva evaluando cada caso en su singularidad, evaluando las consecuencias

de la agresion y los significados dados por la persona para poder asi orientar el tratamiento.

Capella y Gutiérrez (2014) realizan una mirada critica del concepto de reparacion en
cuanto es utilizado para dar cuenta de la experiencia de agresion sexual ya que cosifica a la
persona, pero sostienen como adecuado utilizarlo para referirse al proceso de reconocimiento
y apoyo social que favorece el proceso de la persona, y que en cualquier caso lo que se
“repara” son las consecuencias de la agresion, el dafio. En esta linea proponen que el objetivo
del tratamiento debiese orientarse hacia la superacién, que involucra un proceso de
fortalecimiento a través del logro de la inscripcion de la experiencia de agresion sexual en la
identidad, de manera tal que se logra colocar como una experiencia vivida dentro de muchas
otras, que no le define y que se da énfasis en la cantidad de recursos previos, durante y

después del proceso.

Asi, el proceso es necesariamente dialogante con une otre, considera en principio
detener la situacion abusiva para poder comenzar un proceso psicoterapéutico, asume que
la inscripcion del evento traumatico (que genera un desequilibrio interior, una narrativa
personal incoherente) no es lineal ni univoca en cuanto en diferentes etapas del ciclo vital
podra requerirse volver a revisar los significados asociados, siendo uno de los objetivos que

guede como un recuerdo que no se niega ni perturba en la actualidad.

Otra mirada es la del psicoanalisis, dentro del cual encontramos el planteamiento de
la seduccién traumatica de Sandor Ferenzci para el abordaje de la clinica de la violencia
sexual, valorando para la presente investigacion la revision del concepto realizada por
Saavedra (2014). La seduccion ocurriria entre un adulto que impone su deseo desde lo que
se entendera como el “lenguaje de la pasion” (erotismo adulto) a une nifie que habita el
“‘lenguaje de la ternura”, estableciendo asi -entre otras cosas- una confusion de lenguajes en
le nifie, de modo tal que actua a modo de dominacion sexual sobre éste (Saavedra, 2014).
Esta confusién, sobre todo en seducciones incestuosas, deviene traumatica quedando a
modo de injerto en el psiquismo infantil, lo que quiere decir que el acto supera la capacidad

de metabolizacién y significacion de la experiencia.

En este sentido, ademas de la capacidad de elaboracion de le infante y su nivel de
maduracion, otra de las condiciones que se pone en juego en el devenir traumatico de la
experiencia de seduccion es el mecanismo de denegacion de la realidad del acontecimiento,
especialmente de los padres (Saavedra, 2014). En cuanto a la relacién con el agresor ocurre

lo que llama “identificacion con el agresor” dada esta confusion de lenguajes, lo que provoca
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gue el acontecimiento pierde el caracter de realidad externa quedando asi una dificultad para

separar la propia realidad interior de la exterior.

Sobre el trabajo en psicoterapia con pacientes que hayan experimentado agresiones
sexuales en la infancia, instalandose la dinamica de seduccion traumatica recién descrita, es
importante para Ferenzci (1932, como se cité en Saavedra, 2014) considerar que lo injertado
en el psiquismo infantil aparecera en la relaciéon transferencial, y que es ahi donde es
importante desarticular la emocionalidad en principio inmanejable del injerto, para que pueda
aparecer la sexualidad infantil sin la confusién. En otras palabras, se vuelve relevante la
mirada sobre la confusion de lenguajes en cuanto a diferenciar claramente el lugar del adulto
y de le nifie respecto de la asimetria de poder para asi propiciar la desculpabilizacién frente

a la experiencia (2014).

En cuanto al abordaje psicoterapéutico con adultes victimas de violencia sexual,
encontramos mayoritariamente trabajos con mujeres que suelen estar enmarcados en
programas estatales y orientaciones institucionales. Destacaremos dos trabajos a modo de

establecer las particularidades del abordaje de la violencia sexual en esta etapa del ciclo vital.

El primer trabajo es el Modelo de abordaje psicoterapéutico trabajado en México
desde el Instituto Nacional de la Mujer (Modelo de abordaje psicoterapéutico para mujeres
victimas de violencia sexual, 2010) el cual presenta una perspectiva que prioriza la
consideracién mente-cuerpo como una unidad sobre la que trabajar. En este sentido aborda
las emociones, cogniciones y conductas tanto como las condiciones y construcciones
sociales. Es un modelo entonces que, parafraseando el texto, se centra en el trabajo con las
emociones, las sensaciones y su integracion con las cogniciones en sesion para formar asi
un nuevo significado, es decir, que se enfoca en el acceso y reorganizacion de la experiencia

traumatica.

Los objetivos de esta aproximacién dicen relacién con trabajar la sintomatologia que
deviene de ser victima de violencia sexual para asi disminuirla significativamente (y si se
puede, erradicarla), favoreciendo la estabilidad emocional de quien fue victima y que asi logre
recuperarse del evento traumético dandole un nuevo sentido a su vida pudiendo continuar
con sus metas establecidas. Para alcanzarlos se proponen hacerlo mediante el trabajo
individual (que eventualmente permita un trabajo de la persona con un grupo) focalizado en
la afectacién emocional distinguiendo si estas emociones tienen que ver con el entorno, el
contexto social o con la persona. Esto incluye la culpa como sintoma dominante en el trabajo
con violencia sexual, las necesidades de la mujer, foco en recursos internos y externos, y la

clarificacién de mitos irracionales.
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Este modelo propone una sesién por cada aspecto a trabajar (lo que hace un total de
12 sesiones), donde estan la autoestima y autoconcepto, distintas emociones como ansiedad
y verglienza, la autoimagen corporal, entre otras; pero aclara que sera siempre una decision
clinica caso a caso la duracién y el orden de cada tematica. En linea con lo anterior, se
explicita que la vivencia de cada mujer sera diferente, incluso existiendo sintomatologia
comun esperable en las victimas, la motivacion y el sentido en la historia personal variara

considerablemente de manera tal que es necesario abordarla en su particularidad.

Cierra el programa proponiendo que quienes trabajen con mujeres victimas de
violencia sexual debieran cumplir con ciertos requisitos tales como: proceso de autorreflexion
sobre las creencias alrededor de la violencia sexual que la minimicen o denigren a las mujeres
victimas, pasar por un propio proceso terapéutico o analitico que aborde la propia historia con
la violencia, mantenerse en un proceso terapéutico que ofrezca contencion y el entrenamiento
especializado en diversos temas (la violencia sexual, vinculo género-violencia, teoria del
aprendizaje social de la agresion, teoria del ciclo de la violencia, teoria del trauma, factores

de riesgo, normas éticas para trabajar con violencia).

Una precision respecto del trabajo con mujeres victimas de violencia de género la trae
el segundo trabajo mencionado que es de Legaspi (2020), quien en su tesis realiza una
revision tedrica de distintos enfoques de intervencion, especificamente en contexto de
violencia doméstica -que es donde se producen mayores niveles de psicopatologia grave-,
encontrando el modelo cognitivo-conductual como predominante en la investigacién en este
tipo de casos. Respecto de esto reconoce los avances que hay en el tratamiento terapéutico
con mujeres victimas de violencia de género, pero que aun falta mucho por explorar, matizar
y profundizar en las dinamicas y tratamientos como, por ejemplo, la necesidad que ve de que

exista mayor investigacion y sustento desde otras perspectivas teéricas clinicas.

Esto ultimo lo refiere dado que encuentra en los modelos de intervencion un foco en
reducir y/o eliminar la sintomatologia que produce la agresion sexual en la victima, psico-
educar al respecto para lograr salir de la situacion y seguir con su vida, pero que hace falta
considerar un acompafiamiento posterior a esta etapa mas centrada en los sintomas y poder
asistir realmente en profundizar en otras areas que necesiten firmeza como lo son la familia,
grupo de amigues o el area laboral, que podrian conducir a recaidas no previstas por los

chequeos de los programas oficiales que consisten en medir los niveles sintomatolégicos.

Programas de abordaje Clinico-Psicoterapéutico de la Violencia sexo-genérica con

victimaries
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En los trabajos revisados, aparece este abordaje también inscrito en contexto de
judicializacion de la violencia de género en poblacion adolescente y adulta, principalmente

con hombres agresores.

Un primer programa es el trabajado por SENAME (Programa especializado en la
intervencion con adolescentes que presentan conductas abusivas de caracter sexual (PAS),
2019) que se centra en nifios/as/es y adolescentes cuyas edades son entre los 10 y 18 afios
gue presenten conductas de agresion sexual y que estén pasando por un proceso judicial al
respecto, cuyo objetivo es interrumpir permanentemente las conductas sexuales agresivas.
Este programa presenta diversos modelos para la comprension del fendbmeno tales como el
ecologico o ecosistémico (considera la matriz cultural en que se inscriben las préacticas), el
modelo biolégico y lo que nombra como “revolucion hormonal”, factores contextuales

referentes al bloqueo de inhibidores externos y experiencias de victimizacién temprana.

Para lograr lo que se proponen el programa establece que el primer paso es el
reconocimiento del dafio ejercido, lo que con una evaluacion divide a las personas que entran
al programa en bajo riesgo de reincidencia (que contempla un trabajo de 12 meses) o
medio/alto riesgo de reincidencia (que contempla un trabajo de 18 meses), aunque especifica
gue podra adaptarse segun cada caso el tiempo en que se pasa por cada temaen la ejecucion

del programa.

El programa reconoce que primero se trabaja con el comportamiento lesivo para
eventualmente pasar a elaborar las experiencias de vulneracién vividas por el adolescente
(que desencadenaron en esta conducta). Si bien hay una serie de factores identificables en
la conducta de agresién sexual, su sola presencia no permitiria predecir la aparicién de la
agresion. Entre estos factores estan dos grandes grupos: desproteccion en la infancia y el
dafio ocasionado por estas y el maltrato y/o descuido sobre el desarrollo biopsicosocial del
nifio/a/e. Otra manera de mirar factores asociados a la conducta de agresion sexual son los
predisponentes (como los recién mencionados) y los precipitantes, que tienen que ver con la

situacién misma.

En cuanto a como se trabaja segun el riesgo de reincidencia, en el caso de bajo riesgo
es principalmente una intervencion socioeducativa y psicoeducativa con foco en factores
protectores e intervencion socio-comunitaria; para luego pasar a la resignificacion de graves
vulneraciones de derechos. En mediano y alto riesgo las intervenciones son mas intensivas
y diversas: socioeducativa, psicoeducativa, psicoterapéutica y en salud mental segln
requerimientos. Los principales temas que se trabajan en ambos son, entre otros:

comunicacion, educacion emocional, responsabilizacién, regulaciébn emocional, aumento de
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factores de proteccion, educacién sexual con foco en limites y afectividad, y distorsiones

cognitivas.

Un segundo programa es el de tratamiento para el control de la agresion sexual
(Rossoni & Fuentes, 2013) que fue revisado en Chile (CAS-R). Este programa es uno de
caracter grupal con posibilidad de sesiones individuales y busca lograr en primer lugar el
reconocimiento de la agresion, luego la comprension de cémo se puede desencadenar un
evento sexualmente abusivo para finalmente planificar una vida libre de abusos. Su plan de
accion es en general similar al anteriormente descrito del SENAME, en cuanto a tematicas a
trabajar, solo que CAS-R aborda también el trabajo con adultes y el foco es principalmente

grupal.

El programa opera luego de una derivaciéon post-denuncia, se realiza una evaluacion
clinica general y del riesgo de reiteracion de la conducta lesiva colocando el foco en el lugar
de la familia en el tratamiento con adolescentes, destacando que la intervencion temprana es
de suma importancia dado que la mayoria de delincuentes sexuales comenzé su
comportamiento en la adolescencia. La duracidn se adecla a las necesidades terapéuticas y
del riesgo de reincidencia de la persona. Asume que el acto de cometer una agresion
responde a un historial de factores que se inscriben como patrones que es posible identificar
para poder detener la conducta. Los contenidos trabajados en adultos son: Autoestima,
Distorsiones cognitivas, Empatia, Intimidad, Conductas sexuales, Estrategias de prevencion
de recaidas. Considera también la transmisiébn de contenidos educativos para desarmar
creencias de la superioridad del género masculino, mitos sobre la sexualidad y el poder
masculino abordando temas como sexualidad sana, consentida y el desarrollo de estrategias

de resolucion de conflictos.

Se hace pertinente en este punto traer una tesis realizada por Ana Samaniego (2020)
en Espafia, quien hace una revision del CAS orientada a mirar sus limitaciones y faltas desde
las terapias cognitivo-conductuales de tercera generacion, en especifico la Terapia de
aceptacion y compromiso (TAC) y el aporte que puede ser. La critica inicia al considerar que
el CAS centra su intervencién en cambiar pensamientos y emociones a través de la
reestructuracion cognitiva y asi busca evitar una recaida. Plantea que las terapias de tercera
generacion van mas alla de la disminucion de sintomas, se centran en la aceptacion de los
eventos privados vividos como negativos de cada persona con miras a una vida mas plena.
En especifico la TAC se centra en la aceptacibn de lo desagradable en la vida
(desfavoreciendo la evitacion de ello) para asi estimular la flexibilidad cognitiva y el
crecimiento baséndose en el desarrollo de valores personales que sostendrian el cambio y la

capacidad de sobreponerse a lo negativo.
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En esta linea, destaca que el foco seria que la persona comprenda que el delito o
agresion cometida no le define, que es posible ir mas all4 de la etiqueta dado que es restrictiva
de su capacidad de desarrollo, cambio y reinsercion social. El énfasis en los valores
personales tiene que ver con ir mas alla de las técnicas propiamente cognitivo-conductuales
y abrir el abanico de posibilidades de respuestas con raiz en los valores personales
promovidos. En su trabajo, Samaniego (2020) comenta diversas técnicas como el

mindfulness y la defusibn como herramientas potenciadoras de ciertos médulos del CAS.

Un dltimo elemento por rescatar es que menciona el impacto que tiene sobre los
profesionales trabajar con violencia, que esto impacta fuertemente en la propia salud mental
y bienestar general por lo que precisa la importancia de llevar una supervision clinica, una
formacion continua y tener el apoyo del equipo para reducir los efectos del trabajo continuado

en esta area.

Modelos de abordaje de la salud mental en personas LGBTIA+

Respecto de las aproximaciones a la comprension y abordaje de la salud mental en
poblacion LGBTIA+ se revisaran tres aproximaciones emergentes dentro de la psicologia. La
primera es la conceptualizacion que trabaja Margot Pujal (2018) sobre el malestar de género.
La autora considera que en la constitucion social de la subjetividad existe un impacto de los
sistemas de dominacién y opresion, que suelen ser pasados por alto por la cultura y sus
profesionales al utilizar criterios diagnésticos estandar estableciendo, por ejemplo, diferencias
“por género” cuando en realidad realizan descripcion de la sintomatologia por sexo (sin

reconocer la diversidad de configuraciones del sexo).

Este malestar presentaria una clara gravedad en mujeres y otros grupos subalternos,
pero opera en todas las personas, ya sea en quien transgrede el mandato como en quien lo
replica intensamente. Asi, este impacto en la subjetividad, particularmente del sistema de
sexo-género moderno, neoliberal y colonial; se traduce en un malestar que responde mas al
lugar de los cuerpos en la cultura que a los cuerpos en si mismos, utilizando la nocion de
malestar en tanto -parafraseando a la autora- relaciona los conceptos de experiencia subjetiva

diversa y sexuada y el binomio bienestar/malestar (2018).

En esta misma linea es que propone el uso del Diagnéstico Psicosocial de Género
(Pujal, 2018; Pujal & Mora, 2017; 2013), que da cuenta, por ejemplo, del dolor experimentado
sin causa organica y que se cronifica en el tiempo, aclarando que este diagndstico junto con
unos mas emergentes y sintomaticos podrian apuntar en la direccién de abordajes clinicos

mas integrales, efectivos y transformadores de este tipo de malestar (Pujal, 2018). En otras
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palabras, este malestar de género seria pasado por alto llevando a abordajes
descontextualizados del padecer psiquico. Finalmente, una aclaracion pertinente es la
diferencia que realiza la autora entre sufrimiento evitable (producto de los sistemas de
dominacién) y el dolor psiquico que es inevitable en tanto es inherente al ser humano (duelos,

accidentes, entre otros).

Una segunda aproximacion es la del modelo de estrés de minorias de Meyer (2003,
como se cito en Barrientos, Espinoza, Meza, Saiz, Cardenas, Guzméan, Gbmez, Bahamondes
Correa & Lovera, 2019; Martinez, Tomicic, Galvez, Rodriguez, Rosenbaum & Aguayo, 2018),
gue da cuenta de la experiencia negativa en términos de salud mental por parte de personas
LGBTIA+. Este modelo describe estresores distales y proximales, donde define a los primeros
como acontecimientos objetivos que responden a una cultura dada como lo son la violencia
LGBTIA-fébica, actitudes heterosexistas y posicionar a la identidad de género y la orientacién
sexual diversa como un problema. Por su parte, los estresores proximales tienen que ver con
los significados individuales y apreciaciones en torno a la propia identidad que toman forma
en la hipervigilancia, el ocultamiento de la propia identidad LGBTIA+ y el estigma sexual

internalizado.

En Chile tenemos un antecedente importante llamado “Psicoterapia Culturalmente
Competente para el Trabajo con Pacientes LGBT+. Guia para psicoterapeutas y
profesionales de la salud mental” (Martinez et al., 2018). En este trabajo nos dicen que la
psicologia como disciplina y como teoria ha propiciado la patologizacién de identidades de
género y orientaciones sexuales diversas, lo que a nivel social ha instalado el ambiente para
el estigma con que viven las personas LGBTIA+ en una cultura altamente androcéntrica y
heterosexista. En este sentido, indican que como psicologues y como personas que viven en
esta cultura, no estdn exentes de prejuicios y sesgos que potencialmente propicien
microagresiones en la psicoterapia. Asi, también dan cuenta que hay un alto porcentaje de
poblacion LGBTI+ -debido al estigma- que no recurre a psicoterapia por miedo al rechazo o
una incomprensién de su vivencia o que deciden, por ejemplo, no compartir su identidad

LGBTI+. Enumeran en la guia siete microagresiones:

Presuposicion de que la orientacion sexual e identidad de género diversa es la causa
de todos los sintomas y conflictos de el / la paciente; evasidon y minimizaciéon de la
orientacion sexual como area de exploracion relevante durante la psicoterapia;
intentos de sobreidentificacién del terapeuta con los pacientes LGBT+; comentarios
basados en supuestos estereotipados sobre personas LGBT+; expresiones con sesgo

heteronormativo; la suposicion de que todo individuo LGBT+ necesita psicoterapia; y
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advertencias sobre los potenciales dafios de identificarse como LGBT+ (Martinez et
al., 2018, p. 19).

De este modo, respecto de las recomendaciones que ofrecen en la guia esta el
generar espacios afirmativos de la identidad de género u orientacion sexual diversa como un
aspecto gozoso y positivo de la propia identidad, la evaluaciéon del riesgo suicida, un abordaje
multidisciplinar y en red, y la consideracion de un acompafiamiento psicoterapéutico
especifico en poblacion LGBTIA+ como lo son el proceso de develacion de la propia identidad
y el acompafiamiento de una transicién de género (Martinez et al., 2018). Ademas de esto,
suman como tema importante en el abordaje del estigma interiorizado la regulacién emaocional
de les pacientes LGBTIA+, dado que al interiorizar como algo negativo su propia identidad de
género u orientacion sexual comienzan a desarrollar desconfianza en sus propios

pensamientos, emociones y sentimientos.

Los abordajes afirmativos de la identidad dicen relacién con la despatologizacion
activa de la identidad LGBTIA+ y la afirmacion de ésta como un aspecto positivo, y es
importante para les autores reconocer que los procesos de develacién y transito son propios
de la comunidad LGBTIA+ dado que la cultura heterosexista establece las identidades
cisgénero y heterosexuales como naturales y normales. Una de las aclaraciones que realizan
es que, como se dijo mas arriba, no siempre la identidad de género o la orientacién sexual de
género diversa sera experimentada como dolorosa o dificil, sin embargo, habra quienes siy
entonces es desde ahi que hay que considerar si la persona necesitard un acompafiamiento
propiamente para ello o no. Otra aclaracién es el hecho de que cada proceso de develacion
y de transito es singular, donde no sélo para el terapeuta se vuelven un impedimento para el
tratamiento los estereotipos que se tienen al mirar los casos, sino que también para el/la/le
paciente en tanto las dificultades en los procesos tienen que ver principalmente con el estigma
sexual internalizado. Destacan como necesario considerar la necesidad por parte de les
terapeutas de reconocer el propio desconocimiento y los prejuicios respecto de las personas
LGBTIA+, las necesidades y vivencias especificas de la poblacién y algunas de las actitudes

gue esta poblacién valora en les terapeutas.

De esta manera, cabe decir que se reconoce que los procesos de reconocimiento de
identidad y los procesos de discriminacién esta comunicados, por ejemplo, en el diagnéstico
de disforia de género se posiciona la experiencia trans-travesti en el terreno de la patologia,
siendo al mismo tiempo el precio a pagar para ser integrades dentro de los dispositivos
médicos para el acceso a tratamiento hormonal o intervenciones quirdrgicas. Asi, la lucha por
la despatologizacion propicia el reconocimiento de las identidades trans-travestis como
legitimas, pero el lograr sacar del DSM dicha categoria diagndstica tuvo como consecuencia
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gue los sistemas de salud dejasen de financiar los apoyos hormonales y quirlrgicos. Es
pertinente traer estos andlisis para precaver la necesidad de analizar las consecuencias

subjetivas, sociales y politicas de las luchas que estan llevando las personas trans-travestis.

En linea con lo revisado sobre el modelo de estrés de minorias y las recomendaciones
gue se establecen en la Guia realizada por Martinez et al. (2018), se hace relevante el trabajo
realizado por Barrientos et al. (2019) desde el modelo de estrés de minorias con poblacion
transgénero masculina y femenina en varias regiones de Chile. Uno de los hallazgos que nos
presentan es el estigma sexual internalizado en forma de transfobia internalizada y la
normalizacién de la violencia, sefialando que la transfobia internalizada no se expresaria sélo
desde personas heterosexuales, sino que también entre las propias personas LGBTIA+.
Encuentran también las experiencias de hipervigilancia y alerta constante como un factor
cotidiano de estrés y que se corresponde con la evitacion de experiencias de agresion en
base a experiencias anteriores de violencia, reconociendo potenciales escenarios donde

pueda ocurrir.

Este estado de alerta constante es asociado por les autores a la manifestacion de
sintomatologia ansiosa que a mediano y largo plazo puede escalar y complejizarse
transformandose en cuadros depresivos, dando lugar a labilidad y desajuste emocional
cotidiano (Barrientos, et al.,, 2019). En cuanto a este desajuste emocional describen les

participantes asociarlo a conductas autolesivas como una manera de regularse.

Concluyen asi que las personas transgénero presentan bajos indices de salud mental
como consecuencia del prejuicio sexual, de manera tal que la “presencia de sintomatologia
ansiosa-depresiva, la ideacion e intento suicida y el consumo problematico de alcohol y otras
sustancias reportadas en este estudio son una evidencia de la manera en que impacta el
contexto social y cultural en la vida de las personas transgénero” (Barrientos et al., 2019, p.
194).

La tercera aproximacion pertinente y en linea con las dos anteriormente descritas es
la de Dauder (2018), quien en su desarrollo del dialogo entre los activismos trans e intersex
con las disciplinas psi da cuenta de como es relevante que estas disciplinas se cuestionen de
manera profunda sus propias practicas y abordajes para poder estar a la altura de las
necesidades y demandas de las personas LGBTIA+ en la actualidad. Por ejemplo, repensar
los modelos que tienden a binarizar, a ver la heterosexualidad como indicador de salud mental
y sobre todo a descartar las multiples posibilidades de construccion corporal y de género al
no considerar la distincién entre identidad de género, expresion de género y orientacion

sexual.
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En sintesis, para efectos de este trabajo se entendera el abordaje psicoterapéutico
con poblacién LGBTIA+ que ha vivido situaciones de violencia o que las ha ejercido como
uno que requiere considerar los distintos momentos del ciclo vital, la deriva de eventos de
orden traumaticos y el impacto singular de cada caso y la relaciéon con la sexualidad y la
violencia a nivel amplio en su biografia. También que reconozca el impacto en el desarrollo
psiquico y organico de la vivencia LGBTIA+ en la cultura de las sociedades actuales junto
con sus distintas posibilidades y el papel de la internalizacién del estigma sexual en todo ello.
En lo revisado se destaca la aproximacion desde lo traumatico, la inscripcion en un marco
sociocultural del problema de la violencia y un foco en procesar y reaprender lo que llevo a

esas situaciones de violencia.

IV Marco Metodolégico
Disefio de la Investigacion

Para efectos de esta investigacion, debido a la naturaleza del problema, se opto por
un disefio metodoldgico de orden cualitativo, ya que este enfoque posibilita una comprension
del problema desde la subjetividad de las propias personas (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 1998) y ademas presupone un modo diferente de comprender la investigacion en
general, ya que incluye una manera especifica de entender la relacién entre el problemay el
método (Flick, 2007). La presente investigacion se plantea desde un nivel exploratorio y
descriptivo, dado que pretende obtener una aproximacion inicial al temay, a su vez, se busca
describir las caracteristicas del mismo (Calventus, 2000) teniendo en cuenta que el texto es

el material empirico real y la base Ultima para desarrollar la teoria (Flick, 2007).
Participantes

La muestra la constituyen psicologxs que ejercen la clinica desde hace al menos dos
afios en Chile. Les participantes accedieron voluntariamente a participar de la investigacion,
tras la autorizacion por escrito a través de un consentimiento informado (ver anexo 1). A su
vez, la muestra es de caracter intencional, ya que no depende de un procedimiento

probabilistico.
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Tabla 1.

Caracteristicas de les participantes:

Nombre | Edad | Identidad de Género| Orientacion Sexual | Expresién de Género | Pronombres
Margarita 34 Mujer cisgénero Heterosexual Variable Femeninos
Damian 33 Varon cisgénero Heterosexual Masculina Masculinos
Estrella 31 Género Fluido Pansexual Variable Femeninos
Daniel 52 Hombre cisgénero Homosexual Masculina Masculinos
Andrés 29 Hombre cisgénero Homosexual Masculina Masculinos
Afios de ejercicio clinico | Afios de ejercicio de la profesién |  Orientacion Clinica

8 10 Psicoanalitica

5 10 Psicoanalitica

6 6 CC de 3a Generacion y Neuropsicologia

12 12 Ecléctica con foco en Psicoandlisis

4 4 Psicoanalitica

Técnicas de Produccién de Informacion

Las entrevistas como métodos para la produccién de informacion producen datos que
se configuran en textos por el registro y posterior transcripcion (Flick, 2007). De este modo,
se utiliz6 la entrevista semi estructurada, puesto que favorece la produccion de un tipo de
discurso respecto al tema de investigacion (Hernandez et al., 1998). El disefio de la entrevista
contempl6 la elaboracién de una pauta de entrevista para responder a los objetivos de la
investigacién (ver anexo 2).
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Procedimiento de Andlisis de la Informacién

Se utilizar& el analisis de contenido porque ofrece la oportunidad de investigar sobre
la naturaleza del discurso, es decir, permite analizar e interpretar los materiales de la
comunicacion humana. A grandes rasgos, es posible analizar con detalle y profundidad el
contenido de cualquier forma de comunicacion: en cédigo linglistico oral, icénico, gestual,
etc. y sea cual sea el nUmero de personas implicadas. También se puede emplear cualquier
instrumento de compendio de datos, por ejemplo, agendas, cartas, revistas, diarios,

encuestas, test proyectivos, libros, anuncios, etc. (Porta y Silva, 2003).

Bardin (1996), define esta técnica como “el conjunto de técnicas de analisis de las
comunicaciones tendientes a obtener indicadores (cuantitativos 0 no) por procedimientos
sistematicos y objetivos de descripcion del contenido de los mensajes permitiendo la
inferencia de conocimientos relativos a las condiciones de produccion/recepcion (contexto
social) de estos mensajes” (p. 32). Este método sitla al investigador respecto de la realidad
en una triple perspectiva: los datos tal y como se comunican al analista, el contexto de los
datos y la forma en que el conocimiento del analista obliga a dividir la realidad (Krippendorff,
1990). Finalmente, el analisis de contenido se configura como una técnica objetiva,
sistematica, cualitativa y cuantitativa que trabaja con material representativo, marcada por la

exhaustividad y con posibilidad de generalizaciéon (Porta y Silva, 2003).

El procedimiento de andlisis de contenido se inici6 con las transcripciones de las
entrevistas realizadas, una vez realizado, se rescaté y destacéd las citas que aludian a
tematicas relevantes para el problema definido en la presente investigacion. Posteriormente,
se agruparon las citas formando topicos que hacian sentido y que referian a temas diferentes.
Luego se revisaron los topicos para generar categorias, es decir, agrupaciones de mayor nivel
abstracto y de integraciéon. De esta forma, cada categoria ofrecié no sélo ideas especificas
sino también una comprension interpretativa. Finalmente, se construy6 una red de sentido,
gue posibilitd construir esquemas de distinciones que apuntaron a responder la pregunta

inicial del estudio.
Criterios de inclusién

- Psicoterapeutas que trabajan con la poblacién LGBTIA+ o que hayan trabajado con
personas de la poblacién LGBTIA+ que asisten con motivo de una funa.

- 2 afios minimo de experiencia.
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Criterios Eticos

- Se les entreg6 previamente un consentimiento informado sobre su participacion que
se incluye en Anexo 1, que antes de comenzar la grabacion se volvio a conversar para
aclarar alguna duda o requerimiento.

- Se utilizaran seudénimos aleatorios para citar el material transcrito para resguardar la
privacidad de les participantes.

- Se cambiaran algunos datos del relato clinico a utilizar para ser fiel a lo que se quiere

mostrar a la vez que se resguarda la confidencialidad de le paciente en cuestion.
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V Andlisis de Resultados

Tabla 2.

Categorias de Andlisis

1. Consecuencias de la Funa

1.1 Estigma

1.2 Manifestacion en la Salud Mental

1.3 Develacion de experiencias traumaticas
previas que agudizan las consecuencias o

abren nuevas fuentes de angustia

2. La funa interpela la disciplina psicoldgica

y sus profesionales

2.1 Limitaciones institucionales respecto del
abordaje de Ila violencia, protocolos vy
procesos de administracion de justicia

2.2 Limitaciones tedricas para el trabajo con
personas que han ejercido violencia y para
la comprension de la violencia entre

personas LGBTIA+

3. Requerimientos para les profesionales

3.1 Formacion profesional continua
3.2 Supervisiéon
3.3 Dimensiones ético-politicas del trabajo

terapéutico

4. Consideraciones para el trabajo con

violencia

4.1 La dificultad para reconocer la violencia
y nombrarla

4.2 Despatologizar y desesencializar la
violencia

4.3 El lugar de lo masculino en el ejercicio de
la violencia

4.4 Ternura, timing y consideracion de la
vulneracion histérica como lineamientos
para abordar la violencia en el trabajo con

personas LGBTIA+

5. Consideraciones para el trabajo con la

funa

5.1 Situar el lugar de la victima y su relato

5.2 Evaluar contexto, momento de
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ocurrencia y motivaciones de la funa para
pensar las intervenciones y el encuadre
siempre en el marco de la diversidad de
casos posibles

5.3 Enmarcando la toma de responsabilidad
posible y necesaria en les denunciades

5.4 Es crucial posicionar la funa como un

evento inscribible

6. Caso Clinico -

1. Consecuencias de la Funa
1.1 Estigma

Si bien no se menciona el estigma desde un criterio estrictamente tedrico en las
entrevistas, es pertinente traer la elaboracion realizada por Erving Goffman (2001) quien lo
pone en los términos de una “identidad deteriorada” que responde a un proceso social que
produce a les normales y les estigmatizades. El estigma entonces aparece como una marca
y sefia de identificacibn que acaba por ser fuente no sélo de identificacion por parte de les
otres, sino que es la propia persona la que se identifica con la categoria de desprecio. En
esta linea, en la distincion que realiza el autor entre personas desacreditadas y
desacreditables, el estigma en las personas funadas operaria en el orden de las
desacreditables, es decir, en las que cuya informacion que las coloca del lado del estigma no
es notoria a simple vista ni viene de nacimiento y que es posible entonces manejarla o

encubrirla por parte de la persona estigmatizada.

Asi, en la revisidn sobre la experiencia trans-travesti en particular y LGBTIA+ en
general, Astudillo y Fernando (2019) utilizan los conceptos de Goffman destacando que ser
una persona LGBTIA+ en las sociedades actuales implica estar de lado de las
desacreditadas. Esto quiere decir que inevitablemente son rechazadas y marginadas por algo
que les es propio y muchas de las veces visible, rescatando la importancia que ocupa en esta
dindmica el passing, que para personas trans-travestis implica “pasar’ como cisgénero -
muchas veces mediante procedimientos médico-quirlrgicos, pero no siempre- y “pasar” como
persona heterosexual. De esta manera las personas trans-travestis estarian en desventaja
frente al estigma por sobre personas gay Yy lesbianas, por ejemplo, y entonces el riesgo de

padecer problemas ansiosos, depresivos, de adiccion a drogas y autoexclusion del mundo
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social se ven aumentadas dado que el estigma opera a nivel interno. Esto Ultimo toma la
forma muchas veces de autovigilancia constante; tal como se trabajoé en el marco tedrico

desde el modelo de estrés de minorias anteriormente.

De esta manera, lo primero que aparece como consecuencia en las entrevistas es el
estigma que queda asociado a las personas funadas, que toma un caracter de condena social
perdurable en el tiempo. En este sentido una de las primeras dificultades que implica el
estigma “del funado” (o funada/e) es que se anula la complejidad de la persona funada, se
generaliza la situacion de violencia sin realizar matices o distinciones, quedando dentro de la

etiqueta un rango amplio de situaciones. Damian lo plantea de la siguiente manera:

O sea, hay un montdn de variables propias de la frecuencia, el contexto de ocurrencia que van
delimitando en el fondo el proceso que uno puede hacer de responsabilizacién con la persona
gue tienes al frente. Pero con la funa lo que empieza a operar es mas bien, del adjetivo del
funado, estéa adjetivado en esa categoria y da lo mismo todo lo demas o sea en el funado entra
todo. Entra todo tipo de violencia, todo tipo de horrores. Entonces, empiezan a operar también
en otras logicas, sociales, también imaginaria y simbolica en torno a este sujeto que es un

agente de peligrosidad.

Asi, la persona funada arrastra una serie de asociaciones implicitas al haber sido
denunciada mediante una funa, lo que sostiene consecuencias independientes del proceso
personal en psicoterapia que pueda llevar, ya que es un fenémeno social que escapa de toda
mediacion institucional o pardmetros establecidos debido a su reciente utilizacién en el

sentido actual. De esta manera Damian continlia y dice que

hay como dos, dos imaginarios hegemaénicos en el imaginario social de la violencia sexual, que
es el abuso sexual infantil y que es la violacion cruenta. O sea, esas dos imagenes aparecen,

entonces es brutal.

Del mismo modo, Estrella nos habla de la sensacion de miedo compartida que se
instal6é con el fenbmeno de la funa y las dificultades que trae en distintos niveles importantes

para los seres humanos:

Nunca habia sido o habia temido tanto a una situacidon social desde que comenzaron a
aparecer las funas, ¢ya? Fue impresionante porque td te das cuenta de que las personas que
habian sido funadas realmente quedaban aisladas en el ambito social. Si, sabiendo que la
dimensién social de las personas es sumamente importante a todo nivel laboral, del trabajo,
de las relaciones interpersonales, como amistad o pareja, etc. Entonces, era como una ¢Una
condena? Quedan tatuadas en ellos y que se arrastraba. Pues el tiempo que durara en Internet

0 que durara en su circulo cercano
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Otro elemento que se destaca en comulny en la linea con la clausura de la complejidad
de las relaciones humanas y de los caminos que toma la violencia que genera la funa y el
estigma de “le funade”, es que en la clinica logran ver, por una parte, que esta simplificacion
de las dinAmicas no permite ver que en ocasiones la violencia que se denuncia tiene su raiz
en lo que se entiende como negociacién sexual, dadas la poca o nula educacién sexual y la
falta de comunicacién y transparencia. Comentan incluso que en diversas situaciones se pudo
haber evitado que los actos denunciados constituyeran violencia si hubiesen tenido mayores
herramientas de educacién sexual y resolucion de conflictos para aclarar el malentendido que

se genero.

(...) Poniéndole la chapa del abuso o de como de violencia, cachai, cuando que también si
pasa. Pero también en situaciones en las que tienen que ver mas con estas cuestiones que
suceden en la negociacion sexual, sobre todo cuando no hay una intimidad, que se producen
desencuentro, incomodidades y que estd bueno poder hablarla como que no, que no
constituyen violencia o no tienen por qué constituir violencia en la medida que pueden ser
resueltas desde la intimidad, desde la del didlogo, desde puede resolver ah, esto era esto, tu

querias hacer esto y queria hacer esto otro ... (Damian)

Aparece también un acuerdo en cuanto al estigma y la dificultad de volver a
desenvolverse en lo social posterior a la denuncia junto con el lugar opacado en el que queda
la responsabilizacion posible, abriendo la pregunta ¢Cémo das cuenta que te hiciste

responsable?

Yo no he visto tantas, pero mas de la mitad yo creo que casi todas las personas, ponte cuatro
de cada 5 personas funadas literalmente hacen un cambio ¢Ya? Y logran internalizar un
cambio. Si el problema es que, como ya tienen este gran estigma encima, “funado”, es
sumamente dificil para ellos reintegrarse de nuevo a los circulos sociales. A pesar de que
hayan hecho esos cambios 0 a pesar de que hayan tenido que pasar por incluso por procesos,

procesos de salud mental u otros (Estrella)

Finalmente, aparece que en el caso de la funa hacia poblacién LGBTIA+ se reconoce
gue puede entenderse un doble estigma, el primer estigma por ser LGBTIA+y luego por haber
sido funade, volviendose complicado en especial para este grupo la consecuencia social de
rechazo dado el lugar crucial que tiene sentir pertenencia para elles en una sociedad con

valores que acaban por marginarles y rechazarles.
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1.2 Manifestacion en la Salud Mental

Una segunda consecuencia es la repercusion que tiene la funa en la salud mental, en
lo que nuevamente se encuentra un acuerdo general y una especificidad en el caso de las
personas LGBTIA+.

Mas alla entonces del estigma y el resquebrajamiento de los circulos sociales que
tiende a provocar, la sintomatologia que aparece gira en torno al aumento de la ansiedad, en
particular una ansiedad social generalizada, donde uno de los participantes requirio utilizar la
categoria diagnéstica de trastorno adaptativo en estos casos. También un aumento de la
ansiedad en el dominio de la sexualidad, por ejemplo, evitando encuentros sexuales,
preguntando mucho y “mecanizando” los encuentros. En este sentido encuentran también

que se instala un mecanismo muy persecutorio en algunes.

Dan cuenta también del impacto en el animo con sintomatologia depresiva, que
aclaran puede ser diferencial dependiendo de la persona y que puede devenir en una

depresion diagnosticada.

tl vas a ver gente que manifiesta desregulaciones emocionales, trastornos animicos, no me
ha tocado ver ninguna persona que se le gatillé un trastorno mental mas grave, como una
bipolaridad a partir de eso, o una esquizofrenia, a partir de eso, tampoco psicotico. Si va ligado
a un aumento en el consumo de sustancias, ya, muy loco ese dato esta suUper oculto, las
personas que han sido funadas (...) No, las personas que han funado también se les dispara
el consumo, como en generalmente como en, ay, en sustancias mas que tienden a la relajacion
cierto de la tranquilidad, cémo puedo bajar, la persona que ha sido funada tiende mas a la

excitacion. (Estrella)

1.3 Develacion de experiencias traumaticas previas que agudizan las consecuencias o abren

nuevas fuentes de angustia

Otros efectos que pueden ocurrir es la develacién de experiencias trauméticas a raiz
de la funa, donde pueda haber una relaciébn semantica entre los sucesos. También una
disminucion del Yo, particularmente en personas que tenian una imagen de si mismas débil,
en las que la autoestima se va mas “al subterraneo”. En esta linea, y respecto de las personas

LGBTIA+ se puntualiza que:

diria que los efectos son que se puede desestabilizar como el proceso de pertenencia.
También se puede desestabilizar la toma de posicidon sexual, como la construccion de esa
posicion. Y que capaz el tema de la Comunidad, digamos, tenga que ver con cOmo experimenta

justamente ser parte de la Comunidad, hay personas que se sienten muy seguras, muy
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decididas y que han hecho un camino. Hay otras que no, otras que recién estan descubriendo
de qué se trata y dentro de qué se trata, como lo van a vivir, no les gustan todas las practicas,
no estan de acuerdo con todo (...) Diria que los efectos que tiene con la desestabilizacién, con

la fragilidad, con la vulnerabilidad. (Margarita)

Entonces, como consecuencias de la Funa se entiende el efecto estigmatizador que
produce en quienes fueron funades, dejando bajo ese estigma una serie de elementos que
no necesariamente se condicen con lo que se denuncid, con la agresion en si, sino que
responde a un imaginario donde entra todo tipo de agresiones y vulneraciones sin distincion,
con el peso por igual del rechazo a estas personas. También que, en este contexto, genera
un aumento de la ansiedad en areas como la sexualidad y el mundo social mas bien
generalizada, donde se pueden despertar elementos depresivos que dependiendo de la
biografia de la persona, sus redes de apoyo y recursos personales puede o no desencadenar
una depresion. También si hay una autoestima fragil o una falta de seguridad de la propia
posicion en el mundo, ésta se puede ver sumamente deteriorada. Finalmente, para la
poblacién LGBTIA+ implica la vivencia de una doble estigmatizaciéon a nivel social, una
interpelacion a la propia identidad sexual y de género, requiriendo de un abordaje en particular

gue se vera mas adelante.
2. La Funainterpelala disciplina psicoldgicay sus profesionales

2.1 Limitaciones Institucionales respecto del abordaje de la violencia, protocolos y procesos

de administracion de justicia

Aparecen en unas entrevistas mas explicitamente que en otras las limitaciones del
trabajo con Funa, especificamente del trabajo clinico-psicoterapéutico, siendo por una parte
en lo referido al lugar de las instituciones en el abordaje de la violencia, marcando la
relevancia de que la tematica pueda ser abordada como una politica institucional evitando asi
gue se individualice el problema de la violencia y que no haya un cuestionamiento de la

institucion en las maneras en que produce violencia:

Claro, tenemos oficinas de género, tenemos un dispositivo de atencién, de cabros funados,
¢cachai? Pero si no hay una articulacion que elabore institucionalmente la violencia, el

problema sigue igual. (Damian)

En esta linea, se reconoce la complicacion que genera la falta de procesos de
administracién de justicia que respeten los tiempos de la victima, que cumpla con todos los

requisitos de la justicia, enfatizando que
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cuando no se produce un proceso de administracion de Justicia que permita precisamente que
se respeten todos los procesos, los principios de una justicia justa que también hace mas
complicado el trabajo en violencia, especialmente cuando, y creo que en dos casos, tanto
cuando hay situaciones de violencia grave como cuando no hay una situacién de violencia
explicita clara, sino que mas bien esta en otro orden. Entonces yo creo que son los dos casos

en los que es mas complicado. (Damian)

Uno de los entrevistados comenta que no tiene un marco para moverse con personas

funadas desde la psicologia, hay una ausencia de pautas orientadoras para el trabajo clinico.

Como, o sea, en un abusador, yo tengo protocolos. En una funa, no tengo protocolo, o sea, yo
me tengo que marcar en algo de la psicologia para la actuacion. Entonces sé lo que me pasa
con un abusador, pero no sé lo que me pasa con un funado (...) El funador, si, si tengo, digamos
alguna, hay algunas cosas escritas en la ley (...) voy a insistir con los protocolos. Claro, la
importancia de elaborar como un algo de repente, algo que me marque mi labor terapéutica
(Daniel)

En este sentido, la ausencia de mecanismos de administracion de justicia y protocolos
dificulta el trabajo clinico segun expresan les entrevistades porque, por ejemplo, en el estigma
hay algo que escapa de lo que se puede habilitar en terapia respecto del proceso que se
pueda llevar sobre lo que fue denunciado a través de la funa. Esto acarrea que justamente

en la terapia estos factores se vuelven necesarios de abordar, como se vera mas adelante.

2.2 Limitaciones tedricas para el trabajo con personas que han ejercido violencia y para la

comprension de la violencia entre personas LGBTIA+

Asimismo, y considerando la revisién del material que hay respecto del trabajo con
agresores, uno de los participantes que tiene mas experiencia en el trabajo con hombres cis
heterosexuales funados comenta que es necesario disciplinarmente elaborar teéricamente
las implicancias del trabajo segun el sujeto de intervencién, explorar la situacién especifica
del sujeto que atiendes se vuelve una clave sensible y relevante que esta pendiente en el
material disponible al respecto. Esto dado que los sujetos de intervencion estan pensados en
contextos lejanos en muchos niveles a situaciones que se pueden dar a nivel Universitario,
por ejemplo, y alin mas entre personas LGBTIA+. Entonces, se vuelve relevante precisar de
gué manera elaborar estos sujetos de intervencidn remarcando que en contexto LGBTIA+ es

necesario hacerlo de manera tal que

la poblacion LGTBIQ+, que puede tener sus similitudes y puede tener sus matrices comunes,
etcétera. Y pero igual si hay, se vive de otra forma, se experimenta de otra forma,

especialmente cuando hablamos de violencia de género y especificamente cuando hablamos
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de violencia sexual, por los procesos de sexuacién de la poblacién LGBTIQ+ y la violencia
sistematica a la que han estado sometidas entonces, hay que incorporar todos esos elementos

también para poder proponer un modelo ético, no patologizante, reafirmativo. (Damian)

Por otro lado, los modelos de trabajo en violencia de género dominan desde un
enfoque binario y heteronormado, esto desafia a cuestionar los postulados abriendo el
analisis a dimensiones mas heterogéneas. Entonces, siguiendo con lo anterior, la limitacion
a nivel tedrico aparece dado que se reconoce un vacio para comprender la violencia entre
personas LGBTIA+, dado que no habria una claridad necesaria para mirar cuales son las
motivaciones, desde qué lugar y en qué coincide y se distancia de la violencia en relaciones
cis-hetero normativas. Un entrevistado coloca el ejemplo de violencia sexual entre hombres
gay vy la conceptualizacion del mandato de masculinidad respecto de la violacién como

extraccion simbolica del falo de la mujer:

También, claro, se va complejizando un poco el analisis también, cierto. Y va requiriendo como
mas de sensibilizacion también, como, cémo opera ahi el mandato de masculinidad, que es lo
gue se extrae ahi, como cudl es el sentido de la agresion, etcétera. (...) Yo, yo creo que ahi

hay un campo como también de investigacion (Damién).

Entonces, decir que la funa interpela la disciplina psicoldgica y a sus profesionales se
entenderd en la linea de los desafios y exigencia que coloca principalmente la violencia que
antecede y atraviesa la funa. Primero desde las limitaciones que presenta la disciplina
psicolégica -y las mallas curriculares- en cuanto a sus teorias y posicionamientos
desactualizados que no permiten un posicionamiento ético y técnico compartido frente a la
singularidad de cada paciente, que posibilite afirmar la posicion de esa persona en el mundo
para llevar a cabo asi un proceso, en especifico en lo que respecta a los temas de género y

sexualidades, y sobre la violencia en general.

Segundo, respecto del trabajo con personas que hayan ejercido violencia, una
necesidad de generar nuevas maneras de mirar “sujetos de intervencion”, ya que no hay
especificidad respecto del contexto universitario y mucho menos LGBTIA+. En linea con lo
anterior, hay un campo abierto para comprender de qué manera se produce la violencia entre

personas de la poblaciéon LGBTIA+: en qué contextos, por cuéles motivos, etc.
3. Requerimientos para les profesionales
3.1 Formacion profesional continua

En principio se encuentra en les entrevistades la importancia de la formacion

actualizada en género, en violencia, una participante destaca las formaciones en derecho, en



44

teorias socio-comunitarias, tanto para el trabajo con funa especificamente como a nivel clinico
en general. Aparecen desde el reconocimiento de las limitaciones en las mallas de pregrado
para abarcar las especificidades que requiere el trabajo con violencia y poblacion LGBTIA+,
hasta el abordaje en si mismo de algunas corrientes que tienden a ser patologizantes de las
vivencias LGBTIA+ como de otras que tienden a ser psicologizantes del abordaje de las
consecuencias de la violencia y la ausencia muchas veces de su abordaje y comprension

social y politica. Un ejemplo de esto lo comenta un entrevistado:

desde otra corriente del psicoanalisis, yo podria haberlo pensado desde otro lugar, pero
precisamente estoy en esta escuela, que estan haciendo estas chicas, en donde hay una
posicion ética respecto a la sexualidad, respecto a lo trans en donde no entra la patologizacion
y eso es para mi, es mas bien reciente, contemporaneo, o sea como de la, de las ultimas
escuelas de Psicologia y a propésito de o mismo es que yo también entré en otro rollo con la

violencia (Damian)

En este sentido, respecto de las formaciones en género, se reconoce como relevante
la posicién sexual que ocupan les terapeutas y su influencia en les consultantes, en tanto que
las intervenciones tendran diferente peso dependiendo quién las haga, lo que implica que
tanto la relacion terapéutica, como las intervenciones y el proceso mismo que se lleve
adelante esta inevitablemente cruzado por las relaciones de género. Es decir, que la propia

posicidén sexual y la de le paciente no se puede obviar, es terapéuticamente relevante.
3.2 Supervisiéon

Otro elemento necesario en el trabajo con funa (y con violencia en términos amplios)
gue comentan es la supervision. En esta linea Margarita, quien considera que el trabajo con

violencia es un desafio, dice que

“Enla clinica de nuestra sociedad es muy comun trabajar con violencia, en distintas posiciones
de la violencia. En patrticular, pienso que para trabajar con violencia hay que formarse harto y

supervisar harto, porque es un tema muy delicado”.

Asi, lo delicado de trabajar con violencia se destaca también a propésito de la cantidad
de aristas diversas en las que hay que abordarla, no es estrictamente sintomatolégica e
individual, sino que hay cruces en el entramado social necesarios de mirar como sostén de

las dinamicas que aparecen en la sesion.

pensar muchos fenémenos psicoldgicos, sociales o psicosociales, como quieras llamarlo, en

el contexto Unicamente individual, es muy dificil. Uno lo nota en el ejercicio, sobre todo si te
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toca trabajar con no lo sé, minorias activas o poblaciones vulnerables, es como ain mas

presente que no es un fenébmeno Gnicamente individual. (Estrella)

De esta manera la supervision se hace relevante no solamente por esta complejidad
y cantidad de aristas, sino porque la violencia atraviesa las propias experiencias de les
profesionales con ella, sus propias posiciones ético-politicas respecto de ciertos temas, por
lo que encontrar la manera de posicionarse en sesion y luego fuera se vuelve complicado sin
alguien que supervise 0 un equipo que acompafie. Sobre trabajar con violencia nos comentan

que es

En algunos momentos perturbador, porque me ha tocado escuchar cosas que trascienden mi,
han trascendido mi marco ético en muchas ocasiones. Y ha sido muy angustioso, por una
cuestion méas personal y ético politica desde la responsabilidad que yo asumo en trabajar en
este tema, entonces a veces ha implicado que tenga que pensar mucho, que tenga que
supervisar mucho la posicion que adopto respecto a ciertas situaciones de violencia. Y eso
también con el tiempo me ha llevado a también ir limitando el tiempo que dedico a trabajar en

violencia, por ejemplo. (Damian)

En la misma linea de lo recién expuesto, aparece la importancia de la contencion de
los equipos multidisciplinares en lo que nos cuenta Estrella de un caso con un adulto mayor
gue llegdé con motivo de rehabilitacion, donde a ella le correspondié hacer de psicoterapeuta
y nos dice que él devela actos de violencia sexual que, dado el contexto, no tocé trabajar

porgue no era

un tema que él problematizara, fue algo que salié derechamente. Por lo tanto, no fue algo que
yo pudiera abordar, pero si fue algo que a mi me descolocd, porque nunca habia trabajado
con un victimario. Entonces, requirié también un poco mas de, como de contencion del equipo

de poder conversar esto.
3.3 Dimensiones ético-politicas del trabajo terapéutico

Asi, el trabajo con funa (y en particular con la violencia que se denuncia) implica un
desafio en tanto compromete los posicionamientos ético-politicos de les terapeutas, lo que
segln nos comentan les entrevistades, resulta en que muches deciden derechamente no
trabajar con personas que hayan ejercido violencia, dado que es mas facil empatizar con
guien fue victima de violencia, siendo la empatia un factor importante para la relacion
terapéutica y el trabajo posible con les pacientes. Por otra parte, respecto de la funa, unes
entrevistades reconocen que les costaria trabajar con alguien que haya ejercido violencia,
principalmente porque no tiene herramientas y se le dificultaria empatizar para llevar el

proceso adelante. Otres comentan que es importante darle lugar y espacio a ese motivo que
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llega a consulta, dado que si llega es porgue implica un sufrimiento e interpela en alguna

medida el modo de ser de le paciente que le llevo a ejercer violencia.

En este sentido comentan situaciones donde les profesionales no estarian recibiendo

de entrada un motivo de consulta en esa linea, y en particular de personas funadas:

le interesaba hacer enlaces o ciertas vinculaciones con personas que sea psicélogos clinicos
y que acepten personas que han sido funadas de la Universidad, por el hecho de que muchos
psicélogos, por un tema de ética mas bien propia tienden a no atender a personas que hayan
sido abusadores en el pasado, personas que hayan concurrido en actos mas bien violentos.
Sin embargo, esta (psicéloga) me comentaba que quedaban ahi y muchos estudiantes habian
sido funados, siendo de la Comunidad (LGBTIA+) o no, (...) gritAndoles cosas en los pasillos,
amenazandolos en las afueras de la Universidad y eso generaba efectos psicolégicos bien
potentes que la psicéloga de su Universidad no podia abordar por temas de capacitacion.
(Andrés)

No sé si la mayoria, pero al menos la mitad de los colegas no estan dispuestos a recibir
personas que hayan ejercido violencia ¢ya? reconocida 0 no reconocida conscientemente. Es
distinto que el tema de la violencia aparezca a lo largo de la terapia y bueno seria diferente,
pero que dentro de los motivos principales de consulta aparezca como persona que ha ejercido
violencia (...) me imagino que debe haber dificultades para empatizar que despierta también
trabajar con la persona que agrede, despierta tu propia vulnerabilidad. Entonces, pienso que
parte de eso tiene harto que ver con, un poco con esto que puede ser mas clinico y también
por el sesgo ético moral. Asi, pero derechamente sesgo ético moral como un poco lo que le
pasa a los médicos con la interrupcion voluntaria del embarazo es como lo que le pasaria a los

psicélogos con estos temas. (Estrella)

Finalmente, respecto del lugar que toma la posicion ético-politica de les terapeutas,
les entrevistades coinciden en que es necesario ir mas alla de simplemente “derivar” o dejar
fuera de la sesion lo socio-politico de manera tal que sea abordado solamente desde lo
biomédico dado que se considera desafiante. Dicho de otro modo, se vuelve importante
correrse de la logica a priori de derivar o hacer caso omiso a la dimension social y politica de

lo que se trabaje en sesidn en relacidn con la violencia. Aparece entonces la necesidad de

formarse, participar, hablar estos temas no solo en la clinica o sea de partida, obvio llevarlo a
la reunién clinica como un tema clinico, pero, estar mas alla de lo psicolégico, como de la
consulta del box, ¢no?, estar haciéndose preguntas sobre las transformaciones sociales, sobre
el lugar de la sexualidad hoy, en el lugar de lo sexual o de la intimidad para cada une, ¢no?
Porgue no estd todo definido, vamos cambiando quienes atendemos también, como la
orientacion. (Margarita)
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Asi, el trabajo con funa requiere de les profesionales sostener una formacién continua
en violencia y teméaticas de género y sexualidades en particular para el trabajo con personas
LGBTIA+, sobre todo demanda mantener espacios de supervision, mirar la tensiéon con la
historia personal y el posicionamiento ético-politico respecto a temas sociales como lo son la
funay laviolencia. En este sentido, requiere de ir mas alla del abordaje puramente psicoldgico
de la funa y la violencia, y de trascender la motivacion aprioristica de derivar pacientes que
hayan ejercido violencia obviando la dimensién social y ético-politica de lo que se esta
trabajando en sesion. Esta necesidad una de las entrevistadas la plantea como una invitacion

del siguiente modo:

hay que ir a una busqueda de algo de lo comun, de cdmo nos vamos a seguir enlazando para
gue la vida pueda seguir siendo vida. Una vida vivible como dice la Judith, me encanta ese
concepto. Una vida vivida, una cosa, una cohabitacién o coexistencia no elegida, pero que

cohabitabilidad igual, y hay que ir ahi, no hay que desistir. (Margarita)
4. Consideraciones para el trabajo con Violencia
4.1 La dificultad para reconocer la violencia y nombrarla

Se destaca respecto del trabajo con violencia en psicoterapia que hombrar la violencia
requiere de ciertos cuidados, que es necesario hacerlo y que la dificultad para darle el nombre
de violencia a las situaciones y hechos responde a que es una palabra con mucha carga

social, sobre todo al reconocerse como una persona que ha ejercido violencia.

Reconocen que cuesta que las personas comuniquen las situaciones y hechos como
violencia, tienden a darse vueltas y consideran les entrevistades que quien recibi6 violencia
tiene mayor registro de que eso que ocurrié fue violencia, en cuanto alguien que la ejercio es

mas dificil que logre reconocerlo, ain mas que el motivo de consulta venga desde ese lugar.

creo que la forma clinica mas sencilla de operacionalizar la violencia es entenderlo, desde la
huella que puede dejar ¢ya? Como pensando en la légica del trauma vy las teorias de trauma
(...) porque el relato del otro nunca viene desde una conciencia parcial o plena. Es muy raro
gue venga desde una conciencia parcial o plena de que han sido sujetos de violencia, ya sea
violentados o que han ejercido violencia. Es mucho mas comudn que lo transformen en un

discurso asociado al trauma (Estrella)

Bueno, poder también, sin justificar, permitir hablar de sus causas, de su, de qué lo provoco,
cachai, poder darle lugar a eso como para precisamente también como para salir de la violencia
como un rasgo (...) hay situaciones de violencia que tienen sentido, que tienen sentido
biografico cachai. Entonces también requiere abordarlo con delicadeza, con gentileza, con

ternura, esa es la palabra que estaba buscando. Porque precisamente el objetivo de nombrar
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la violencia no es juzgar al otro, sino que poder darle un espacio para que entienda sus efectos

propios y en los otros, eso requiere de ternura. (Damian)

O sea que iba con esto, la fragilidad que (...) claro, una persona de la Comunidad (LGBTIA+),
ser a quien se realiza la funa es algo terrible porque justamente es ponerte en el lugar en el
gue comunmente sientes que has estado. Entonces es darte cuenta de cémo tomas posicion
y te mueves, algunas personas toman nocién de esto de si mismas, es algo tremendo. Es algo
que es muy dificil como yo y, cuando se aborda con culpa... por eso yo lo pienso mas del lado
creativo, cuando esto se piensa con culpa, esto no lleva a ninguna parte, porque es darte un
latigazo y fomentar lo melancdlico, lo depresivo ¢no? Entonces esto va de la mano también
con ir a la busqueda de esos elementos psiquicos que van a permitir que esa persona resista
una elaboracién, alin en esa posicion critica y delicada en la que esta, en la que se da cuenta

de que puede agredir, de que puede violentar. (Margarita)

Un entrevistado frente a la pregunta por la violencia y el lugar que puede tener en la
psicoterapia rescato la pregunta dado que se dio cuenta que tendia a pasar por encima de
utilizar la palabra por la carga que tiene en las personas, otra entrevistada reconoce que hay

al menos dos respuestas en les pacientes al nombrar la violencia.

la palabra tiene tanto peso en ellos que o les toma un rato o0 se rompen, eso es una de las dos
ya como que, pueden pasar otras cosas, pero en general es lo que mas pasa. Sobre todo con
la gente que ha experimentado violencia como ser violentado. El trabajo en la, con las personas
gue te dan cuenta de estos traumas o que dan cuenta de episodios asociados a la violencia,
en general, yo por lo menos nunca lo abordo desde el choque. Yo nunca voy al choque con
nada. Yo creo firmemente que las personas tienen sus tiempos, hay momentos en los que

estan preparados para conversar ciertas cosas y hay momentos en los que no (Estrella)

En este sentido hay un acuerdo en relacién con la importancia de nombrar la violencia
siempre considerando las particularidades de cada paciente, que es importante posicionarse
ético-politicamente sobre la violencia y que este nombramiento debe darse respetando
siempre los tiempos psiquicos singulares de cada persona, es decir, el timing es clave para
poder darle el nombre de violencia y requiere que estén presentes ciertas condiciones
psiquicas subjetivas que no siempre estan dadas o requieren fortalecerse. Estos tiempos
subjetivos propios de la psicoterapia, en caso de denuncias o tramitaciones judiciales y/o
institucionales, pueden justamente verse condicionados por lo exterior lo que implica mirar

bien la situacion para ver las condiciones de las intervenciones. Al respecto se plantea

cémo ese hecho al darle forma puede ser simbolizable, puede ser accesible psiquicamente,
¢No? Y no solo como una constatacion, sino que es un punto de partida, para que esa violencia
pueda ser inscrita subjetivamente, para que pueda ser experimentada como tal, de hecho, y

también para que esa violencia no sea algo definitivo, ni definitorio ¢no? como que es una
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experiencia que hay que inscribir, pero por lo mismo, para salir de alli, no para quedarse
necesariamente, es como un lugar de paso esta inscripcién de la violencia mas subjetiva
(Margarita)

4.2 Despatologizar y Desesencializar la violencia

Dos precisiones que aparecen respecto de la violencia son por una parte desmitificar
y despatologizar la figura de quien violenta como una persona monstruosa o maligna
entendiendo que no es necesario serlo para incurrir en un ejercicio de violencia (en forma de
agresion especificamente), sino que es mas cotidiana de lo que se piensa. Por otra parte,
aparece gque en la posicion masculina (independiente de la identidad de género, mas bien
refieren a un modo masculino de ser) estd muy presente no registrar al otro junto con una
sensacion de poseer la verdad respecto de las cosas, lo que dificulta el reconocerse como
alguien que ejerce violencia. Sobre esto Ultimo es importante también desencializar la

violencia como un rasgo, y como un rasgo masculino o de los hombres.

En este sentido, respecto de las complejidades que aparecen como necesarias de
abordar dentro de reconocerse como alguien que ejerce violencia, una de ellas es que la
persona que violenta no ha ejercido violencia en todos los aspectos y areas de su vida, sino
gue también puede recibir violencia y es necesario abrir esa puerta justamente para propiciar
la identificacion de las violencias y prevenirlas. Otra de ellas es que habria un trato a priori
respecto de quienes violentan en cuanto se tiende a considerar que “siempre mienten” y que
“siempre es una persona maligna o con malas intenciones”, dejando la elaboracién narrativa
de la persona que denuncia -en especifico en contexto de una funa- como una verdad

absoluta sobre la persona denunciada.

Y luego también desmitificar el lugar de quien violenta. Desmitificarlo. Por decirlo asi, como
volverlo algo vulgar, comdn, no hay que ser un monstruo para violentar a alguien, no son
personas enfermas las que violentan a alguien, ¢no? Eso nos impide pensar que la violencia
es mas cotidiana (Margarita)

Por otra parte, también una suerte de, que también lo he escuchado en, como de una
esenciacializacion, comentado a propésito de lo trans, como una esenciacializacion de la
violencia como rasgo masculino, entonces como que las mujeres no pudieran, u otros sujetes
no pudieran ejercer violencia, que no pudieran vulnerar el consentimiento, entonces, en
términos de la subjetividad masculina tradicional cis, si entran en una bola muy como

persecutoria mal que puede ser nociva. (Damian)

4.3 El lugar de lo masculino en el ejercicio de la violencia
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En cuanto al ejercicio de la violencia se reconoce un componente patriarcal en cuanto
es mas frecuente el ejercicio de la violencia en modos masculinos hegeménicos y por parte
de hombres (o varones) socializados como tal o de quienes aspiren a ese lugar identitario
gue respecto de formas femeninas de ejercer violencia y de mujeres ejerciendo violencia en
modos masculinos dado que seria menos frecuente. Ademas, hay poco reconocimiento de la
posibilidad que una mujer pueda ejercer violencia sobre todo de formas masculinas. Respecto
de esto ultimo una entrevistada puntualiza que una de las dificultades de esto es que habria
una asociacion entre el ejercicio de violencia en forma de agresion y la emocion del enojo,
gue seria de las mas movilizadoras y que justamente permite poner limites y que, al ser
juzgada o relegada a los hombres, las deja desprovistas de una posibilidad de posicionar

limites respecto de situaciones al no tener disponible su agresividad.

también pensaba que hay muchas mujeres cis heterosexuales y también no heterosexuales,
gue en el proceso terapéutico descubren lo masculinas que son. Y también hay dificultad de
reconocer al otro, de darle lugar al dafio. Porque si hay algo que tiene la posicién masculina
es que, como se ubica con la verdad de las cosas cuesta incorporar que hay otro que no esta
en su dominio y que experimenta completamente diferente en la vida. Que siente de otra forma,
inclusive de formas que la persona masculina no registra. Y eso quién esta en una posicion

masculina, le parece enloguecedor o le enrabia, es dificil lidiar con eso (Margarita)

(sobre su experiencia en trabajo con parejas de hombres gay) Porque también tiene que ver
con lo que tu traes de tu historia de la violencia, ya, entonces no es solo tratar lo que esta
pasando ahi en el aqui y ahora, sino que cémo tu historia esté afectando a que tl permitas la
violencia o que tu ejerzas la violencia. Entonces, hay personas que en la vida solucionaron
todas sus cosas a través de la violencia. Entonces eso es lo que aprendieron de cémo se
solucionaban las cosas, la conversacién no estaba presente, el poder ceder no estaba
presente y yo creo que eso nos atraviesa como cultura (...) desde lo masculino también esta
puesto y en lo masculino esta el ganar-ganar no mas. No, no hay como esa posibilidad de
poder ceder o de poder llegar a un acuerdo. Y como que es un gallito toda la vida, todas las
relaciones un gallito quien gana en la Ultima palabra, quien da el grito mas fuerte o quién tira
primero las cosas o bueno ¢ quién tira las cosas? la histérica, ¢ me cachai?, como también se

van a ese extremo, como atribuir lo negativo a lo femenino (Daniel)

4.4 Ternura, timing y consideracion de la vulneracién histérica como lineamientos para

abordar la violencia en el trabajo con personas LGBTIA+

En cuanto al nombramiento de la violencia y esas condiciones previas que requiere,
refieren que una cualidad importante al revisar las experiencias de violencia es, como se
menciond en una cita anterior, tener empatia y trabajar desde y con ternura. En particular, en

contexto de violencia sexual se hace relevante la exploracién de la biografia sexual y el
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proceso de sexuacién, ya que ahi irian tomando sentido varias cosas considerando que
muchas veces hay historias de abuso infantil u otras violencias vividas y comportamientos

violentos aprendidos sin cuestionar.

En el caso de las personas LGBTIA+ hay un consenso de que habria que considerar
mayormente esta ternura dado el contexto de vulneracién histérica de la comunidad en todos
sus niveles, a modo de una fragilidad de base con la que pueden llegar estas personas a una
psicoterapia, entendiendo también que habra posicionamientos al respecto desde un lugar de
agencia y empoderamiento de la posicion sexual, es decir, que es necesario revisar esa
consistencia en la posicidn sexual. De la mano con lo que se mencion6 mas arriba, puede ser
mas disruptivo en personas LGBTIA+ reconocerse en el lugar de victimarie al frecuentemente

verse en el lado de quien vive las violencias.

justamente con ternura. Esto no es muy clinico, pero como va mas de la mano con esto de
saber intervenir en el tiempo psiquico del otro, nombrando y cuando ese tiempo ya esta.
Cuando te das cuenta de que en la sesion se estan pudiendo instalar ciertas formas de habla,
¢no? que hay un registro en el que el sujeto se siente reconocido, donde hay una relacién
transferencial que esta instalada, que es estable, que se sabe y que puedes obtener otra capa
de tratamiento, ahi es donde se pueden nombrar otras cosas. Y ahi, en muchos casos se tiene
gue nombrar la violencia. Se le tiene que poner su nombre, quién, cuando, afirmar cada vez
gue la persona divague o tenga dudas, ¢no?, afirmar a la persona en términos de cual fue su
posicién en eso. Inscribirla en una situacion de poder, y las situaciones de poder sabemos que
son muy complejas, no son faciles de dirimir, menos cuando hay transgresion. Entonces si, en
cuanto hay un tiempo, la violencia se nombra y no solo dicha como violencia, sino como los
hechos digamos, qué fue lo que pasd, si. Pero con tiempo, no, con delicadeza, con ternura a
la llegada y de la intervencidon porque a veces las intervenciones pueden ser muy apresuradas

(Margarita)

(sobre personas LGBTIA+ funadas) me parece muy terrible, mucho més terrible que un varén
cis, porque no me ha tocado atender demasiados casos ya. Yo te diria que unos tres o cuatro,
podria decir que en la mayoria hay biografias marcadas por la violenciay por la violencia sexual
entonces, desde abuso por parte familiares o abusos vividos en la infancia. Entonces, se
produce una cuestion muy devastadora, especialmente (...) porque produce un efecto
importante en la identidad de género, porque empiezan a ser signades como masculinos (...)
(sobre un caso que le tocé atender) sus cercanos empezaron a cuestionar también su identidad
y que me parecié muy violento, o sea, puedes haber ejercido violencia, pero eso no, no te, no

le da derecho al resto, a las personas a estar cuestionando tu identidad de género (Damian)

No puedo evitar inicialmente pensarlo como un grupo histéricamente vulnerado, ¢ya?. Con

todas las posibles agresiones habidas y por haber a todo nivel, desde lo econdmico hasta lo
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politico, pasando por las experiencias personales, la privacion del desarrollo de sus propias
identidades o de sus propias vivencias, de sus elecciones, de un montén de cosas. Entonces,

desde alli, cuando me ataca, eso es mi primera intuicion es pensarlo “oh rayos”. (Estrella)

Los que han ejercido violencia es bien curioso, porque siempre te cuentan primero la vivencia
de su propio trauma y después sueltan, no sé si con o sin querer, el ejercicio propio, por
ejemplo, pasa mucho en la poblaciéon que yo veo el tema de la violencia cruzada. Entonces
llega una persona relatando un montén de episodios de agresion fisica, verbal, econémica,
etc. Y luego te das cuenta de que realiza exactamente el mismo ejercicio en respuesta hacia
ese otro, ¢ya?. Pero eso toma, toma su tiempo para que ellos puedan hacer esa conexién o

incluso que te lo lleguen a contar (Estrella)

Entonces, es necesario nombrar la violencia en el tiempo adecuado, muchas veces
desde la interpelacién y considerando que hay quienes derechamente nunca se habian
cuestionado y llegan por primera vez a revisar las situaciones previas desde la violencia vivida
en el presente. De este modo aparece como directriz para poder simbolizar e inscribir la
violencia en el psiquismo mirar: qué pasé, cuando paso, con qué frecuencia, en qué contexto,

cudl fue el dafio, de donde viene.

En la misma linea de darle tiempo y lugar en la inscripcién de la violencia en la propia
historia, seria una directriz también dar cuenta de en qué orden se dio la violencia: en el orden
del trauma, de la falta de educacion sexual, de conducta de riesgo, etc. Esto precisamente
para mirar la complejidad en la que se da la violencia en general y la violencia sexual en
particular, sobre todo en el caso de las funas con las que tuvieron experiencia les

entrevistades.

Ademas, se vuelve relevante darle peso al lugar de la persona violentada en el
psiquismo de quien violentd dado que es una de las expresiones de la dificultad de
reconocerse como violente (sobre todo desde posiciones masculinas), darle lugar en tanto
ser humano, con nombre, con su propia vida, como alguien valide y reconocible en su propia

experiencia.

Depende como sea la persona ¢,no? depende como en qué momento esté psiquicamente, si
es gue esta o ha estado en una psicoterapia 0 no, cOmo es su vida cotidiana en general, qué
actividades hace, a qué se dedica con quienes cuenta, como esta econémicamente, depende
de todas esas cosas como para pensar en los efectos que pueda tener y con todas estas
variantes digamos, atender a la fragilidad. Igualmente, pienso que he trabajado con casos
graves y no necesariamente de la Comunidad (LGBTIA+) (...) cuando ese arrasamiento

(subjetivo) fue aniquilador, digamos, con la estructura, que siempre hay, siempre se puede
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trabajar, o sea esto no es que... Siempre se puede ahi que hay una vida, que hay intereses

(Margarita)

Y lainterpretacion debe ser con mucho cuidado porque la violencia también puede ser ejercida
de parte nuestra a través de la interpretacion. Si esa interpretacién todavia no tiene un
momento de escucha por parte del paciente, puede llegar a ser muy violento. Tanto que puede
causar mas dafio que bienestar. (Andrés)

Finalmente, como consideraciones para el trabajo con violencia se entendera que va
de la mano con el trabajo con cualquier poblacién, donde la particularidad de la poblacion
LGBTIA+ responde principalmente a su historia de opresiébn y marginacion como
consideracion a la base y luego, en funcién de esta, mirar con mayor foco y cuidado las

historias personales y los posibles efectos nocivos desiguales de lo que acarrea una funa.

En este sentido se entiende la necesidad de abordar la violencia en un timing
adecuado para el tiempo subjetivo de cada paciente, lo que requiere evaluar si estan ciertas
condiciones previas que permitan poder nombrar y mirar el historial con la violencia y darle
ese nombre sobre todo al reconocerse como alguien que la ejercié. Frente a esta exploracion
se posiciona la ternura como disposicién terapéutica, todavia mas en poblacion LGBTIA+
dado que suelen encontrarse historias atravesadas por la violencia incluyendo la violencia
sexual y el tomar en cuenta la posible fragilidad que la poblacion experimenta en términos de
salud mental y el lugar de la firmeza de la propia identidad en relacion con los grupos y lo

social.
5. Consideraciones para el trabajo con la Funa
5.1 Situar el lugar de la victima y su relato

Retomando la idea planteada sobre darle lugar a la persona violentada en el
psiquismo de quien violenta, en cuanto al trabajo con la funa en sesion, si bien plantean que
ahora no necesariamente es utilizable porque se estdn empleando métodos transitorios en
redes sociales que implican subir y bajar la funa luego de cierto tiempo dadas las
consecuencias legales que comenzaron a vivir les denunciantes, cobra relevancia el
contenido de la funa en cuanto a la construccién narrativa que se realiza de le denunciade.
Esto es porque dicha construccion tendra consecuencias en su salud mental en tanto es la
imagen que quedara tanto en lo social como en si misme, y también en cuanto se interpela

la propia vision de quien denuncia como se puede ver en la siguiente cita:

(sobre como seria la conversacion con une paciente funade en relacidn con el relato de la funa)

A ver, la victima lo que esta diciendo es que tU la abusaste, que tu la violaste, eso es un hecho,
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no vamos, no vamos a dudar de eso, pero la construccion, la narrativa que hizo esa es su
experiencia subjetiva. Eso no es una verdad absoluta. ¢ Cémo lo viviste ti? Porque tl también
lo viviste de, quizas de otra, de otra forma y esto que estas leyendo te choca cachai, veamos
gué pas6. Hagamos un andlisis narrativo y subjetivo de la situacién y no, no establezcamos la

verdad de la victima como un dogma, que es como objetivo cachai (Damian)

Entonces utilizar el relato también tiene que ver con marcar una distancia al
comprender que la persona no es el relato que se hizo de ella, a modo de explorar qué del
relato reconoce la persona, qué no, como lo vivid, en ningln caso para desmentir el hecho
de violencia, sino mas bien para situar los hechos respecto de la mirada subjetiva de lo

ocurrido de ambas partes.

(sobre la funa) Diria que forma parte, es un evento critico que inclusive muchas veces llega
como un trauma, pero puede ser inscrito como otro evento critico mas, cuando las personas
profundizan en su proceso analitico se descubre que hay otras cosas que estan muy enlazadas
al evento de la funa, ya sea porque la haces o porque la recibes, que hay otras cosas que
colindaron para hacerte estar en cierta posicion. Y de eso se toma nocién, entonces no es
solamente la funa, es como que la funa entra en el campo de esa persona a ser elaborada
(Margarita)

Cuando es este tipo de funa yo digo, o sea, an6nima y tiene ese tipo de como, de
inespecificidad entonces descarto como el factor funa como denuncia publica de violencia. Y
me centro en bueno, qué es lo que td, como puedes revisar, qué es lo que crees que paso aca,
no sé. Es, pero ademas el tema de incorporar el relato de la victima que sea, no es algo que

se me haya ocurrido a mi, es algo que se ocupa en violencia como mas judicializada (Damian)

5.2 Evaluar contexto, momento de ocurrencia y motivaciones de la funa para pensar las

intervenciones y el encuadre siempre en el marco de la diversidad de casos posibles

Si el proceso de funa ocurre mientras se esta en un proceso terapéutico o es mas bien
reciente (por ejemplo, como motivo de consulta) es crucial mirar las modificaciones o
decisiones respecto del encuadre necesario para abordar la contingencia y pensar los
tiempos en que se realizaran las intervenciones (incluyendo las interpelaciones). Es
importante mirar con quiénes puede contar, con quiénes no, como esta su salud en general,

con cuales recursos cuenta, tal como se mencioné mas arriba.

Si es alguien que denuncié o tiene la intencién de funar, recomiendan explorar cuéles
son las motivaciones que llevan a vehiculizar la situaciéon de violencia a través de una funa,
las repercusiones posibles para si misme, si realmente es necesario. Aparecen dos ejemplos

al respecto de estas decisiones que muestran la importancia de mirar caso a caso. Un relato
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es el de una persona que quiso funar a su abusadora (que fue su tia cuando el paciente era
nifio) y decidio luego de unas sesiones que la reparacion para €l era mas bien personal. Otra
persona se dio cuenta que lo que fun6 no era funable y habia sido por presién del grupo,

guienes usaron la funa para vehiculizar otras cosas y echarle del espacio que compartian.

Esto da cuenta de la complejidad que puede aparecer en las funas, nuevamente
instalando la importancia de la complejidad de las personas y la singularidad de cada caso.
El segundo ejemplo queda a continuacién describiendo el proceso psicoterapéutico llevado a

cabo:

ahora me estoy acordando de otra paciente que, con la que trabajé el afio pasado, que luego
de hacer todo este proceso se dio cuenta de que no tendria que haber funado, porque no era
funable lo que estaban funando. Y que le habian hecho como una encerrona a esta chica para
funar (...) que lo habian utilizado como chivo expiatorio de otras cosas del grupo ¢no? Entonces
implicé para ella rectificar su posicion con ella misma, como también del ejercicio de violencia
de funar a alguien que no ha sido violento y de rectificarla con él mismo. De poder volver a
inscribirlo como alguien que merece un respeto, que puede ser escuchado, que tiene otra
version. Y ademas también mucho la funa, ahora que digo esto de la version tiene mucho que
ver con malos entendidos, que llegan a un limite en el que a falta de palabras para esclarecer
los malos entendidos se deriva la violencia, en acciones que no lograron ya encontrarse con

la otra persona. (Margarita)
5.3 Enmarcando la toma de responsabilidad posible y necesaria en les denunciades

En cuanto a como asumir la responsabilidad de la violencia y tomar acciones al
respecto nos mencionan en general que hay cosas de las que las personas pueden hacerse
responsables, como es revisarse, disculparse si la otra persona esta dispuesta a recibir la
disculpa, comprometerse a no revictimizar, a no cometer lo mismo nuevamente, a abrir la
pregunta por la violencia y qué llevé a ejercerla. Por otro lado, habria cosas de las que no se
puede pedir a les pacientes hacerse responsables, que seria de la funa misma y la bola de
nieve de estigmas e imaginarios que quedan circulando sobre la persona a raiz de la funa,

porque es desgastante y muchas veces el esfuerzo es en vano.

Un entrevistado aclara que pueden hacerse actos reparatorios, pero no hacer el
proceso por la otra persona u obligarse a dar cuenta en cada lugar al que llega de lo que

ocurrio.

como que uno podria pensar que tiene que reparar ese dafo, yo hice el dafio, yo lo tengo que
reparar y no es, no es el lugar de los, de quienes ejercieron violencia reparar ese dafio, o sea

ese dafio debe ser reparado por el circulo de contencion, las instituciones, como la misma
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victima, como poder hacer su propio proceso, pero no es su deber hacer esa reparacion, ta
puedes hacer cosas reparadoras (...) (sobre actos reparatorios) todo lo que tiene que ver con
el cuidado de los espacios, el cuidado de los espacios sociales y los espacios afectivos, a

compartir amigos y esas cosas (Damian)

Es complejisimo, entonces tienes que darte una vuelta larga para llegar ya al centro y que las
personas puedan tomar conciencia del porqué de sus actos, de sus conductas y ver si esto lo
quieren internalizar o no, también ¢no?, no, no pasa solamente por lo que uno pueda (hacer)
(Daniel)

5.4 Es crucial posicionar la funa como un evento inscribible

Siendo un consenso que la funa, con lo movilizadora que puede ser en relacion con
Su impacto y consecuencias negativas para la persona, puede ser inscribible como un lugar
del que se puede aprender; dos de las entrevistadas -que mas arriba también se dio cuenta
de esto- resaltan la importancia de la creatividad y la busqueda de inscribir la funa como un

evento critico mas y lo colocan de la siguiente manera

pienso que, con toda honestidad, en que si bien es algo muy delicado, por esto que te
comentaba de cierta fragilidad, igualmente, a propésito de restituir el lazo, la funa con todo lo
complejo que puede ser, puede augurar algo, puede abrir otra cosa. Porque al mismo tiempo
gue denuncia algo grave, que tuvo que ser movido por una funa, eso puede ser tomado como
una posibilidad de volver a inscribirse en la relaciéon y de volver a mirarse y de volver a
pensarse, de volver a tomar posicion. Entonces, de alguna manera, si td te pones a pensar
gue las personas de la Comunidad llevan décadas experimentando estigmatizacion, violencia
justamente por estar al margen (...) una funa puede justamente tener un efecto contrario si es
gue es bien acompafada, si es que es un proceso que en el fondo vuelve a habilitar a la
persona para pensar su posicion social. O sea, eso va en esa linea, pensaria que es algo que
puede habilitar otras cosas porque es un fendmeno social y no solo lo viven las personas de

la Comunidad, o sea este, hoy en dia cualquier persona puede ser funada (Margarita)

Entonces el gran trabajo que uno tiene con “los funados” es hacer esta integracion de por qué
fueron funados y en segundo lugar ir pudiendo devolver un poco esta confianza o esta

capacidad de socializar que fue sUbitamente arrebatada. (Estrella)

Se entiende entonces que trabajar la funa es condicion previa para poder entrar a la
violencia por el remezén psiquico que genera y lo arrasadora que puede ser, en cuanto es
necesario -en caso de que opere como tal- optar por un abordaje de la crisis para luego ir
elaborando los primeros pasos que serian mirar el relato si es que lo hay, darle lugar a la
persona que denuncia y su vivencia de la situacion junto con la vivencia de le paciente

denunciade. Asi, abrir la complejidad que traen las situaciones de violencia, la exploracién de
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lo que pas6 para comenzar a reconocer y de ser necesario, interpelar y afirmar la posicion
gue se tuvo en la situacion. En caso de violencia sexual, abrir la pregunta por la biografia
sexual y el proceso de sexuacion es el camino a recorrer para ir inscribiendo el evento,

tomando la responsabilidad que corresponde y asi poder seguir con la propia vida.
6. Caso Clinico

A continuacion, se decidi6 presentar la narraciébn de uno de los casos clinicos
relatados en las entrevistas ya que permite comprender la complejidad que apareci6é con el
fendmeno de las funas y como se ve atravesada al ser una persona LGBTIA+ funada por otra
de la misma poblacion. Especialmente cdmo se va configurando el espacio terapéutico para
acompafiar el proceso y generar un espacio para la voz del paciente. Otro foco que interesa
hacer en el relato es el peso que le otorga la terapeuta a cdmo el paciente va narrando y
configurando su relacion a lo que ocurrio, las consecuencias de ello en su padecer subjetivo

junto con la manera en que se posiciona frente a les otres.

Cuenta que llevaba trabajando con un paciente por un par de afios, donde mucho del
trabajo terapéutico que llevaron en conjunto fue la salida del closet que se dio en contexto de
un par de cambios de carrera. Entonces se vio entrecruzado el lugar de lo vocacional al mismo

tiempo que tomar fuerza en situarse respecto de su propia posicion sexual.

Temporalmente a la par que sale del closet -se afirma en su posicién sexual- entra a
una carrera que le hace mucho sentido y donde encuentra una motivacion que atraviesa el
poder trabajar con personas LGBTIA+ y en esa carrera hace un grupo de amigues. Tienen
una fiesta, aclara la entrevistada que en general su paciente no es de ir a fiestas masivas
dado que no le gustan mucho los lugares donde hay mucho alcohol y que, de todas maneras,
sopesando, decide participar de estas fiestas y en uno de ellos toca a una de sus compafieras

gue es lesbiana.

Dice que este grupo, al pasar de los dias, se dan distintas conversaciones entre
comparfieres y una de ellas le pide formalmente que le cuente lo ocurrido a toda la carrera.
Ahi es donde su paciente se angustia mucho por lo menos durante todo un mes. Cambian el
encuadre a varias sesiones por semana, presentd ideaciones suicidas, con una idea muy
presente de querer abandonarlo todo. Este paciente vivia con su familia, que dentro de las
posibilidades de una familia tradicional heterosexual de esta sociedad, nos dice que era
bastante contenedora, pero que de todas maneras fue muy devastador para el paciente lo

gue él mismo provoco. Ahi decide la psicoterapeuta atender las cuestiones materiales,



58

reconociendo que la interpel6é a cambiar el setting, los modos en que realizaban las sesiones,

con la invitacién de organizar de otro modo la situacion actual en la sesion.

En este sentido, tuvo que ver con retomar los estudios, que su vida sigue y poder
inscribir el evento como uno que puede ser pensado y ho como algo que lo definia, porque
comenta que él se coloco del lado de “el funado”. Este trabajo seria el que le permitié pensar
gué le estaban pidiendo sus comparieres de grupo, con quién tenia que ver que se disculpara
y decidié disculparse porque se sentia responsable y con cierta ajenidad porque nunca le
habia gustado una mujer, su compafiera era leshiana y ademas eran amigues. Pidi6 las
disculpas, rectificd, tomé distancia y se repleg6 un par de semanas de las clases para poder

pensar en gqué situacién quedaba luego de eso.

Asi, nos dice que progresivamente se fue habilitando lo sucedido como que es algo
gue hay que pensar, que no lo define, que es importante abrir una pregunta o una curiosidad
que le pueda permitir tomar distancia de la culpa ya que no lleva a ninguna parte, pero si
reconocer su responsabilidad, su parte y qué fue lo que le hizo llegar ahi. Comenta que esto
abridé otro tiempo psiquico para él, un evento en el que puede registrar violencia, pero no

desde quien la vive sino de alguien que pudo ser victimario.

En este sentido una via que tomd esta indagacion fue su relacién con las mujeres a
propdsito de la relacion que tiene con su hermana gemela, donde encuentran que para él hay
un modo de relacién con el cuerpo de una mujer que es muy particular. Otra via tuvo que ver
con el sentido de verse como joven, homosexual y cémo habia entendido la pertenencia, lo
relacionado con ser parte de una grupalidad y que él estuvo precisando esa grupalidad. En
relacion con esto, explorar a qué le remite precisar en un momento esa grupalidad, que
apareci6 como la posibilidad de tener una identidad y ademas, que a proposito de la
pertenencia él se habia excedido con el alcohol, siendo ese el pacto para pertenecer cediendo
a eso. Otra via tuvo que ver con volver a mirar su posicion sexual ya que se abrié una duda,
¢qué le hizo hacer esto con una mujer leshiana de la comunidad?, a lo que el paciente
comienza a recordar que habia tenido muchas conversaciones con ella respecto a lo cémodo
gue se sentia en la nueva universidad ya que acogia de otra manera a la diversidad lo que
hizo que sintiera una cercania muy grande con ellay que entonces, esta cercania perdi6 limite
y es ahi justamente donde decidieron mirar nos comenta la entrevistada, como poner nuevos

bordes a la intimidad con alguien.

Comenta finalmente que ha sido un camino sinuoso dado que hay que recorrer varias
cosas para poder elaborar lo que involucra para el sujeto esa marafia de cosas que lleva la

violencia, sobre todo cuando eres quien la realiza.
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VI Discusiones

El analisis del material nos permite afirmar que, en general, los profesionales
entrevistados no establecen distinciones en el trabajo con personas que han ejercido violencia
de género sean sujetos cis-heteronormativos o de la disidencia sexual, trabajar con las
consecuencias de la violencia es un primer campo problematico que envuelve el espacio
completo. A su vez, tratdndose de personas LGBTIA+, reconocen que en varios aspectos lo
gue puede hacerse para iniciar un proceso terapéutico con personas afectadas o personas
gue ejercieron violencia de género, comparte cierta vision de la persona, por cuanto en ambos
casos es primordial atender la historia de violencia previa que han padecido resultado de las

formas de discriminacién como colectivos.

Luego de analizar el material de las entrevistas, surgen algunas reflexiones generales
y especificas sobre los programas y modelos de abordaje de los agentes de violencia de
género. Por ejemplo, una de las caracteristicas de los programas referidos es su condicion
excesivamente estructurada. Los programas que abordan la violencia sexual y de género
como el CAS-R, estan estructurados de tal manera que hay tematicas e intervenciones
especificas por las que pasar si 0 si, con un criterio excluyente de aplicacion de éstos
asociado al reconocimiento de la violencia ejercida como tal por parte de la persona usuaria
del programa, quien debe explicitar su conciencia sobre el problema y su autoria. Asi, los
programas tienen ciertas directrices que al enmarcarse en tiempos y recursos institucionales

priorizan e instalan el paso por cada moédulo desde ese marco.

En cuanto a lo que aparece de les participantes del estudio, se relevan los tépicos y
contenidos a tomar en cuenta en las intervenciones tales como qué posicién ocupa el propio
terapeuta frente a la develacion de situacion de violencia. Alli encontramos la importancia de
integrar a le otre en su totalidad y su relato (de haber alguno, principalmente en los programas
habria uno que seria el presentado en los juicios), la revision de la biografia incluyendo la
sexualidad y la comprensién de un contexto que promueve mitos patriarcales como la
superioridad masculina, modos de sexualidad, placer y acceso al cuerpo de las mujeres (y de

otres en general).

Un aspecto que surge del analisis de las entrevistas y que no se encuentra en los
programas institucionales es lo nombrado como el tiempo subjetivo desde el cual pensar las
intervenciones, los lugares a recorrer y los elementos psiquicos a instalar a lo largo del trabajo
clinico-psicoterapéutico. Este tiempo seria uno que comienza a aparecer, que debe ser
habilitado en el mismo trabajo terapéutico sesién a sesién y que abre un campo -en el caso

de la funa- para poder pensar lo que sucedio, la particularidad de la situacién que se Vvivio y
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de qué manera poderla inscribir. En este sentido, la diferencia del material recogido por esta
investigacion aparece en que se reconoce que para los consultantes toma un tiempo poder
hablar, mirar con cierta distancia que les otorgue perspectiva de lo sucedido. Aqui se puede
argumentar que, si bien algunas de las pautas y programas revisados de protocolos
institucionales promueven la modificacion segun el caso, no obstante, siguen siendo
planificaciones menos centradas en la singularidad de la persona y mas en cumplir con

objetivos previos dados sus marcos institucionales.

Respecto de esto Ultimo, una segunda parte de lo encontrado en las entrevistas, junto
con el tiempo subjetivo, es la ternura. La ternura como modalidad y premisa terapéutica en el
trabajo con violencia en cuanto se reconoce que no es facil para les pacientes ni para les
terapeutas entrar en ese terreno, requiere de ciertas condiciones instaladas que permitan
resistir la elaboracion de la violencia y requiere también de la incorporacién de las diversas
dimensiones y particularidades de la persona y su historia. Condiciones que en tiempos fijos
e instalados a priori -como es el caso de los programas institucionales- no serian posibles
dado que hay un foco puesto sobre todo en la psico-educacion y la reduccion de sintomas

mas que en una elaboracion que asuma un ritmo desde la ternura.

Asi, cuando se trata de personas que atraviesan situaciones de violencia en su historia
vital m&s o0 menos graves, lo que en estos casos -tanto en victimas como agresores- se
propone como posicion del terapeuta es la ternura, que viene ante el reconocimiento de la
dificultad del trabajo con violencia y como elemento de cuidado para llevar adelante el proceso
de elaboracién. A partir de esa postura se hacen posibles preguntas como: ¢ Qué pasé? ¢ Qué
lugar ocupé? ¢ Qué lugar tuvo le otre? ¢Qué llevd a esa situacion? ¢Con qué me quedo?

¢, Qué decido dejar ir? ¢ Como me narro ahora? ¢ Como me recupero a miy a le(s) otre(s)?.

En otras palabras, el trabajo terapéutico con la violencia que aparece en contexto de
funa requiere promover la aparicion del tiempo subjetivo y la ternura como modalidad
terapéutica. Esto implica respetar el tiempo de aparicién de la propia historia en relacién con
las violencias y su significacion, evaluar bien qué tan preparade esta la persona para nombrar
y darle un lugar a la situacién vivida, para que se vayan pudiendo instalar elementos
protectores, sabiendo que luego de ello inevitablemente habrd que pasar por ciertos temas y

preguntas que le implican en su relacién al evento que lo llevé a la funa.

Llama la atencién que emergen las teorias del trauma como principal herramienta de
acceso a la violencia desde sus consecuencias, desde sus efectos, en particular en lo que
provoca la funa se propone como el hilo a tomar para comenzar a ver qué ocurrié alli, que

suele aparecer de esa manera el rastro de la violencia en el proceso terapéutico. Ademas,
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cabe destacar que en cuanto a factores que hacen mas probables los episodios de violencia,
lo revisado sobre violencia intima concuerda con lo que aparece en la diversidad de casos de
funa, donde nos dicen que muchas veces hubo situaciones donde no tendria por qué haber
constituido en violencia una situacion dada si se hubiesen tenido herramientas de educacion
sexual integral y de resolucién de conflictos. En este sentido, aparece como un foco de trabajo
en la funa ademas de las estrategias de resolucién de conflictos, la comunicacién asertiva y
regulacion emocional, siendo esta Gltima algo que estaria mermado en particular en personas
LGBTIA+ (Martinez et al., 2018).

Es necesario precisar que tanto en lo revisado como en el material recogido de las
entrevistas aparece la importancia del cuidado de les terapeutas en los casos donde se
trabaje violencia. Hay también un acuerdo en ciertas condiciones y sugerencias para les
terapeutas al momento de trabajar con violencia y con violencia sexual y de género tales
como: llevar un proceso terapéutico propio donde se elabore su relacion con la violencia, su
posicion sexual, el posicionamiento sobre temas de género y sexualidades que no
revictimicen ni estén basadas en mitos patriarcales, formacion actualizada en los debates
respecto de estos temas y mantener una supervision que permita posicionarse en casos gue

comprometan la propia historia o posicionamientos éticos.

En este punto una limitacion y relevancia que se encontro al realizar esta investigacion
es que las reflexiones actualizadas, por ejemplo, en el trabajo con victimas y victimarias -y
gue van en general a la par con lo encontrado mediante las entrevistas- son mas bien
recientes y en general tesis de pregrado. Vemos como una limitacién en cuanto es incipiente
y hace falta una revision y desarrollo mas consistente y serio respecto de teorias, modelos y
técnicas coherentes con los tiempos actuales. Un ejemplo de esto es el lenguaje dicotomico
entre victimas y victimaries que en lo relatado desde su experiencia clinica en les
participantes en la mayoria de los casos no es tal, y genera un imaginario sobre las dinamicas
de la violencia poco coherente con la complejidad y realidad de los casos. A su vez, vemos
la relevancia de que existan al estar propiciando esa luz necesaria para no insistir en la
reproduccién de miradas caducas que acaben por aplicarse en detrimento de nuestres

pacientes.

Respecto al estigma, en las entrevistas no aparecié su relevancia desde un lugar
estrictamente teorico, sin embargo, al revisarlo en la presente investigacion tal y como se
presentd en el analisis de resultados, vemos que se vuelve importante y pertinente pensar el
fendmeno de la funa en general desde la teoria sobre el estigma en cuanto es una de sus
consecuencias dominantes y se relaciona con los efectos funa encontrados por Wood (2021).

Estos efectos son: efecto exilio, de impacto en los circulos cercanos y el efecto de cambio de
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actitud. El efecto de exilio se traduce en el exilio de la persona funada de los espacios que
frecuentaba, aunque también puede ocurrirle a quien realiza la funa y esto tiene que ver con
el impacto en los circulos cercanos al implicar que le expulsen o bien cambien su manera de
relacionarse con la persona, pero principalmente que estén al tanto de lo ocurrido. El efecto
de cambio de actitud tiene que ver mas bien con una manera diferente de habitar los espacios,
de relacionarse con sus cercanes o con otres en general y en particular con las situaciones

que llevaron a la funa.

La funa en su origen y en su forma reciente busca generar una mancha, un
sefialamiento de que alguien esta podrido -como indica su etimologia- ante una situacion de
violencia impune. Esto podrido podemos relacionarlo con el estigma como marcaje social de
seflalamiento y exclusién. Lo que se diferencia de la primera version de la funa segun
comentan les entrevistades es que lo que se funa hoy tiende a ser muy amplio, con muchos
matices y complejidades que requieren de analisis y perspectivas diversas en su abordaje.
Sin embargo, esto Ultimo no ocurriria dado que tiende a sobreponerse la marca social de
“el/la/le funado/a/e” de manera universal, desconociendo las particularidades y generando
inclusive en les entrevistades miedo a la funa, dado que asumen que nadie esta exente de
poder ser funade. Cabe destacar que al vivir el efecto de exclusibn también quienes

denunciaron mediante la funa, queda por revisar si eso operaria en elles como estigma.

Otros efectos interesantes entonces, son el de cambio de actitud y el de
disciplinamiento, dado que efectivamente se reconoce que la funa con su impacto logra un
movimiento en el orden de lo que llevé a que la situacidn de violencia ocurriese, solo que es
un potencial que produce ese cambio por diversas razones. Wood (2021), como se describio,
encuentra que este cambio de actitud se vio principalmente en la forma de habitar los
espacios, en el retraimiento de les denunciades y el disciplinamiento como un efecto
macrosocial traducido en la sensacion de necesitar posicionarse frente a las violencias y a no
involucrase con “les funades” para no ser estigmatizades de encubridores. En este sentido, a
la autora le aparece la preocupacién de que esta toma de posicion y las acciones
correspondientes vengan por un miedo a las consecuencias mas que desde una reflexion
respecto de la violencia y lo que seria la mejor toma de posicién y accion en tal caso y con tal

persona.

En el contexto de lo revisado sobre la funa en los Ultimos afios, pareciera que el
estigma como proceso de etiguetamiento y discriminacion -conceptos altamente trabajados
por las ciencias sociales- aparece como una linea tedrica a profundizar en el campo de la
violencia de género. De la misma manera, resalta el hecho de que hay algo del trabajo clinico-

psicoterapéutico que no termina de resolverse en el trabajo individual en tanto responde a su
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dimensién social en niveles micro y macro. Asi, inevitablemente la elaboraciéon de una
situacion de violencia esta siempre inscrita en un orden social que al trabajarlo en un espacio
individual requiere de condiciones y preparaciones particulares como las descritas por les

entrevistades.

Con respecto a la funa, les terapeutas entrevistades en general asumen las
complicaciones que presenta el fendmeno, el impacto social de miedo generalizado que
provocé en el dltimo tiempo e igualmente reconocen su validez en cuanto vehiculo de
denuncia publica de violencias. Ahora, esto siempre de la mano de los peligros y limitaciones
gue ven justamente en su practica clinica, de los efectos subjetivos y sociales que produce,
por ejemplo, en niveles de salud mental, pero también en cuanto realmente repara la funa,
gué cambio realmente profundo realiza en las dinamicas intra e interpersonales y de qué
manera el estigma se puede desarticular. Principalmente destaca la pregunta ¢como dar
cuenta de que realmente se llevo a cabo un proceso al respecto? En este sentido uno de los
peligros de la funa tal y como ha operado en el dltimo tiempo es que dificulta y complica los

procesos de las personas.

La complejidad de las situaciones se vuelve un factor indispensable para pensar el
abordaje clinico-psicoterapéutico en contexto de funa, dado que la manera en que las
personas entran en estas situaciones de violencia son complejas. Estas situaciones requieren
de una revision atenta y critica que implique la consideracion de las estructuras sociales y la
violencia que ejercen para sostenerse, es decir, que existe una produccion sistémica de
situaciones de violencia que sostienen ciertas desigualdades. Esta complejidad de
situaciones de violencia responde entonces principalmente a la socializacién en una cultura
gue promueve ciertas maneras de relacionamiento junto con factores histéricos, sociales y

biograficos.

No hay mucho en torno a la comprension de esta violencia en poblacion LGBTIA+, las
formas son diversas en grado y frecuencia, en contexto y nivel de conciencia de la accién y
es aqui donde la particularidad del caso a caso se vuelve centro del abordaje. Es decir,
singularizar el abordaje es relevar la importancia de la inscripcion de las situaciones en un
contexto, en una estructura social y asi evitar la individualizacibn como un organismo

independiente de su ambiente.

Esto ultimo tiene que ver con lo indicado por les terapeutas, que es importante estar
al dia con las problematicas sociales, los debates, las nociones de violencia y género que se
manejan, qué leyes se estan movilizando al respecto, qué estan pidiendo distintos colectivos

y cOmo narran sus experiencias. En esta linea pareciera interesante establecer que la
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actualizacibn no es solo la teoria social académica, sino también la de los propios
movimientos sociales sabiendo que no siempre estan en didlogo. Ademas, estos didlogos se
amplian a las diversas teorias psicolégicas para la comprension de los fenbmenos y una
conversacion alli se hace necesaria para justamente abordar la complejidad desde las

diversas areas disponibles y asi enriquecer futuros abordajes.

Una nocién que interesa considerar es la de accountability comunitario trabajado por
Schmeisser (2019). Este concepto da cuenta de la importancia de considerar para el abordaje
clinico-psicoterapéutico la singularidad de los casos de violencia en contexto de funa y la
necesidad de precisar el contexto estructuro-social que promueve una cultura violenta para
sostenerse. Esto es, que en los procesos de justicia y reparacion ante situaciones de violencia
desde modalidades no punitivas es fundamental reconocer que tenemos una vida en comun
en la que inevitablemente nos encontramos, entonces cualquier hecho de violencia puede y

debe ser pensado como algo que afecta a todes quienes formamos parte del mundo social.

A partir de ahi podemos considerar que en un proceso terapéutico esta dimension no
puede quedar fuera, es fundamental poder asi establecer las condiciones del proceso en el
propio consultante que lleve a la reconexion de este tejido del que cada une es parte. Este
enfoque lo encontramos en las personas entrevistadas cuando se apela a la creatividad de
insistir en lo comun, en la resocializacién, en que son eventos elaborables e inscribibles, que
ser sujeto de violencia no responde a rasgos de personalidad sino mas bien a condiciones

estructurales que posibilitan ciertas dindmicas que son evitables.

De esta manera aperturar un camino que nos permita reconocer y que nos saque de
las dinAmicas de violencia, que nos permita reflexionar y aprender en conjunto alejandonos
asi de dinamicas punitivas y carcelarias que no terminan por resolver ni reparar los efectos
de la violencia ni por desmantelarla. Es interesante abrir la pregunta por la insistencia en lo
comun especificamente entre personas LGBTIA+ dada la importancia de la mirada
comunitaria y como grupo histéricamente vulnerado y violentado, es decir, como un grupo
subalterno que ya estd en una dinamica de disputa con la cis-heteronormatividad encarnada
en personas e instituciones ¢Como pensar y abordar la violencia entre personas que se

encuentran en una posicion similar (en términos del sistema sexo-género)?

Finalmente, respecto del abordaje clinico-psicoterapéutico de la funa, podemos ver
gue entre personas LGBTIA+ victimas y victimaries no hay mucha diferencia y uno de los
motivos es que la funa en si aparece como un ejercicio de violencia en contra de la persona
denunciada, es decir, le victimarie. A su vez, pareciera ser que abordar la violencia y sus

consecuencias toma mayor importancia en este contexto que la distincion entre el trabajo con
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personas cis-heterosexuales que con personas LGBTIA+. En este sentido habria una
invitacion a escuchar la violencia misma, a formular una clinica de la violencia que
evidentemente tiene deudas a la poblacion LGBTIA+ por la prevalencia de modelos binarios

y binarizantes.

Sobre esto Ultimo, en los abordajes especificos con personas LGBTIA+ no
binarizantes, es importante decir que el abordaje afirmativo de la identidad de género y sexual
no tiene que ver con pensar una identidad fija y delimitada, a propdésito de lo que nos
comparten algunes entrevistades. Esto porque al ser la funa una situacién que posiblemente
interpele la posicion sexual de les entrevistades, nos dicen que es relevante la mirada re-
afirmativa de la identidad como algo placentero no en tanto una delimitada, sino justamente
desde una aproximacién que permita volver a pensarse y posicionarse en la propia

singularidad.

Respecto de las limitaciones posibles a evaluar de la presente investigacion en
primera instancia es necesario reconocer que la mayoria de los trabajos en torno al abordaje
de la violencia provienen de lineas teéricas predominantemente cognitivo-conductuales y
cuatro de cinco participantes presentan orientaciones psicoanaliticas. Cabe preguntarse en
este sentido de dénde proviene un posicionamiento elaborado respecto de la funa y la
violencia en el trabajo clinico-psicoterapéutico individual, cuan representatives son de la
realidad de profesionales en Chile. También es importante considerar la falta de trabajo con
denunciantes desde un abordaje clinico-psicoterapéutico, dado que tal como aqui puede

haber particularidades necesarias de conocer y considerar.
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VIl Conclusiones

En este punto nos encontramos en condiciones de responder la pregunta que da
sentido a la presente investigacion: ¢(Como se entiende hoy el abordaje clinico y
psicoterapéutico de la funa por violencia de género en la poblacion LGBTIA+ a partir de los
relatos de psicoterapeutas? Hoy en dia se entiende este abordaje clinico-psicoterapéutico
como uno que requiere de ciertos elementos tanto del terapeuta como de quien llega a la
consulta. En principio una revision personal de las experiencias propias de violencia de le
terapeuta en cuestion, del estado de su propia posicion sexual y tener espacios de supervision
o trabajo en equipo para poder sostener el trabajo con violencia. Es un trabajo que mas bien
toma la forma de una clinica de la violencia que se centra en poder tomar una distancia de
ésta para hacerla digerible y poder asi elaborar e inscribir la situacion y continuar con la propia

vida sin que persista la violencia como tal.

Respecto de quien llega a consulta, requiere de la apertura a un tiempo subjetivo que
permita lo anteriormente descrito y que pide de les terapeutas ternura como modo de
aproximacion a la indagacion, donde se pueda reconocer que la dicotomia victima-victimarie

no es tal y que la complejidad también opera alli, no solo en las caracteristicas del caso.

La presente investigacién acabd por ofrecer una mirada que permite reflexionar sobre
la disciplina psicol6gica en tanto su historia con la produccion de normalidad y sus efectos en
personas LGBTIA+, surol en el abordaje del malestar de estas personas y el tipo de formacién
gue hoy en dia esta ofreciendo en las carreras. Esto es dado que es principalmente la
psicologia clinica la que hoy esta respondiendo a las demandas de abordaje de la violencia
en las personas y sus formas de convivencia, que en este caso se circunscribe en la funa 'y
toda la dinamica de violencia en lo social que abre. De alguna manera, es posible hipotetizar
gue los contextos politicos conservadores que promueven practicas discriminatorias
refuerzan que las personas LGBTIA+ opten por respuestas a su experiencia de violencia
desde un orden mas privado e individual, declinando de busquedas mas colectivas o
institucionales. En esta medida cobra relevancia social y teérica comprender cémo se esta

concibiendo este trabajo en el espacio terapéutico.

Cabe sefialar para futuras investigaciones que existieron diversas limitaciones para
llevar a cabo una comprension cabal del fendmeno siendo una de ellas que en las entrevistas
aparecieron pocos -aunque potentes- casos clinicos, dado que la pregunta se vio muy
especifica para el conocimiento acumulado. Lo anterior responde también a que les
terapeutas podian trabajar con personas que hayan sido funadas y/o con poblacién LGBTIA+,

pero reunir ambas especialidades se volvié muy escaso y, por tanto, dificil de encontrar. En
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este sentido cabe preguntarse finalmente por la influencia de la posible falta de acceso a
espacios de psicoterapia por parte de personas LGBTIA+, las dinAmicas propias de la funa
en comunidades LGBTIA+ y el rechazo a buscar espacios clinico-psicoterapéuticos por parte

de estas personas.
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Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado

Yo , RUT declaro que se

me ha explicado que mi participacién en el estudio sobre “El abordaje clinico de las
consecuencias de la funa en la poblacién LGBTI+ a partir de los relatos de
psicoterapeutas” consistirA en responder una entrevista que pretende aportar al

conocimiento, comprendiendo que mi participacion es una valiosa contribucién.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior
transcripcidn y andlisis, a los cuales podréa tener acceso parte del equipo docente de la carrera

de Psicologia de la Universidad de Chile, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la

informacion que entregue estaréa protegida por el anonimato y la confidencialidad.

La Investigadora Responsable del estudio, Aylén Iglesias Malhue, se ha comprometido a
responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los
procedimientos que se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado

con la investigacion.

Asimismo, la entrevistadora me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna
oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad seran manejados
en forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al
publico externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente

mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informado/a/e de que los resultados de esta investigacion seran presentados como parte de

la Memoria de Titulo de la investigadora.

He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segun las

condiciones establecidas.

Santiago, a de de 2022

Firma Participante Firma Investigadora



77

Anexo 2: Pauta de Entrevista

Identificacién: Nombre Social (si corresponde), Identidad de género, pronombres que utiliza,
orientacion sexual, expresion de género, edad, afios de ejercicio de la profesion y afios de

ejercicio clinico-psicoterapéutico
-¢,Como llegaste a trabajar en el ambito clinico? ¢ Desde cuando? ¢Doénde estudiaste?

- Violencia

¢, Como entiendes el fendbmeno de la violencia? (respetar de aqui en adelante el término que

ocupe)
¢ Has trabajado con alguien que haya ejercido violencia? ¢ Cémo ha sido esa experiencia?
¢, Qué es para ti trabajar con casos que estén atravesados por situaciones de violencia?

¢, Como piensas el abordaje de la violencia en el trabajo clinico y psicoterapéutico con

pacientes?

- Funa

¢ Has trabajado con personas que hayan funado? ¢Y con personas que hayan sido funadas?

¢, Coémo fue esa experiencia?

¢, Se ha visto interpelado el abordaje de la violencia en el trabajo clinico y psicoterapéutico a
propdsito de las funas en los ultimos afios?

¢, Qué piensas del hecho que una persona de la poblacién LGBTI+ sea funada?

- Lo Psicoterapéutico

¢ Trabajas desde alguna orientacion terapéutica particular? De ser asi, ¢, Cual?
¢, Como entiendes la salud mental?
¢, Coémo definirias “lo clinico” o “lo psicoterapéutico™?

¢, Cual dirias que es el objetivo de un proceso psicoterapéutico?
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¢, Cémo piensas el trabajo clinico y psicoterapéutico con poblacion heterosexual-cisgénero en

relacion con la LGBTI+?

¢, Se ha visto interpelada esta manera de ver el objetivo de un proceso psicoterapéutico a

propésito de las funas en los ultimos afios?
¢, Qué piensas hoy sobre la funa con relacién al trabajo clinico y psicoterapéutico en general?

¢, Cémo piensas el trabajo clinico y psicoterapéutico con personas funadas que son parte de
la poblacién LGBTI+?

¢, Cudles serian las recomendaciones que harias sobre el trabajo clinico y psicoterapéutico

con personas funadas? En caso de haberlo, ¢ Podrias comentar sobre algun caso?

¢, Qué rol te parece que juega (si es que lo hace) la llamada socializacion masculina y/o la
masculinidad en el ejercicio de la violencia? Y por otra parte, ¢juega también un rol en el

acercamiento a terapia?

¢, Qué piensas de la recepcion general por parte de psicoterapeutas a personas que han

ejercido violencia de género?

¢, Cudles serian los efectos psicologicos a tener en cuenta? Y ¢ qué relacion tienen estos con

pertenecer 0 no a la poblacion Igbti+?
La importancia de la pertenencia y el impacto de la funa

¢ Te gustaria afiadir o comentar algo a esta conversacion?



