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propios de la autora que

no requirieron compra especifica para el proyecto. Cada elemento ha sido
cuidadosamente seleccionado para garantizar la calidad del libro, que combina
fotografia, reflexiones y disefo editorial, reflejando la experiencia personal de la
autora en relacion con la tradicion chilena de “la once” desde la perspectiva de
una persona celiaca.

VALIDACION/ RETROALIMENTACION
La validacion del proyecto se llevo a cabo a través de diversas etapas de
retroalimentacion con grupos focales compuestos por personas celiacas,
familiares y amigos. Estas sesiones se realizaron en un ambiente informal
alrededor de la mesa, durante la once, lo cual enriqueci6 el espacio y permitio
obtener opiniones sobre el contenido, el disefio y la presentacién del libro. La
retroalimentacion destacé la importancia de incluir experiencias personales que
resonaran emocionalmente con los lectores.
Ademas, se llevaron a cabo pruebas de impresion para asegurar que los colores
y detalles se destacaran adecuadamente en el papel seleccionado, cumpliendo
el objetivo del libro con coherencia visual. La respuesta positiva a la propuesta
indica que el libro no solo cumple su funcién como registro cultural, sino que
también acttia como un vehiculo para fomentar el didlogo sobre inclusiéon y
adaptacion en las tradiciones alimentarias. Esta validacion refuerza el objetivo
del proyecto de sensibilizar sobre las restricciones alimentarias y celebrar la
diversidad de experiencias en torno a la once chilena.
En conjunto, estas visualizaciones, especificaciones y retroalimentaciones
consolidan el libro como una obra significativa que invita a la reflexion sobre la
comida, la identidad y las conexiones humanas.
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CONCLUSIONES



A raiz de mis experiencias, he llegado a la conclusion de que la once se vive

de diversas maneras, sin embargo, aunque cada once sea diferente, ya que se
come con personas distintas o incluso en solitario, todas tienen el factor en
comun de alimentacion y emocionalidad; y a pesar de estar adaptada a una dieta
completamente libre de gluten, mi experiencia como espectadora y a mi manera,
participe de la tradicion, otorga una perspectiva inica dentro del proyecto.

El libro de artista explora la tradicion chilena de la once desde la perspectiva

de una persona celiaca que no solo recopila una experiencia alimentaria, sino
que se convierte en un testimonio auténtico de las emociones y conexiones que
surgen en torno a este rito social. A través de la fusion de iméagenes y reflexiones
personales, se busca capturar la esencia de como, a pesar de las restricciones
alimenticias, la once sigue siendo un espacio vital para el encuentro y la
intimidad familiar.

Este enfoque personal resalta la autenticidad de cada experiencia vivida,
mostrando que cada once es tinica y estd marcada por las historias, los
recuerdos y los vinculos que se crean en torno a ella. La celiaquia puede
modificar el acto de compartir alimentos, pero no elimina el deseo humano de
conexion. Al contrario, invita a una reinvencion de esta tradiciéon, donde el amor
y el afecto se manifiestan en nuevas formas.

El diseno editorial del libro no solo organiza contenido; acttia como un vehiculo
para transmitir esta autenticidad, reflejando la voz y las emociones de la

autora. Cada eleccidon visual y narrativa esta pensada para resonar con el lector,
invitandolo a reflexionar sobre su propia relacion con la comida y las tradiciones
culturales. Asi, el proyecto no solo busca ser un registro como experiencia socio-
cultural, sino también una celebracion de la resiliencia emocional y la capacidad
humana para adaptarse y encontrar significado en medio de las limitaciones.

En dltima instancia, este libro es un homenaje a la diversidad de experiencias
que componen la once chilena, recordando que cada encuentro es una
oportunidad para fortalecer los lazos afectivos, independientemente de las
circunstancias. La autenticidad en la narrativa permite que el lector sienta esa
conexion genuina, convirtiendo el acto de leer en una experiencia compartida
que trasciende lo alimenticio y se adentra en lo profundamente humano.
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Proyecciones

Una de las proyecciones maés significativas del proyecto es la planificacion

de una exposicion que presente el libro de artista, diseniada para invitar a

la reflexion sobre las experiencias compartidas en torno a la once chilena y
fomentar un dialogo sobre la celiaquia y las tradiciones alimentarias. Esta
exposicion no solo servird como un espacio para mostrar el resultado final

del trabajo, sino que también se convertira en un foro donde los asistentes
puedan compartir sus propias historias y reflexiones sobre la comida, la
identidad y la inclusién. La exposicion contara con un disefno que permita a

los visitantes interactuar con el contenido del libro. Se incluiran estaciones
donde los asistentes podran hojear el libro, explorar las fotografias y leer relatos
personales que acompanan cada imagen. Esto fomentara una conexion mas
profunda con el material presentado. La exposicién tiene como objetivo no

solo presentar el libro de artista, sino también generar un impacto significativo
en la comunidad al fomentar una conversacion abierta sobre la celiaquia y

su relacion con las tradiciones alimentarias. Al crear un espacio donde se
comparten experiencias personales y se discuten temas de inclusion, se espera
que los asistentes se sientan inspirados a reflexionar sobre sus propias practicas
culturales y como estas pueden adaptarse para ser mas inclusivas.

Otra proyecciéon importante es la creacion de un libro base, llamado “Mi viaje
celiaco” disefiado como una bitacora vacia que permitira a otros celiacos
construir su propia historia y recopilar su proceso de diagnoéstico. Este libro
servira como una herramienta accesible para que las personas compartan sus
vivencias, reflexiones y adaptaciones en torno a la celiaquia. Al proporcionar
un espacio donde puedan documentar sus experiencias, se busca eliminar el
sentimiento de segregacion alimentaria y fomentar una comunidad de apoyo
entre quienes enfrentan desafios similares. “Mi viaje celiaco” estara disefiado
para ser intuitivo y facil de usar, permitiendo a los usuarios personalizarlo
segun sus necesidades. Incluira secciones para anotar recetas adaptadas,
reflexiones sobre experiencias familiares durante la once, y espacios para
fotos que documenten su viaje personal. Finalmente, alentar a los celiacos a
compartir el libro “Mi viaje celiaco” con familiares y amigos puede ayudar a
crear un ambiente mas inclusivo en torno a las comidas familiares. Al compartir
sus historias y adaptaciones, se espera que se reduzca el estigma asociado con
las restricciones dietéticas y se fomente una mayor comprension entre todos
los miembros de la familia. Esta proyeccion busca empoderar a las personas
celiacas al proporcionarles herramientas para narrar sus propias experiencias,
contribuyendo asi a desestigmatizar su condicion y celebrar sus vivencias en el
contexto cultural chileno.
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