






| Círculo de memorias94

Todo lo que he vivido este último tiempo, tanto en mi vida personal como en el 
desarrollo de este proyecto, me han hecho replantearme la verdadera importancia 
del presente, de valorar esos pequeños momentos cotidianos del día a día, el 
compartir con nuestros seres queridos, el intercambiar un pequeño comentario con 
un vecino, el llegar a la casa luego de un largo día y ser recibidos con euforia por 
nuestras mascotas. Todos estos pequeños momentos más adelante se transformarán 
en recuerdos, ya sean buenos o malos, cálidos o dolorosos, nostálgicos o llenos de 
arrepentimiento. Este proyecto tuvo como propósito el contribuir a ese proceso de 
interpretación y reinterpretación de nuestras vivencias, de poder compartirlas, oírlas 
y atesorarlas de manera positiva.

A través de la investigación y el desarrollo de este trabajo se tuvo la oportunidad 
de compartir con personas mayores de la comuna, oír sus historias, conocer sus 
intereses y opiniones; de lo importante que es la comunidad para ellos, el sentirse 
parte y partícipe de su entorno. Este enfoque no solo permitió guiar un diálogo 
intergeneracional al permitirme conectar con diferentes generaciones en torno a una 
experiencia común, sino que también me significó identificar y revalorizar la riqueza 
cultural que posee la comuna de Cartagena.

El proyecto ayudó a generar espacios de encuentro donde las personas pudieron 
interactuar de manera diferente y novedosa, además, el integrar elementos culturales 
y narrativos locales enriqueció la experiencia de juego, aportando un sentido de 
identidad y pertenencia que, aunque no era el enfoque principal, ayudó a conectar a 
los participantes con su entorno y con otros jugadores de una manera más personal, 
inspirando reflexiones acerca de la historia de Cartagena y la conexión personal que 
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se tiene con la comuna. Las pruebas realizadas demostraron el impacto positivo del 
juego en la sociabilización, promoviendo el intercambio de experiencias y fortaleciendo 
los lazos comunitarios.

Estas interacciones no solo contribuyeron al desarrollo del juego, sino que también 
colocan en evidencia la necesidad de crear más espacios que fomenten el diálogo y la 
acción comunitaria. 

A pesar de los avances logrados, el proyecto también identifica áreas que quedan 
pendientes de desarrollo. Entre ellas, se identifica la posibilidad de ampliar el rango 
de alcance para poder llegar a más personas, adaptando el juego a otras comunas o 
regiones de Chile e integrando los elementos culturales propios de cada lugar para 
fomentar una conexión más profunda con los territorios  que habitamos y el papel 
de las personas mayores en su historia. Esto, por lo tanto, llama a tomar nuevas 
acciones para financiar el proyecto, como postular al Fondo Concursable Nacional del 
Adulto Mayor, que de adjudicarlo, permitiría distribuir el juego de manera gratuita en 
centros de adultos mayores. Asimismo, se plantea la opción de establecer alianzas con 
instituciones públicas o privadas para lograr el mismo objetivo de asegurar una mayor 
accesibilidad y alcance por parte de personas mayores.
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Huizinga, J. (2012). Homo ludens. Alianza Editorial Sa.
 
Lieberman, M. D. (2013). Social: Why our brains are wired to connect. OUP Oxford.

Universidad Marítima de Chile, SEREMI V Región - MINVU, Ilustre Municipalidad 
de Cartagena. (1997). [Cartagena 1997]. Catálogo de la biblioteca FAU, vol. 
1-2. https://bibliotecadigital.uchile.cl/permalink/56UDC_INST/1rhgcaj/
alma991005735709703936

 

Artículos:

Alcántara, D. (2014). Síntesis de Homo Ludens, por Johan Huizinga. 1938.

Alvarado, A., y Salazar, Á. (2014). Análisis del concepto de envejecimiento. Gerokomos, 
25(2), 57-62. https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2014000200002

Bandari, R., Khankeh, H.R., Shahboulaghi, F.M. et al. Defining loneliness in older adults: 
protocol for a systematic review. Syst Rev 8, 26 (2019). https://doi.org/10.1186/
s13643-018-0935-y

Bordería, J. M. C., Puente, R. P., i Guillem, R. B., Cabrera, M. E. F., y Ferrer, M. C. (2004). 
Juegos de mesa y personas mayores: la importancia de nuevos diseños. Revista de 
biomecánica, (42), 11-12.

Bibliografía



Círculo de memorias | 97

Buz, J., de Jong Gierveld, J., y Perlman, D. (2021). Preventing loneliness: Promising insights 
for achieving active aging and a positive quality of life. Handbook of Active Ageing 
and Quality of Life: From Concepts to Applications, 337-354.

Cabeza, R., Anderson, N. D., Locantore, J. K., y McIntosh, A. R. (2002). Aging gracefully: 
compensatory brain activity in high-performing older adults. Neuroimage, 17(3), 
1394-1402.

 
Camargo-Rojas, C. M., y Chavarro-Carvajal, D. A. (2020). El sentimiento de soledad en 

personas mayores: conocimiento y tamización oportuna. Universitas Medica, 61(2), 
64-71.

 
Clarke L. H., Griffin M. (2008). Failing bodies: Body image and multiple chronic conditions 

in later life. Qualitative Health Research, 18, 1084–1095. 10.1177/1049732308320113
 
Dahlberg, L., McKee, K. J., Frank, A., y Naseer, M. (2022). A systematic review of 

longitudinal risk factors for loneliness in older adults. Aging & Mental Health, 
26(2), 225-249.

 
Dillaway H. E., Byrnes M. (2009). Reconsidering successful aging. Journal of Applied 

Gerontology, 28, 702–722. 10.1177/0733464809333882
 
Gallardo-Peralta, L. P., de Roda, A. B. L., Ángeles Molina-Martínez, M., y Schettini del 

Moral, R. (2018). Family and community support among older Chilean adults: the 
importance of heterogeneous social support sources for quality of life. Journal of 
gerontological social work, 61(6), 584-604.

 
Gallardo-Peralta, L. P., Gálvez-Nieto, J. L., Fernández-Dávila, P., y Veloso-Besio, C. (2023). 

Loneliness and Psychosocial Resources among Indigenous and Afro-Descendant 
Older People in Rural Areas of Chile. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 20(3), 2138.

Lee, B. O., Yao, C. T., y Pan, C. F. (2020). Effectiveness of board game activities for reducing 
depression among older adults in adult day care centers of Taiwan: a quasi-
experimental study. Social Work in Health Care, 59(9-10), 725-737.

Leiva, A. M., Troncoso-Pantoja, C., Martínez-Sanguinetti, M. A., Nazar, G., Concha-

Bibliografía



| Círculo de memorias98

Cisternas, Y., Martorell, M., ... y Celis-Morales, C. (2020). Personas mayores en Chile: 
el nuevo desafío social, económico y sanitario del Siglo XXI. Revista médica de 
Chile, 148(6), 799-809.

Levy, V. Gaming Research: Perceptions of the Impact of Board Game Playing. Washington, 
DC: AARP Research, August 2023. https://doi.org/10.26419/res.00731.001

 
Nazar, G., Ulloa, N., Martínez-Sanguinetti, M. A., Leiva, A. M., Petermann-Rocha, F., 

Martínez, X. D., ... y Celis-Morales, C. (2020). Diagnóstico médico de depresión se 
asocia a sospecha de deterioro cognitivo en adultos mayores. Revista médica de 
Chile, 148(7), 947-955.

Noda, S., Shirotsuki, K. y Nakao, M. The effectiveness of intervention with board games: 
a systematic review. BioPsychoSocial Med 13, 22 (2019). https://doi.org/10.1186/
s13030-019-0164-1

 
Rowe, J. W., y Kahn, R. L. (1997). Successful aging. The gerontologist, 37(4), 433-440.

Schaie, K. W., y Willis, S. L. (2010). The Seattle Longitudinal Study of adult cognitive 
development. ISSBD bulletin, 57(1), 24.

Sousa, M., y Bernardo, E. (2019). Back in the Game: modern board games. In Videogame 
Sciences and Arts: 11th International Conference, VJ 2019, Aveiro, Portugal, 
November 27–29, 2019, Proceedings 11 (pp. 72-85). Springer International 
Publishing.

 
Teater, B., Chonody, J. M., y Davis, N. (2021). Risk and protective factors of loneliness 

among older adults: The significance of social isolation and quality and type of 
contact. Social Work in Public Health, 36(2), 128-141.

 
Vivaldi, F., y Barra, E. (2012). Bienestar psicológico, apoyo social percibido y percepción 

de salud en adultos mayores. Terapia psicológica, 30(2), 23-29.
 
Xiang, L., Shen, G. Q., Tan, Y., y Liu, X. (2021). Emerging evolution trends of studies on age-

friendly cities and communities: A scientometric review. Ageing & Society, 41(12), 
2814-2844.

 

Bibliografía



Círculo de memorias | 99

Zegers, M., Brahm, M., y Jiménez, I. (2022). Cuidados a largo plazo para personas mayores 
en Chile: revisión de las políticas públicas. ARS MEDICA, 47(3).

Páginas web:
 
Attia, P. “The Full History of Board Games.” Medium, 21 Jan. 2016, medium.com/@

peterattia/the-full-history-of-board-games-5e622811ce89.

BCN. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (n.d.). Reportes Estadísticos 2023 de 
Cartagena. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. bcn.cl. https://www.bcn.cl/
siit/reportescomunales/comunas_v.html?anno=2023&amp;idcom=5603

Blánquez, J. “El Secreto de Catán: Por Qué Es El Juego de Mesa Con Más 
Éxito Del Siglo XXI.” El Mundo, 14 Aug. 2018, www.elmundo.es/papel/
historias/2018/08/14/5b719fde46163fb7388b45d5.html.

 
Cerca de un tercio de la población de chile en 2050 estaría compuesta por personas 

mayores. Default. (n.d.). https://www.ine.gob.cl/sala-de-prensa/prensa-
sociales/demografia-y-vitales/noticia/2022/09/27/cerca-de-un-tercio-de-la-
poblaci%C3%B3n-de-chile-en-2050-estar%C3%ADa-compuesta-por-personas-
mayores

 
Ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. OPS/OMS | Organización 

Panamericana de la Salud. (n.d.-a). https://www.paho.org/es/temas/ciudades-
comunidades-amigables-con-personas-mayores?page=1

 
Década del Envejecimiento saludable en las Américas (2021-2030). OPS/OMS | 

Organización Panamericana de la Salud. (n.d.-b). https://www.paho.org/es/
decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030

 
Departamento de Gestión Turística Sostenible y Patrimonio Local. “Cartagena 

Histórica.” Municipalidad de Cartagena, 26 Feb. 2021, sites.google.com/
municipalidaddecartagena.cl/oficinadeturismo/cartagena-histórica?authuser=1.

Diario Médico. (2004, 15 de julio). Actividad lúdica y recreativa: buena terapia para 
mayores. Sociedad Española de Medicina Estética • SEME. https://www.seme.

Bibliografía



| Círculo de memorias100

org/comunicacion/actualidad/actividad-ludica-y-recreativa-buena-terapia-para-
mayores

Envejecimiento saludable. OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud. (n.d.). 
https://www.paho.org/es/envejecimiento-saludable Gobierno de Chile - Senado 
Aprueba Proyecto de ley integral de las personas mayores. Ministerio de Desarrollo 
Social y Familia. (n.d.). https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/senado-
aprueba-proyecto-de-ley-integral-de-las-personas-mayores

Latercera. (2022, April 14). Deterioro, improductividad, vulnerabilidad: ¿Por qué tenemos 
tantos prejuicios frente a las personas mayores?. La Tercera. https://www.latercera.
com/paula/deterioro-improductividad-vulnerabilidad-por-que-tenemos-tantos-
prejuicios-frente-a-las-personas-mayores/

 
Latercera. (2022, May 17). La trampa del edadismo. La Tercera. https://www.latercera.com/

paula/la-trampa-del-edadismo/
 
Mayans, Carme. “El Senet, Un Juego de Mesa Para Alcanzar El Inframundo.” Historia.

nationalgeographic.com.es, 17 Feb. 2021, historia.nationalgeographic.com.es/a/
senet-juego-mesa-para-alcanzar-inframundo_16348.

Monasterio, F. (2023, July 17). Dónde Viven Los Chilenos de más de 80 Años, El 
Grupo de mayor Riesgo Al virus. Radio Pauta 100.5. https://www.pauta.cl/
actualidad/2020/03/20/donde-viven-adultos-mayores-chile-grupo-de-mayor-
riesgo-por-coronavirus.html#:~:text=Estación%20Central%2C%20Providencia%2C%20
Ñuñoa%20y,personas%20de%20la%20cuarta%20edad.

 
Nacional, B. del C. (n.d.). Biblioteca del Congreso Nacional: Ley chile. www.bcn.cl/leychile. 

https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=202950
 
Ng, K. (2023, September 19). Japan population: One in 10 people now aged 80 or older. BBC 

News. https://www.bbc.com/news/world-asia-66850943
 
Organización Mundial de la Salud. (18 de marzo de 2021). Edadismo. www.who.int/

es/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism#:~:text=como%20
las%20relacionadas%20con%20el%20sexo%2C%20la%20raza%20y%20la%20
discapacidad%2C

 

Bibliografía



Círculo de memorias |101

Organización Mundial de la Salud. (18 de marzo de 2021). El edadismo es un problema 
mundial - naciones unidas. World Health Organization. https://www.who.int/es/
news/item/18-03-2021-ageism-is-a-global-challenge-un

Organización Mundial de la Salud. (01 de octubre de 2022). Envejecimiento y salud. World 
Health Organization. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-
and-health

National Institute for Play. (s.f.). Play Personalities - National Institute for Play. https://
nifplay.org/what-is-play/play-personalities/

Navarro, Mella, Hidalgo, Venegas, Riveros, Vilches, Delmastro , Errázuriz , Ortiz y Montes. 
(2005). Proyecto de Acuerdo. BCN. Sesión Ordinaria N° 68. https://www.bcn.cl/
laborparlamentaria/participacion?idParticipacion=1557731

  
The Strong National Museum of Play. “Five Board Games That Changed Play - Google Arts 

& Culture.” Google Arts & Culture, Google Arts & Culture, s.f., artsandculture.google.
com/story/nwVBpaHcL1qPLA.

World Health Organization. (n.d.). World Health Organization. https://extranet.who.int/
agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

 
 
Informes:
 
Arnold, M., Herrera, F., Massad, C. y Thumala, D. (2021). SEXTA ENCUESTA NACIONAL 

INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES: Cómo observa la 
población el envejecimiento en Chile. Santiago. Ediciones Servicio Nacional del 
Adulto Mayor. SENAMA.

 
AMUCH. (2017). Los Adultos mayores en las comunas de Chile: actualidad y proyecciones.

Pastor, R. (2022). Guía de categorías de juegos de mesa. Asociación de creadores de juegos 
de mesa de Ludo. https://asociacionludo.com/storage/guides/Guía%20de%20
categorías%20de%20juegos%20de%20mesa.pdf

 
United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2021). World Population 

Ageing 2020: Living Arrangements of Older Persons. ONU.

Bibliografía



| Círculo de memorias102

 
World Health Organization. (2015). Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud. 

Ginebra: OMS.
 
World Health Organization. (2022). Informe Mundial Sobre El Edadismo. OMS. https://doi.

org/10.37774/9789275324455 

Figuras e imágenes:

Figura 1: Montecino, M. (2006). Cartagena, Chile 91. Flickr. https://www.flickr.com/photos/
marcelo_montecino/87063494/

Figura 2: Mapa conceptual, elaboración propia, 2024.

Figura 3: Las dimensiones del envejecimiento exitoso. Modificado de: Urtamo, A., 
Jyväkorpi, S. K., & Strandberg, T. E. (2019). Definitions of successful ageing: a brief 
review of a multidimensional concept. Acta bio-medica : Atenei Parmensis, 90(2), 
359–363. https://doi.org/10.23750/abm.v90i2.8376

Figura 4: Tipos de soledad, Elaboración propia, 2024.

Figura 5: Modelo Socio Ecológico adaptado de: McLeroy, K. R., Bibeau, D., Steckler, A., & 
Glanz, K. (1988). An ecological perspective on health promotion programs. Health 
education quarterly, 15(4), 351–377. https://doi.org/10.1177/109019818801500401

Figura 6: Dimensiones del bienestar, elaboración propia.

Figura 7: British Museum. (2018, 25 de agosto). 🎲Gaming dice haven’t changed 
much since ancient times – these examples span 1,600 years and date back to 
around the 6th century BC! X (formerly Twitter). https://x.com/britishmuseum/
status/1033247760638783488

Figura 8: Baader, R. (2020). The History of Dice, Part 1: Ancient Dice. Dice Maniacs’ Club. 
https://dicemaniacsclub.wordpress.com/2020/02/22/the-history-of-dice-part-1-
ancient-dice/

Bibliografía



Círculo de memorias |103

Figura 9: The Yorck Project. (2002). Archivo: Painting in tomb of Egyptian queen Nefertari 
(1295–1255 BCE). Wikipedia, la enciclopedia libre. https://es.m.wikipedia.org/wiki/
Archivo:Maler_der_Grabkammer_der_Nefertari_003.jpg

Figura 10: Falk, H. (2020, 14 de mayo). Hvad er brætspillet Go - Go Dojo Danmark. Go Dojo 
Danmark - Om brætspillet Go (囲碁) - Baduk (바둑) - Weiqi (圍棋). https://godojo.dk/
hvad-er-braetspillet-go/

Figura 11: Lafforgue, E. (2011). Bao game in Lamu - Kenya . Flickr. https://www.flickr.com/
photos/mytripsmypics/6200298152

Figura 12: Daumier, H. (c. 1863–1867). The Chess Players. Wikipedia, la enciclopedia libre. 
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Honoré_Daumier_032.jpg

Figura 13: BoardGameGeek. The Landlord’s Game (c. 1930). (2007). BoardGameGeek. 
https://boardgamegeek.com/image/224885/the-landlords-game

Figura 14: Tapia V, D. (2024). Con torneo de Catan Dirección de Bibliotecas UdeC dará 
la bienvenida a la generación 2024. Noticias UdeC. https://noticias.udec.cl/
con-torneo-de-catan-direccion-de-bibliotecas-udec-dara-la-bienvenida-a-la-
generacion-2024/

Figura 15: Basado en: Pastor, R. (2022). Guía de categorías de juegos de mesa. Asociación 
de creadores de juegos de mesa de Ludo. https://asociacionludo.com/storage/
guides/Guía%20de%20categorías%20de%20juegos%20de%20mesa.pdf

Figura 16: Andrês, J. (2011). Cartagena. Flickr. https://www.flickr.com/photos/
jaimeelandres/5402650699

Figura 17: Falconi Romanini, F. (2011). Cartagena - Chile. Flickr. https://www.flickr.com/
photos/fabro_max/6224609674

Figura 18: Fotos históricas de Chile. (2019). Playa Chica de Cartagena, año 1930. Facebook. 
https://web.facebook.com/share/p/19mQbU47yd/

Bibliografía



| Círculo de memorias104

Figura 19: Silva, S. (2014). Cartagena La Terraza. https://www.flickr.com/photos/
zevaso/15065375151

Figura 20: @eclecticmindofkiron. (2024, 31 de agosto). Eclectic Mind en Instagram: 
“Testeando micro derby en tablero grande”. Instagram. https://www.instagram.
com/p/C_WOaHnSnnm/?hl=es&amp;img_index=2

Figura 21: @mi.ludoteca. (2024, 19 de septiembre). Mi.ludoteca en Instagram: “Holaa! 
Aquí les presento ya la última versión de mi juego de mesa🥛🔥🌶¡Enchilados!🌶
🔥🥛”. Instagram. https://www.instagram.com/p/DAHMzrCSJ8O/?hl=es&amp;img_
index=1

Figura 22 y 23: @ludocronicasrlz. (2024, 9 de septiembre). Ludocrónicas on Instagram: 
“Fotos oficiales de este Ronda 2024.Hermlsos recuerdos, gente bonita y una 
linda actividad.Nos sentimos muy contentos y honrados de haber podido 
participar 😊”. Instagram. https://www.instagram.com/ludocronicasrlz/p/C_
tR5V6Sspu/?img_index=1

Figura 24: Término del focus group en Cartagena, elaboración propia, 2024.

Figura 25: Gráfico de radar combinado, elaboración propia, 2024.

Figura 26: Carta Gantt del proyecto elaboración propia, 2024.

Figura 27: Equipo de SoulBattery Games. (2013, 31 de agosto). Dinami – SoulBattery Blog. 
SoulBattery Blog – Diseño de Videojuegos, Multimedios, Animación y Gráfica. 
https://blog.soulbattery.com/archives/1745

Figura 28: Sepúlveda, B. (2022, 19 de diciembre). “Memorabilia”: Nuevo juego de CEDETi 
UC busca incluir a personas mayores - Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Pontificia Universidad Católica de Chile. https://www.uc.cl/noticias/memorabilia-
nuevo-juego-de-cedeti-uc-busca-incluir-a-personas-mayores/

Figura 29: Familiam. (s.f.). Familiam.cl, regalos para abuelas y abuelos. Facebook. https://
web.facebook.com/p/Familiamcl-regalos-para-abuelas-y-abuelos-100087197873164

Bibliografía



Círculo de memorias |105

Figura 30: Teraideas. (s.f.). Cartas Te Veo Trayecto de Vida - Preguntas motivadoras para 
conversar. https://teraideas.cl/products/cartas-te-veo-trayecto-de-vida

Figura 31: Vive Ubuntu. (s.f.). Juega con tu familia y amigos - Para momentos mágicos. 
vive.ubuntu. https://viveubuntu.cl/products/cartas-para-conectar-con-familia-y-
amigos

Bibliografía



Círculo de memorias | 111

No
m

br
e

Añ
o 

de
 o

rig
en

Lu
ga

r d
e 

Or
ig

en
Di

se
ño

Co
m

po
ne

nt
es

M
ec

án
ic

a 
pr

in
ci

pa
l

N°
 d

e 
ju

ga
do

re
s

As
pe

ct
o 

So
ci

al

Se
ne

t
~ 

31
00

 a
.C

.
Eg

ip
to

 
Ta

bl
er

o 
y 

fic
ha

s
Ro

ll 
an

d 
m

ov
e 

/ 
Ca

rr
er

a
2

Ju
eg

o 
rit

ua
l; 

in
te

ra
cc

ió
n 

lim
ita

da
.

M
an

ca
la

~ 
50

0 
- 7

00
Af

ric
a

Ta
bl

er
o 

(o
 h

ue
co

s)
 y

 
se

m
ill

as
Ca

pt
ur

a 
de

 p
ie

za
s

2 
(tr

ad
ic

io
na

l)
So

ci
al

, m
ul

tij
ug

ad
or

; 
co

m
pe

tit
iv

o.

Go
~ 

20
00

 a
.C

.
Ch

in
a

Ta
bl

er
o 

y 
pi

ed
ra

s
Co

nt
ro

l d
e 

ár
ea

 y
 

ca
pt

ur
a 

de
 p

ie
za

s 
2

Ju
eg

o 
co

m
pe

tit
iv

o 
co

n 
in

te
ra

cc
ió

n 
es

tra
té

gi
ca

.

Aj
ed

re
z

~ 
50

0 
- 6

00
In

di
a-

Eu
ro

pa
Ta

bl
er

o 
y 

pi
ez

as
Ca

pt
ur

a 
de

 p
ie

za
s

2
Co

m
pe

tit
iv

o;
 d

os
 ju

ga
-

do
re

s.

Do
m

in
ó

~ 
13

00
Ch

in
a

Fi
ch

as
 n

um
er

ad
as

Co
ns

tr
uc

ci
ón

 d
e 

pa
tro

ne
s

2 
a 

4
In

te
ra

cc
ió

n 
gr

up
al

; s
oc

ia
l 

y 
re

cr
ea

tiv
a.

Na
ip

e 
Es

pa
ño

l
~ 

14
00

Es
pa

ña
Ba

ra
ja

 d
e 

ca
rt

as
Ge

st
ió

n 
de

 m
an

o
2 

a 
6

So
ci

al
, d

ep
en

de
 d

el
 

ju
eg

o;
 a

lg
un

os
 s

on
 c

om
-

pe
tit

iv
os

.

Na
ip

e 
In

gl
és

~ 
14

70
In

gl
at

er
ra

Ba
ra

ja
 d

e 
ca

rt
as

Ge
st

ió
n 

de
 m

an
o

2 
a 

6
So

ci
al

, d
ep

en
de

 d
el

 
ju

eg
o;

 a
lg

un
os

 s
on

 c
om

-
pe

tit
iv

os
.

Bi
ng

o 
o 

Lo
ta

15
30

Ita
lia

Ca
rt

on
es

 y
 b

ol
as

 
nu

m
er

ad
as

Az
ar

 y
 c

um
pl

i-
m

ie
nt

o 
de

 o
bj

e-
tiv

os
2 

o 
m

ás
So

ci
al

, m
uy

 c
om

ún
 e

n 
re

un
io

ne
s 

o 
ev

en
to

s.

Ro
m

pe
ca

be
za

s
17

66
Re

in
o 

Un
id

o
Pi

ez
as

 d
e 

ca
rt

ón
 o

 
m

ad
er

a
Pu

zz
le

  
1 (

2 
o 

m
ás

 o
pc

io
-

na
l)

In
di

vi
du

al
, o

 e
n 

gr
up

os
 

pe
qu

eñ
os

.

Cr
uc

ig
ra

m
a

19
13

Es
ta

do
s 

Un
id

os
Pa

pe
l y

 lá
pi

z
Pu

zz
le

  
1 (

2 
o 

m
ás

 o
pc

io
-

na
l)

In
di

vi
du

al
 o

 c
ol

ab
or

at
iv

o 
en

 g
ru

po
s.

M
on

op
ol

y
19

35
Es

ta
do

s 
Un

id
os

Ta
bl

er
o,

 c
ar

ta
s, 

fic
ha

s
Az

ar
 /

 G
es

tió
n 

de
 

re
cu

rs
os

 /
 c

om
er

-
ci

o 
y 

ne
go

ci
ac

ió
n

2 
a 

6
Co

m
pe

tit
iv

o,
 m

ec
án

ic
as

 
ne

ga
tiv

as
, s

oc
ia

l e
n 

gr
up

os
.

M
em

or
ic

e
~ 

19
50

Al
em

an
ia

/E
E.

UU
.

Ca
rt

as
 c

on
 im

ág
en

es
 

o 
pa

la
br

as
Re

co
no

ci
m

ie
nt

o 
de

 p
at

ro
ne

s
2 

o 
m

ás
Pu

ed
e 

se
r i

nd
iv

id
ua

l o
 

co
m

pe
tit

iv
o 

en
 g

ru
po

.

So
pa

s 
de

 le
tra

s
~ 

19
60

Es
ta

do
s 

Un
id

os
Pa

pe
l y

 lá
pi

z
Re

co
no

ci
m

ie
nt

o 
de

 p
at

ro
ne

s
1 (

2 
o 

m
ás

 o
pc

io
-

na
l)

In
di

vi
du

al
, a

un
qu

e 
se

 
ju

eg
a 

de
 fo

rm
a 

am
is

to
sa

.

Su
do

ku
~ 

19
70

Su
iza

-Ja
pó

n
Pa

pe
l y

 lá
pi

z
Pu

zz
le

  
1

In
di

vi
du

al
, a

un
qu

e 
se

 
ju

eg
a 

en
 c

om
pe

te
nc

ia
s.

Lo
s 

co
lo

no
s 

de
 C

at
án

19
95

Al
em

an
ia

Ta
bl

er
o 

m
od

ul
ar

, 
fic

ha
s

Ge
st

ió
n 

de
 re

cu
r-

so
s 

/ 
co

m
er

ci
o 

y 
ne

go
ci

ac
ió

n
3 

a 
4

So
ci

al
, c

ol
ab

or
at

iv
o.

 L
os

 
ju

ga
do

re
s 

de
be

n 
co

m
u-

ni
ca

rs
e 

y 
co

la
bo

ra
r, 

a 
tra

vé
s 

de
 la

 n
eg

oc
ia

ci
ón

 
y 

la
s 

al
ia

nz
as

 e
st

ra
té

-
gi

ca
s.

Di
xi

t
20

08
Fr

an
ci

a
Ca

rt
as

 il
us

tra
da

s

Ca
rr

er
a 

/ 
St

or
yt

el
lin

g 
/ 

Pi
st

as
 /

 
Vo

ta
ci

ón

3 
a 

6
So

ci
al

, p
ro

m
ue

ve
 la

 
im

ag
in

ac
ió

n 
gr

up
al

.

 
Sa

y 
An

yt
hi

ng
20

08
Es

ta
do

s 
Un

id
os

Pa
pe

l y
 lá

pi
z, 

fic
ha

s, 
ca

rt
as

 d
e 

pr
eg

un
ta

s, 
ta

bl
a 

de
 p

un
tu

ac
io

-
ne

s

Ju
ez

 d
e 

tu
rn

o,
 

ap
ue

st
as

3 
a 

8

Fo
m

en
ta

 la
 in

te
ra

cc
ió

n 
so

ci
al

 a
l s

er
 u

n 
pa

rt
y 

ga
m

e;
 lo

s 
ju

ga
do

re
s 

re
sp

on
de

n 
a 

pr
eg

un
ta

s 
ab

ie
rt

as
 y

 v
ot

an
 p

or
 s

us
 

re
sp

ue
st

as
 fa

vo
rit

as
.

W
av

el
en

gt
h 

 
20

19
Es

ta
do

s 
Un

id
os

Pa
pe

l y
 lá

pi
z, 

ca
rt

as
, 

m
ed

id
or

 e
sp

ec
ia

l d
el

 
ju

eg
o

Ca
rr

er
a 

/ 
Ad

iv
in

an
za

s 
/ 

Pi
st

as
2 

eq
ui

po
s

Fo
m

en
ta

 la
 in

te
ra

cc
ió

n 
so

ci
al

 a
l s

er
 u

n 
pa

rt
y 

ga
m

e;
 re

qu
ie

re
 c

om
u-

ni
ca

ci
ón

 e
fe

ct
iv

a 
y 

en
 

có
m

o 
ca

da
 p

er
so

na
 

pe
rc

ib
e 

co
nc

ep
to

s 
ab

s-
tra

ct
os

.

It’
s 

Ki
nd

 o
f a

 Fu
n 

St
or

y
20

21
Es

ta
do

s 
Un

id
os

Pa
pe

l y
 lá

pi
z, 

ca
rt

as
Ju

ez
 d

e 
tu

rn
o,

 
St

or
yt

el
lin

g 
/ 

Vo
ta

ci
ón

2 
a 

6

Fo
m

en
ta

 la
 in

te
ra

cc
ió

n 
so

ci
al

. P
ro

m
ue

ve
 la

 
co

ne
xi

ón
 e

m
oc

io
na

l y
 e

l 
en

te
nd

im
ie

nt
o 

m
ut

uo
.

Gu
es

s 
&

 C
on

fe
ss

20
22

Es
ta

do
s 

Un
id

os
Ca

rt
as

, t
ab

la
 d

e 
pu

n-
tu

ac
io

ne
s

Ad
iv

in
an

za
s

3 
a 

8

Fo
m

en
ta

 la
 in

te
ra

cc
ió

n 
so

ci
al

. L
os

 ju
ga

do
re

s 
de

be
n 

ad
iv

in
ar

 a
sp

ec
to

s 
pe

rs
on

al
es

 o
 re

sp
on

de
r 

pr
eg

un
ta

s. 


