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Resumen

La presente memoria busca indagar en las nuevas relaciones de pareja en personas mayores
de 60 afios, caracterizando las particularidades de este tipo de relacion. Se propone
relacionar el envejecimiento y la construccion de aquel ejercicio de parejidad, con la
percepcion de cercania a la muerte. Esta investigacion se llevd a cabo desde un enfoque
cualitativo, realizando cuatro entrevistas semiestructuradas como técnica de produccién de
informacion a personas mayores de edades entre 70 y 89 afios. Se utilizé una técnica de
andlisis interpretativo, permitiendo identificar cinco dimensiones para los resultados: las
practicas de parejidad; la razén de ser de la pareja; la vision del amor; simplemente la
experiencia de la vejez y del envejecer; y la relacion con la muerte. Sus principales hallazgos
estan relacionados con la potenciacion de la individualidad por sobre el “nosotros” y con una
busqueda de conexién que reevalla la balanza en las decisiones de seguir o no en pareja.
También se concluye sobre las ideas de amar, ubicadas dentro de una légica de sacrificio,
sobre el cuerpo viejo y la vivencia de extranjeridad como algo que no les pertenece v,

finalmente, sobre la fantasmal aparicién de la muerte en las nuevas parejas en la vejez.
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Introducciéon y Antecedentes

El envejecimiento es un fendmeno global, cuya presencia ha ido consagrandose de manera
avasallada durante las Ultimas décadas. Las piramides poblacionales se estan invirtiendo en
todo el mundo y Chile no es una excepcion, destacandose por ser uno de los paises mas
viejos de Latinoamérica, llegando incluso a superar los niveles de Europa. Tanto asi, que el
2018 el porcentaje de adultos mayores constituia el 12% de la poblacion nacional,
proyectandose para el afio 2050 el doble de ese porcentaje. Sumado a eso, en los siguientes
afos la poblacion de personas mayores de 65 afios va a superar en cantidad a las personas
menores de 15 afios (INE, 2018).

Esto se debe al acelerado envejecimiento de la poblacion, el cual sucede por una sostenida
reduccion de su mortalidad junto con una acelerada caida de su fecundidad (SENAMA, 2021).
El aumento porcentual de las personas mayores no viene por si solo, sino que esta etapa del
ciclo vital se ha alargado por la longevidad de la vida, y viene acompafiada por un aumento
de la esperanza de vida. Esta ha aumentado de manera acelerada en los ultimos 100 afios:
en 1920 la esperanza de vida bordeaba los 50 afios, y actualmente se aproxima a los 80 (INE,
2021). Esto no solo corresponde a numeros aislados en nuestras estadisticas poblacionales,
sino que involucra un cambio cultural significativo en cuanto a la proyeccion socio-individual
del futuro: la vejez ya no sera entendida como una experiencia pasada, sino como una

vivencia presente y con proyecciones futuras (Osorio, 2006).

Con el envejecimiento en aumento, ha sido natural la aparicibn de factores y desafios
respecto al enfrentamiento de esta etapa de la vida, los cuales se han vuelto
significativamente latentes en la discusidn y accion de las naciones y sus politicas publicas.
Estamos en un proceso de transicion en nuestra forma de observar la vejez, pasando de ser
un momento de la vida de deterioro, fragilidad y dependencia, a darnos cuenta de que la
fragilidad fisica no implica fragilidad mental, y de que la mayoria de los adultos mayores en
Chile son autovalentes. Estamos en un momento donde es necesario comenzar a ver la vejez
como un desafio y una oportunidad, en vez de un problema poblacional (Thumala, 2022 en
CNN).

Dentro de estos desafios, llegar a vivir la vejez con suficientes recursos econémicos es solo
uno de ellos: la compafiia y la soledad constituyen grandes partes de la vida que en esta
etapa del ciclo vital cumplen un rol fundamental. La salud fisica y mental, el cambio corporal
gue se vive, las redes de apoyo, la muerte de seres queridos como amistades, familia o la
misma pareja, que dado la generacion a la que pertenecen frecuentemente ha sido una pareja

de toda la vida. Junto con esto, existen muchos prejuicios de lo que es una persona mayor,



lo que piensa o hace; y lo que no piensa y no hace. Tal vez hay quienes todavia piensan que
desde cierta edad en adelante ya no existe desarrollo de ningun tipo y probablemente en todo
aspecto de la vida lo que hay es deterioro; sin embargo, la investigacién de la edad adulta
demuestra que, aunque con menor incremento, las personas siguen desarrollandose o
perfeccionando su abanico de posibilidades comportamentales (Fernandez-Ballesteros,
2004).

El problema de los prejuicios en esta etapa de la vida es que las personas mayores presentan
una variabilidad enorme en cuanto a tipos de vejeces. Se llega a los 60 con tipos distintos de
bagajes, experiencias, condiciones fisicas; y no solo por la biologia particular de cada
persona, sino por los contextos histéricos por los que atravesaron sus vidas, diversidad de
circunstancias, de forma tal que a pesar de que naturalmente haya patrones determinados
de cambio en la vejez, la variabilidad entre procesos, funciones psicologicas y
comportamientos es increiblemente heterogénea (Fernandez-Ballesteros, 2004). Por lo
mismo resulta relevante escuchar las distintas voces que emergen de las personas mayores
en nuestra sociedad, ya que tienen explicaciones diametralmente diferentes para responder
a ser gquiénes son, por qué hacen lo que hacen y cdmo es que han llegado a pensar lo que
piensan respecto a un tema. Entonces, a lo que apunta esta investigacion, particularmente,
es respecto del prejuicio que existiria en relacion a los adultos mayores y la generacion de

sus vinculos de nuevas parejas.

Para comenzar, resulta importante plasmar los distintos enfoques de investigacion que se
han abordado del presente tema. Al buscar sobre las relaciones de pareja en la vejez, existe
una gran cantidad de investigaciones que abordan la problematica desde la idea de la
sexualidad en la vejez o la idea de volver a emparejarse en la vejez, tanto desde la percepcion
de la misma gente mayor como de distintos grupos etarios. Fuera de aquello, el tema mas
estudiado los ultimos afios ha sido la sexualidad en la vejez y la percepcion que tiene la
sociedad frente a este tabu. Por ejemplo, la percepcion de jévenes de nuestra casa de
estudios frente a la idea de la sexualidad en la adultez mayor (GAmez et al. 2008), plantea
gue la visién de estos jévenes respecto a la vejez es marcada por la decadencia, lo que trae
consigo una “muerte social’; y que la percepcion de un empeoramiento fisico se relaciona
con el prejuicio de que, junto con este, no existe sexualidad; cuando en las experiencias de
las personas mayores, la sexualidad existe y se caracteriza por estar enfocada mas en la
calidad que en la cantidad. Por otro lado, otros estudios en México demuestran que los
prejuicios vienen mas bien del propio grupo etario respecto a vivir su propia sexualidad (Mares
& Marquez, 2014). En otro trabajo conversaron con mujeres que enviudaron en Uruguay, y
con una perspectiva de género concluyen que ellas si estan abiertas a la idea de tener nuevas

relaciones de pareja y experiencias en el &mbito sexual después de enviudar, sin embargo



se torna dificil porque los hombres que estan disponibles suelen emparejarse con mujeres

menores (Tamborindeguy, 2019).

Por ultimo, otro estudio radicado en Bogoté incursiona en, nuevamente, la percepcion de
distintos grupos etarios sobre la posibilidad de establecer nuevas relaciones sexuales o
amorosas; concluyen que el balance en general es positivo, en el sentido de que los tres
grupos etarios estaban de acuerdo con que las personas mayores tienen derecho a tales
deseos (Cerquera, Galvis & Cala, 2012). Es por la cantidad de informacién respecto al &mbito
sexual de este grupo etario que nuestro horizonte se fue mas bien hacia el establecer nuevas
parejas en la vejez, en donde el ambito sexual esta relacionado, pero no es el punto principal.
Se encuentra entonces ampliamente documentado el aspecto de las percepciones, como lo
es en el dltimo trabajo citado, por lo que tampoco consideramos como relevante investigar al

respecto.

Existen estudios que hablan de parejas y vejez, sin embargo, se concentran en matrimonios
de largos afios de duracién, como es el caso en Castro (2020), que investig6 respecto a
parejas de larga data viviendo su parejidad en Lima y de su situacion matrimonial después
de una vida de casados. Este tipo de trabajos ha sido importante para definir que lo que se
pretende analizar en la presente investigacion es la nueva pareja, para cuestionar la idea de
gue las personas que enviudan pueden volver a tener una nueva pareja, o las personas que
deciden separarse a los 60 afos y establecen nuevas parejas, por ejemplo, tienen algo que
contar. “Los mayores y el amor” (2011) habla de este tema, y se enfoca en el bienestar que
puede llegar a sentir una persona mayor por vivir una vida auténoma, en relacién a “rehacer”
su vida amorosa a estas alturas del ciclo vital: esto puede ser una forma de vejez activa, de

apoyo mutuo, de independencia y de felicidad (Sanchez & Bote, 2011).

Ahora bien, hablando de investigaciones mas direccionadas al tema que proponemos en el
presente texto, existe una mayor dificultad en encontrar experiencias de personas mayores
gue tengan una nueva pareja, constituida posterior a los 60 afios. Por lo tanto, nos inspiramos
en un trabajo en donde se entrevistd a diez nuevas parejas mayores de 60 afios, realizado
en Buenos Aires, con el enfoque de abordar las variantes familiares de cada una de esas
personas entrevistadas (lacub, 2009). El texto propone, a partir de las narrativas de estas
personas, reconocer elementos que describan el tipo de relacién especifica que es una nueva
pareja en la adultez mayor. En la investigacion descubren que la soledad y la falta de un lugar
dentro de sus familias constituye algo clave para justificar la decision de comenzar una nueva
relacion. También hay mujeres que han enviudado y que se rigen por frases como "no llorar
sobre una tumba”, refiriéndose a que la vida no se detiene por otro y también connotando de

manera negativa el quedarse en el lugar de viuda. Aparece la idea de "necesitar ser



necesitada”, haciendo alusion a que la nueva pareja viene a solucionar algo que no le estaba
pudiendo entregar la familia, como también se identifica que la pareja da algo que la familia
no puede dar. Aparecen también nuevas morales sociales con la idea de que tal vez no es
tan malo depender tanto de los hijos, aparece el concepto de “amor de viejo” como una
posibilidad de reanudar la vida. Por ultimo, en los resultados se demuestra la aparicion de
una diferencia entre el amor de juventud y el amor de viejos: el primero estd mas ligado a la
rapidez, la prepotencia y al fingir; el segundo lo identifican como un amor menos narciso, que
acepta mas al otro y tiene menor omnipotencia y expectativas menos idealizadas. Al fin y al
cabo, este texto ilustra una vision sobre las parejas conformadas en la vejez y sin intentar
generalizar lo heterogéneo del universo que estamos analizando, se abre un campo para
describir y valorizar distintas variables culturales de cambio: familiarmente, la nocién de edad,

valor social de la autonomia y una nueva moral erética (lacub, 2009).

Como elemento de innovacién en este escrito, proponemos incluir en nuestro analisis el
concepto de la cercania a la muerte, en relacion al establecimiento de nuevas parejas en las
edades avanzadas de las que hemos escrito. Cuando la vejez era mas corta, en términos de
afios de duracion, efectivamente se vivia en actitud de ancianidad, ya que llegar a una cierta
edad representaba los Gltimos afios antes de la muerte. Hoy en dia, por todo lo descrito con
anterioridad, el alargamiento del envejecimiento hace que esa misma significacion de los
ultimos afios de vida se vaya modificando. Por eso la vejez adquiere otro significado socio-
temporal, ya que la distancia entre la adultez mayor y la muerte es mucho mas grande y la

frontera entre ellas no es bio-cronol6gicamente identificable (Osorio, 2006).

Por otro lado, la muerte no es una complejidad que corresponda Unicamente al Gltimo
momento de nuestro ciclo vital como humanos, sin embargo, es un tema mas presente en
cuanto llegamos a la tercera o la cuarta edad por la cercania con el fin de la vida posible.
Podemos morir a lo largo de toda nuestra existencia, pero no podemos sobrevivir, en general,
mas de 100 afios. Por lo mismo, el deseo de configurar nuevas relaciones amorosas en la
vejez podria estar atravesado por la idea de la muerte de distintas formas. Al momento de
tomar la decision de emparejarse con alguien en la vejez, ¢ qué rol toma la idea de la muerte
para tomar dicha eleccién? ¢ Esta presente la idea de la muerte al momento de elegir a una
pareja en los afios mas avanzados de la vida? ¢Existen capas de complejidad distintas en
relacion a este tema que las que estan en las etapas anteriores de la vida de las personas?
¢ Complejizamos esas capas y sus cuestionamientos asociados al momento de elegir una

nueva pareja en la vejez o las des-complejizamos?

Sumado a eso, pareciera ser que, al contrario de lo que establecen algunos prejuicios del

edadismo con respecto a las personas mayores de 60 afos, hay experiencias vitales que no



son correspondidas a ciertas edades en especifico, sino que son deseadas y vividas por las
personas en diferentes momentos del ciclo vital y hasta en sus ultimos afios de vida. Un
ejemplo de ello puede ser, como expusimos anteriormente, la sexualidad, el amor o el

establecimiento de nuevas relaciones de pareja.

Es por todo lo anterior que planteamos el problema de entrecruzar la vivencia en relacion a
las nuevas parejas en la vejez con la percepcion de la muerte como algo préximo, en los
propios adultos mayores. Todo lo anterior nos dirige directamente a nuestra pregunta de
investigacion: ¢Cémo se relaciona la percepcion de la muerte como algo préximo con la

configuracion de las nuevas relaciones de pareja en personas mayores de 60 afios?

Para responder a dicha pregunta, el estudio se ha planteado un objetivo general de conocer
la relacién existente entre la percepcion de la muerte y la construccién de nuevas relaciones
de pareja en personas mayores de 60 afos; junto con objetivos especificos divididos en
caracterizar las relaciones en otros momentos de la vida, observar las particularidades de la
relacion actual en comparacién con las anteriores, y finalmente relacionar el envejecimiento

y la cercania a la muerte con la configuracién actual de parejidad.

Posteriormente, se desarrollaran tedéricamente las nociones de pareja, del ejercicio de
parejidad, del envejecimiento y de las distintas motivaciones conductuales por la cercania a
la muerte; en base a autores como Bernales, Caillé, Arcelloni, Szmulewicz, Carstensen,

Osorio y Mazzetti.

Se realizaron 4 entrevistas a dos mujeres y dos hombres entre las edades de 70 y 89 afios
gue han comenzado una relacién de pareja después de los 60, y que actualmente llevan a

cabo algun tipo de ejercicio de parejidad.

Finalmente, se presentan los resultados obtenidos en base a las cinco dimensiones
planteadas: Practicas de parejidad, razén de ser de la pareja, visiébn del amor, simplemente
la experiencia de la vejez y del envejecer, la relacion con la muerte; para terminar con la
discusién en base a un ejercicio de triangulacion entre lo que establece la literatura

especializada, las conversaciones obtenidas y las propias hipétesis.



Objetivos de investigacion
Objetivo general:

Conocer la relacién que existe entre la percepcién de la muerte y la construccion de relacién

de parejas nuevas en personas mayores de 60 afios.

Obijetivos especificos:
Caracterizar las relaciones de pareja que han tenido en distintos momentos de su vida.
Indagar en las particularidades de la relacion de pareja actual respecto a las pasadas.

Relacionar el envejecimiento y la cercania a la muerte con esta configuraciéon actual de la

pareja.
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Marco tedrico

a. Pareja

Para efectos de nuestra investigacion es relevante definir el concepto de pareja, responder la
pregunta ¢ Qué entendemos por pareja? Comprendiendo que hay diversas miradas sobre su
significado. El primer autor en el que nos basaremos para construir nuestra definicién es Caille
(2002), quien propone que la pareja es una construccion autonoma y original de dos
componentes, los cuales generan una identidad con una fuerza de conviccion capaz de
mantenerse en el tiempo lo que les permite durar, a pesar de la existencia de problemas y
desacuerdos de la relacion. La pareja se mantiene segun el autor por una fuerza fundamental,
el amor, pero prefiere designar dentro del marco de la pareja, a esta fuerza como pasion. Y
que como cita desde el diccionario es un “estado afectivo e intelectual lo bastante fuerte como
para dominar el pensamiento, por la intensidad de sus efectos o la permanencia de su accion”

definicion que encaja con su propuesta.

La pasion se encuentra también en la narracién de la pareja en donde se encuentra la razén
de ser de ella, los limites, sus anhelos y esperanzas, y Caille (2002) lo nombra como “el
absoluto relacional de pareja” o “absoluto de pareja”. En este absoluto de pareja no estan
solamente los dos componentes en juego que se mencionaron anteriormente si no también
encontramos el sistema que constituyen ambos, construyendo de esta manera un sistema
Unico en el que cohabitan las tres entidades, los dos componentes y el absoluto generado
por ambos, esté nos va a permitir diferenciar una relacion de pareja en contraposicion de una
relacion de amistad, profesional o familiar. Es aqui donde se encuentra la visién de mundo
gue les permite pensarse a ellos mismos como una entidad distinta, con limites, con un borde
(Szmulewicz, 2013) que posibilita que este sistema se diferencie de otros y genere su propia
cultura con los aspectos relevantes para los dos componentes, siendo esta una construccion
constante que evoluciona a través del tiempo en la misma pareja. Esta absoluto cuenta
también con las representaciones que tienen los componentes respecto a si mismos y al estar
en pareja, por lo que la biografia, las caracteristicas personales y la actualidad en la que viven

juegan un rol fundamental en como se desarrolla el absoluto de la pareja (Szmulewicz, 2013)

Para Biscotti (2006) la relacién se encuentra en constante cambio, y es en el presente en
donde suceden los cambios, en las concepciones que tenemos de pareja, de relacion familiar,
entre otros. Para Coddou y Mendez (2002, como se citd en Urrutia, 2021) la pareja va a ser
parte del sistema familiar, pero no es el sistema familiar, son dos sistemas que se van a

diferenciar y que van a ser independientes el uno del otro.
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La pareja también es una de las formas de estar-con-otro-el-mundo (Cornejo, 2008 en
Szmulewicz, 2013) en el que aparte de la relacibn amorosa, en el que existen los valores de
lealtad y apoyo mutuo que también son parte de otros tipos de relaciones, la relacion de pareja
se diferencia en la inclusién de la sexualidad, como energia promotora de la continuidad de

la especie.

Cbémo en todas las relaciones humanas, en las relaciones de pareja también encontramos
complejidad, un tipo de complejidad y citando a Caille (2002, en Urrutia, 2021), admitimos
gue es imposible dar una definicién simple sobre la relacién de pareja, debido a la diversidad
de formas que existen de ser unay las diversas narraciones que emergen de esta. También
por la relacion que esta tiene con el contexto, con lo que Bernales (2010) diria cémo la vida
situada, en la que el sistema pareja esta dentro de un contexto, por lo que la convivencia se
da dentro de un contexto, y va a estar sometida al mundo contemporaneo, en la que diferentes
esferas afectan a la pareja, por ejemplo, el imaginario colectivo sobre lo que significa ser una
pareja, las variables de género y lo que se espera que se cumpla por rol, en estos ejemplos

podemos observar que hay una “coaccién social’ que moldea a la pareja de cierta manera.

Sumado a lo social, también tenemos aquellos componentes que vienen dados por los
individuos que componen la pareja. En el compartir la vida con otro, también se comparten
las inquietudes y certezas que se tiene sobre la relacion amorosa y sobre la existencia.

(Bernales, 2005) Se genera una unidad en la pareja, dotando de consistencia al vinculo.

Para Arcelloni (2022), en el amor encontramos mdltiples significados que varian de persona
a persona, y en donde las caracteristicas propias, cdmo la edad, el género, la cultura, tienen
un rol fundamental al momento de definir lo que va a significar una relacibn amorosa y de
pareja para el individuo. Por esto, la autora manifiesta la importancia de preguntar el
significado para poder conocer lo que significa el amor para la persona en psicoterapia. Desde
su definicion, la relacién de pareja como algo mas que sdlo la suma de las partes y menciona
como esta desafia las matematicas, siendo en la constitucion de la pareja, uno mas uno
mucho mas que dos, constituyéndose por aspectos nuevos y también desconocidos de cada
unoy de la pareja en cuestién. Hay muchas maneras de ser pareja, y en este plano relacional
se dan intercambios emotivos, erdticos y afectivos que le dan sentido a la vida de los

implicados. (Arcelloni, 2022)

Bernales plantea que existen tres ejes en la vida de una pareja, lo legal, que tiene que ver
con la existencia o no de un contrato matrimonial, el sentimiento, que esta relacionado con el
amor y la sexualidad, que tiene sentido con la pasion y el erotismo. En estas tres esferas,
cada persona que participa en el vinculo revela su mundo propio, sus necesidades, 6sea lo

gue desea del otro. Existe un tipo de contrato, sin que sea necesariamente formalizado, en
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donde ambas partes pactan una forma de reciprocidad, que va mas alla del carifio y que se
puede mencionar cémo el “deseo”. Sobre esto Bernales, plantea la importancia del cuerpo,
de la corporeidad “entendida como fendbmeno biolégico, psicoldgico, social y cultural” con el
que le damos sentido a la experiencia. Como “la vida se vive en una situacion”, el cuerpo es
un campo en donde se da vida al amor. En la interseccién de la voluntad y el cuerpo es donde
se desarrolla la relacion de pareja, hay una accion voluntaria que esta sujeta al cuerpo. Para
Bernales lo voluntario del amor se da en un mar de involuntariedades, de necesidades de
cercania, de placer, de motivacién por la norma vital (Ricoeur,1986 en Bernales) por lo que
el cuerpo juega un rol importante al determinar nuestras necesidades, “lo corporal es una de
las fuentes de motivacion mas importantes”, y es a través de este donde se busca la
proximidad con el ser amado y el ser pareja. Por lo que tenemos que pensar al individuo y al
espacio relacional de pareja atravesado por el cuerpo, “los modos como cada ser humano se
vincula con el mundo y con el otro desde el cuerpo propio supone un aprendizaje que dura
toda la vida y esta influido, ademas, por los cambios sociales y culturales que construyen
cada estilo de vida” (Bernales, 2005, p. 14)

b. Parejidad

La forma en como se va a desarrollar la pareja, la vamos a definir como parejidad y para
Coddou y Mendez (2002, p 68-69 cdmo se cité en Urrutia, 2021), se va a entender como “la
relacion entre dos personas solamente, que se conciben en cuanto pares; personas que se
respetan mutuamente en sus capacidades, sintiendo ambos que tienen una igualdad de
derechos dentro de esa relacion para pensar, proponer etc.”. En esta relacion, como se
menciond anteriormente, la pareja crea una identidad, pero esta identidad no es
completamente estable si no que va cambiando con el tiempo, en el ejercicio de la parejidad,
y en este ejercicio Caille (2002) plantea que hay una energia que es la gue sostiene el vinculo
y a los miembros de la pareja en él, que es el amor, la pasidon amorosa y que a medida que

se va co-construyendo esta identidad de pareja también se va reforzando la identidad yoica.

La manera en como se va desarrollando el vinculo, Caille (2002) la extrapola con respecto a
lo que plantea Jessica Benjamin (1996, en Szmulewicz 2013), sobre la relacién terapéutica,
en la cual se desarrolla una acomodacion de cada miembro de la pareja hacia el otro, pero
también hacia el tercero creado, que seria el ente antes desarrollado. La armonia con
respecto al tercero Benjamin(1996, en Szmulewicz 2013) la propone con el nombre de uno-
en-el-tercero. Esto, también se relaciona con que en la parejidad se desarrolla también el
encuentro sexual a diferencia que entre otros tipos de relaciones, como familiares u de

amistad, por lo que el cuerpo de la pareja se vive como deseante.
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Para Arcelloni (2002), la pareja es un vinculo exclusivo con respecto al mundo y en la
parejidad encontramos una infinidad de formas de compartir este vinculo, siendo esta una
parte unica de la pareja e irrepetible, “Respondo siempre con tenacidad cuando dicen que
todas las parejas les pasa la misma cosa. Cada pareja es una pareja a su manera...”
(Arcelloni, 2022, p. 69). La autora comparte que desde su experiencia se encarnan distintos
tipos de relaciones y que podemos encontrar parejas que estan felices u aburridos,
desesperados y entusiastas. Y las razones de estar juntos pueden ser diversas, cOmo

razones econémicas, por amor, por odio, por convencién social, entre otras.

El como se desarrolle la parejidad va a depender de como la pareja realice esta “danza”, en
la que esté intimamente implicada la historia personal de cada uno, los patrones relaciones
ya conocidos y como estos interactian en el sistema de pareja que se construye, en donde
también cada uno aporta en el mundo del otro (Elkaim, 2008 en Szmulewicz). Si bien, este
ejercicio se desarrolla en un momento actual, se esta frecuentemente trayendo del pasado
pautas relacionales u otros aspectos. Dependiendo de las personas involucradas, de sus
diferencias y similitudes la forma de conectar y de engranar facilitan u obstaculizan la
parejidad. (Szmulewicz, 2013) La construccion de la pareja va a estar relacionada con la
coordinacién que tiene la pareja, para poder desarrollar el nosotros, y para Coddou y Mendez
(2002, como se cité en Urrutia, 2021) “en tanto se olvide un poco el uno mismo, crecer en lo
intelectual, emocional y espiritual, siendo el ‘nosotros” la coordinacion en el lenguaje de la

pareja una coordinacion ligada al amor”.

El construir el nosotros, va a significar que la pareja ya no va a ser parte de los otros, si ho
gue se va a constituir organizacién diadica, hay una fusion casi total en este sistema. En el
gue también existe una particular vivencia de intimidad, en donde se desea al otro, con sus
pensamientos, acciones, sentimientos. Esta experiencia, en la que se comparte con el otro lo
intimo, autores Stern (2004) y Aron (1996) lo han referido como un encuentro de mentes, en
la que se coincide con un estado emocional y se da cuenta de eso (como se citd en
Szmulewicz, 2013). Hay una autodevelaciéon reciproca, en la que se reafirman ambos,
validando al otro en su existencia, esta experiencia es altamente placentera. En cambio,
cuando “el otro se presenta como inalcanzable, se vive como una experiencia de vacio y de
soledad intolerable que hace que el sujeto prefiera romper la relacion, ya que el sentirse solo,
en presencia del otro, el desencuentro emocional, le causa un dolor enorme.” (Szmulewicz,
pp. 34, 2013)

Respecto a la complejidad de la relacion, para Elkaim (como se cité en Szmulewicz, 2013)
esta dada por el doble vinculo inherente en la pareja, en el que se dan ciclos doble

vinculantes, en los cuales se “desea ser amado, pero al mismo tiempo no se desea ser amado
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por el temor a ser abandonado”. Para este autor, los conflictos aparecen cuando el sistema
de creencias con el que se relacionaban no puede responder a las demandas, por lo que el
mapa de mundo que tiene la pareja carece de guia para que hacer en un territorio que ha
cambiado (Elkaim, 2008 como se cité en Szmulewicz, 2013).

c. Enjevecimiento/Muerte

Como tercer apartado conceptual del marco tedrico que acompafia nuestra
investigacion, expondremos los planteamientos tedricos de Paulina Osorio, para
posicionarnos desde un lugar antropoldgico de lo que significa el estudio actual de la
longevidad, ya que cuando hablamos de envejecimiento no hablamos solo de un proceso
biolégico, sino también de uno con importantes implicancias socioculturales. Asi también
expondremos principalmente a la autora y psicéloga Laura Carstensen con su Teoria de la
Selectividad Socioemacional (TSE), debido a que su trabajo sobre el envejecimiento, la salud
en la longevidad y la investigacion tedrica y empirica sobre aspectos motivacionales,
cognitivos y emaocionales del envejecer, lo cual ha sido su especialidad (Stanford University,
2024); tema que involucra esta memoria no solo por su investigacién dedicada a las personas
mayores, sino también por el enfoque que tiene su teoria para aproximarse a los aspectos
socioculturales de esta etapa vital. Por ultimo, incluimos la investigacion de Mazzetti (2022),

la cual trata el imaginario social de personas mayores sobre la idea de la muerte.

Las formas de estudiar los fendmenos del envejecer se han ido transformando radicalmente,
segun la variacién de concepciones que se tienen en torno al envejecimiento: por ejemplo,
en los afos cincuenta comienzan los estudios para investigar los problemas de este momento
de la vida en relacién a la desigualdad, la pobreza y la vulnerabilidad (Danus, 2022). Este tipo
de enfoque gener6 un desarrollo negativo de la concepcién de ancianidad (Osorio, 2006),
debido a que el foco estaba concentrado en comprender a la vejez como un problema. En la
década de los sesenta surgen otras aproximaciones, como la teoria de la desvinculacion
(Cummings y Henry, 1961 como se cité en Osorio, 2006), que considera la desvinculacion de

las personas mayores de distintos &mbitos de la sociedad, por ejemplo, del mercado laboral.

Esta teoria también aporté una imagen negativa de la vejez (Osorio, 2006). Lo anterior va
haciendo notar que el transcurso de las décadas en la época moderna cambia la forma en la
gue nos aproximamos al desafio de la vejez y que en el inicio de las investigaciones en las

ciencias sociales, la vejez efectivamente era vista como un problema.

Luego, sin embargo, apareceran otros enfoques, como la teoria de la actividad; una propuesta

mAas activa, positiva y socialmente valorada del envejecimiento, en donde se propone que el
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bienestar en la vejez depende de los nuevos roles dentro de la sociedad que adquieran
quienes envejecen, y asi los sujetos de las edades mas avanzadas se mantendran activos
(Havignhurst & Albrecht, 1953 como se cité en Danus, 2022). Ahora bien, como expresamos
al inicio de esta investigacion, al alargarse la etapa de la vejez cada vez mas, la forma de
aproximarse desde las ciencias sociales ha ido cambiando, y asi se pone de manifiesto la
necesidad de dar paso a una investigacion que ponga de protagonistas a quienes a lo largo
de la historia se les ha asignado el rol de sujetos problematicos; hacer frente a una nueva
sociedad envejecida. Por eso, Osorio nos invita a entender a la longevidad como algo que
nos replantea cronol6gicamente, en términos de nuevas formas en que hemos categorizado
hasta ahora el ciclo vital; podemos comprender al envejecimiento como algo dinamico y
heterogéneo, y no solo en términos individuales, sino también como un proceso historico-
social (Osorio, 2006).

Dentro del marco de comprender el envejecimiento como un proceso dinamico y heterogéneo,
Laura Carstensen dedica su investigacion a estas nuevas formas de observar a nuestra
sociedad envejecida. La TSE es una teoria del desarrollo humano y habla de la cercania a
los finales de la vida: propone que estos finales provocan cambios en la motivacion del
individuo, por lo que existen objetivos distintos en comparacién con otros momentos del ciclo
vital; lo emocionalmente significativo se priorizara por sobre la exploracién (Carstensen,
2021). Esta teoria viene a explicar la paradoja de los altos niveles de bienestar social y
emocional observados en adultos mayores. Paradoja porque, al poner en la balanza todas
las dificultades y pérdidas que aparecen en la edad avanzada, es sorprendente que el

bienestar sobresalga en relacion a otras edades.

En su texto “Taking Time Seriously” (Carstensen, 1999), la autora cuestiona a la psicologia
del desarrollo de la época, en el sentido de que ignora las implicancias que para la disciplina
existe respecto a la comprension del paso del tiempo como el que proporciona la estructura
desde la cual las personas planifican e implementan sus objetivos a largo y corto plazo.
Explica que, a medida que las personas avanzan en la vida, se vuelven mas conscientes de
gue el tiempo pasa y el tiempo se “acaba”; y cuando existe la sensacion de que el tiempo
disminuye, mas contactos sociales parecen superficiales en relacibn a los vinculos
emocionales profundos de las relaciones cercanas que ya existen. Es en ese sentido que se
vuelve mas importante tomar decisiones “correctas”, y asi se persiguen objetivos
emocionalmente significativos. Por eso, argumenta que el enfoque de los finales esta
asociado a un mayor énfasis en los sentimientos y estados emocionales (Carstensen, 1999).
Dicho de otro modo, las actividades que son desagradables o todo lo que carezca de
significado no van a ser tan convincentes para ser realizadas de manera prioritaria, en

condiciones en las que el tiempo se percibe como limitado, por lo que el argumento de la
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teoria es que un énfasis en el presente aumenta el valor que las personas le dan a la vida y

a las emociones, y eso influye enormemente en las decisiones que toman.

Con respecto a la pregunta de investigacion, esta teoria se relaciona desde distintos puntos.
El primero, la duda de que si las personas mayores, al sentir que les queda menos tiempo de
vida, constituir una nueva pareja es algo que cabe o que no cabe en esta teoria, ya que,
segun la teoria, se priorizaran relaciones emocionales profundas ya existentes. Por otro lado,
y contrario a lo anteriormente dicho, la misma busqueda de las decisiones “correctas” tal vez
genera que, las personas mayores que comienzan una nueva relacion tengan menores
rodeos para comenzar una relacion amorosa. Se suman a estos dos puntos el concepto de
cercania a la muerte, que puede estar detras de lineas en las propuestas de Carstensen, sin
embargo, hablar de “menos tiempo disponible” y de “cercania a la muerte” son dos cosas

distintas al momento de conversar con una persona.

Por lo mismo es que decidimos incluir la investigacién sobre la construccion social de la
muerte en personas mayores (Mazzetti, 2022). Esta construccién social se posibilité con tres
ejes; el imaginario social, la mediacion social y la experiencia de quienes fueron entrevistadas
y entrevistados. El analisis lo dividio en distintos capitulos, de los cuales en esta investigacion
cobran relevancia solo dos: respecto a la muerte deseada y respecto a conversaciones sobre
la muerte y los muertos. Mazzetti (2022) enfatiza en la comprensioén del imaginario social
materializado en y por la comunicacién: el lenguaje cobra un protagonismo categérico debido

a que la experiencia de la muerte es una experiencia narrativa.

Mazzetti (2022), a partir de las conversaciones con las personas mayores, propone que la
muerte se presenta a través del fallecimiento de seres queridos, haciéndola mas préxima a
etapas anteriores del ciclo vital. En esa misma linea, la acumulacién de pérdidas, la
aproximacion al final de la vida, padecer enfermedades y hasta el transito por la jubilacién
favorecen la reflexion sobre la propia muerte como algo inevitable (Duran 2004; Widera-
Wysoczafiska 1999 como se citd en Mazzetti, 2022); experiencias que tienen todas que ver
con los finales, como vimos con Carstensen (2021). Por lo tanto, las muertes deseadas de
estas personas mayores tenian que ver con una gran mezcla de factores, entre lo vivencial,
la biografia personal, el entorno inmediato; los cuales configuran modelos ideales de muerte.
A esto se suma el temor al sufrimiento asociado al dolor corporal fisico en un contexto de

dependencia y deterioro.

Por otro lado, aparece el sentido del humor y el tabu hacia la muerte como dos formas en la
conversacion de la muerte: la primera se destaca en comentarios espontaneos y sutiles, en
metéforas, en el sarcasmo e ironia. La segunda se divide en dos planos; el auto referido,

comprendiendo la muerte como propio tabu de la persona en la conversacion, y el
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interpersonal (Mazzetti, 2022). Esto provoca curiosidad, ya que las conversaciones trataron
sobre la muerte, pero las dos formas que aparecen respecto a las mismas conversaciones
sobre la muerte y los muertos son dos maneras de ignorar o suavizar el mismo tema

posiblemente concebido como pesado; el humor y los tabules.

Esto aporta a nuestra investigacion las preguntas sobre donde aparece la muerte en las
conversaciones con las y los entrevistados, como se dialoga con ella y con la entrevistadora,
de qué manera se relaciona con la configuracion de la nueva pareja en la tercera edad y si
es que la muerte esta dentro de las reflexiones y decisiones que estas personas tomaron. La
relacion triangular entre la Teoria de la Selectividad Socioemocional, la construccién social
de la muerte de un grupo de personas mayores y nuestra investigacion esta rodeada por lo
anteriormente dicho: dentro de la TSE, ¢ qué rol juega la reflexién en torno a la cercania a la
muerte de estas personas que establecieron nuevas relaciones de pareja, posterior a los 60

anos de edad?
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Marco metodoldgico

Perspectiva epistemologica

Esta investigacion se presenta como una busqueda de la comprension profunda de un
fendmeno complejo enmarcado en las relaciones de pareja, especificamente en las nuevas
relaciones de la vejez. Es por esta busqueda que a nivel epistemoldgico nos situamos desde
el construccionismo social, ya que este nos permite entender al lenguaje situado en el
contexto cargado con significados que son creados, existen y mutan en las relaciones
sociales. “Todas las proposiciones con sentido acerca de lo real y de lo bueno tienen sus
origenes en las relaciones” (Gergen, 2007, p. 218). El conocimiento humano es por tanto
también un producto de lo social, es en este mundo dénde se genera el intercambio momento-
a-momento entre las personas y en los que podemos identificar las interdependencias que
permiten al lenguaje ganar su inteligibilidad (Gergen, 2007). Debido a esto, el conocimiento
entendido como objetivo no es mas que una ilusion, la relacién con la realidad se constituye
en la enunciacién y sélo podemos llegar a verdades relativas y contexto dependientes (Lopez,
2013).

Se define esta investigacion como cualitativa con la motivacion de acercar a través del analisis
al fendbmeno en si. Esta manera de abordar la entidad desde su integralidad significa entender
a esta como una unidad que hace que sea lo que es. La investigacion cualitativa proporciona
la posibilidad de inmiscuirse en la naturaleza profunda de la realidad, en como se estructura,
las razones de ella, de sus comportamientos y manifestaciones (Martinez, 2006). La
utilizacion de este enfoque provoca que este escrito sea dialéctico y sistémico, se entiende lo
dialéctico, como ‘el resultado de una dialéctica entre el sujeto (sus intereses, valores,
creencias, etc.) y el objeto de estudio” (Martinez, 2006, pp. 129) por lo que, como
mencionamos anteriormente, no es posible entender el conocimiento generado como
estrictamente objetivo. Es también sistémico, por la complejidad de factores que interactian
en el fendmeno, por la cantidad de variables biopsicosociales que lo constituyen y que estan

en un constante intercambio en interconexién. (Martinez, 2006).

Participantes

La seleccion de la muestra se dio en base a los criterios que guian una investigacion
cualitativa, esta es por naturaleza propositiva (Flick, 2013. Creswell (2013a), Savin-Baden y
Majo (2013), Miles y Huberman (1994) como se cité en Hernandez, et al. (2018)) lo que
significa que las razones detrds de la eleccion de la muestra estan desde el planteamiento

mismo. Para efectos de este estudio que tiene como interés estudiar las nuevas relaciones
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en la vejez, los participantes seran adultos mayores que declaran estar viviendo esta

experiencia. Los criterios muestrales con los que se trabaj6 son los siguientes:
CRITERIOS DE INCLUSION
- Personas mayores de 60 afos

- Sujetos que actualmente se encuentren en algun tipo de relacion de pareja concreta,

con encuentros presenciales y que haya comenzado posterior a los 60 afios de edad

- Sujetos cuya relacion de pareja establecida, tengan algun grado de presencia y de
ejercicio de parejidad

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Sujetos que se encuentren en un estado de salud fisica o psiquica cronica, que le

impida tomar acciones con cierta libertad

- Sujetos que se encuentren en una relacion de pareja oficial y que esta nueva relacion

sea una segunda relacién.

El nimero de sujetos entrevistados fueron cuatro, esto debido a que la problemética que se
propone abordar es una experiencia de vida de las personas con quienes conversamos, por
esto se puede entender que las entrevistas logran un nivel de profundidad mayor que

opiniones, obteniendo resultados suficientes para el analisis esperado.

Técnica de produccién de informacion

La generacion de informacion se realizo a través de entrevistas narrativas. La eleccion de
este tipo de entrevista esta dada por la posibilidad de profundizacion sobre los procesos
biograficos de la persona entrevistada siendo quien guia y cuenta cOmo es que sucedieron
las cosas. La pauta de entrevista estd enfocada en el desarrollo de ciertas tematicas
relevantes y con preguntas abiertas para estimular el relato del entrevistado (Flickr, 2007),
“quien es el experto y tedrico de si mismo” (Schitze, 1993, pag 285, como se citd en Flickr,
2007.) La empatia y comprension del entrevistador hacia la perspectiva del narrador se vuelve
un factor clave en la realizacién de la entrevista permitiendo que emerja una narracion mas
rica de los acontecimientos, haciendo que el relato se desarrolle también de una manera mas
independiente que en otros tipos de entrevista ya que el informante se presenta a si mismo
con mayor libertad. (Flickr, 2007)
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Se realizaron cuatro entrevistas semi-estructuradas, dos fueron realizadas a mujeres y dos
fueron realizadas a hombres, todos entre las edades de 70 y 89 afios. Del total de entrevistas,

se realizaron 3 en formato presencial y 1 entrevista a través de la plataforma Zoom.

Técnica de andlisis de informacion

Por las caracteristicas de este estudio, que busca analizar los significados y representaciones
gque aparecen en el relato que realizan las personas entrevistadas de su experiencia, el
andlisis interpretativo de contenido se presenta como la opcién para lograr acercarnos y
problematizar “lo que se dice”, el nivel ilocutivo (ilocucionario) de Austin (Austin, 1995 en
Calventus, 2008). Este andlisis va desde lo descriptivo, lo que se menciona sobre los hechos,
lo factico, hacia lo interpretativo estudiando aquellas interacciones que se desarrollan entre
las categorias y en las que se construyen los significados. La construccion de significados se
entiende como un proceso entre sujetos interconectados y, debido a esta naturaleza, es que

hay una alta complejidad en el analisis de lo que se produce (Calventus, 2008).

Este analisis del contenido asume que en la practica social hay una multiplicidad de partes,
una de ellas es el contenido, lo que aparece sintacticamente en las entrevistas como
oraciones, palabras, frases, etc. y que es posible constatar objetivamente ya que se
manifiesta. Otra parte es el discurso, lo que se encuentra oculto y emerge en la
problematizacién de lo textual, es aqui donde se encuentran los significados, lo intersubjetivo,
lo simbdlico, etc. A partir de este ejercicio es que se desarrolla “la interpretacion y la
comprension (hermenéutica) de significados y sentidos” (Calventus, 2008, pp.5). Por todo

esto, es que esta es una practica psico-social-textual-discursiva. (Calventus, 2008)

Con respecto a la secuencia de la produccion de conocimiento posterior a las grabaciones de
las entrevistas, se realizaron las transcripciones de cada una de ellas, asi como también se
construyeron las dimensiones del estudio que operan como focos para el analisis.
Posteriormente a esto, se realizé una lectura completa inicial del material, seleccionando
aquellas citas que resultaron relevantes para la investigacion. Con las citas seleccionadas,
se hizo una triangulacion entre datos, teoria y las propias hipotesis de las investigadoras,
usando como eje lo que aparecia en cada dimension y en sus respectivas sub-dimensiones,

generando la discusion, la cual responde a los objetivos de la investigacion.

Consideraciones Eticas

A cada participante se le informé sobre los objetivos, los contenidos y el alcance del estudio
antes de la realizacion de la entrevista. Ademas, se les hizo entrega de un Consentimiento

informado (Véase Anexo 2) en el que se constatan los siguientes aspectos éticos: el
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anonimato, la voluntariedad de la participacion y la posibilidad de abandonar la entrevista
cuando lo deseen. Junto a esto, se les informé en profundidad las tematicas que iban a ser
abordadas.

Dado el contenido del estudio no fue necesario la previa aprobacion por parte del Comité de
Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. Por lo que se cumplié
con todos los compromisos éticos establecidos.

Dimensiones
1. Practicas de parejidad:

Se va a comprender como aquellas acciones y actividades que se realizan en el contexto de
la pareja y que pueden ser parte de la cotidianidad de la pareja o actividades extraordinarias
gue mantienen y reafirman el vinculo. Para efectos de esta investigacion, se consideraran
practicas de parejidad, conversaciones por WhatsApp, por llamada y actividades tales como
paseos, salidas o pasar tiempo juntos dentro o fuera del hogar. Esta dimensién tiene
relevancia en tanto nos entrega informacion sobre como se desarrolla la relacién de pareja
en su especificidad, la valoracién que le atribuyen a realizar ciertos tipos de actividades y de
aquellas practicas que se presentan hasta de manera implicita, pero que también forman

parte de lo “contractual”, de la dinamica de la pareja.
2. Razon de ser de la pareja:

Esta dimension refiere a aquellas razones/motivaciones que sostienen la relacion, aparece
como la respuesta a la pregunta ¢Por qué se esta en esta relacion de pareja?; ¢Qué es lo
gue le mantiene en ella?; y ¢ Qué sostiene a esta relacion?, entendiendo que pueden haber
diversas razones por las cuales se esta en una relacion de pareja, como puede ser el amor,
convenciones sociales, convenciones familiares, razones econémicas, etc. La importancia de
esta dimension radica en que relaciona lo que es propio del individuo como creencias,
sentimientos, emociones y/o circunstancias con lo que se encuentra en el vinculo de pareja
y que satisface estos requerimientos, lo que nos permite caracterizar tanto a la persona de la

pareja con sus circunstancias, como a la relacién de pareja en si.
3. Vision del amor: filosofando en torno al amor

Esta dimensién no sélo la llamamos “amor”, sino que es mas bien como las personas con
guienes conversamos reflexionaron en torno a lo que comprenden como amor: la filosofia del
amor. A veces puede venir de lo que viven en su relacion actual, otras veces pueden ser

ideas que les dan vueltas en sus pensamientos y otras veces puede que sean
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consideraciones que no tienen mucho que ver con la experiencia de vivir el ser pareja. Por lo
gue la vision del amor se observa a partir de teorias, de poesias, de filosofias y de formas de

observar la vida misma.

Esta dimension sera relevante por la variedad de posiciones que existen en torno a la idea
del amor, del amar y de la contraposicion que existe entre las distintas realidades de pareja
con la forma de describir esta amplia palabra.

4. Simplemente la experiencia de la vejez y del envejecer:

Comprendemos la experiencia del envejecer como un proceso singular, diferente segin cada
persona, historia, contexto, experiencias y relatos de la propia vida. Esta dimension quiere
indagar en las minuciosidades de lo que significa envejecer para estas personas y como lo
experimentan. La vejez a veces puede verse claramente en grandes cambios vividos, al
comparar el pasado con el presente, pero también puede verse en pequefios detalles que no
se observan en primera instancia. Es importante para esa investigacion observar esas
minuciosidades personales que aparecen en la conversacion, debido a que es ahi donde se

encontraran las singularidades del envejecer de cada persona.
5. Larelacion con la muerte:

La muerte se presenta como una cuestion ineludible de la vida, como una certeza y esto
impacta a la persona de diferentes maneras dependiendo de su propia configuracion
identitaria y también de su historia personal. Entendiendo que es un suceso natural, las
personas dotan de significado a la muerte y se relacionan de una manera particular con ella,
por lo que esta dimensién busca captar cobmo se vive la muerte, tanto la de otros, como la
futura muerte propia. Es relevante de observar debido a que en torno a como sucede la vida,
es probable que la cercania a la muerte tenga algun impacto en la configuracion de las parejas

del estudio.
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Resultados

1. Practicas de parejidad:

a. Eldiaadia

Respecto a las practicas de parejidad, diariamente o semanalmente hay ciertos panoramas
o hébitos que guian a la pareja, como salir a tomar café, ir a la casa del otro o la otra a
almorzar, ver television o ir al cine. Hay quienes varian mas en sus practicas dia a dia, y otros

quienes tienen practicas establecidas cada semana.

“Nos gusta juntarnos y salir por ejemplo a conversar en un café, salir a comer. Mas ir
a un café que a comer a un restaurante. También lo hacemos. Nos gusta ir al cine.
Vamos alla generalmente al barrio de Bellas Artes. Sobre todo a ella le gusta.” (E.F.
en p. 55)

“Una o dos veces a la semana voy a almorzar un dia para alla. Y sabado y domingo,
Como que me siento la obligacion de salir un rato con él ya. Y no me he querido
separar por dos cosas, le tengo mucho carifio porque lo encuentro que es un ser super
bondadoso. “ (E.C. en p. 9)

“Ah, no, nos vemos todos los dias. Todos los dias. [...] Claro. Es decir, él viene, yo
salgo en las mafianas a caminar. O salgo a mis clases, él viene antes de almuerzo.
Después, viene después de almuerzo. A veces se queda a dormir siesta aqui. Otras
veces él duerme en su casa pero en la tarde viene de nuevo. Vemos television.
Conversamos poco porque en realidad él es de pocas palabras. Y yo me muero.” (E.I.
en p. 44)

“Claro, claro. Aqui no hay presiéon de nada. Entonces, si ella quiere salir, sale, si yo
quiero salir, salgo. Nos respetamos mucho. E: Viven juntos? R: Si, si. Duramos re
poco separados. Un poquito separados no mas. Habran sido veinte dias, con suerte,

con suerte.” (E.R. enp. 71)

b. Cada cual con sus habitos y trayectorias de vida

Mas alla de lo que hacen en el dia a dia, la vida de la pareja es distinta a la de las y los
entrevistados. Hay distintos habitos que a veces no se comparten y significan un caos para
qguien visita la casa del otro. Las trayectorias de vida llevan muchos afios existiendo y hay
expectativas, como el matrimonio y lo que eso significa, que ya no se van a cumplir, a lo que

las y los entrevistados responden con aceptacion,
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‘me paso6 que cuando me quedaba en la casa de él me bajaba una angustia terrible,
pues sentia que habia un caos, habia algo cadtico. Y yo estaba muy vulnerable,
entonces no puedo tener mas caos, o sea yo con todo lo que he vivido, el caos, no,
no podia entrar en mivida y el R. (ex) era un personaje casi Mueble, y de repente voy
a pasar 7 horas, asi viendo television, muy tranquilo con un temple muy tranquilo,
entonces este huevén que he sacado una cosa, otra cosa dejaba ahi. 7 vasos en el
velador. O sea, eh me angustiaba mucho y me devolvia a las dos de la mafiana le

decia que no puedo y él me decia te encuentro toda la razén.” (E.C. en p. 7)

“Pero con la pareja actual, él de un principio dijo que no se iba a casar. Entonces yo
acepté eso. Y como uno ya vieja, se pone con mafia, tiene sus gustos, tiene su casa
establecida, habria sido un problema casarme. En primer lugar, llegar a una casa en
gue esta toda arreglada, que no es de tu gusto. Que no te atreves a cambiar nada,
porque ese era recuerdo de esto, recuerdo a la mamita, recuerdo de esto y de su
casa. En segundo lugar, las costumbres. A mi me gusta levantarme temprano, a mi
pareja le gusta levantarse mas tarde, a mi me encanta caminar, mi pareja no camina.
Entonces si yo estuviera en la casa, seria una verdadera esclava. Habria dejado de
ser yo. Entonces, en la forma practica, he cambiado. Me habria gustado casarme,
porgue no me gusta ser la amante de, la amiga de, no. He tenido que aguantar eso,

porque para mi me pesa eso. Pero para vivir, estoy viviendo mejor asi.” (E.l. en p. 42)

“y Mario como que creia que nosotros ibamos como a vivir juntos, es mucho mas
tradicional. Claro y nada me fue resultando. Me cargé la sexualidad con él. Por lo
tanto, la corté, o sea le dije, no ¢ sabes qué? No puedo tener relaciones asi o aprendis,
compra un libro, si queri’ leemos juntos. Pero yo no. No soy capaz de dejarme que

alguien se me abalance. Igual es grande” (E.C. en p. 5)

“Si, no, él no es para estar en pareja, porque a mi ya me cuesta estar en pareja, pero

tendria que ser una persona que tenga una vida propia.” (E.C. en p. 22)

c. Complicidad

En un &mbito mas simbdlico de las practicas de parejidad, hay apreciacion de las parejas en
términos de tenerles confianza, de poder hablar las cosas a pesar de no estar de acuerdo, de

encontrar interesante al otro, de gustar del otro y de llevarse bien.

“Bueno, quizas algo te diste cuenta. Una relacion super de confianza. Si. En que
podemos hablar de todas las cosas. No siempre estamos de acuerdo. Eso es obvio

en toda relacién de pareja. Eso trae ciertos roces a veces. Pero hay tolerancia. Hay
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gue saber hasta donde uno puede insistir en enfatizar las diferencias. Porque si lo
hace de manera muy marcada te transforma en un ogro. Entonces yo creo que hay
una buena relacion de confianza. Nos entretenemos cuando estamos juntos. Yo la
paso bien con ella. Supongo que ella también conmigo. Ella tiene millones de amigas.”
(E.F en p. 58)

“Y ahi como que tenemos largas conversaciones, donde sale de su primitivismo y abre
su cabeza, que su cabeza es suUper interesante y es capaz de poder entrar en su
intimidad, pero se angustia mucho. O a través del tarot. Yo le hago el tarot y le voy
diciendo todo” (E.C. en p. 17)

“Y la verdad que Bernardita me gusté. Y la empecé a buscar, la empecé a buscar, y
después de como dos meses la conoci. Y ahi ya partimos, fue para ella fue mas
violento que pa mi. Ella siempre se rie porque dice que yo le saqué cosas que ella
nunca habia tenido en su vida, fue una cosa bien fulminante y de ahi para adelante
no nos hemos separado. Ella estaba con pareja en ese minuto. Y a la pareja la dejé

ahi en el instante, le dijo, ya no va a mas. (E.R. en p. 70)

“Una bonita vida, una vida super linda, que nos llevamos muy bien. Bernardita es una
mujer, para mi extraordinaria, como mujer, es compafera cien por ciento y eso hace
gue la cuestién. Los asados casi no lo hago yo, lo hace ella, lo hace ella. “ (E.R. en p.
73)

2. Razon de ser de la pareja:

La razon de ser aparece como algo que cada persona vive de forma distinta con respecto a
la relacién. Es evidente, gue no sélo el amor une a las parejas, si no que hay muchas otras
razones de la existencia y la mantencién del vinculo, siendo estas diferentes y pudiendo haber
razones econdmicas, de compafiia, sensaciones de compasion, el vivir la sinceridad, los

recuerdos del pasado, la tranquilidad, entre otra para estar con el otro.

“Un dia aparecio este y este aparecido como voladores de luz, como que prometio
muchas cosas.. Era un gallo como, no sé como muy protector, yo creo que eso era,
como muy, muy protector [...] Econémicas. Sobre todo, y yo estaba muy cansada con
la cosa econOmica, la economia a mi me cansa mucho. Mhm porque no soy tan
ordenada.” (E.C. en p. 2)

“Bueno, pero ese ha sido un tema entonces de que este sefior me viniera a solucionar
tantas cosas me parecia super entretenido, ademas, él era un personaje.” (E.C. en p.
2)
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“Mario tenemos en comun que yo creo que hemos hecho un intercambio, que él me
apafia econémicamente. Mhm. Y yo lo ordeno emocionalmente. El tiene muchos
problemas con dos hijos. Entonces yo como que soy como su coach, mas bien.” (E.C.
enp.7)

“Porque igual la compaifiia, intercambiar la informacién como del dia al dia, que es
algo que a nadie le interesa, salvo a la pareja. Pucha, hoy dia que llegué a la oficina
y se quedo la llave en el auto y no tenia como abrir, ese tipo de cuestiones que llenan
buena parte de la vida diaria de una pareja. Son cosas que tu solo con ellas puedes
hablar, pueden tener interés. Asi que una pareja ayuda mucho a estabilizar a la
persona. Y uno también tiene la voluntad de estabilizar a la persona, a la pareja.” (E.F.
en p. 54)

“Es asi de generoso. Entonces ahi me conquista. Porque no es la generosidad, es
una generosidad amorosa, no es una generosidad. [...] él tiene cualidades bonitas. Es
bueno, es un ser bueno. Y eso a mi me conquista. Por eso cuando él estd medio pa
la caga y yo que tengo ya desarrollado como la compasién, por lo del Nico soy ya la
compasion, compasion por cada ser que sufre, como que yo voy corriendo a tratar de
gue no sufra. Entonces, ahi me engancho. O sea, en conclusién, si, a los 65 afios se

podria iniciar una bonita relacion.” (E.C. en p. 20)

“A esta altura nos unen mucho los recuerdos en comun que tenemos de nifios. Eso

ayuda mucho.” (E.l. en p. 45)

“Siento que cuando teni una relacion como esta partis desde la base de la sinceridad.
Eh no partis mintiendo, ni engafiando ni nada. Yo creo que eso es la base de esta de
esta relacion de pareja. Tenemos tranquilidad en eso, conversamos mucho de todo,
nos reimos mucho eh y tenemos compafierismo, 0 sea Somos socios en todo en la

vida misma entonces...” (E.R. en p. 73)

3. Visién del amor: filosofando en torno al amor:

a. Elamor como algo que se termina

Aca las entrevistadas y entrevistados comienzan a hablar del amor desde un punto de vista
particular, en donde es un algo que se termina, 0 que mientras menos exista mas enamora.

También desde un lugar del disfrute del dia a dia, porgue no se sabe cuando acabara:

“Y le dije, pero si tu sabes que a mi el amor me gusta para que no exista, tu sabes

perfectamente que yo soy una melancoélica y una descreida del amor, y yo solo me
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enamoro cuando el amor no va a existir. Entonces nos reimos, ¢ cachai?” (E.C. en p.
17)

“No, claro. Oye, lo estamos pasando bien, sigamos pasandolo bien, no te preocupis
de lo que viene para adelante. Cuidémonos, vamos al médico, atendamonos bien,
entretengdmonos nosotros, paseemos, hemos salido en el en el motorhome que yo
hice, paseamos, hemos paseado mucho y lo hemos pasado super, inolvidables,
momentos que hemos tenido ahi. Entonces disfrutamos la vida mientras podamos
manejar, mientras nos den permiso pa manejar. Entonces esto que hicimos acéa es
una entretencion, es un suefio mio, yo queria tener esta cuestion y es una entretencion
porque nos permite estar activo todo el dia yo, yo veo a la Bernardita que conversa
con la gente que viene, se entretienen, se rien, lo pasamos bien, nos juntamos,
conversamos. Eh, nos reimos mucho aqui con la gente. Entonces eso es impagable.”
(E.R. enp. 75)

“Todo, todo era en contra. Salvo el amor inicial, que yo crei que iba a cambiar el
mundo.” (E.l. en p. 39)

b. Laentrega del amor en carifio y cuidado en la enfermedad

Respecto a los tipos de entrega del amor entre parejas, aparece el cuidado en las
enfermedades del otro o el ser cuidado por alguien. La idea de lo que implica o no el
matrimonio es una idea que se transgrede, definiendo asi el amor como un cuidado en la
enfermedad a pesar de no estar casados. También aparece el apoyo en ese cuidado en la

enfermedad:

“Yo podria decir hoy que hay que cumplir con lo que uno piensa. Ella aperré con su
situacion de pareja... nunca nos casamos nosotros. Y yo también po, ¢ no cierto? Con
todo lo que representd de tiempo dedicado, de dejar de hacer cosas de su trabajo, de
gastos, ¢no cierto?” [...] “Entonces, en ese sentido, creo que se tiene una satisfaccion
si uno cumple por propia voluntad digamos, sin una imposicion de una cuestion

externa como puede ser el vinculo matrimonial po.” (E.F. en p. 49)

“Al operarme de la préstata tuve que andar todavia con pafales por mucho rato. Asi
gue eso, ahi tienes una prueba mas de carifio, de decir voy a andar con este viejo que
anda miandose solo. [...] Claro. Entonces estas cosas también son importantes
¢Viste? El compafierismo a prueba de esas cosas. Que tu decis, eh, estamos
hablando de quien conocimos ahora, a esta edad adulta y aceptai esas cosas como

pareja. Entonces las cosas son totalmente diferentes.” (E.R. en p. 73)
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“Y te fijas, ahi una relacion préxima de pareja, es mas relevante para descubrir la
realidad que otra persona. Asi que eso de que la Maria Isabel estuvo todo el tiempo
conmigo. Para la manera en que reaccionaba. Porque me centr6 con eso de la
realidad. Y quizas lo hubiera pasado igual, pero a una escala de tiempo mucho mas
larga. Asi que la pareja es un apoyo muy grande. Y uno apoya de manera muy grande.

Espero que asi sea po, eso uno nunca lo sabe. “ (E.F. en p. 64)

c. Concepcion del amor

Los seres humanos constantemente vamos construyendo nuestro mundo a través de

significados, otorgando importancia, sentido, lugar y representacion a lo que vivimos. Una de

las experiencias mas potentes es el amor que trasciende a distintas relaciones, y una de ellas

es el amor de pareja.

“Y con una pareja uno como que retoma esas cosas que a uno le satisfacen. Porque
ser carifioso, recibir carifio, tener una motivacion para hacer cosas juntos. El amor es
algo dificil de definir creo. [...] ella decia que amar es desear el bien de la persona
amada. Y fijate, yo, eso como que me entr6 a mi. Porque lo hallaba como muy
profundo. [...] Porque el amor no puede ser algo egoista. Es algo de pareja. Y uno
tiene que tener esa inclinacion a que tu pareja sea feliz [...] Y él decia que la mayor
felicidad de una persona es dedicarse de todo corazén a lo que uno quiere. Y esa
cosa, a mi también me marco, esa manera. Y creo que influydé en mi en la manera en
gue me dedicaba a trabajar, por ejemplo, que he sido medio fanatico. Y en la manera
en que me he relacionado con mis parejas también. Porque te da alegria dedicarte a

las cosas que tu quieras. “ (E.F. en p. 53)

“De la otra relacion, rescato que yo di amor. Y es muy importante dar amor. [...] (Estar
en pareja es) muy importante. Porque yo creo que el hombre (humano) no nacié para

estar solo.” (E.l. en p. 40)

Simplemente la experiencia de la vejez y del envejecer:

a. Elcuerpo

Parte inherente de la vida humana es el cambio cuestion que se vivencia tangiblemente en el

cuerpo. Este se presenta como un nexo entre lo propio y lo exterior, por lo que es un factor

relevante al momento de estudiar como es que las personas interactian con su entorno. En

la vejez, como en todas las otras etapas del desarrollo se vive un cambio particular del cuerpo

que varia de persona a persona.
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“Por supuesto que hay ciertas cosas en que uno cambia, ¢no cierto? La parte sexual
es mas relevante cuando uno es mas joven. Sin duda. Y no solo cuando uno es mas
joven, sino que yo recuerdo como sentimiento, ¢si? Cuando fallecio la Cristina, que
yo dije, pucha y nunca mas en la vida voy a tener esa posibilidad de tener relaciones
sexuales. Ese tipo de relaciones, ¢no cierto?, amorosas, fisicas. Y fue algo que yo
dije, pucha, esto es algo, una carencia que voy a tener. Empecé a echar de menos

antes de que ocurriera.” [...] (E.F. en p. 54)

Sobre la recurrencia de los viajes: “No puede ser porque de partida yo ya no estoy en
las cremas de la investigacion. Y fisicamente tampoco puedo partir un dia pa Europa
y volver el dia siguiente a Australia. Hay una cuestién indudable de cambio en las

capacidades de las personas.” (E.F. en p. 55)

(Respecto a terminar una relacién a los 65) “ Claro y era una edad distinta y era una
vitalidad distinta. Pero cuando me separé la ultima vez, fue como, ¢cémo vuelvo a
rehacer una relacion si ya he vivido tanto, si mi cuerpo es distinto? Si ya. Pues es una
cosa como corporal. Eh. ¢Como fuerte, como explicarlas? Con eso de la delicadeza
de esta edad.” (E.C. en p. 10)

“No sé si podria volver a explorar en la cosa como mas fisica, como que me da un

poco de repulsion, como que los viejos no me gustan.” (E.C. en p. 11)

“Nos reimos de la belleza, reirnos de como nos estamos poniendo viejos y qué te
estd pasando a ti, no, yo me pesco el pasamano para bajar la escalera. Todas esas

cosas, igual a Woody Allen.” (E.C. en p. 12)

“Es triste, es triste porque te das cuenta que ti mentalmente, emocionalmente sigues
siendo joven pero el cuerpo no te acompafia en esa, en esa juventud entonces quieres
hacer muchas cosas y te das cuenta que la haces de forma totalmente diferente como
las hacias antes. Mas a mi en este caso porque a mi el COVID me golpe6 muy fuerte
y me dejé muy bajo de energia, me dej6 muy bajo de respiracion. Eh, entonces yo
tengo un ritmo mucho, muy diferente al que tenia antes del COVID. Pero hay una cosa
gue se llama espiritu. Y no porque andes mal fisicamente tu espiritu va a andar mal.
El espiritu te mueve igual. Y te moveras mas lento pero vas haciendo cosas. “ (E.R.
enp. 73)

“Entonces mi transito ha sido tranquilo. Lo que no me gusta es verme al espejo.
Porgue ahi ya uno se ve las arruga. Y la vejez es la peor enfermedad del hombre

porque no hay remedio.” (E.l. en p. 45)
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“Yo creo que todos los viejos sabemos que nos ponemos viejos, pero no queremos
aceptar de que hay cosas que no podemos hacer. Yo trato de seguir activo en la linea
gue he seguido siempre haciendo clases, dirigiendo memorias y con proyectos de

investigacion” (E.F. en p. 59)

b. Construcciones sociales de lo que se debe o no hacer

Las construcciones sociales qgue marcan las pautas de lo que es correcto 0 no corresponde
aparecen de distintas formas. Por ejemplo, con respecto a volver a tener una relacién de
pareja en la vejez, pensaba que no era apropiado y marca la pregunta de qué tanto se puede
pasar por encima de la sociedad en temas como estos. También aparece el agradecimiento
hacia Dios por la rareza de que una mujer de 70 encuentre una pareja. Se menciona también
la gran carga que implica separarse a los 65 afios de edad de un matrimonio largo, y por

Gltimo, una asociacién a que comenzar un pololeo a los 70 es un tanto adolescente:

Con respecto a volver a tener una relaciéon de pareja en la vejez “: No, yo realmente
durante un momento pensé que no. ¢Por qué pensé que no? No sé. Estaba
bajoneado, por supuesto. Y claro, yo ya sabia que no era un lolo. Yo casarme nunca
pensé que era apropiado para alguien de mi edad. Y uno no sabe hasta qué punto en

nuestra sociedad se puede pasar por encima de eso.” (E.F. en p. 54)

“Yo creo que es un regalo de Dios, que me mandé casi al Ultimo. Porque es raro que
una mujer de 70 afios empiece una relacion. Ha tenido altos y bajos, como toda pareja

pero yo creo que ha sido un regalo del cielo.” (E.l. en p. 45)

“si, yo creo que a los 65 afios uno ya no se debe separar. Ya es algo como que decia,

si yo volviera a vivir, no me volveria a separar” (E.C. en p. 12)

“No todos, pero la gran mayoria aburridos de lo que de lo que vivian pero nadie se
atreve a esta edad que estamos hablando a decir, ¢ Sabés qué? Esto, no quiero seguir
con esto. ¢ Por qué? Porque esta toda la cosa, la carga, la carga emocional, la carga
de, del tiempo que ha transcurrido, la carga de los hijos, la carga de la familia y la
carga de la sociedad. ¢ Como te vas a separar después de cuarenta y cinco afios de

matrimonio?” (E.R. en p. 66)

“no creo haber tenido conciencia de la edad porque como estaba como terminando
una relacion como que empezando otra cachai como que la edad no estaba tan

presente porque estaba como media como vieja adolescente.” (E.C. en p. 78)
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c. Admiracién hacia si mismos y mismas

Le llamamos admiracién hacia si mismos y mismas por la forma en que las personas con
guienes conversamos se maravillan con su manera de ver el mundo: notan un cambio en el
coémo observan desde que son mayores, aceptando que tienen un conocimiento de vida
considerable. También aparece la sensacion de poder vivir solo y considerarlo como algo
poco problematico, contrario a lo que las personas a su alrededor comentan.

“Hay una cosa maravillosa en la vejez, maravillosa y no tan maravillosa, pero tl vas
sabiendo todo lo que va a pasar. O sea, entrai en un lugar y tenis como que la vision
esta super, super abierta. A pesar de que no veis nada, pero esta... No s€, hay una
cosa como que entendis muy bien todo. Y podis sacar lo esencial de lo que no es
importante también. Entonces, claro, es un castigo en el sentido del deterioro fisico.
Pero si no estds mal de la cabeza, pucha tenis una comprension mucho, mucho
mayor. Y eso es muy entretenido. Yo paso todo el dia mirando [...]. Muy entretenido
como estay cachando todo. Y como estay mas cerca ya, de arriba, estay mas cerca
entonces hay cosas también que no te importan ya. Y ahi hay que sortear, hay gente
que lo fisico también lo deja. Y es una liberacién. A mi no me ha pasado. Todavia no

lo he podido dejar. Todavia la peleo cachay?” (E.C. en p. 34)

Claro, ademas si. Bueno, también eso es incierto, es bien incierto porque tu no sabes
a qué te vas a enfrentar. No sabes si ya estas demasiado mayor como para decir, ya,
sabes qué ya estoy muy mayor para vivir solo. En todo caso, yo siempre dije que no
era mi tema vivir solo. Yo creo que podia vivir solo. Yo siempre dije que tengo una
persona que me haga el aseo, que me haga comida. Bueno, yo aprendi a cocinar,

aprendi mucho a cocinar. Y me la pasé bien solo, no tuve problema. (E.R. en p. 66)

“Claro, porque uno va teniendo experiencias. Si. Y ademas, uno ya al ir madurando,
ya pone mas la razén que el corazon. Lo ideal seria que fueran todos juntos, no quiere
decir que siempre sea la razén. Pero ya, uno ya tiene conocimiento de la vida.” (E.I.
enp. 41)

“Yo siempre he sido con los pies bien puestos en la tierra. Nunca he sido una vieja
alolada, nada. Pero... no me siento igual, me siento con mas experiencia.” (E.l. en p.
46)
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5. Larelacién con la muerte:

a. Fragilidad

En estas palabras aparece la innegable fragilidad del momento de vida en el que estas
personas estan; no solo de una fragilidad corporal, sino del proceso de darse cuenta de que
la vida cambia, los ritmos y velocidades cambian, y también del no dar por sentado el estar

Vivos en este momento, porque en cualquier dia o afio la proyeccién de la vida puede cambiar:

“Si. Bueno, ahora con esta enfermedad yo pensé bastante en la muerte. Yo estuve
muy cerca de la muerte. Y yo sé también que, si me da de nuevo una doctora asi, lo
mas posible es que hasta ahi llegue entonces creo que he tomado conciencia de una
cierta fragilidad que tiene una persona cuando se pone vieja. Pero estoy tratando de
convencerme a mi mismo que eso no debe inhibirte de intentar hacer las cosas. No
sé, de viajar a un congreso, de dirigir memoria, de salir a terreno, de qué sé yo, estar
al dia en el contacto con gente. Pero también es obvio que la capacidad para hacerlo
va disminuyendo, va disminuyendo. Y hay cosas que uno empieza a dedicarle mas

tiempo que antes no. Y que seguramente van contra el rendimiento.” (E.F. en p. 60)

“esos finales, estoy como un poco pensando en el transito hacia la muerte, mas bien.
Ese es como un tema que quiero prepararme, porque, y en ese sentido, claro que
estoy viviendo un final, que puede ser mafiana, puede ser en dos afios mas, pero es

un tema [la muerte] que esta en mi, que esta mucho en mi, que leo” (E.C. en p. 23)

“Eh su papa esta grave pero esta estable dentro de su gravedad, su papa esta grave,
Su papa sigue grave, su papa no se ha recuperado, esta grave. Un dia lo llaman a las
dos de la tarde. Entonces dice chuta mi papa murié y no, papa se habia empezado a
recuperar. Entonces, bueno, ahi estuve cincuenta y dos dias. Sali pata e' laucha como
te digo, muy mal. Porque después de cincuenta y dos dias de cama, ti quedai' sin

musculo, sin fuerza, sin nada. “ (E.R. en p. 70)

“Fue una experiencia fuerte, pero interesante. Ella como te digo super valiente. Ella
fallecié en esta casa... El ultimo dia de su vida. Yo le pregunté en la mafana, ;cémo
estai? iBien!, me dijo asi con un entusiasmo y a las pocas horas estaba muerta.
Entonces es una experiencia fuerte. Y bueno, que se muera tu pareja. Yo ya tenia ahi

sesentay, o setenta y, setenta...” (E.F. en p. 50)
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b. El futuroy el transito

Por ultimo, en esta Ultima subdimension se habla sobre las proyecciones futuras que no se
hacen. A veces lo intentaron, pero sobresale la idea de vivir el dia a dia, la idea de que las
cosas que tenian que pasar ya pasaron; sin embargo, también existe la importancia de tener
proyectos, en este caso personales, y de no dar por hecho la vida que se tiene. La pregunta
por la muerte se abre, pero no se responde:

“Es que no vamos a pasar el futuro juntos. O sea, yo lo voy a ayudar. Si yo estoy mejor

que él, por supuesto que lo voy a ayudar.” (E.C. en p. 19)

“No, no. Eso es algo muy reciente. Siempre, bueno, una pareja de viejos. Ella no es
vieja, no le vaya a decir. También nos proyectaba hacia el futuro. Porque cuando tu
primero te casas, y sabes que después tener hijos, tienes los hijos, te preocupas qué
vas a hacer de ellos en el futuro. Claro, cuando uno es joven y tiene como mas
posibilidades de pensar en cosas que no han ocurrido. Cuando uno ya esta viejo, casi
todas las cosas han ocurrido. Entonces uno se pone mas como de disfrutar el dia a
dia. Curiosamente, eso es interesante. Entonces con Maria Isabel no hacemos
muchas proyecciones futuras. En parte porque ya concluimos gue vivir juntos va a ser

dificil. Lo intentamos ah, ella estuvo un tiempo aca. “ (E.F. en p. 61)

“Pero es un tema que yo quiero tratar de transitar lo mejor posible. Entonces, se me
ha parecido ese tema harto como cudl es tu tema del futuro? Mi tema del futuro es
cdmo transitar hacia la vejez y hacia la muerte. O sea, ya estoy en la vejez. Como
quién me dijo el otro dia? No me acuerdo. Me dijo, ya estas en la vejez. Si, de verdad
le dije yo.” (E.C. en p. 24)

“Bueno, el envejecimiento nos llega a todos indudablemente nos llega a todos. Lo
bueno seria envejecer del cuerpo. Pero uno no puede dejar de tener proyectos. Uno
no puede dejar de estar sentada en la cama esperando la carroza. Uno tiene un
mundo por delante, tanto con sus nietos como uno propio. Yo voy a clase y yo trato
de no estar fuera del mundo. En lo Unico que estoy fuera del mundo es la tecnologia.

Me siento como talla de la sociedad.” (E.l. en p. 45)

“Mi pareja es media pesimista. El dice, estamos viviendo de yapa, estamos viviendo
de yapa. Yo le digo, no, nadie vive de yapa. Uno tiene su hora para vivir, para nacery

su hora para morir. Asi que no es yapa.” (E.l. en p. 46)
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Discusién

l.a; El dia a dia

Dentro de lo que conforma la identidad de la pareja, las practicas de parejidad proporcionarian
una pauta de como se van a relacionar las dos personas en su cotidianidad. En el vinculo,
como menciona Jessica Benjamin (1996, en Szmulewicz, 2013), hay una acomodacién de
cada miembro de la pareja en la que se crea una armonia. A partir de las entrevistas se puede
observar que hay practicas que se realizan en conjunto pero que responden mas al gusto de
una persona en particular que al de ambos. Particularmente, E.C. menciona que siente una
obligacion de realizar las cosas que el otro quiere hacer, pero en todas las entrevistas se
identifica que hay actividades individuales en el que el otro se suma, en la que el otro se
afiade. Esta forma de vivir la parejidad que emerge en las entrevistas, podria sefalar el
posible desarrollo de un proceso de individuacion extrema en la vejez, lo que provocaria que
las préacticas de las nuevas relaciones de pareja en la vejez esten basadas en lo que cada
miembro quiere hacer y en la compafiia del otro, pero no la compafiia del otro para estos
panoramas en especifico. El pensarse como un nosotros casi desaparece al momento de
pensar en las practicas de parejidad y, como podemos constatar en lo que menciona E.I.
sobre sus actividades cotidianas, se potenciaria la individualidad de cada individuo, mas que
la creacion de actividades en conjunto de la relacion. Dicho de otra manera, al parecer no

habria creacion de un nosotros, sino una acomodacion del uno a la vida del otro y viceversa.
1.b: Cada cual con sus habitos y trayectorias de vida

Carstensen (1999) indica en su Teoria de la Selectividad Socioemocional que los adultos
mayores preferirian aquellas relaciones significativas profundas que les generen bienestar y
satisfaccién, evitando asi aquellas actividades desagradables o que propiciaran estados
emocionales negativos. SIn embargo, se podria identificar en las entrevistas una cierta
discordancia con lo que plantea la autora debido a que, para estos adultos mayores, empezar
una relaciébn en la adultez no signific6 necesariamente mantener aquellas relaciones
significativas, si no aventurarse a conocer a una nueva persona, donde ademas esta
experiencia ha estado muchas veces marcada por circunstancias desagradables. Por
ejemplo, E.I. admite su disgusto con respecto a la decision de no casarse con su pareja actual
y también piensa en el vivir con el otro como algo desagradable. Cuestiones que antes
parecian realmente importantes en la configuracion de la pareja, en la nueva relacion no se
presentan como algo tan relevante cémo para poner término a la relaciéon. Habria, mas bien,
una flexibilizacion a aceptar ciertos aspectos de la vida del otro, pero también rechazando
gue formen parte de su propia vida. Seria una cémo una flexibilizacion rigida en la que se

acepta al otro como pareja, pero se rechazan fuertemente aquellos aspectos que no son
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agradables, como menciona E.l. Al parecer esta decision de mantenerse en un vinculo, se
contradeciria con lo que plantea Carstensen (1999) y es aqui donde estas nuevas relaciones
ayudarian a poner en la balanza aquellas cosas buenas y cosas malas de la relacion. Si bien
éstas significaron en otra etapa de la vida terminar con su pareja, actualmente, no son
razones suficientes para terminar con el vinculo. Esto podria deberse a un miedo a la soledad,

gue en otro momento si podrian haber tolerado.
1.c: Complicidad

A raiz de lo expresado por los entrevistados, se puede visualizar como se desarrollan estas
nuevas relaciones en la vejez con respecto a la dindmica que existe entre ambos y se expresa
la importancia de saber hasta donde insistir por las diferencias. Existiria una alta tolerancia
hacia el otro y momentos de conexion profunda. También habria una complementariedad
marcada, en dénde se lleva una vida muy linda y en dénde cada uno cumple con un rol. Con
esto podemos observar como es que la complicidad se desarrolla en estas nuevas parejas
en la vejez, cada uno por separado entregaria de su experiencia sus habilidades, lo que
apoyaria cierta falta de su pareja. Se observa al otro como un ser en falta e inamovible, al
parecer no habria que enfatizar en las diferencias, las cuales ademas se mostrarian como
irresueltas, pero esto no constituye una razon para no estar juntos sino una forma de aceptar
al otro en su imperfeccién. Como podemos observar en la teoria, en una pareja existe una
demanda hacia el otro, cuestién que cada uno tiene que responder para sostener la relacion.
Hay un mapa que guia la relacion y, cuando hay conflictos, es porgue el territorio excede el
mapa creado en la relacién. En las nuevas relaciones en la vejez observamos conflictos, pero
irresueltos y aceptados, que no se enfatizan y se viven a partir de una especie de resignacion.
Sin embargo, esto no seria una razén para terminar con la pareja. Esto puede deberse a que
el mapa que se construye entre ambos, se completa reciprocamente y acepta aguellas partes
faltantes que responden al territorio que se vive como pareja. Lo anterior podria deberse a
gue el territorio de la pareja en la vejez es mucho mas reducido debido a que no existiria
novedad, como si hay en otras etapas: que podrian ser los hijos, planes incompatibles con la

pareja, viajes, demandas laborales, etc.
2: Raz6n de ser pareja

A partir de las entrevistas analizadas se presentan distintas razones de ser en la conformaciéon
de las parejas. Desde la teoria, Caille (2002) nombra a la razén de ser de la pareja, sus limites
y anhelos como el absoluto relacional de la pareja, construyendo un vinculo particular entre
ellos. E.C. menciona cdmo el papel econdmico que desarrolla su pareja en la relacion fue y
es un factor fundamental en el estar juntos. Por otro lado, E.I. comenta que algo que los une

es el hecho de que pueden hablar del pasado y recordar sus nifieces. E.R. habla sobre como

36



el compafierismo, el ser socios y contarse la vida es lo que los une. En todas estas razones
se observa cOmo la pareja estaria jugando un rol importante en la estabilidad del otro, por lo
gue podriamos hablar, que la pareja es un un pilar que lo sostiene. Si bien se podria creer
gue en la vejez no hay una expectativa social, ni presion por estar en pareja, como si lo hay
en otras etapas de la vida, podria haber una narrativa de que “se esta bien solo” y que no es
necesario ni deseable estar en pareja después de una separacion o de enviudar. Sin
embargo, a partir de lo que aparece en las entrevistas, existiria un deseo oculto de estar en
pareja, de estar con alguien que te sostenga y de terminar la vida con alguien. Habria una
busqueda de conexién que puede llegar a niveles incluso de aceptar estar con alguien que
no sea de su agrado y que hasta puede resultar desagradable, pero en la balanza, el estar

acompafado romanticamente es mas importante.
3.a: El amor como algo que se termina

En torno a las comprensiones del amor, en un primer momento existe como algo que se
termina. Segun la teoria expuesta en esta investigacion, la TSE estaria de acuerdo con que
estas personas se enfrentan a distintos finales y que la cercania con estos finales las estaria
ayudando a observar la vida con tranquilidad y colocando el disfrute del dia a dia como algo
mas importante que el mismo hecho del final del amor. Por ejemplo, E.R. insiste en que
“disfrutamos la vida mientras podamos”, ya que “la estamos pasando super, no te preocupis
de lo que viene para adelante”. La E.C. dice “el amor me gusta para que no exista [...] yo me
enamoro cuando el amor no va a existir’” con una forma de observar su filosofia desde el
humor. Por otro lado, E.l. comenta que en el pasado creyo en un amor que “iba a cambiar el
mundo”, asumiendo que no fue asi, ya que estaba todo en contra. Estos tres comentarios
podrian estar mostrando que estas personas estarian enfrentando bien el hecho de que
algunas cosas se acaben. Estaria apareciendo el amor sin la muerte explicita, sin embargo

si implicitamente, al reconocer que las cosas como estan, duraran hasta que duren.
3.b: La entrega del amor en carifio y cuidado en la enfermedad

El amor aparece también en las formas de carifio y del cuidado del otro. Eso se observa con
el ejemplo de E.R., quien, teniendo pafiales al salir de una larga hospitalizacién, estaba “el
companerismo a prueba de esas cosas”, ya que “estamos hablando de a quién conocimos
ahora”. Se aprecia un apoyo en momentos de enfermedad y de tener “satisfaccion si uno
cumple por propia voluntad [...] sin una imposicién de una cuestiéon externa como puede ser
el vinculo matrimonial’. Como muestran variadas autoras (Arcelloni, 2022; Bernales, 2010;
Szmulewicz, 2013), existen representaciones que tienen las parejas de como ser pareja
segun la persona, la edad, la cultura y el contexto. En este caso, aparece algo llamativo

respecto al ser o no matrimonio con las parejas nuevas conformadas en la vejez; pareciera
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ser de mucha importancia el no ser matrimonio, sin embargo, cuidar en la enfermedad y
dejarse cuidar en ese espacio vulnerable de la recuperacion se cumple de igual manera. Por
lo tanto, aunque no hayan firmado un compromiso ante el Estado, oficializando el ser pareja
a través del matrimonio, habria un compromiso mas fuerte que se asimila a haberlo hecho.
Esto podria deberse al ser pareja segun la generacion de las personas mayores, en donde el
matrimonio cobra mas relevancia en la explicacion de las acciones. En ese sentido, no hay
gue casarse oficialmente, pero en términos simbdlicos si, respecto a la incondicionalidad al

momento de enfermar, al momento de cuidar de otro.
3.c: Concepcion del amor

Los distintos entrevistados comentan diferencias con respecto a como se vive el amor y lo
gue esto significa sobre su vida. Por ejemplo, para E.F, una cuestién que mas le resono6 fue
gue el amor es desear el bien a la persona amada, se quiere que el otro sea feliz y para eso
tiene que dedicarse profundamente a lo que uno quiere. E.| comenta que ella entregé amor y
gue eso fue realmente lo mas importante. Esto podria indicar que, con respecto al amor, las
nuevas parejas en la vejez tienen una légica de sacrificio, de dar hasta donde duela. Hay una
relacion en donde se puede pasar mal y descuidarse, pero se quiere hacer feliz primeramente
a un otro, sacrificAndose. Y la forma que tendrian de amar, seria la forma que tienen de
sacrificarse por un otro, aun cuando eso significa perderse a uno mismo. Y para poder
sobrevivir este proceso, seria de vital importancia el olvido, el olvido de lo malo. Lo que podria

provocar que no hubiera una reflexion profunda de las relaciones pasadas.

Esto se conecta con lo que plantea Szmulewicz (2013) sobre cémo se desarrollan las
representaciones de estar en pareja y de los aspectos del amor, en donde la propia cultura,
la biografia, las caracteristicas personales y el contexto en el que se desarrollan tienen un
impacto en esta. Este olvido y el sacrificio permitiria conectar con el contexto en el que se
han desarrollado estas relaciones, en un Chile que pasé por una dictadura y también por una
politica del olvido. Nos hace preguntarnos si es que acaso esto podria ser también un factor

determinante en cédmo los adultos mayores en Chile observan el amor en las relaciones.
4.a: El cuerpo

El cuerpo se presenta al humano como un aspecto inherente a él, del que es imposible
distanciarse y es a través de este que somos capaces de experimentar la vida. Nos
preguntamos cdmo es que el cuerpo juega un aspecto relevante o no a la experiencia de
envejecer y como este también atraviesa el tema de esta investigacion, en torno a la

experiencia de las relaciones en la vejez.
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Bernales (2005) plantea al cuerpo como aquel vehiculo que moviliza el deseo y que también
es objeto de él. La corporeidad estaria entonces otorgando sentido a la existencia y es el que
permite dar vida al amor, siendo una de las fuentes de placer y motivacion mas importantes,
ya que en el cuerpo se habitan las necesidades de cercania. El cuerpo jugaria un rol
fundamental al momento de significar la vida y esto lo podemos constatar también en las
entrevistas. Por ejemplo, E.F. comenta como el cambio en el cuerpo que se desarrolla en el
envejecimiento afecté también la posibilidad de pensarse como un ser capaz de tener
relaciones sexuales; el envejecimiento significO un momento carencia. Sobre el envejecer y
el cuerpo, E.C. cuenta como el cambio que ha vivido su cuerpo la hizo cuestionarse sobre su
capacidad de volver a rehacer una relacion, haciendo hincapié en “la delicadeza de esta
edad”. Frente a esto también admite la repulsion que siente por los viejos y como ella también
se esta volviendo vieja. E.l. habla sobre como decide no mirarse al espejo porque no le gusta
lo que ve en él, su propio cuerpo. Estas experiencias demostrarian que en la vejez podria
haber un duelo constante sobre el cuerpo. Este se presentaria cémo un objeto no deseante
e incapaz de poder realizar aquello que se desea. Pero no necesariamente porque este no
pueda realizarlo, si no por las ideas que habria sobre este. En definitiva, existiria un cuerpo
gue desea, pero que no se le permite ser deseado ni desear, por lo tanto habria una negacién

de uno mismo, de lo propio.
4.b: Construcciones sociales de lo que se debe o0 no hacer

La experiencia de envejecer también se observa segun lo que las personas mayores piensan
gue se debe hacer 0 qué es lo que no corresponde: aqui se mezclan las expectativas de lo
gue se espera de los viejos y lo que ellos y ellas piensan, proveniente del deber. Por ejemplo,
aparece la idea de que encontrar una pareja siendo una mujer de 70 afos es “un regalo de
Dios que me mandé casi al ultimo”. También hay una imposicion de que “a los 65 uno ya no
se debe separar”, viendo en retrospectiva y opinando para las siguientes personas mayores
gue piensen en separarse. En concordancia, otro entrevistado confirma que también se hacia

1

esa misma pregunta “j,como te vas a separar después de cuarenta y cinco anos de
matrimonio?” en relaciéon a la carga de tomar esa decision. “Casarme nunca pensé que era
apropiado para alguien de mi edad” nos cuenta E.F., porque no sabe hasta qué punto se
puede “pasar por encima a nuestra sociedad”. Por ultimo, aparece una asociacion a la
juventud, mencionando que “ya no era lolo” y que “era una vieja adolescente”. En términos
de teoria, segln la TSE las personas mayores priorizaran relaciones emocionales profundas
ya existentes. Esto conlleva preguntar si las personas de este grupo etario que si se separan
a los 60 y si encuentran pareja mas adelante, caben dentro de la teoria o no. Los datos

seleccionados para este apartado dan cuenta de que ellos mismos tenian los prejuicios de
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gue no era correcto ni apropiado separarse y encontrar una nueva pareja a esta altura de la

vida, y a pesar de tener esas ideas, lo hicieron de todas formas.

La siguiente pregunta seria, si es que la teoria se contradice con los datos expuestos o se
confirma desde otro punto de vista, en el sentido de que estas cuatro personas entrevistadas
supieron reconocer lo que querian de lo que no, pensando en los finales de sus vidas; podria
decirse que estas personas mayores tuvieron menos rodeos para separarse y menos rodeos
para encontrar a alguien que les complaciera lo que buscaban como una nueva pareja en
esta etapa de sus vidas. Por consiguiente, la hipotesis iria dirigida hacia la idea de que las
personas mayores que tienen una nueva pareja no tienen el control sobre sus relaciones de
pareja al ser mayores de 70 anos, ya que es “un regalo del cielo”. Se suma a esto, la idea de
gue las viejas y viejos que tienen una nueva pareja, lo consideran como una conducta
indebida, una conducta adolescente, necesitando quitarle el concepto de “vejez” a la actitud
de buscar y encontrar una nueva pareja, ya que volver a tener un compafriero nuevo a esa
edad no es autorizado por la sociedad en la que vivimos, y si es que tienen pareja es por algo
externo que no estuvo bajo su control. Dicho de otra manera, existiria una imposibilidad de
ser mayor y desear cambiar de pareja, y que si fuera el caso, se seria una vieja adolescente,

un viejo “alolado”.
4.c: Admiracidon hacia si mismos y mismas

Segun Osorio, a las personas mayores a lo largo de la historia se les ha asignado el rol de
sujetos problematicos, como si solo brindaran probleméticas a una sociedad que valora la
juventud por sobre muchas otras formas de ser humanos. Por eso propone poner de
protagonistas a estos sujetos en las nuevas maneras de investigar este grupo etario:
replantearnos cronolégicamente, comprender el envejecimiento desde un lugar dindmico y
heterogéneo que tiene mucho que ofrecer, mas all4 de problemas. Respecto a esto, en las
conversaciones se observa una comprension de si mismos desde un lugar con “mas
experiencia”, lo que les brinda una comprension mayor y una sensacion de “estar cachando
todo”, lo cual lo hace “maravilloso o no tan maravilloso” al mismo tiempo. A partir de estos
datos, se propone que es posible que las personas mayores se perciban a si mismas desde
la admiracion: por ejemplo, tener conciencia de que al pensar en separarse “yo siempre dije
que no era mi tema vivir solo”. Esta admiraciéon hacia si y hacia la mirada que han
desarrollado, podria estar provocando que ellos sean narradores desesperados por transmitir
esa trayectoria de vida, la cual les ha permitido mirar en la forma en que miran. Esto podria
estar relacionado a que ser narradores desesperados no les permite tener conversaciones,

sino solo narraciones de si mismos al momento de intercambiar con otras personas.
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Como contraargumento de esta propuesta, surge la interrogante de si es que pusiéramos a
las personas mayores en un lugar mas protagonista, si se les diera el espacio para narrar sus
propias formas de observar la vida como al resto de las generaciones y se les escuchara de

forma suficiente: ¢ Estarian tan desesperados por contar sus historias?
5.a: Fragilidad

“He tomado conciencia de una cierta fragilidad que tiene una persona cuando se pone vieja”
nos cuenta E.F. de 82 afios, y es que hablar de muerte es hablar de distintas experiencias
que la rodean. La fragilidad podria ser una de ellas. Segun Mazzetti (2022), la reflexion de la
muerte es inevitable y, al mismo tiempo, es dificil hablar de ella sin sarcasmo y sin tabu; en
las citas seleccionadas para este apartado, aparece sin sarcasmo y sin tabu la narracion de
experiencias propias o cercanas de la muerte y los alrededores. La autora pone especial
énfasis en el protagonismo del lenguaje, ya que la experiencia de la muerte es una
experiencia narrativa: quedar “sin nada” después de estar grave, “claro que estoy viviendo un
final” que no se sabe la fecha exacta, es un tema que esta dentro de las personas viejas, es
una “experiencia fuerte”. Todo lo anterior nos habla de la experiencia de la muerte como algo
cercano, pero aun dificil de descifrar y de poner en palabras. Se propone que se necesitaria
un minimo de disociacién para hablar de la muerte, ya que al ser una experiencia narrada
estd en el lenguaje, sin embargo, llegar a hablar de ella en un sentido propio seria
inmensamente dificil de lograr. Se trataria a la muerte como si fuera un proceso individual y

como si no se compartiera social y narrativamente.
5,b: El transito y el futuro

Finalmente, el futuro. En la investigacion de Mazzetti (2022), aparecen rasgos de la muerte
deseada como una mezcla de factores biograficos, vivenciales, el entorno inmediato, el
sufrimiento al dolor, la dependencia y el deterioro. Aca apareceria mas bien la transicion hacia
la muerte, la comprension de los afios de vida que guedan como algo cercano y lejano al
mismo tiempo, por no saber cuando ocurrira. En las citas referidas al transito, se habla mas
directamente sobre la muerte, pero no se profundiza en términos autorreferidos. Aca coincide
con Mazzetti que el tabu aparece cuando la muerte es relacionada a uno mismo. “No vamos
a pasar el futuro juntos”, “no hacemos muchas proyecciones futuras”, “uno tiene su hora para
vivir, para nacer y para morir, asi que no es yapa”, “uno tiene un mundo por delante”:
hipotetizamos que habria una contradiccién de lo que se dice sobre la muerte y lo que se
vive, al mencionar el transito a la vejez, y al mismo tiempo admitir que ya se esta en la vejez;
0 no hacer proyecciones futuras, y tener el mundo por delante. No se estaria dando por
regalado el futuro, sino el presente, el dia a dia; por lo tanto, no hablar del futuro podria ser

una forma de no hablar de la muerte.
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Conclusiones

El analisis realizado del relato de las experiencias de nuevas relaciones en la vejez entrega
nuevas ideas sobre como podria vivirse esto en esta etapa de la vida. Dentro de estas las
mas relevantes que aparecieron y que responden a los objetivos de esta investigacion son
las siguientes:

En primer lugar, la pareja en esta etapa de la vida esta fuertemente marcada por una
desaparicion del “nosotros” al momento de pensar en las practicas de parejidad. Las
actividades cotidianas estan muy marcadas por lo que queria hacer cada personay su pareja
individualmente. Se presenta entonces una potenciacion de la individualidad de cada uno de
los miembros de la pareja y, mas que el crear y realizar actividades en conjunto, predomina
la idea del acompafiamiento del otro a realizar lo que al otro le gusta. Dicho de otra manera,
no hay creacién de un nosotros, sino mas bien una clara acomodacién del uno a la vida del

otro y viceversa.

En segundo lugar, se presenta una blusqueda de conexién que podria llegar a niveles de
incluso aceptar estar con alguien que no sea de su agrado y que hasta puede resultar
desagradable, pero en la balanza prima el estar acompafiado romanticamente, pues se
considera mas importante. Personas que en otras etapas de la vida hubieran elegido terminar
su relacién de pareja por la dinAmica relacional u caracteristicas de su pareja que le
desagradan, al estar en la vejez muestran una mayor tolerancia debido a lo aversivo que le

resulta la idea de estar solo/a y al miedo que le tienen a la soledad.

En tercer lugar, existe una clara idea sobre la forma de amar que se desarrolla en las nuevas
relaciones en la vejez, pero que es transversal ademas a esta etapa de la vida, independiente
de si es una nueva relacién o no. Esta forma de amar la describimos como una l4gica de
sacrificio, en dénde se entrega a la pareja todo lo que se tiene y se esta incondicionalmente
para el otro, aun cuando eso signifique herirse u perderse a uno mismo. Para soportar esta
situacion, ya que en momentos esto resulta altamente doloroso, emerge una especie de
olvido, en donde quedaria lo bueno y se olvidaria lo malo, lo que también afecta a la persona
empobreciendo la reflexién que tiene sobre uno mismo y la relacion de pareja, generando una

actitud poco critica y excesivamente benevolente.

En cuarto lugar, se presenta la idea del cuerpo como algo ajeno en esta etapa de la vida, al
menos desde el amor y la sexualidad, no porque no existan deseos, sentires o sentidos, sino
porque se experimenta una vivencia de extranjeridad sobre el cuerpo como algo que no les
pertenece, no reconociendolo como algo propio. El cuerpo en la vejez se vive como un

extrafio: ser un extranjero en tu propio cuerpo sin serlo. Esto se relaciona con la visién que
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tiene la sociedad sobre esta etapa de la vida, lo que podria estar normando la relacion de los

viejos con su cuerpo.

En quinto lugar, la muerte se presenta en estas relaciones como un fantasma que existe pero
gue ronda en forma de otras ideas, no en algo que se explicite en la pareja como una cuestion
futura, sino mas bien aparece implicitamente en una vitalidad y ganas de vivir el dia a dia 'y
de disfrutar al maximo esta experiencia y la etapa de la vida. A diferencia de lo que se
hipotetiza, la muerte, al menos de una manera tajante, explicita o rotunda no aparece como

una cuestion central en las nuevas parejas en la vejez.

Como ultima cuestién, queda rondando la idea de como estos viejos, que deciden tener una
relaciéon en la vejez, rompen con el status quo de su generacién, en donde predominé la
creencia de que el matrimonio es hasta que la muerte los separe. Resisten frente a la idea de
gue es imposible ser mayor, desear cambiar de pareja y deciden, al mismo tiempo -
contradiciendose en alguna medida-, arriesgarse e intentar embarcarse en una nueva

relacion. Esto representa una dicotomia de las nuevas parejas en la vejez.

44



Reflexiones Finales

En la investigacion, surgié una observacion interesante en relacion con el concepto de
cuidado de la pareja y la idea de matrimonio. En la muestra estudiada, aunque ninguno habia
contraido el compromiso matrimonial, se percibe una fuerte decision de cuidar a la pareja, al
mismo tiempo que marcaron con impetu la idea de que no estaban casados y aun asi cuidaron
y fueron cuidados. Esta reflexion revela las concepciones de estas personas en torno a lo
ligado con las formalidades legales; pensamos que, tal vez, si aparece la pregunta del cuidado
en otras generaciones no apareceria el concepto del matrimonio, o no llamaria la atencion el

no estar casado y cuidar de la pareja.

Esto lleva a la siguiente reflexion, la cual propone que resulta complejo generalizar sobre
coémo se configuran las nuevas relaciones de pareja en la vejez para las siguientes
generaciones. La investigacion ha mostrado que las particularidades de este andlisis tienen
relacion con las ideas de las personas mayores actualmente, con las formas de relacién y
cuidado, como es el caso de la relevancia de hablar del matrimonio. ¢ Qué sucedera con las
nuevas relaciones en la vejez de las siguientes generaciones de viejos y viejas? Esto sugiere
gue las tendencias actuales pueden no ser representativas de las experiencias futuras. Las
futuras generaciones de personas mayores podrian desarrollar nuevas formas de
relacionarse y de cuidar a sus parejas, influenciadas por cambios socioculturales y por las

distintas dinamicas de la vida en sus respectivas épocas.

Por otro lado, al reflexionar sobre el tema y la presencia de la muerte en las conversaciones,
se hizo notar la dificultad de su abordaje. Como investigadoras, teniamos la impresion de que
las conversaciones sobre este tema carecian de profundidad, de crudeza, o de directrices
mas incisivas que profundizaran en el asunto de la muerte. Pensamos que algo esencial
estaba ausente en la forma en que se discutia del tema, una especie de vacio dificil de
precisar. Esta misma dificultad de articular exactamente lo que faltaba podria estar vinculada
a la misma dicotomia de la muerte y de la conversacion de esta: por un lado, la muerte es
una experiencia que se narra y se describe desde una perspectiva personal y cultural; por
otro, es un fenébmeno tan profundo y abstracto que resulta casi imposible de conversar en
términos autorreferidos. La muerte, en su esencia, desafia la capacidad de ser encapsulada
completamente en palabras, requiriendo un nivel de disociaciéon que permite a las personas
hablar de ella sin confrontar directamente su complejidad y su impacto emocional. Es en ese
sentido que, tanto personas mayores como jovenes, vivimos la dificultad de narrarla y al

mismo tiempo la necesidad de intentarlo.
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Como limitaciones de la investigacién, identificamos tres puntos principales. El primero es
el universo de entrevistados, el segundo la heterogeneidad y el tercero el numero de

entrevistados.

Las personas entrevistadas pertenecen a una situacién econémica estable y acomodada, lo
gue les permite vivir sin la necesidad de compartir vivienda con otras personas, como con la
pareja en este caso. Este factor podria influir en las respuestas obtenidas y no refleja

necesariamente la experiencia de aquellos en condiciones econémicas mas precarias.

Los entrevistados y entrevistadas provienen principalmente de una misma clase social, todos
tienen hijos y en su mayoria son residentes de Santiago. Esta falta de diversidad en el perfil
de los participantes podria limitar en algo quizas los hallazgos a otros contextos sociales y

geograficos.

La pequefia cantidad de entrevistados figura como una limitacion de este estudio, a pesar de
gue se argumenta que para términos de esta memoria cuatro personas permiten dar con el
nivel de profundidad deseada. A pesar de aquello, sigue siendo un namero reducido para

poder concluir ampliamente, debido a que limita la representatividad de los resultados.

Por las limitaciones anteriormente expuestas, es que surgen distintas proyecciones y
preguntas en relacion al tema de la presente investigaciéon. En primer lugar, aparece la
interrogante de la clase y la diversificacién de realidades y contextos sociales, y de como
resultaria un analisis con ese factor incorporado. Esto aportaria a observar desde vidas

distintas y heterogéneas, la misma pregunta de nuevas relaciones de pareja en la vejez.

En segundo lugar, parece relevante el impacto del género en las vivencias del presente
problema. Seria crucial investigar como el género influye en esta experiencia, para analizar

si es que las percepciones varian entre géneros.

En tercer lugar, surge la pregunta de si existirian tipos de personalidades en quienes tienen
nuevas parejas en la vejez y quienes no; por lo que se proyecta el estudio sobre como la
personalidad afecta a la disposicién de iniciar nuevas relaciones de pareja en la vejez, para

entender mejor los factores psicolégicos que influyen en este tipo de procesos.

Finalmente, el desarrollo de la investigacion de la vejez sera relevante de seguir estudiando.
Profundizar en esta etapa vital como un periodo en el que continGan desarrollando nuevas
experiencias y formas de ser es esencial. Este enfoque puede desafiar las percepciones
tradicionales sobre la vejez y resaltar la importancia de considerar esta etapa de la vida como

un tiempo de continuo crecimiento personal y social.
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Anexo 1

PAUTA ENTREVISTA

Introduccién: Nuestro objetivo es conocer sobre la configuracion de las nuevas relaciones
de pareja en la vejez y cOmo estas se ven atravesadas por esta etapa de la vida.

Explicacién: La entrevista esta estructurada en 3 tematicas principales. La primera es sobre
su historia con alguna pareja en particular o parejas anteriores, la segunda tematica es sobre
su relacién de pareja actual y el tercer tema que vamos a abordar es el envejecimiento y
sobre como el tema de la vejez participa en su relacion actual.

1. La pareja-concepcioén e historia
a. Pareja situada en su historia.
-¢ Cuéntas relaciones de pareja importantes ha tenido antes?
-¢ Cuanto han durado generalmente estas relaciones?
-¢,Coémo cree usted que han sido sus relaciones anteriores?
-¢Qué es lo que mas rescata de sus relaciones de pareja que ha tenido en la vida?

b. Concepcién de la pareja en general.
-No todas las relaciones amorosas, son relaciones de pareja ¢ Qué considera usted que
tiene que tener una relacion para que se le pueda llamar pareja?
-¢,Qué lugar han ocupado las relaciones de pareja en su vida?
-Para usted, ¢ Qué significa una pareja o estar en pareja y cdmo ha cambiado esa vision a lo
largo de tu vida?

2. Parejidad - actualidad: el ejercicio de la parejidad actual
a. Inicio de la relacion
-¢,Cémo conocid a su pareja actual?
-¢,Cuando penso en la posibilidad de ser pareja de él o ella?
-¢,De qué manera empezaron a ser pareja?

b. Ejercicio de la parejidad
-¢,Como es esta relaciéon? ¢, cuando se juntan? ¢cada cuanto? ¢qué hacen cuando estan
juntos?
-¢,Cuando no estan juntos, mantienen algun tipo de comunicacion?
-¢,Coémo definirias tu relacién actualmente?
-¢,Qué tiene de particular?

3. Envejecimiento
a. Como se esta viviendo esta etapa de tu vida
-¢,Como definiria el transito a la vejez?
-¢,Como estés viviendo esta etapa de tu vida?
-¢,Como ha vivido el tema de los finales de la vida? (cuando algunas cosas comienzan a
terminar o ya a ser tarea completada) trabajo, crianza, etc

b. Elfuturo en pareja
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-Con su pareja, ¢ conversan acerca de lo que implica la vejez ahora?
-¢,Conversan acerca del futuro? ¢ Le tienen miedo al futuro?
-¢,Como se visualizan como pareja en el futuro? (¢, Aparece la muerte?)

Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Nuevas parejas en la vejez”

INFORMACION

A través del presente documento le informamos que ha sido invitada a participar en la
investigacion “Nuevas parejas en la vejez”, ya que usted cumple con los criterios de seleccion
para participar, los cuales son haber comenzado una nueva relacion de pareja posterior a los

65 afnos.

Las memoristas Martina Hinrichsen y Angeles Moreno, estudiantes de la carrera de psicologia
de la Universidad de Chile, son quienes le estan invitando a participar de esta investigacion

patrocinada por la misma casa de estudios.

Para decidir participar en esta investigacién, es importante que considere la siguiente

informacién. Si tiene dudas, por favor preguntar cualquier aspecto que no quede claro.

Participacion: Su participacion consistira en una entrevista semi-estructurada. La entrevista
estd estructurada en 3 tematicas principales. La primera es sobre su historia con alguna
pareja en particular o parejas anteriores, la segunda tematica es sobre su relacion de pareja
actual y el tercer tema que vamos a abordar es el envejecimiento y sobre como el tema de

la vejez participa en su relacion actual.

La duracién de la entrevista es de 60 minutos aproximadamente y serd realizada en
modalidad online o presencial, en funcién de si usted se encuentra 0 no en la ciudad de
Santiago. La instancia de la entrevista serd grabada en audio y podra ser interrumpida en

caso de que lo requiera.

Riesgos: Si bien la entrevista no presenta riesgos, se respetaran siempre los procesos y
pausas adecuandose a las necesidades de las participantes. Lo mas importante es su

comodidad.
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Beneficios: En relacién con este punto, la investigadora responsable no recibe ningan tipo

de beneficio mas que el uso potencial de la informacién en términos investigativos.

Voluntariedad: Su participacién es absolutamente voluntaria y usted tendra la libertad de
contestar las preguntas que desee, como también de detener su participacién en cualquier

momento. Esto no implicara ningun perjuicio para usted.

Confidencialidad: Todas las opiniones son confidenciales, y mantenidas en estricta reserva.
En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no aparecera. La
informacion en base a las experiencias obtenidas sera transcrita por las investigadoras y
luego de eso, se eliminaran los audios, por lo que el resto de la informacion quedara contenida

s6lo en el proyecto de memoria, que es de uso exclusivo de la universidad.
Para mayor tranquilidad, se utilizaran pseudénimos o iniciales.

Conocimiento de los resultados: Se elaborara un triptico con los resultados de la

investigacion, de manera clara para que usted comprenda el aporte que hizo.

Datos de contacto: Si requiere mas informacion o comunicarse puede contactar a las

investigadoras responsables de este estudio:

Nombres investigadoras responsables: Martina Hinrichsen y Angeles Moreno
Teléfonos: +56 996374379

Correos Electronicos: Martina.hinrichsen@ug.uchile.cl y angeles.moreno@ug.uchile.cl

También puede comunicarse con los docentes responsables de la Universidad de Chile:
Nombre docente responsable: Felipe Galvez Sanchez

Direccion: Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa, Santiago. Facultad de Ciencias Sociales.
Universidad de Chile.

Correo Electrénico: galvezsanchez@uchile.cl
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II. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O, it s acepto participar en la investigacion

“Nuevas parejas en la vejez” en los términos aqui sefialados.

Declaro que he leido (0 se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi
participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido

respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigadora

Lugar y Fecha:
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