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Resumen

Los cambios y perdidas asociados a la edad parecen impactar de manera distinta a
hombres y mujeres, afectando su bienestar. El propdsito en la vida tiene importantes
beneficios para la salud de las personas y ha sido considerado un predictor del
envejecimiento exitoso. A pesar de lo anterior, hay poca claridad sobre como se
caracterizado en la literatura el proposito en la vida de los hombres mayores viudos.

Objetivo: El objetivo de esta memoria fue indagar como se ha caracterizado en la

literatura el proposito de vida de hombres mayores viudos y su relacion con el bienestar.

Método: Se realiz6 una blsqueda en tres bases de datos (Web of Sciencie, Scopus,
Science Direct), junto a una busqueda manual de la lista de referencias a traves del

buscador Google Scholar. La seleccion final arrojo 27 articulos.

Resultados: El proposito en la vida de hombres mayores sufriria algunos cambios en la
viudez al enfrentarse a la pérdida del apoyo emocional e instrumental que le daba su
coényuge. Ante esto, la busqueda de un nuevo vinculo amoroso seria una via que tendrian
los hombres mayores para darle propdsito a su vida. El apoyo de la red social (hijos,
familiares, amigos), el voluntariado, la espiritualidad y los pasatiempos, fueron algunas de
las variables que aportaron propésito a la vida de las personas mayores y aumentaron su

bienestar.

Conclusiones: Los resultados de esta memoria dan cuenta de distintas formas que
encontraron las personas mayores para mantener su propdsito en la vida posterior a la
pérdida de su cényuge, y aquello que fue mas relevante en el caso de los hombres. Se
menciona la importancia de ampliar la investigacion en hombres mayores, con el fin de
conocer a mayor profundidad cuales serian los determinantes del propésito en la vida de
los hombres mayores durante la viudez. Por Gltimo, se destaca la necesidad de realizar
intervenciones con el objetivo de potenciar su propésito en la vida para aumentar su

bienestar y asegurar un envejecimiento exitoso.



Antecedentes
La viudez en la adultez mayor

Segun el diagnéstico realizado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor
(SENAMA, 2022, p. 18), a nivel mundial se ha presentado un fenémeno que se denomina
envejecimiento poblacional, el cual se refiere a la disminucion de la tasa de fecundidad y
el aumento de la esperanza de vida. Este hecho también se ha manifestado en nuestro
pais, teniendo Chile una de las esperanza de vida mas altas de Latinoamérica y una de

las tasas de fecundidad mas bajas.

Por otra parte, el envejecimiento trae consigo mucho cambios (fisicos,
psicoldgicos, sociales), dentro de los cuales existen transiciones en la vejez como la
jubilacién, mudanzas y el fallecimiento de personas de su entorno, como amigos y la
pareja (Thumala, 2014; SENAMA, 2022). La viudez en particular ha sido descrita por
diversos autores como uno de los eventos mas estresantes de la vida (Reyes et al., 2020;
Bennett y Soulsby, 2012).

En este contexto se han observado algunas diferencias por género; Un estudio
longitudinal de 3 cohortes en Finlandia lleg6 a la conclusion de que la viudez en hombres
seria un factor de riesgo para la dependencia funcional en actividades de la vida diaria
(AVD) de tipo instrumental como preparar comidas, hacer tareas domésticas ligeras y
también pesadas (Van Den Brink et al., 2004). Esto podria explicarse, ya que muchos de
ellos dependen de sus parejas en cuanto a apoyo instrumental (labores domésticas) y
apoyo emocional (Bennett et al., 2003; Carr, 2004; Williams y Umberson, 2004, como
citado en Reyes et al., 2020). En consecuencia, la viudez en el hombre de tercera edad
podria venir asociada de pérdidas importantes, tales como la pérdida del trabajo
(jubilacién), lo que podria traer dificultades econémicas, y la pérdida del apoyo
instrumental/ emocional que le daba su cényuge (Reyes et al., 2020; Bennett y Soulsby,
2012).

Asi mismo, otro estudio encontr6 que las diferencias en torno a la viudez se
presentarian a largo plazo. Los hombres tuvieron un aumento de los sintomas depresivos,
los cuales se mantuvieron con los afios, pero en el caso de las mujeres hubo una

disminucion de los sintomas segun iba pasando el tiempo. La investigacion concluye que



las mujeres tendrian mas posibilidades de recuperarse que sus contrapartes masculinas

(Yu Jiao, Kahana Eva, Kahana Boaz y Han Chenming, 2019).

También, Li Yueh-Ping y Huey-Shyan Lin (2020) presentan evidencia de otras
investigaciones respecto a por qué la viudez impactaria de forma diferente a hombres y
mujeres (empleo, salud, relaciones sociales, roles matrimoniales). En cuanto a sus
resultados, el impacto de la viudez en la mujer tendria mas consecuencias fisicas y en los
hombres mas consecuencias psicolégicas. Para los hombres viudos, habria cambios en el
tiempo que disponen a tareas diarias del hogar, sin embargo, para la mujer tal cambio no
existiria. Esta distincion podria estar dada por las diferencias que han existido a lo largo
de la vida en cuanto los distintos roles de género que han adoptado hombres y mujeres,
donde la mujer en su mayoria asume el rol de realizar las labores domésticas y de
cuidado (SENAMA, 2022, p. 102). De esta manera, adaptarse a la pérdida del cnyuge en
el caso de los hombres, significaria también aprender a realizar las diversas tareas

domésticas que antes hacia su esposa.

A pesar de los hallazgos anteriores, Reyes et al. (2020) en una investigacion con
poblacién colombiana, no encontro diferencias por género en las respuestas psicolégicas
frente a la viudez. Sin embargo, los resultados evidenciaron que los hombres en su
mayoria trataban de suplir esa falta de apoyo instrumental buscando pareja nuevamente.
La evidencia fue contundente con un estudio realizado anteriormente por Monserud
(2019), quien no observo diferencias por género en la interaccién entre la duracion de la

viudez, la edad y el bienestar psicoldgico.

Ahora bien, ¢ Qué tan preparados estamos para afrontar los cambios de la adultez
mayor? Segun la sexta encuesta nacional de inclusion y exclusién social (Arnold et al.,
2021), un 42% de las personas encuestadas manifiesta tener bajas expectativas en
cuanto al apoyo familiar que podrian recibir las personas mayores en el futuro. También
indica que, respecto a la preparacién para afrontar el envejecimiento, la percepcién de la
poblacién encuestada es que no habria diferencias significativas entre hombres y
mujeres. Ademas, el 64% de los encuestados, refiere tener la percepciéon de que la

satisfaccion con la vida disminuye en la vejez.

En esta linea, un metaanalisis que buscaba sintetizar los hallazgos de los ultimos

afios sobre el propédsito en la vida en la mediana edad y la vejez, al analizar sus



resultados encontrd que el propésito de vida tiende a disminuir con la edad, las personas
jubiladas también reportarian un menor propésito en la vida (Pinquart, 2002). Otro estudio
realizado el afio 2011 a una muestra de Japén y Estados unidos, daria cuenta que el
proposito en la vida disminuiria con la edad. En sus resultados, quienes eran personas
mayores obtuvieron una puntuacion mas baja en el item de propdsito en la vida, versus
los participantes de mediana edad (Karasawa et al., 2011). Afios mas tarde, Nakamura, et
al. (2022) en un estudio longitudinal que analiz6 el propdsito en la vida de personas
mayores en un periodo de cuatro afios, mostraron que el propésito en la vida disminuyé.
Esto es preocupante si tenemos en cuenta que el proposito de vida ha demostrado ser un

predictor importante del envejecimiento exitoso (Reker, 2001).

Con base en lo anterior, podemos decir que surgen una serie de desafios que
tanto las autoridades politicas, como profesionales de la salud, deben enfrentar para
asegurar un envejecimiento exitoso de la poblacién. También, se hace necesario realizar
intervenciones psicolégicas que tengan en cuenta los cambios mencionados y busquen
estrategias que permitan que la persona mayor se adapte de manera mas facil a ellos y
puedan gozar de un mayor dominio del entorno, mejor bienestar y lograr un

envejecimiento exitoso (Ryff y Singer, 1989).
Propdsito en la vida y bienestar
¢, Qué es el propdsito en la vida?

Martela y Steger (2016) al revisar algunas de las definiciones en torno al propdsito
y al sentido de vida, propusieron una conceptualizacién de sentido de vida que incluia tres
dimensiones: coherencia, significado y propésito. Este ultimo fue explicado como tener
direccioén en la vida, con objetivos y metas orientadas hacia el futuro (Martela y Steger,
2016, p.4). También posee un aspecto evaluativo y motivacional, esto quiere decir que
consiste en “evaluar el valor potencial futuro de la propia vida a través de objetivos
sostenidos que den direccién e impulso a la vida” (Martela y Steger, 2016, p.7). El
propdsito no consiste solamente en realizar acciones o actividades al azar, sino que
deben tener de fondo “motivaciones articuladas y valoradas hacia un comportamiento
alineado” (Martela y Steger, 2016, p.8). En otras palabras, el comportamiento de las
personas deja de ser instintivo y responde a un propdsito, o sea se vuelve intencional,

cuando es producto de una reflexién interna que nos permite elegir intencionalmente



metas y aspiraciones, y son expresadas a través del lenguaje y acciones (Martela y
Steger, 2016).

AshaRani et al. (2022) realizaron una revision bibliografica para identificar como se
ha conceptualizado el propésito en la vida en la literatura, como se ha medido y cuales
serian sus determinantes en personas mayores. Sus resultados revelaron que en la
literatura el propdsito de vida fue conceptualizado como: espiritualidad-religiosidad, salud-
bienestar, relaciones sociales, objetivos-metas significativas, importancia para los demas-
fuerza interior. De los conceptos anteriormente mencionados, salud-bienestar y objetivos-
metas significativas fueron los mas utilizados en las investigaciones revisadas en este
estudio. En cuanto a los determinantes demogréficos, los mas relevantes fueron el género
(femenino), la educacion superior, mayores ingresos, el estado civil (estar casado), la

integracion social y la espiritualidad.

Segun un estudio (Chen et al., 2020) realizado a enfermeras de mediana edad, el
afecto positivo (aspecto relacionado al bienestar) junto al nimero de parientes cercanos,
fueron variables asociadas a mayor propdsito. Por el contrario, sintomas depresivos,
ansiosos, soledad y desesperanza tuvieron una asociacion inversa. También la
investigacion dio ciertas luces sobre que el vivir solo, tener menos amigos cercanos, estar

desempleado o jubilado se asociaria con menor propdsito (Chen et al., 2020).

El proposito en la vida también ha sido asociado al bienestar subjetivo en una
poblacion mayor (Gudmundsdottir et al., 2024) y al bienestar psicoldgico (Ryff y Singer,
1989), siendo una dimension de este junto a la autoaceptacion, las relaciones positivas
con los demas, la autonomia, crecimiento personal y el dominio del entorno. En este
estudio (Ryff y Singer, 1989), el propésito en la vida es conceptualizado como el sentido

de direccidn e intencionalidad y las metas que tienen las personas.

Por otro lado, una investigacién en poblacion coreana buscé identificar los factores
gue influian en el bienestar de las personas mayores; sus resultados revelaron que la
depresién afecta directamente el bienestar psicolégico, junto al apoyo social y la
autoeficacia (creo que puedo resolver mis problemas y alcanzar mis metas con el uso de
mis habilidades). De modo contrario, las AVD (actividades de la vida diaria) no tuvieron un

efecto significativo. Sin embargo, la autoeficacia tendria un efecto moderador en la



relacion entre la depresion y las AVD. Finalmente proponen las actividades de ocio como
medio para disminuir la depresion y aumentar el bienestar (Park et al., 2023).

Propdsito en la vida y sus beneficios.

El propésito en la vida ha mostrado tener una serie de beneficios para la salud de
las personas, como mejoras en la salud mental; Un estudio realizado por Smith y Zautra
(2004) sobre propdsito de vida a pacientes diagnosticados con osteoartritis, reflejé en sus
resultados que el propésito de vida se relacion6 con menos ansiedad, depresion, afecto
negativo y méas afecto positivo. El propésito de vida también medio la asociacion entre
religiosidad y felicidad en una muestra de estudiantes universitarios (Aghababaei y
Bfachnio. 2014).

También demostro estar relacionado con mejoras a nivel cognitivo; Boyle et al.
(2022) en sus resultados revelaron que el propdsito en la vida retrasa el inicio de la
demencia y la mortalidad por varios afos. Shin et al., (2022) buscaron examinar el papel
moderador que tendria el propoésito de vida en la relacion entre viudez y deterioro
cognitivo. Sus resultados evidenciaron que el propgsito de vida tuvo un papel moderador
significativo en la relacion entre viudez, cognicién total e inteligencia fluida. No obstante,
estos resultados solo fueron significativos en mujeres blancas y con alto nivel educativo.
El propoésito también se asocié con menos fallas cognitivas; un estudio (Sutin et al., 2024)
mostrd en sus resultados que personas con demencia a sus 80 afios, mostraron una
merma de su proposito en la vida entre sus 50 y 70 afios. La investigacién concluye que
guienes poseen un propdsito menor, especialmente a los 60 afos, y presentan
disminuciones mas pronunciadas de este, tendrian mas probabilidades de tener demencia
mas adelante (80 afios 0 mas). Por el contrario, el propdsito en la vida se asociaria con

una funcién cognitiva mas saludable hasta 28 afios después (Sutin et al., 2024).

De igual manera, el propdésito en la vida se ha relacionado con una mejor salud
fisica; Kim et al. (2013) realizaron una investigacion en personas mayores de 50 afios,
donde buscaban determinar si el propésito en la vida estaria asociado con una menor
incidencia de ACV (accidentes cerebrovasculares). Sus resultados revelaron que tener un
mayor propésito en la vida estaria vinculado con un menor riesgo de sufrir ACV. Guidmon
et al. (2022) investigaron las asociaciones entre propdsito y PCR (proteina C reactiva).

Los resultaron mostraron que un propdsito en la vida mas alto se asocia con niveles mas



bajos de inflamacion, particularmente en hombres mayores. En una muestra de adultos
estadounidenses (<50 afios) el tener un mayor sentido de propdsito, denominado asi por
los autores, se asocié con una menor probabilidad de desarrollar conductas poco
saludables, como inactividad fisica y un IMC (indice de masa corporal) alto, junto a menos
problemas de suefio durante un periodo de seguimiento de ocho afios (Kim, Shiba,
Boehm y Kubzansky, 2020).

Problematizacion

En resumidas cuentas, el fendbmeno de envejecimiento poblacional abre una serie
de desafios, al ser la adultez mayor una etapa con grandes cambios y pérdidas que
pueden afectar la salud tanto fisica, como mental de las personas. Asi mismo, la
evidencia sefiala que estos cambios impactarian de manera distinta a hombres y mujeres,
debido al apoyo emocional e instrumental que estos recibirian de su conyuge a lo largo de
toda su vida. En este contexto, el propdsito en la vida adquiere una mayor relevancia, al
ser un determinante importante de la salud en general y un predictor del envejecimiento
exitoso. Sin embargo, aun no tenemos suficiente claridad sobre la investigacion disponible
en torno al propésito en la vida de hombres mayores durante la etapa de la viudez. Por
consiguiente, un revision bibliografica descriptiva, podria aportar un marco conceptual de
los avances, lo que podria aportar un marco de referencia para futuras investigaciones y
nuevas lineas de interés. Por lo tanto, el objetivo de esta memoria fue indagar como se
ha caracterizado en la literatura el propésito de vida de hombres mayores viudos y su

relacion con el bienestar.

Para este fin, se plantearon los siguientes objetivos especificos:

1- Explorar la presencia o no de propdsito de vida en hombres mayores viudos.

2- Identificar qué ayuda a tener y/o mantener el propésito de vida de hombres
mayores viudos

3- Buscar la relacién entre la falta 0 no de propdsito con el bienestar en hombres
mayores viudos

Metodologia

Para cumplir con los objetivos mencionados, se realizé una revisién bibliografica
descriptiva (también conocida como tradicional o narrativa), que tiene como fin “identificar,

analizar, valorar e interpretar el cuerpo de conocimientos sobre un tema especifico”
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(Guirao, 2015, p.8). En el contexto de una memoria para acceder al titulo de psicélogo/a,
se buscara entregar al lector una puesta al dia de la investigacion en un éarea y los
avances que han rondado en torno a un tépico especifico (Guirao, 2015) para asi
responder a una pregunta guia y sus objetivos.

La busqueda de investigaciones se realizo en las siguientes bases de datos: Web
of Science, Scopus, Science Direct, elegidas por su confiabilidad. También se realizaron
busquedas manuales en Google Scholar, al ser una herramienta que proporciona diversas
versiones de los articulos encontrados en distintas revistas, permitiendo acceder de
manera rapida y efectiva a las investigaciones. Las palabras utilizadas para la busqueda
fueron “purpose in life, widowhood, older, experiencie, living alone, well-being”, las cuales
se usaron en distintas combinaciones con el operador boleano AND para ampliar la

busqueda.

La busqueda inicial (“purpose in life” AND older) en las 3 bases de datos arrojé
1.450 articulos, la cual se redujo a 653, aplicando el criterio de la fecha de publicacion
(dltimos 5 afios). Al agregar la palabra “well-being”, esta arrojé 269 articulos. Cabe
aclarar, que no se incluyo la palabra “men” a la busqueda, ya que al hacerlo, cada base
de datos entreg6 sélo 8 papers . Por este motivo, se tomo la decision volver a la
combinacion anterior (“Purpose in life” AND older AND well-being), con el fin de ampliar la

investigacion y obtener mayores resultados.
Los criterios de exclusion fueron:

e Laedad: se excluyeron los articulos que no incluyeran en su muestra a poblacion
adulto mayor.

o Género: se excluyeron los articulos cuyas muestras estuvieran compuestas solo
por mujeres, pero se incluyeron de igual manera los que eran en muestras mixtas.

e Contexto: se excluyeron aquellos articulos centrados en un contexto especifico

como: Covid 19, inmigracion, etc.
Los criterios de seleccion fueron:

¢ Contenido: que el tema principal fuera propésito en la vida, ya sea investigaciones
tedricas o practicas. Dentro de las mismas, se agregaron aquellas donde se

menciond el bienestar, tanto subjetivo, como psicolégico. También aquellos donde
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el proposito en la vida se estudié con variables/conceptos arrojadas en la
busqueda de antecedentes (espiritualidad, voluntariado, red social, etc.).

e Estado civil: que incluyeran la variable estado civil en sus distintas opciones
(Casado, soltero, separado, divorciado, viudo) y viviendo con/o sin conyuge.

e Fecha de publicacién: se coloco este criterio directamente en las bases de datos,
para que soélo arrojara investigaciones publicadas los ultimos 5 afios, para que la

informacion fuera lo mas actualizada posible.

Luego de leer los abstract disponibles y verificar que cumplieran con los criterios
de inclusién y exclusién mencionados anteriormente, se seleccionaron 77 para una lectura
completa. Al eliminar los articulos duplicados quedaron 48, de los cuales sélo 10 tenian
resultados relevantes que podian ser utilizados en funcion de los objetivos especificos
mencionados y permitian dar una respuesta a los mismos, por lo que se excluyeron
aguellos que se alejaban del marco de esta investigacion, como los que se enfocaban

solamente en aspectos de salud fisicos y no incluian a personas viudas en sus muestras.

En este punto, se decidié ampliar los criterios de busqueda y seleccién en cuanto a
contenido, con el fin de enriquecer el andlisis. Esta segunda busqueda incluyé aquellos
articulos donde el sentido de vida era la variable principal, no el propésito, pero de igual
forma lo evaluaban dentro de la investigacion. También se incluyeron en la revision textos
gue hablaban de la experiencia de hombres viviendo solos, ampliado el criterio de viudez,
al igual que la fecha de publicacion. Esta busqueda se realiz6 de forma manual revisando
la lista de referencias de aquellos articulos mas completos y relevantes por su marco
tedrico, que fueron mencionados repetidamente en las distintas investigaciones. Se

identificaron 17 papers que no habian aparecido en la primera busqueda.

Finalmente, se seleccionaron 27 articulos que, al revisar sus resultados, pudieron
dar respuesta a los objetivos planteados (revisar la tabla 1 que se encuentra en el

apartado de Anexos, para mas informacién de los articulos utilizados).

La basqueda y seleccién se plasmo en el siguiente diagrama de flujo de cuatro
fases, que aporta orden y claridad al momento de detallar procesos, sin embargo, no se

utilizé por completo la valoracién PRISMA, al considerarse su uso para otro tipo de
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revisiones, como sistematicas y metaanalisis (Gonzélez de Dios et al., 2011; Guirao,

2015).

Articulos encontrados bajo el operador booleano
“purpose in life” AND older (n=1.450)

[ Incluidos J [Elegibi]idad] [InvestigaciénJ [IdentiﬁcaciénJ

l

Articulos publicados en los

tiltimos 5 afios (n= 653)

| Articulos excluidos

(n=797)

Articulos identificado

s al sumar el operador
booleano AND well-being (n= 269)

y

Bases de datos
Scopus (n=395)
Science Direct (n=585)
Web of Science (n=470)

Articulos seleccionados
por abstract para lectura

Articulos excluidos segin

completa (n= 48)

v

criterios (n=192)
Articulos duplicados (n= 29)

Seleccion final de articulos

para analisis
(n= 27)

Articulos anadidos por
busqueda manual en

Google Scholar
(n=17)

Resultados

El objetivo general de esta memoria fue indagar como se ha caracterizado en la

literatura el propdsito de vida, entendido como obijetivos, metas y direccién en la vida

hacia el futuro y comportamientos que tengan de base una motivacion interna que lo

vuelva intencional, particularmente en hombres mayores viudos y su relacion con el

bienestar.

En cuanto al primer objetivo especifico, 7 articulos entregaron resultados sobre

gue sucedié con el propdésito de vida de hombres mayores durante la viudez.

Se habia evidenciado que el fallecimiento del conyuge es una de las razones de la

disminucion del propdsito en la vida durante la vejez, Vahakangas et al. (2022) lo

comprobaron afos después al entrevistar a 10 viudos/as (65+), y sus resultados fueron

gue todos los entrevistados habian tenido algun tipo de desafio en su sentido de vida al

fallecer su conyuge. En esta misma linea, otras investigaciones dieron cuenta que los
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casados reportaron mayor sentido y proposito de vida que los solteros, viudos y
divorciados (Pinquart, 2002; Koren y lowenstein, 2008; Furtado et al., 2022). El andlisis
particular de tres grupos (casados, viudos a corto plazo y viudos a largo plazo), mostro
gue la mayor diferencia se observo entre el grupo casado y el viudo a corto plazo. Luego
de dos afios, el proposito de vida entre casados y viudos a largo plazo mostré resultados
similares dejando en evidencia que, en la transicién casado/ viudo es donde el propésito
en la vida disminuye de manera mas significativa (Koren y lowenstein, 2008). Sin
embargo, Sarviméki y Stenbock-Hult (2000) no encontraron diferencias significativas en el

proposito en la vida segun las variable estado civil y el género.

Estos desafios en el propdésito de vida se mostraron como sensacion de una vida
mondétona, sin emocion, sin ideas sobre el futuro, sin distracciones, falta de iniciativa para
realizar actividades por su cuenta y dificultad para mantener el contacto con otros,
producto al cambio en su red social que antes dependia del trabajo y de la esposa
(Hirakawa et al., 2019; Bergland et al., 2016)

Para el segundo objetivo, también 7 articulos pudieron dar luces sobre que ayuda

a tener y/o mantener el propésito en la vida de hombres mayores viudos.

En cuatro investigaciones (Bergland et al., 2016; Yetter, 2010; Vahakangas et al.,
2022; Hirakawa et al., 2019) se mencion6 que buscar una nueva pareja se mostraba
como un horizonte favorable para darle un propdsito a la vida en el caso de los hombres
mayores. Algunos se habian vuelto a casar y otros estaban en un proceso activo de
busqueda de pareja. En la misma linea, Bennett et al. (2003) documentaron que los
hombres tienen mas probabilidades de manifestar el deseo de volver a casarse y de

concretarlo, a diferencia de las mujeres viudas.

Otros vieron la viudez como una oportunidad de crecimiento personal, buscaron
realizar diferentes actividades placenteras (explorar pasatiempos), también tuvieron la
ocasion de seguir sus propios deseos y tomar decisiones que antes estaban sujetas a su
cényuge (Yetter, 2010; Bergland et al., 2016; Hirakawa et al., 2019).

El poder realizar actividades de la vida diaria (AVD) tales como cocinar, usar
transporte puablico, ir de compras, limpiar, el tener contacto con la familia y gozar de una

buena salud subijetiva, entendida como la ausencia de sintomas psicosomaticos (dolor de
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cabeza, mareos, dolor de espalda, ansiedad y melancolia) (Sarviméaki y Stenbock-Hult,
2000), la calidad de las relaciones de apoyo y tener un alto nivel de actividad (Koren y
lowenstein, 2008) fueron asociados a un mayor proposito en la vida.

Mantenerse socialmente activo, visitar amigos/familia, participar en centros de
adultos mayores y tener una rutina diaria, también fue parte de las estrategias usadas
para mantener el propésito (Yetter, 2010; Bergland et al., 2016). Otras actividades como
el voluntariado, practicar la autoconciencia y la aceptacién mediante actividades como la
musica, junto a continuar pasatiempos que se tenian con el conyuge, también permitieron
gue la persona mantuviera su propdésito en la vida posterior a la muerte de su conyuge
(Yetter, 2010).

Algunos debieron resignificar la perdida mediante la trasformacion del vinculo que
tenian con el conyuge fallecido para recuperar su sentido de vida; Esto se logré gracias a
particulares experiencias que tuvieron las personas viudas, donde se pudieron comunicar
con su esposo/a mediante suefios y la sensacion de sentir su presencia aun en la casa
(Vahakangas et al., 2022). Para otros, el revisar las fotos que tenian con su esposo/a les
permitia recordar momentos que habian vivido juntos (Vahéakangas et al., 2022; Hirakawa
et al., 2019), y sentir que la persona fallecida aun estaba con el/ella. También la
realizacién de rituales del recuerdo junto a familiares, como por ejemplo visitar su tumba
de manera periddica, o viajar una vez a afio donde habian esparcido las cenizas, jugé un
papel importante al aportar sentido y propésito a su vida movilizando su accionar desde
una intencion de mantener y/o transformar de esa manera su vinculo con el conyuge
fallecido (Vahakangas et al., 2022).

En cuanto al tercer obijetivo, 20 articulos dieron luces en sus resultados sobre la

relacion entre la falta o no de propésito con el bienestar en personas mayores.

El propdsito en la vida fue identificado como uno de los predictores mas fuertes del
bienestar en personas mayores (Coward, 1996). Pinquart (2002) encontré una correlaciéon
positiva entre propdsito en la vida y el bienestar subijetivo, junto a una correlacién negativa

con la depresion.

Practicar actividades de ocio y gozar de buena salud, factores asociados al

propésito, fueron también considerados como determinantes del bienestar. Randall et al.,
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(2023) buscaron investigar la experiencia del Ikigai, término japones relacionado con
proposito en la vida y su relacion con el bienestar. Sus resultaron arrojaron que el ocio, los
pasatiempos y las amistades se relacionaron con la experiencia del ikigai. Ademas, la
salud mostré ser la mayor fuente de ikigai para las personas mayores.

También se relacionaron otros determinantes del propdsito con el bienestar; Tras
la pérdida del cdnyuge, los factores existenciales (significado personal, religiosidad,
espiritualidad) fueron contribuyentes esenciales al bienestar psicologico (Fry, 2001) y el
afrontamiento activo (Reyes et al., 2020). Otro estudio realizado por Hirakawa et al. (2019)
a una poblacion japonesa encontrd en sus resultados que la espiritualidad, manifestada
como autotrascendencia y vinculo con el cényuge fallecido, estaria relacionada con el

bienestar.

El bienestar fue asociado positivamente con diversas actividades (sociales,
familiares, servicios religiosos, caridad, hogar, jardin y deporte) en personas mayores. En
hombres, la relacién fue mas fuerte con actividades de hogar/jardin y deportes (Warr et
al., 2004), las cuales también se asociaron con el propésito. Participar activamente del
arte también se relacioné con todos los dominios del bienestar psicologico, incluyendo el
propédsito (Noguchi y Shang, 2023). El voluntariado también fue vinculado al propésito de
vida y al bienestar psicosocial en personas mayores (Kim et al., 2020; Hotta y Hishimaru,
2024).

De modo que patrticipar en actividades y mantener una red social activa (amigos y
familiares) fueron estrategias que se relacionaron tanto con el propésito de vida, como
con el bienestar (Furtado et al., 2022). En el caso de los hombres, el tener un hijo era

particularmente relevante, incluso mas que tener altos ingresos (Gaymu y Springer, 2012).

Un estudio a una poblacién israeli encontré que seria el grado de apoyo de la red
social, lo que marcaria la diferencia en el bienestar de las personas mayores, por sobre el
nivel de actividad (Litwin, 2000). Los hallazgos de Bakhshandeh y Stephens (2024)
muestran que una red mas amplia, que se centra en la comunidad, afecta el propésito en
la vida, pero solo a través de los tipos de apoyo que estas redes brindan, los cuales
serian: integracion social, alianza confiable, reafirmacion de valor y apego. Ademas,
personas mayores con una red social mas limitada podrian tener menos propésito en la

vida (Bakhshandeh y Stephens, 2024). Ambos estudios confirman que no seria solo la red
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social, sino el apoyo recibido a través de esa red, lo que potenciaria el proposito y el
bienestar. Otro estudio evidencié que la religiosidad y el apoyo social tendrian un efecto
sobre el bienestar psicoldgico (Khuzaimah et al., 2023)

La participacion comunitaria fue asociada con el bienestar subjetivo en una
poblacion mayor de la India (Boro et al., 2021). Pynndnen et al., (2024) realizaron un
estudio en el cual buscaron investigar la asociacion entre participacion social y bienestar
psicoldgico de personas mayores, también si es que el propésito en la vida mediaria esta
asociacion. Dentro de sus hallazgos principales encontraron que una mayor participacion
social se asoci6 con un mayor proposito en la vida, una mayor satisfaccion con la vida y
menos sintomas depresivos. Ademas, el propdsito en la vida mediaba la asociacion entre
participacion social y satisfaccion con la vida. Estos hallazgos se condicen con los de Ki et
al. (2024) quienes encontraron que el proposito en la vida es un factor protector del
suicidio en adultos mayores. Sin embargo, Hedberg et al. (2010) en sus resultados
revelaron que, si bien las personas con depresién tenian un propdsito en la vida mas bajo,
este no demostré tener un efecto en prevenir la depresién en personas muy mayores
(85+).

A modo inverso, la soledad y el aislamiento contribuyeron a un menor propésito de

vida y bienestar psicolégico (Hong et al., 2023).
Discusion

El propdsito en la vida, a pesar de los beneficios que la evidencia sefiala que tiene
sobre la salud, ha sido poco investigado en la poblacién masculina, particularmente
durante la viudez en la adultez mayor. La revisién bibliografica actual tuvo como objetivo
indagar como se ha caracterizado hoy en dia en la literatura el propésito de vida de

hombres mayores viudos y su relacion con el bienestar.

Los resultaron de 7 investigaciones mostraron que gran parte de las personas
mayores sufrid dificultades en el propédsito de vida posterior a la muerte del conyuge.
También la evidencia sefal6 que seria en el proceso de duelo donde el propésito se veria
mayormente afectado. Sélo un articulo difirié de estos resultados al no encontrar
diferencias segun estado civil. Esta evidencia nos podria dar luces sobre la importancia
del proceso de duelo que viven las personas mayores, donde el propdsito en la vida

podria tener un papel relevante en la recuperacion posterior a la perdida, sobre todo si
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tenemos en cuenta que “la sensacién de que la vida no tiene sentido y esta vacia,
dificultad o reticencia para mantener intereses y disfuncion del area social” (American
Psychiatric Association, 2014), se consideran dentro de la sintomatologia del trastorno de
duelo complejo persistente del DSM-V.

A pesar de lo anterior, las personas mayores encontraron distintas formas que
parecieron dar nuevamente propdsito a su vida; Mantener activa la red social fue una de
las estrategias que mas se menciond en las investigaciones revisadas. El contacto con la
familia, amigos, y particularmente en los hombres, buscar una nueva pareja es un
horizonte prometedor de propdsito en la vida. Sin embargo, el buscar nueva pareja
también se puede dificultar para los hombres mayores, si tenemos en consideracion que
muchas mujeres no desean volver a contraer matrimonio (Bennett et al., 2003), si
sumamos a esto el hecho de que el circulo social se puede ver disminuido para los
hombres viudos, ya que muchas veces este dependia de su esposa, buscar una nueva

compafiera puede ser un reto.

Estar en pareja y tener hijos, también fue asociado con un mayor bienestar
hedonico, particularmente en las areas de mayor satisfaccion vital y afecto positivo y un
mayor bienestar eudaimoénico, en las areas especificas de propésito en la vida y

crecimiento personal, en hombres mayores homosexuales (Shenkman et al., 2023)

Estos resultados en torno a la red social y familiar, son relevantes si consideramos
la investigacion de Reker (2001), el cual a través del manual OARS que evalla la red de
amistades, la frecuencia del contacto con la familia y los parientes, la disponibilidad de
ayuda en caso de enfermedad o discapacidad, la calidad de las relaciones sociales y los
sentimientos de soledad, utilizado para evaluar la disponibilidad de recursos sociales (a
mayor puntaje, mas recursos sociales), pudo dar cuenta que la disponibilidad de recursos

sociales mostraron ser un predictor significativo del envejecimiento exitoso.

En este punto, se puede considerar la alfabetizacion digital, como el uso de
computador, teléfono y redes sociales, ya que puede ser una nueva puerta para que las
personas mayores formen nuevos vinculos. En este sentido, Hartanto, et al. (2020)
evidencio que el uso de computador aumenta el bienestar hedénico, entendido como
estados emaocionales positivos y satisfaccion con la vida, y bienestar eudaménico, el cual

se relaciona a la presencia de significado en la vida, sensacién de desarrollo personal,
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realizacion de los propios potenciales, propdésito en la vida y autonomia. Otra
investigacion sobre el uso de las TICs (tecnologias de la informacion) y la soledad, mostro
en sus resultados que la comunicacién en redes sociales tuvo un efecto sobre la soledad,
a través del apoyo y el contacto social recibido. Un aumento en la frecuencia del uso del
computador se asocié con un mayor contacto social, menos limitaciones percibidas y un
mayor proposito en la vida, lo que se vinculd con niveles més bajos de soledad. De modo
gue el uso del computador puede ser una via para que las personas mayores busquen
nuevas metas y participen en actividades significativas, lo que disminuira el sentimiento
de soledad (Zhang et al., 2024).

Otras estrategias utilizadas para darle propdsito a la vida fueron practicar
actividades con sentido, como el voluntariado y el establecer una rutina que le permitiera
organizar y realizar sus actividades diarias. En este sentido, la revision actual da cuenta
de importantes resultados sobre como los personas mayores se sobreponen a la perdida,
donde la viudez es vista como una oportunidad de libertad para explorar pasatiempos,
tomar sus propias decisiones y realizar actividades que antes estaban sujetas a sus

cényuges.

Por ultimo, la espiritualidad fue un determinante de sentido y proposito en la vida
importante, donde muchas personas mayores se sobrepusieron a la perdida gracias a
sentir que la persona fallecida seguia de alguna manera presente a través de suefios,
visiones, fotos y rituales del recuerdo. En este sentido, un estudio (Reker, 2001) concluye
gue la religiosidad impactaria en el envejecimiento exitoso cuando la persona mayor esta
atravesando una situacion dificil, como el duelo. También revel6 que el aporte de la
espiritualidad seria diferencial para las personas mayores segun la experiencia de vivir en
comunidad o estar institucionalizado. Esta resultados se podrian explicar, debido a que
las personas mayores que viven en comunidad tendrian mayores recursos para adquirir
nuevas metas (propdsito en la vida) y sobreponerse a las perdidas sin la ayuda de la
espiritualidad (Reker, 2001).

De igual forma, los resultados de esta memoria mostraron que diversas variables
gue fueron relacionadas al propésito en el apartado anterior (actividades de ocio, hijos en
el caso de los hombres, voluntariado, espiritualidad, redes comunitarias, apoyo social),

fueron también relacionadas con el bienestar en 16 articulos.
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La salud también surgié como un determinante importante del propdsito y el
bienestar. Estos resultados con muy coherentes con los de (Randall et al., 2023) que
buscaron investigar la experiencia del ikigai, término japones relacionado con propésito en
la vida, y su relacion con el bienestar. Sus resultaron arrojaron que, si bien el ocio,
pasatiempos y las amistades se relacionaron con la experiencia del ikigai, la salud sigue
siendo uno de sus mayores componentes, necesario para poder realizar cualquier tipo de
actividad. Para que la persona mayor pueda realizar diferentes actividades, tener metas y
realizarlas, es muy relevante que pueda gozar de una salud que le permita esto. El ikigai
también fue estudiado revelando algunas diferencias por género, donde las asociaciones
entre salud fisica, mortalidad, angustia psicoldgica y bienestar fueron mas fuertes en
hombres y se relacioné con menos riesgo de discapacidad funcional (Okuzono et al.,
2022). Lo anterior es muy relevante considerando que la discapacidad funcional puede
ser un riesgo en los hombres, quienes perderian el apoyo instrumental que recibian de su

conyuge.

Por ultimo, es importante mencionar que muchas de las diferencias de género que
se dieron en relacién con la experiencia de la viudez, han sido relacionadas a los distintos
roles de género que han marcado nuestra sociedad y en particular, a nuestra poblacion
mayor (Bennett et al., 2003). Seria interesante en el futuro ver si estas diferencias
seguirdn existiendo o si sera distinto por los cambios en los roles de género que ha

estado experimentando nuestra sociedad.
Conclusiones

La presente memoria permitié sefialar, desde la literatura revisada, las distintas
formas que encontraron las personas mayores para mantener su propdsito en la vida
posterior a la muerte del cdnyuge y destaca aquello que fue mas relevante en el caso de
los hombres. En cuanto a las limitaciones, esta revision bibliografica es de caracter
exploratorio y descriptivo, de manera que no examina la fiabilidad, ni calidad de los
estudios agregados a través de los métodos de evaluacién/medicién utilizados. Tampoco
diferencio si las investigaciones eran de caracter longitudinal o transversal, por lo que no
permite evaluar el impacto de una variable sobre otra. Tampoco analizé las variables

sociodemograficas (pais, raza, etc.), por lo que no se pueden generalizar sus resultados.
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Sin embargo, el presente trabajo logré evidenciar la importancia del propdésito en la
vida para afrontar el duelo y tener un envejecimiento exitoso. Ademas, deja de manifiesto
gue el entendimiento de la vejez como una etapa donde prima la fragilidad esta quedando
atras, y hoy vemos que independiente de las multiples pérdidas, también existe una
fortaleza interna que les permite sobreponerse y adaptarse a estos cambios.

En esta linea, debemos tener en cuenta que las personas mayores también
desean relacionarse amorosamente, quieren seguir viviendo su sexualidad y anhelar una
comparfiia mas alla de su familia y amigos, particularmente los hombres como dieron
cuenta los resultados de esta investigacion. Sin embargo, ignorar lo anterior puede llevar
a no apoyarles como psicologos, por lo que debemos prestar atencién a las
preocupaciones que puedan tener respecto a establecer un nuevos vinculos. La terapia
en pro de restaurar o mantener del propdsito en la vida como la logoterapia y los grupos
de apoyo social, segun una investigacion revisada (Reker, 2001), parece ser un horizonte

favorable si queremos ayudar a los hombres mayores a sobreponerse a la perdida.

En ese sentido, los resultados de esta memoria dan cuenta de la importancia de
ampliar la investigacion en hombres mayores, con el fin de conocer a mayor profundidad
cuales serian los determinantes del propdsito en la vida de los hombres mayores durante
la viudez, ya que de las 27 investigaciones utilizadas para extraer los resultados, 12
mencionaron la viudez como variable y se especificd su relevancia dentro de la muestra, y
sélo 5 se enfocaron en estudiar especificamente la viudez, de las cuales solo 3 trabajaron
con muestras masculinas. Los demas estudios fueron en muestras mixtas, lo cual deja en
evidencia el vacio que existe en la literatura respecto a la experiencia de hombre mayores

en la viudez y como experimentarian su propadsito en la vida.

Por ultimo, futuras revisiones o metaanalisis podrian buscar explorar otro tipo de
variables, como los cuestionarios utilizados para medir propdsito o bienestar, su validez,
variables longitudinales y transversales de los estudios, corrientes tedricas, entre otros.
También se podrian realizar mas investigaciones que busquen explorar el propdsito en
hombres mayores viudos en base a entrevistas con un analisis cualitativo, las cuales
podrian aportar informacién mas extensa respecto a su experiencia, asi como dificultades
gue podrian existir al buscar pareja en la tercera edad, como la falta de instancias para

conocer personas, los prejuicios y/o tabues en torno a la sexualidad en la tercera edad y



ahondar més respecto a diferencias por género que podrian presentarse tanto en la

viudez, como en la busqueda de una nueva pareja.
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Anexos

Resumen de resultados

1)Reyes et al.,
2020

2)Pinquart,2022

3) Susan Yetter,
2010

4) Bergland et
al., 2016

5) Vahdkangas
et al., 2022

6) Furtado et
al., 2022

'7) Hirakawa et
al., 2019

Muestra mixta: 29 personas
mayores viudas

El analisis de la experiencia fue
en el marco de la viudez

Muestra: investigaciones sobre
el propdsito en la mediana edad
y a vejez.

Viudez

Muestra: 14 hombres mayores
que viven solos.
(7 viudos)

Muestra: 7 hombres mayores.
6 viudos

Muestra mixta: 10 personas
viudas

Muestra mixta:
36 participantes (65-106 afios)
25 mujeres/ 11 hombres

24 iudos/as
Examina la variable Estado civil
e incluye viudez

Muestra masculina: 15 hombres
mayores (12 viudos)

En los resultados se especifica
quienes estaban viudos

Sentido de vida determinante para el afrontamiento activo a
través de la religiosidad.

La busqueda de una nueva pareja se encontro en varones
No hubo diferencias por género respecto a las respuestas
psicolégicas frente a la viudez

Declive del propdsito asociado a la edad.

Casados reportan propésito que los solteros, divorciados y
viudos

Correlacion positiva entre propésito en la vida y bienestar
subjetivo, junto a una correlacion negativa con la depresion.

Vivir solo fue visto como una oportunidad de desarrollo y
crecimiento personal, se asocio a libertad para explorar los
propios pasatiempos, se menciona la importancia de la rutina
(estructura) y continuar pasatiempo que tenia con el conyuge
entrega proposito.

Importancia de la rutina para hacer frente a la soledad

Realizar actividades placenteras

Mantener una vida social activa fue dificil para los participantes
(falta de iniciativa para hacer algo por si mismos), necesidad de
obligarse a ser activos.

sensacion de libertad y de explorar pasatiempos

seguir los propios deseos y decisiones (ejemplo: decidir volumen

Todas las viudas y viudos entrevistados habian experimentado
algunos desafios en el sentido de vida después de la muerte de
un conyuge

La comunicacién posterior a la muerte y rituales de recuerdo
permitieron que la persona encontrara sentido a su vida.
Casados demostraron niveles mas altos de bienestar psicoldgico
y propésito en la vida, en comparacion con los solteros, viudos,
divorciados

Variable “nivel de contacto frecuente y muy frecuente” en las
relaciones interpersonales (amistad), fue significativa para la
existencia de sentido en la vida, demostrando estar asociada a
puntuaciones mas altas en la escala de bienestar psicolégico
general y en sus subescalas dominio ambiental y relaciones
positivas con losdemas
Algunos hombres lograron sobreponerse a la perdida buscando
una nueva pareja, revisando las fotos con su esposa y
disfrutando de la libertad explorando pasatiempos

La falta de propdsito se expres6 en hombres viudos como
sensacion de una vida monotona, sin emocion, sin ideas sobre el
futuro, sin distracciones, falta de iniciativa para realizar
actividades por su cuenta. La espiritualidad se relacioné con el
bienestar.




8) Gaymu y
Springer, 2012

Muestra mixta: analisis de una
encuesta a hombres y mujeres
adulto mayor.

Variable analizada: Vivir solo
-incluye la viudez como dato en
su muestra, mas no lo analiza
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Tener un hijo fue asociado con el bienestar, particularmente en
hombres. Esta variable tiene mayor importancia cuando estos
viven solos.

La salud tiene un efecto importante en el bienestar, sea hombre
0 mujer.

9) Bennett et

Muestra mixta: 46 hombres

Las diferencias se entienden en un marco de masculinidad y

al., 2003 viudos y 46 mujeres. roles de género.
El analisis de la experiencia y la Los hombres creen que las mujeres estan mejor preparadas
opinion fue en el marco de la para enfrentar la viudez
viudez Los hombres manifestaron el deseo de casarse o estaban en
proceso de tener pareja.
10) Coward, Muestra mixta de 152 personas. Propésito en la vida fue un predictor de bienestar emocional.
1996 Edad: 19 a 85 aros

11) Sarvimaki y
Stenbock-Hult,
2000

12) Boro et al.,
2021

13) Koren y
lowenstein,
2008

14) Warr et al.,
2004

15) Litwin,
2000

Muestra mixta: 300 personas
mayores

Menciona como caracteristica el
estado civil (viudez) y vivir solo.

Muestra mixta: datos de
encuesta a 9.231 personas de
60 afios 0 mas

Caracteristica: Estado civil “en
union” y “no en unién (incluia
viudez)

Muestra mixta: 180 ancianos
(128 mujeres y 52 hombres) de
64-95 anos

Variable viudez (largo y corto
plazo)

120 viudos/as

Muestra: datos a través de una
encuesta realizada a 1.167
personas con un rango de 50-74
anos.

Viudez como dato

Muestra mixta 170 personas
mayores.

Estado civil (casado/ no casado)
y se agrego el “vivir solo” como
dato.

El propdsito en la vida puntud mas bajo en grupos de mayor
edad (85 o mas)

No encontro diferencias segun sexo o estado civil en cuanto a
propésito en la vida.

El propésito en la vida se explicé mejor por las AVD, los
contactos con la familia y parientes, y la salud objetiva,

Salud psicoldgica y bienestar subjetivo disminuye con la, edad
avanzada

No se encontraron diferencias significativas en el bienestar
psicolégico y subjetivo entre los adultos mayores que viven solos
y los que viven con cényuge

La participacion comunitaria fue asociada con el bienestar
subjetivo

Casados mayor sentido de vida que los viudos.

La mayor diferencia fue entre el grupo de casados y el grupo de
viudos a corto plazo.

Luego de dos afios, el sentido de vida de los casados y los
viudos era relativamente similar.

Relacion significativa entre las variables nivel de actividad y
calidad de las relaciones de apoyo con el sentido de vida.

Las personas que viven solas estaban menos satisfechas con su
vida que aquellas que viven con pareja.

El bienestar fue asociado positivamente con diversas actividades
(sociales, familiares, servicios religiosos, caridad, hogar, jardin y
deporte)

Diferencias por género en las actividades: mujeres (familiares/
sociales y religiosas/ benéficas, reflexion/ aprendizaje) hombres
(hogar y jardin y deportivas.

A mayor actividad, mayor bienestar

Cuanto mas grande era la red y cuanto mas apoyo relativo se
percibia a sus miembros, mayor era el bienestar subjetivo del
encuestado




16) Fry, 2001

17) Kim et al.,
2020

18) Hotta y
Hishimaru,
2024

19) Hong et al.,
2023

Muestra: 188 personas mayores
viudas

101 mujeres

87 hombres

Edad: 65 - 87 afos

Muestra mixta: 12.998 personas
mayores de 50 afos.

Muestra mixta: 12 personas
mayores.

Muestra mixta: encuesta
realizada a nivel nacional a
estadounidenses mayores de 50
anos.
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Seria el grado de apoyo de la red social, lo que marcaria la
diferencia en el bienestar de las personas mayores, por sobre el
nivel de actividad

Los viudos tenian menos recursos y contactos sociales que las
viudas, y menos participacion en actividades religiosas y menos
autoinformes respecto a espiritualidad, creencias o practicas.
Declararon recibir menos consuelo de la actividad religiosa.

Las viudas tenian mayor sensacion de bienestar psicolégico y
significado personal (propdsito en la vida)

los factores existenciales (significado personal, religiosidad,
espiritualidad) fueron contribuyentes esenciales al bienestar
psicolégico

El voluntariado se asocioé con mejores resultados en indicadores
del bienestar psicosocial (propésito en la vida)

El voluntariado también fue asociado al proposito de vida y al
bienestar psicosocial en personas mayores

La soledad y el aislamiento contribuyeron a un menor propésito
de vida y bienestar psicoldgico

20) Noguchi y
Shang, 2023

21) Khuzaimah
et al., 2023

23)

Bakhshandeh y
Stephens, 2024

24) Randall et.

Muestra mixta: encuesta
aplicada a 522 personas
mayores.

Datos: Estado civil
(casado/soltero) y vivir solo.
Muestra mixta: 261 participantes

Muestra mixta: analisis de datos
de una encuesta a 2869
personas mayores.

Muestra Mixta (mujeres y

Participar activamente del arte se asocio con todos los dominios
del bienestar psicoldgico, incluyendo el proposito.

La religiosidad y el apoyo social tendrian un efecto sobre el
bienestar psicoldgico

Los tipos de redes sociales proporcionan formas de apoyo social
que contribuyen a un sentido de propdésito en la vida

Adultos mayores con redes privadas restringidas tienen mas
probabilidades de tener un menor sentido de propdsito en la vida
(menos apoyo social percibido)

La salud, fue una preocupacion principal para las personas

al 2023 hombres) mayores y la fuente mas comun de ikigai. Este ultimo, esta mas
30 entrevistas (20 personas relacionado con la satisfaccién en actividades sociales (ocio,
mayores/ 10 cuidadores) pasatiempos, amigos) para personas mayores.
50 encuestados (personas El ikigai fue mas relacionado con el bienestar hedénico y
mayores). eudamonico, pero mas con este ultimo.

25) Ki et. al Revision sistematica. Se El propésito en la vida, la resiliencia y las relaciones positivas

2024 eligieron 70 papers con fueron un factor protector contra el suicidio.

muestras de personas mayores
de 60 afnos.
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26) Pynnénen  Muestras mixtas. Tres cohortes  Una mayor participacién social se asocié con un mayor propésito
et. al 2024 (75, 80 y 85 afios) en la vida, una mayor satisfaccion con la vida y menos sintomas
depresivos en el analisis trasversal y longitudinal.
El propdsito en la vida medio la asociacion entre participacion
social y satisfaccion con la vida de forma trasversal.

27) Hedberg et. Muestra mixta de 189 personas Las personas con depresion tuvieron puntuaciones en propdsito
al 2010 mayores (85-103 afios). en la vida significativamente mas bajas.
No hubo asociacién entre el proposito en la vida y el riesgo de
desarrollar depresion después de 5 afos.



