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Parte 1

Introduccion
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Problematica

La necesidad de mejorar las actuales
condiciones de infraestructura deportiva
existentes en el pais es un tema que, a priori,
genera consenso en la opinion publica. En los
ultimos afios se han conseguido avances
significativos en el tema (Red de Estadios del
Bicentenario) y todo parece indicar que el paso
siguiente es generar condiciones favorables para la
practica deportiva a la mayor cantidad de
usuarios posibles.

Revisando el impacto que ha tenido
el crecimiento econdmico, traducido en el nivel
adquisitivo que hoy ostenta buena parte de la
poblacién chilena, podemos observar que el
acceso a nuevos bienes, servicios, y tecnologias
de la informacibn ha ido configurando
progresivamente una ‘sociedad de la inmediatez
donde el flujo de datos es instantaneo, virtual,
haciendo cada vez mas prescindible el
desplazamiento fisico y la ocupacion efectiva de
los espacios publicos en la ciudad.
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Problematica

La parte negativa radica en el
deterioro, tanto de los espacios publicos
subutilizados, como el que se genera por la
condicidon sedentaria de una poblacién que tiene
acceso a practicamente todo lo que necesite, casi
sin necesidad de desplazarse. Esas causas, a las
gue se suman: carencias, modos de vida, vicios
alimenticios arraigados por afos, y la ausencia de
una verdadera ‘cultura deportiva’ en nuestro pais,
fomenta la aparicion de un creciente grupo de
personas que se encuentra expuesto a diversas
condiciones patoldgicas, lo que deriva finalmente
en un deterioro de su calidad de vida

Asi entonces, el sedentarismo
conlleva problemas tanto al individuo, como
también al espacio publico, la ciudad misma. La
generacion de equipamientos deportivos de
calidad, entonces, se presenta como una invitacion
a mejorar la calidad de vida de sus usuarios, pero
ademas se presenta como una oportunidad para
revitalizar distintos lugares  dentro de la ciudad...
una nueva forma de entender diferentes funciones,

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Problematica

programas, distancias... una posibilidad de
entrelazarlos, potenciarlos, y de generar soluciones
integrales.

La resolucion paulatina del déficit de
infraestructura deportiva existente, traerd consigo
una nueva mirada a la practica deportiva por parte
de la sociedad. El conseguir soluciones adecuadas
posibilitara la practica masiva de deportes
(recreativa, formativa y/o competitivamente) en
condiciones ideales y conformara en el mediano
plazo una nueva ‘cultura deportiva ' nacional, lo
gue puede incidir en la mejora sustancial de la
calidad de vida.

11
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Motivaciones Personales

El autor escoge Rancagua como
lugar de operacion, por una cercania natural y por
poseer conciencia -como habitante, y profesional-
de los problemas derivados de la falta de
infraestructura de calidad para la practica
deportiva. Una deficiencia importante a subsanar,
por ejemplo, es el poder habilitar espacios
cerrados cuyo aforo permita la realizacion de
eventos masivos.

Se pretende, ademas, retomar un
viejo anhelo de la comunidad rancagtina: poder
contar con instalaciones para la adecuada practica
de deportes acuaticos (y otros cursos Yy talleres
relacionados) en cualquier época del afio, lo que
actualmente no es posible debido a la inexistencia
del equipamiento necesario.

Por dltimo, esta el propdsito de
revitalizar un complejo deportivo inserto en la
memoria colectiva, a través de un proyecto capaz
de reordenarlo y explotar sus potencialidades de
ubicacion, tamafio y programas adyacentes.

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Parte 2

Marco Teorico
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Ley del Deporte

A fines de Enero del afio 2001, fue
promulgada la ley n°® 19.712, conocida como la ‘Ley
del Deporte’, que plantea una redefinicion de la
actividad deportiva , en busqueda de nuevos
medios de integracién para la comunidad. Su
primer articulo sentencia lo siguiente:

TITULO |
Principios, Objetivos y Definiciones

Articulo 1°- Para todos los efectos de
esta ley, se entiende por deporte aquella forma de
actividad fisica que utiliza la motricidad humana
como medio de desarrollo integral de las personas,
y cualquier manifestacién educativo-fisica, general
0 especial, realizada a través de la participacion
masiva, orientada a la integracion social, al
desarrollo_comunitario, al cuidado o recuperaciéon
de su salud y a la recreacion, como asimismo,
aquella practica de las formas de actividad
deportiva o recreacional que utilizan la competicion
0 _espectaculo como su medio fundamental de

15
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Ley del Deporte

expresion social, y que se organiza bajo
condiciones  reglamentadas, buscando los
maximos estandares de rendimiento.!

Con la promulgacion de esta ley, se
sientan las bases para generar un cambio de vision
acerca de la practica deportiva, no entendiéndola
solo desde el punto de vista del espectador, ni
como una actividad reservada para quienes tengan
mejores ‘condiciones’ o0 ‘talento’ para su practica.
El deporte se presenta como un medio por el cual
nifios, adultos, discapacitados, adultos mayores,
etc.. podran alcanzar objetivos como la
integracion, participacion, desarrollo, mejor
salud y calidad de vida.

A casi diez afios de la promulgacion
de la ley, cabe preguntarse si se han conseguido
esos objetivos, y si actualmente existen las
condiciones para que la comunidad participe
activamente de la practica deportiva.

iLey 19.712 (Ley del Deporte) Art. 1. Ministerio del Interior

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Sedentarismo: definiciones y cifras

Para la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) el sedentarismo se define como la
falta de actividad fisica regular , lo que traducido
en cifras concretas, es la realizacion de menos de
30 minutos diarios de ejercicio regular, durante
menos de 3 dias a la semana 2.

El estilo de vida sedentario es una
importante causa de morbilidad, mortalidad y
discapacidad . Duplica el riesgo de enfermedad
cardiovascular , de diabetes de tipo Il y de
obesidad . Aumenta el riesgo de hipertension
arterial, problemas de peso, osteoporosis,
depresion y ansiedad . Ademas es un factor de
riesgo para algunos tipos de céncer, entre otros
Inconvenientes.

Entre otras causas, la prevalencia del
sedentarismo estad dada por una conjuncién entre:
el crecimiento urbano explosivo, el aumento del
ingreso per capita y una deficitaria politica de
espacios comunitarios . El aumento de la
poblacion urbana conlleva en muchos casos la

2 Resumen publicacion web Deporte y Salud en
http://www.monografias.com/trabajos14/saludydepor/saludydepor.shtmil
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Sedentarismo: definiciones y cifras

disminucion de espacios para recreacion y la
practica deportiva, y una constante sensacion de
inseguridad presenta como mejor alternativa de
recreacion para los menores de edad, el quedarse
en sus hogares viendo TV, o entretenidos con
juegos de video.

En Julio de 2007 , la universidad
Alberto Hurtado en conjunto con ChileDeportes,
elabora una encuesta de habitos deportivos de los
chilenos mayores de 18 afios 3. En ella se constata
gue el 85% de los hombres , y el 89% de las
mujeres , es considerada sedentaria de acuerdo a
la definicion OMS descrita al comienzo. Junto con
eso, otros datos considerables que arroja este
sondeo indican que el sedentarismo es mas
frecuente entre las personas de nivel
socioeconémico bajo ; entre las mujeres en todo
rango etareo y econdémico, e identifica la falta de
tiempo y la carencia de recintos deportivos
cercanos entre las principales causas del
sedentarismo entre quienes participaron de la
muestra.

3 Disponible en Observatorio Social U. Alberto Hurtado
www.osuah.cl

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Beneficios de la Practica Deportiva

Beneficios en Salud

En paises desarrollados, se estima
gque entre un 9% y un 16% de las muertes
producidas puede ser atribuible a un estilo de vida
sedentario . Esta condicion influye innegablemente
en el estado de salud del individuo #.

Los siguientes son algunos de los
beneficios que acarrea la practica deportiva en la
salud :

Corazon: reduccion de presion arterial
aumento de circulacion muscular

Metabolismo:Mejora tolerancia a la glucosa,
favoreciendo tratamiento a diabetes.
Disminuye sintomas gastricos vy
riesgo de cancer de colon
aumenta la capacidad de
aprovechamiento del oxigeno que
llega al organismo por circulacion

4Resumen publicacién Web ‘El deporte y sus beneficios en la salud fisica,
mental y sicolégica’ www.deportesalud.com
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Beneficios de la Practica Deportiva

Beneficios en salud

Tabaquismo: facilidad para dejar habito, relacion
inversa entre ejercicio y tabaquismo

Sicologia:  aumento sensacion de bienestar
Baja estrés mental
Disminuye agresividad, angustia y
depresion

Motricidad: Aumento elasticidad muscular y
articular
incremento fuerza muscular
Prevencion de osteoporosis
Mejora del suefio

Beneficios en la calidad de vida del adulto
mayor

Sensacion integral de bienestar,
realizacion personal, ocupacion positiva del tiempo
libre

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010 20



Beneficios de la Practica Deportiva

Beneficios para la ciudad

Un ejemplo local lo constituye el
Programa Plazas VIDA CHILE  (2001) el cual
consiste en un plan de recuperacién de espacios
publicos, a través de la cultura, recreacion y la
practica deportiva °.

Podemos mencionar ademas, que la
habilitacion de equipamiento deportivo de gran
escala -para eventos de alta convocatoria-
constituye una oportunidad inmejorable para
proveer espacios publicos de calidad para una
ciudad. Proyectos de esta envergadura no pueden
ser pensados Unicamente para los dias en que se
desarrolle la competicion, sino que deben ser
capaces de adaptarse a las distintas demandas
de recreacion que requeriran sSus usuarios, e
integrarse al paisaje urbano de manera
armonica.

5 Judith Salinas y Fernando Vio: Promocién de salud y actividad fisica en
Chile, politica prioritaria
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Realidad del Deporte en Chile

Nimero de instalaciones deportivas por

cada 50.000 habitantes, segin regitn Segun el Catastro de Infraestructura
deportiva 2004, en Chile existen, en promedio, 82
instalaciones deportivas por cada 50.000
habitantes . Para la Region de O'higgins, existen
69 instalaciones , siendo uno de los promedios
mas bajos a nivel pais.

Pals | I 1l IV vV oVEoVIEVIE X X X X RM
PROMEDIO SEMANAL DE USUARIOS SEGUN INSTALAGIONES Se constata también que los recintos
weraiaciones MIMERODE  ROMEDOsEvAAL con mayor numero de usuarios son las piscinas,
gimnasios, y canchas de futbol .
Plscina 721 4554
Plscing cublerta a1 320,08
Multicancha 11.345 301,3 ry . . ”,
et = = La politica de mejoramiento mas
p———— 2 — notoria ha sido la ‘Red de Estadios del
cancha de hockey 5 Bicentenario' que con motivo de un evento
cancha de tenis 2,049 83,0 . . . . ,
Sala de uso mifuple internacional (Mundial Femenino Sub20) fomenté
e : = la remodelacion de estadios a lo largo del pais.
Cancha de bicicros 28 757
Juzgo de bochas 14 147 . . .
ungo da bolos s 1043 El siguiente nivel es proveer de
i i — infraestructura de calidad para la practica
Rl i 5 masiva, y contrarrestar los niveles de
cancha de paddle tenis m 177 sedentarismo observados. Es por eso que la
Patinddromo 33 243, 1 ., . .
i e o +00 505 construccion de Polideportivos se plantea como
e s nions = == eje fundamental de esta nueva etapa.
Rems ¥ canctaja 14 2321
Medialuna 31 75,9
cancha de rughy 2 3745 6 Enfoque estadistico, primer catastro nacional Instalaciones y recintos
sala deports mlatico 40 2143 deportivos, ChileDeportes, 2004 disponible en www.chiledeportes.cl
nulticancha tachada 1.022 5742
TOTAL INSTALACIONES 26.755
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Parte 3

El Lugar
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Rancagua, caracteristicas principales

Descripcién General

La Ciudad de Rancagua, capital de la
comuna del mismo nombre, de la Provincia de
Cachapoal, y de la Sexta Region del Libertador
General Bernardo O’higgins, Se ubica en el eje que
forma la Ruta 5 Sur, a 87 Km. de Santiago.

Se conecta con el sistema
intercomunal a través de la misma Ruta 5 sur,
configurandose como el eje central hacia el cual
confluyen el resto de las comunas, posicionandose
estratégicamente en una ubicacion central que
realza su condicion de Capital Regional de
O'higgins.

Geograficamente se ubica en la
denominada ‘Cuenca de Rancagua’ Limitada por
las Cordilleras de los Andes y de la Costa, y que se
extiende entre la angostura de Paine (norte) y la
angostura de Pelequén (al sur) ’

VI Regioén del Libertador Gral.
Bernardo O'higgins

PUNTA ARENAS *ige

7 Resefia extraida de Web Municipal, www.rancagua.cl
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Rancagua, caracteristicas principales

//REQUINOA

Imagen: Plan Regulador Intercomunal de Rancagua

Motores Productivos

Su principal actividad econdmica
radica en el sector terciario, sin embargo posee un
importante desarrollo en los @mbitos agroindustrial

y minero.

Factores Climaticos

Posee un clima templado calido con
estacion seca prolongada, donde las estaciones
del aflo se marcan claramente, presentandose
veranos secos Yy calurosos, e inviernos frios y
lluviosos, sobre todo entre los meses de Mayo y

Agosto

Datos Demogréficos (estimaciéon 2009) 8

Total Habitantes : 237.448
N°hab. x Km2 :912.21
%Pobl. Rural : 3.68%
%Pobl. Urbana 1 96.32%

Superficie Comunal (Km2) : 260.3

8 Ficha Comunal. http://www.sinim.gov.cl/ficha_comunal/
fcomunal.php?id_muni=06101&ano=2008&periodo=A
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Aspectos Urbanos

Organizacién original

Su fundador, José Antonio Manso de
Velasco, siguid el patron comun de la época, la
organizacion de un damero de 64 manzanas, con
la particularidad de disponer la plaza de armas en
el espacio que otorgaba la liberacion de las
esquinas de las 4 manzanas centrales.(Plaza en
cruz)

Surcos urbanos

La ciudad sigui6 expandiéndose
lentamente desde los extremos del damero. La
aparicion de la linea de FFCC, y posteriormente la
Ruta 5, sumado a la explosiva expansion territorial
desde los ultimos 40 afios, defini6 a estos 2 ejes
como verdaderos ‘surcos urbanos’ de presencia
agresiva, y condicion6 las futuras expansiones a
los limites que éstos definian. Coloquialmente, en
Rancagua se reconocen 5 zonas, “el centro”, y las
denominadas por los 4 puntos cardinales,
verdaderos ‘bolsones’ que quedan delimitados por
los ejes FFCC, y 5 sur.

Plano Regulador Comunal de Rancagua

Ruta 5

Imagen: Plano Regulador Comunal, Rancagua

27
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Aspectos Urbanos

Estructura vial

Grangros . .
Las vias intercomunales (en negro)

poseen una importante presencia en el disefio vial de
la ciudad. Incluso desde la fundacion, las calles
interiores configuraron la comunicacién hacia zonas
exteriores de Rancagua (Calle Estado — Camino del

Con la aparicion
de la linea férrea y la ruta 5
surge la aparicion de pasos
sobre y bajo nivel, (4 en
carretera y 1 en FFCC) para
posibilitar la conexién oriente-
poniente. Mas alld de la
conexion vial, hace falta una
intervencién del espacio que
permita integrar los ‘bolsones’
previamente mencionados

Machali

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010 28



El Terreno

Sector Norte

Como se mencioné antes, en
Rancagua se reconocen 5 grandes zonas de acuerdo
a su ubicacion geografica.

El sector norte aparece confinado por
la via de FFCC y la Ruta 5, y hacia el sur limita con
la Alameda B. O'higgins. Hacia el norte el limite
continla en expansion debido a la proliferacion de
proyectos inmobiliarios

Sector eminentemente residencial, en
el conviven conjuntos de mas de 50 afios con otros
mas recientes. La estructura urbana podria resumirse
a través de la presencia de diversos pasajes con
plazas interiores, Yy algunas manzanas de
equipamiento

&N &
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El Terreno

PISCINA

8 CLUB DE TIRO

Complejo Deportivo Municipal Patricio Mekis

Es el centro deportivo mas importante
de la ciudad de Rancagua, aloja al estadio y la
piscina municipal, ademas de otros programas
deportivos. Es ocupado permanentemente por
clubes, colegios, o habitantes que asisten de manera
particular en busqueda de mejorar su condicion
fisica, aunque su utilizacion va mas alla de la préactica
deportiva: en sus dependencias se desarrollan
diversos eventos como :las fondas de Fiestas
Patrias, celebraciones de afo nuevo, aniversario de
la ciudad de Rancagua, marchas civicas, etc. Es un
lugar que esta inserto en la memoria colectiva del
habitante rancagtino, por quien es reconocido
simplemente como ‘Pato Mekis’.

Al oriente del complejo se presentan las
instalaciones de la Federacién de Rodeo de Chile,
donde se reconoce la presencia de la Medialuna
Monumental, instalacion de gran aforo, que
permanece oculta entre los eucaliptos de gran altura
y el escaso uso que presenta durante el afio.

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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El Terreno

Descripcién

El terreno posee una superficie de
115.052 m2, y pertenece a la llustre Municipalidad de
Rancagua.

El complejo deportivo se encuentra
delimitado por la Av. Republica de Chile (Norte),
German lIbarra (Sur) Vifia del Mar / via FFCC
(Poniente) y una calle interior, prolongacion de calle
Santa Maria (Oriente) que separa al terreno de la
Federacion de Rodeo

Morfolégicamente es un poligono
irregular sin una orientacion marcada. Su superficie
es plana, regular, no advirtiéndose pendientes
pronunciadas.

31
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El Terreno

Bordes (imagenes)

Vifia del Mar / Via FFCC

Av. Espafia / via estructurante

German Ibarra / sector residencial

#i

Republica de Chile / via estructurante
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El Terreno

Instalaciones Actuales

Complejo Patricio Mekis

HOONOOAWNE

0.

8 canchas tenis

2 multicanchas
Camarines/administracion
Cancha+tpista ceniza
Gimnasio techado

Estadio Municipal

Piscina exterior semiolimpica
Asoc. Tiro — club de pesca
Cancha Futbol

Cancha Futbol

Instalaciones Federacion de Rodeo

11.
12.
13.

14.

Medialuna Monumental
Recinto fondas
Pesebreras Medialuna

Accesos

33
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El Terreno

Aspectos Normativos

Se entendera como Equipamiento
Parque Urbano Especial del Tipo 1, el que se conoce
como el Complejo Patricio Mekis de esta comuna. Su
principal objetivo sera entregarle a la comunidad
local y turistica un conjunto de servicios y actividades
gue fomenten el esparcimiento, el turismo, el deporte
y la recreacion.

Usos de Suelo Permitidos

Equipamiento a escala regional e
interurbana 'y  comunal de: DEPORTES;
Equipamiento de escala comunal y vecinal de:
ESPARCIMIENTO Y TURISMO, con excepcion de lo
indicado como prohibido; Equipamiento de escala
vecinal de: COMERCIO MINORISTA, con excepcion
de lo indicado como prohibido; Equipamiento de
escala vecinal de: AREAS VERDES; MUSEQS;
CASINOS. El emplazamiento de cierros perimetrales,
tendran una altura maxima de 5,50mt. La
transparencia para dicho cierro perimetral, sera de

9 Memoria Plano Regulador Comunal de Rancagua

70%. Ademas, se aceptara la instalacion de Kioscos
fijos 0 méviles, asi como la ocupacion temporal para
eventos tales como:

FERIAS, CIRCOS, etc. °

CiVICOS, CONCIERTOS,

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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El Terreno

Criterios de elecciéon

En primer lugar, se debe reconocer la
importancia del complejo deportivo para la
comunidad rancaglina, su utilizacion para diversas
actividades, y la posibilidad de generar una
propuesta de mejoramiento para seguir permitiendo
la realizacion de actividades en sus instalaciones.

El complejo deportivo posee una
ubicacion privilegiada, relativamente cercana al
centro de Rancagua, con buena accesibilidad vial a
través del transporte publico. También se relaciona
con vias intercomunales, permitiéndose una mayor
afluencia de publico

La existencia del terreno de Ia
Federacion de Rodeo, y especificamente Ia
Medialuna de Rancagua, debe considerarse como
una oportunidad de integracion para ambos
programas, para asi configurar un gran Parque
Urbano que permita alojar diversas actividades y
visitantes.

35
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Parte 4

El Tema
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Justificacion del Tema

sEscasez: La revision del Catastro 2006 muestra
escasos centros deportivos en relaciéon al n° de
habitantes. Ademas existen problemas de aforo, lo
gue restringe la realizacion de actos masivos en
recintos cerrados.

*Desorden . No existe distribucion clara en el recinto,
no se enfatizan zonas de acceso, no hay control para
las areas residenciales en calle Ibarra, no existen
veredas sector poniente (Calle Viia del Mar / FFCC)

sInviabilidad: El actual gimnasio surge de la
rehabilitacion de la obra gruesa del proyecto para
una piscina temperada en el complejo (abortado a
fines de los 90). El resultado es una pista de
pequeias dimensiones y escaso aforo.

eInexistencia: la comuna no cuenta con piscinas
temperadas (existe solo 1 en la regién, y en mal
estado) las piscinas municipales solo funcionan en
época estival, debiendo compatibilizar funciones
recreativas y formativas, perjudicando finalmente a
ambos tipos de usuarios.
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Justificacion

del Tema

L7
/

INSTITUCION TAMARO | MATERIAL | AFORO
1. PATRICIO MEKIS 19 X 32 SINTETICO | 150
2. ASOCIACION DE 19 X 32 PARQUET
BASQUETBOL
3. RENE SCHNEIDER 19 X 32 PARQUET
4. CENTRO ENTRENAMIENTO | 19 X 32 SINTETICO
REGIONAL -
5. HERMOGENES LIZANA 19 X 32 SINTETICO {~ /L
6. EL MANZANAL 19 X 32 SINTETICO /
7. PARQUE COMUNAL 22 X 32 PARQUET—| [ _ 4§
8. CLUB ANSCO 24 X 44 SINTETICO i
9. BUEN PASTOR 24 X 44 HORMIG 0
N .
]
10. SINDICATO 7 24 X 44 PARQUET | 800/

Catastro: Polideportivos en Rancagua / Aforos —

Revision de fichas del Catastro 2004 en la

Ciudad de Rancagua
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Plan Maestro: Revitalizacion

Existen cuatro instancias fundamentales a incluir en
el plan maestro:

1.- Reordenamiento Complejo : en la actualidad se
observan problemas de ubicacién de canchas, zonas
baldias, y falta de jerarquia en la organizacion de los
espacios.

Se busca B
Organizacion en ‘bandas’ norte sur :canchas futbol /
polideportivo / pista atlética — piscina / canchas tenis
— multicanchas. Orden tematico / transiciones
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Plan Maestro: Revitalizacion

> a través de
la creacion de un eje de acceso desde Av. Espafia

hasta el edificio del Polideportivo, se pretende
reconocer la existencia de este hito urbano, y
generar un nuevo espacio de acceso a la Medialuna

= = e ;1
2.- Integracion Medialuna Monumental 7 c

~

Avenida Espana

Si bien la propiedad de ambos terrenos no considera
una fusion, la aparicion de este eje vinculador, mas
un correcto tratamiento de los bordes, ayudaran a
entender el conjunto como un gran Parque Urbano.

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Plan Maestro: Revitalizacion

3.- Accesos

Situacién actual

. Accesos Estadio

. Acceso secundario/vehiculos
. Acceso Medialuna

[ ] Acceso Principal
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. Accesos estadio

[ Acceso Medialuna [ ] Accesos Polideportivo

. Acceso secundario/vehiculos . Nuevo Acceso Medialuna - conjunto
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Plan Maestro: Revitalizacion

4.- bordes
Situaciones Criticas:

a)Borde German lbarra (sur) sectores residenciales:
separar funciones deportivas/vivienda. Controlar
agresividad de los limites.

b)Borde Av. Vifia del Mar (FFCC) (poniente)
inexistencia veredas. Via férrea, limite zonal,
reduccion impacto acustico/visual

Se genera un circuito de trote perimetral que permite
separar los equipamientos deportivos de otras
actividades contiguas, se incorpora programa
deportivo al complejo. .

Senda trote

calle

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Plan Maestro: Revitalizacion

Imagen Objetivo — Plan Maestro
Parque Urbano
Patricio Mekis Spikin

Cancha Estadio Municipal
Cancha Futbol n2

Cancha Futbol n3 + pista atlética
Piscina Exterior Recreativa
Edificio Polideportivo

5 canchas tenis

4 Multicanchas

Accesos Polideportivo
Medialuna Monumental

10. Acceso Medialuna

11. Acceso Conjunto

12. Pesebreras Medialuna
13. Trote Perimetral

©CoOoNoO~WNPE
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Polideportivo — Eje de los Deportes

Sintetizando la ubicacién del proyecto
en planta, destacamos que se ubica en la segunda
‘banda’ de ocupacion que define el plan maestro,
jerarquizando el antiguo acceso al conjunto. Sus dos
programas desencadenantes son:

A Piscina Olimpica + Piscina Saltos +
Piscina Practicas

B Gimnasio 3 pistas , capacidad 3500
espectadores sentados

Ademas de una Plaza central Multiuso
(C) que articula ambos programas

Se constituye como un edificio
extendido (255 m) en cuyos extremos se posicionan
los accesos a piscina y gimnasio, respectivamente, y
es acompanado por circulaciones laterales -y una
rampa de trote a alturas variables- a lo largo de su
desarrollo.

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Polideportivo — Eje de los Deportes

Las Areas de Servicio (camarines, administracion, etc.) se ubican en el nivel -3.50. los elementos
dispuestos sobre cota 0.00 (pasarelas, graderias) se sustentan en elementos esbeltos (pilares acero, cables)
consiguiendo asi el control visual del edificio en toda su extension. Los cerramientos de piscina y gimnasio,
siguiendo este criterio, son acristalados con una estructura soportante de acero.

La cubierta del edificio se constituye en un gran plano que cubre todas las actividades de su
interior. Se plantea también en acero, y sera utilizada para solventar energéticamente las necesidades del
polideportivo (especialmente lo referido a climatizacion de piscina)

Las graderias superiores se disponen en el sector poniente, evitando deslumbramiento a los
deportistas, y condiciones indeseables de luz y temperatura. Este control también lo realizara un tratamiento
de celosias en la fachada.

Cubierta
T e .
Fachada '
Ponient
— i — -‘§ ------------ 3.50
irculaci ko) : 2
_ §_ Circulacion 0.00
FEnE S -3.50

Corte tipo, sector piscina cubierta
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Programa

Programa Arquitecténico

AREAS JUEGO

3 Canchas Gimnasio
Piscina Olimpica
Piscina Saltos
Piscina préactica
Sector multiusos
Sala Musculacion

CAMARINES
Gimnasio

6 camarines

3 camarines arbitros
Piscina

2 camarines
Guardarropia
camarin personal
Area Multiuso

2 camarines

Sala Musculacioén

2 camarines
Canchas complejo
4 camarines futbol

2 camarines atletismo
5 camarines tenis

2100 m2
1250 m2
375 m2
250 m2
1400 m2
700 m2

TOTAL 6.075 m2

360 m2
105 m2

230 m2
44 m2
52 m2

120 m2

120 m2

300 m2

120 m2
300 m2

4 camarines multicanchas 240 m2
2 camarines piscina exterior 300 m2
TOTAL 2.291 m2
GIMNASIO
Aforo 3500 espectadores 2 000 m2
6 SSHH 390 m2
2 SSHH discapacitados 120 m2
Casetas Transmision 80 m2
Sector VIP 80 m2
Acceso Publico / Deportistas 450 m2
1ros auxilios 30 m2
TOTAL 3.150 m2
PISCINA
Aforo 1000 espectadores 700 m2
2 SSHH 130 m2
Acceso Publico / Deportistas 350 m2
1ros auxilios 30 m2
TOTAL 1.210 m2
PLAZA MULTIUSOS
Aforo 800 espectadores 300 m2
1ros auxilios 30 m2
TOTAL 330 m2
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Programa

Programa Arquitectonico

SERVICIOS

Administracion 144 m2
Locales comercio 160 m2
Barnos Publicos 70 m2
Bodegas 300 m2
TOTAL 674 m2
AREAS TECNICAS
Sala Maquinas Piscina 85 m2
Grupo Electrégeno 90 m2
TOTAL 175 m2
SUBTOTAL 13.905 m2
20% Circulaciones 2.781 m2
TOTAL PROYECTO 16.686 m2
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Gestidn

Gestidn del Proyecto
Propiedad del Terreno.

El terreno pertenece a la |
Municipalidad de Rancagua, lo que representa una
ventaja en la gestibn ya que no se incurriria en
gastos por este concepto.

Construccién proyecto

*Uso de recursos Municipales

*Postulacion a fondos regionales
provenientes del Fondo Nacional de
Desarrollo Regional (FNDR)

*Postulacion a financiamiento a través de
CHILEDEPORTES

*Donaciones de privados.

Mantencion

eAdministracién municipal.

*Concesion Locales comerciales — Sala
musculacion.

*Arriendo Gimnasio y otras dependencias
para eventos.

Polideportivo Patricio Mekis Spikin, Rancagua - Memoria de Titulo 2010
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Parte 5
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