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RESUMEN

Como es sabido, en las ultimas décadas, el crecimiento econdmico que ha sufrido nuestro pais ha
cambiado el estilo de vida de las personas. Este nuevo estilo de vida se ha manifestado en el aumento
del sedentarismo y la mala alimentacion de la poblacién, lo que ha generado un aumento en el
numero de personas obesas (25.1% de la poblacién padece obesidad en el presente afio). Sabiendo
qgue uno de los factores que protege a nuestro organismo de la obesidad es el consumo de alimentos

sanos.

Segun las recomendaciones que hace la OMS sobre una dieta saludable, es que deben consumirse a
lo menos 400 gramos de frutas y verduras. Sin embargo, la poblacidn chilena, no estad consumiendo lo
recomendado cientificamente, como promedio se consumen solo 166 gramos de este tipo de

alimentos, siendo esta cantidad mucho menor en los preescolares chilenos.

Es importante promover el consumo de frutas y verduras especialmente en la poblacion preescolar ya
gue en esa edad es cuando se crean los habitos que después se mantendrdn en el futuro. Por ello es
de suma importancia educar de una manera empirica y significativa sobre este tema, de tal forma
gue los conocimientos adquiridos a esta edad puedan generar cambios en el habito de consumo de
alimentos, optando por alimentos que nos hacen bien (frutas y verduras) en vez de consumir

alimentos nocivos (chatarra).

Ante este escenario es que en esta tesis se propone un kit de herramientas diddcticas para ser
insertadas en el sistema educacional preescolar, de tal manera de fomentar el consumo de alimentos

saludables, a través de la manipulacidn y la estimulacidn de sus sentidos.
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ABSTRACT

As it has come to be known, in the last decades the economic growth that our country has
experienced a change in the people’s life style. The new way of living manifests its style with
sedentary conducts and unhealthy eating habits of the population, which has generated an increase
of obese people. (In the current year, 25% of the population is obese), knowing that the major issue

of protecting ourselves from obesity is consuming healthy foods.

According to the WHO recommendations for a healthy diet, is that there should be at least an intake
of 400 grams of fruits and vegetables. Even though, the Chilean population is not eating what is
scientifically recommended, in average only 166 grams of these types of foods and even less intake

for Chilean preschoolers.

It is important to promote the consumption of especially fruits and vegetables amongst the preschool
population and do to the fact that at that age is when healthy eating habits are established which will
be maintained in the future. It is therefore of utmost importance to educate in an empirical and
meaningful on this subject, so that the knowledge acquired at this age can lead to changes in the
habit of consumption of food, choosing foods that do well (fruits and vegetables) instead of

consuming unsafe food (junk).

Given this scenario, in this thesis there is a proposal for a Kit of interactive tools that allow a
preschoolers to manipulate fruits and vegetables and evoke a future consumption of them. That way

encouraging healthy eating habits though learning and stimulating their senses.
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! Indicadores de obesidad en la poblacién chilena, afio 2010

INTRODUCCION

El perfil de los profesionales de la Universidad de Chile corresponde a personas que enfoquen su
desarrollo profesional desde la correspondiente disciplina hacia el desarrollo de nuestro pais en pos

de nuestro propio bienestar y mejorar nuestro entorno.

El desarrollo de esta investigacion se situa dentro de un problema pais como es el aumento
exponencial de la obesidad dentro de la poblacidon. En el afio 2003 la poblacion chilena tenia 23,1% de
poblacién obesa, mientras que los resultados de la encuesta nacional de salud del afio 2010 arrojaron

~ . . . 1
que en ese afio la poblacidn con obesidad alcanzé un 25,1%.

Una de las principales formas de prevenir este mal que nos afecta, es mediante la educacion de
habitos alimenticios sanos. Este tema educativo debe plantearse e incorporarse de manera adecuada
en el plan curricular preescolar, ya que es en este momento donde se pueden moldear los habitos
alimenticios que tendra ese nifio en el fututo. Dentro de nuestra sociedad, los nifios que estdn mds
expuestos a alimentarse de manera nociva son los parvulos, pertenecientes a grupos
socioeconémicos medio bajo, (GSE D y C) reflejado por los altos indices de obesidad que poseen estos

nifios versus los nifios de los grupos socioeconémicos medio alto.

El siguiente proyecto plantea la necesidad de crear actividades educativas insertas en la etapa de
kinder, que permitan la adquisicién de conocimiento que perdure en el tiempo y que eventualmente
la persona pueda identificar y modificar las conductas alimenticias impropias en las que nos vemos
expuestos los habitantes de la sociedad actual constantemente, por la falta de tiempo para comery

privilegiar la comida chatarra.



Estimulando habitos alimenticios sanos: Kit de herramientas diddcticas para insertar en el sistema educacional preescolar

La propuesta se define como un producto comercializable que permitira su uso dentro de un
contexto tanto educativo como de interés individual, en el cual se consideraron las necesidades

funcionales y simbélicas de los nifios, de tal forma que estos productos sean representativos para un

contexto social determinado.
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POSTURA DE DISENO

Tomas Maldonado (1977) en el libro el Disefio Industrial Reconsiderado trata de buscar una
verdadera definicién del concepto de disefio industrial, el cual se inclina principalmente por una
definicion en el acto de la proyectacion formal y se refiere a las fuerzas productivas que conllevan el

acto proyectual.

En su libro, en la definicién adoptada por el ICSID (International Council of Societies of Industrial
Design) “se admite que la funcion del disefio industrial consiste en proyectar la forma de un
producto”. De acuerdo con esta definicion Tomas Maldonado dice que “proyectar la forma significa
coordinar, integrar y articular todos aquellos factores que participan en el proceso constitutivo de la
forma del producto”. Con ello el autor alude a los usos relacionados con la funcidn, el deleite, el

consumo y factores referidos a su produccion.

A pesar de la generalidad que puede significar esta definicion, Maldonado enfatiza que esta
definicion solo es valida “con la condicion de que se reconozca que la actividad de coordinar, integrar
y articular los diversos factores estan fuertemente condicionadas por la manera en cémo se

manifiestan las fuerzas productivas dentro de una sociedad.”

Si se explica de otra forma, para el disefio de un producto es muy importante la fuerza productiva y
tecnoldgica que existe dentro de una sociedad, ya que permite realizar la actividad de disefio
industrial acorde a la realidad donde esta inserta. Sin embargo no se debe dejar de estar pendiente
de las ultimas tendencias que existen en términos productivos ya que ello nos permitird expandir los

horizontes y realizar el acto de la proyectacion formal desde un punto de vista mas globalizado.
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Porcentaje de poblacién obesa
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CONTEXTO

Como se mencioné en el desarrollo de la Investigacion en Base a Memoria (IBM), el problema de la
obesidad esta presente en todo el mundo, cuyo mayor exponente y principal gestor es Estados
Unidos, con la introduccién de la comida chatarra a los habitos alimenticios de la mayoria de la
poblacién a nivel mundial. En el sexto lugar se ubica Chile con un 23% de poblacidn obesa a diferencia

de los paises asiaticos como Corea o Japdn que se encuentran en el otro extremo.

De acuerdo a las estadisticas en 2010 en Chile existian 4.350.969 personas obesas. De ellas, 2.732.015
correspondian a adultos, casi 1 millén 300 mil eran nifios y 324.305 adultos mayores. Sumado a la
poblacién con sobrepeso, equivalente a 4.679.400, se alcanzaria un total de 9.030.369 personas. Es

decir, existian casi 10 millones de chilenos el afio pasado con sobrepeso y obesidad.

Para la presidenta del Colegio de Nutricionistas de Chile, Mirta Crovetto, el incremento de peso entre
los chilenos puede explicarse por el hecho de que “la poblacién mejoré su nivel de ingresos. Esto hizo
gue tuviera acceso a una mayor oferta de alimentos, pero no hubo politicas que regularan la calidad
de la comida a la que se estaba accediendo. Asi, las personas se dedicaron a consumir alimentos

. s 2
procesados con alta densidad energética””.

Consumo de verduras y frutas en grupos especificos de consumidores chilenos: elementos a considerar en su promocion
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GSE BAJO

™ Normal H Sobrepeso ™ obesidad

GSE ALTO

En el caso de nuestro pais estos altos indices de obesidad se observan principalmente en la poblacion
gue posee menos recursos econémicos, en los Grupos Socioeconémicos (GSE) como el Dy C. Esta
afirmacion se basa a partir de los resultados del Sistema de Medicidn de la calidad de la Educacidn
(SIMCE) realizado el 2010. Como algunas de las conclusiones de este fendmeno los expertos
concuerdan en que la diferencia de escolares con obesidad seglin GSE se debe principalmente porque
los escolares de GSE bajo privilegian el consumo de gran cantidad de productos altamente caléricos

como azucares, frituras y gaseosas.

Como vemos este es un tema muy contingente que afecta a gran parte de nuestra poblacion,
considerando que solo en Santiago, los individuos pertenecientes al GSE D y C corresponden cerca del

80% de la poblacién.

Para cambiar los habitos alimenticios es necesario hacerlo desde la etapa mas pequefia posible de
nuestras vidas, ensefiando y fomentando que el consumo de frutas y verduras nos hace bien. Si se
tiene en cuenta que una sobrealimentacion excesiva durante la infancia tiene una probabilidad del
60-80% de ser obeso cuando se es adulto, es fundamental que tanto los padres y educadores tomen

medidas preventivas para que un sobrepeso en la infancia no se prolongue en la vida adulta.

10
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JUSTIFICACION

La educacion es la herramienta mediante la cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y
formas de actuar, lo cual nos permite crecer como personas al ir potenciando nuestras capacidades

dentro de nuestra sociedad.

Sin embargo la forma de educar debe ir acorde a los tiempos que se estan viviendo, incorporando
desde la edad mas temprana, tematicas atingentes a nuestra realidad de tal forma de ir creando

futuro adultos con conocimiento acorde a la realidad en la cual se irdn a desenvolver.

Por ello definir el tipo de educacién que se le va a dictar a los alumnos es muy importante. Segun la
Investigacidn en Base a Memoria (IBM) realizada el semestre pasado, la educacién tradicional es la
gue mas se practica en la mayoria de las salas de clase. Sin embargo la educacion constructivista, a
través de la manipulacién y experimentacion con elementos de la realidad, es la que tiene mayores

. . . P . . 3
beneficios ya que permite un aprendizaje mas duradero especialmente en los preescolares™.

Esta situacion se refleja en un estudio realizado en la ciudad de Valparaiso el cual concluye que en la
edad preescolar se consume mayor cantidad de frutas y verduras a diferencia de los que ocurre con
los escolares de Nivel Basico 1 (NB1). El problema es que los escolares de NB1 no aplican el
conocimiento adquirido en el nivel anterior, optando por colaciones altamente caldricas. Ante esta

situacion el estudio arrojo las siguientes conclusiones ante este hecho:

Palomino, B. Investigacion en Base a Memoria: Educacion escolar para una alimentacién saludable
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Conductas alimentarias Nivel transicion mayor

Conductas alimentarias Nivel primero basico

Colaciones saludables 3 o mas
veces a la semana

. Colaciones no saludables 3 o més
veces a la semana

Los resultados de este estudio y otros indican que existe un cierto nivel de conocimientos en los
escolares del nivel de kinder y primer afio basico, sobre los alimentos saludables y no saludables,
pero que los comportamientos y conductas frente a la eleccion de los alimentos no reflejan los

conocimientos que se poseen.

A nivel de kinder, el jardin infantil contribuiria a la promocién de conductas saludables en los alumnos
y padres, ejerciendo una accion protectora a través de la planificacién diaria de la colacion que los

padres deben seleccionar y enviar al jardin infantil.

La pérdida de esta accidn protectora que ejerce el jardin infantil al ingreso de los alumnos al ciclo
basico, estaria reflejada en el aumento en la eleccidn de alimentos no saludables que los alumnos

llevan o compran para la colacién escolar.

Seria mas adecuado que en vez de proponer soluciones a nivel de primero basico, cambiar el tipo de
educacidn que se esta realizando a nivel preescolar, de tal forma de que los conocimientos que se les
transmiten a los preescolares perduren en el tiempo pudiendo influir en la toma de decisiones ante la

eleccion de ciertos alimentos.

12
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Al considerar datos duros sobre el consumo y conocimiento de frutas y verduras en preescolares,
podemos concluir que en relacién a la variedad de productos que existen en nuestro pais, ellos solo

consumen la mitad de las frutas y verduras existentes.

Esta afirmacion estd basada en un estudio realizado por la Universidad de Chile el cual concluye que
Variedad en el consumo de frutas y verduras en preescolares la mayoria de los preescolares chilenos consumen solo 29 tipos de frutas y verduras (17 tipos de

frutas y 12 tipos de verduras) de los 56 tipos de frutas y verduras disponibles.

=3
°
°

FRUTAS

Aunque el poder de adquisicion siempre esta definido por los padres, algunas de sus razones para no

Consumen 51% de variedad

2 darles este tipo de alimento es porque no les gusta y prefieren no pasar malos ratos al obligarlos a
E8 consumen 52% de variedad
€ comer. Pero esta situacidn se revertiria si los escolares recibieran estimulacion alimentaria temprana
>
Lo incluso antes de la edad preescolar. Ahora si esta exposicion es repetitiva y constante
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100 %

. 4 . .
(aproximadamente entre 4 a 10 veces”) es muy probable que el nifio cuando comience a tolerarlo lo

incorporara a su alimentacidn sin problemas.

Segun el estudio Consumo de Verduras y Frutas en Grupos Especificos de Consumidores Chilenos,
declara que de las frutas mas cominmente consumidas por los nifios son manzana, platano, pera,
naranjay uva, y de las verduras la mayoria prefiere las verduras crudas y sefialaron como favoritas las

lechugas, repollo, tomate, cebolla, betarraga y apio.

Esto quiere decir que no existe mayor problema en el consumo de estos alimentos por parte de los
escolares, principalmente porque son alimentos que se encuentran disponibles practicamente todo el

afio y ademas su precio tampoco tiene mayor fluctuacion.

4
La tercera, http://latercera.com/contenido/739_270117_9.shtml
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SITUACION PROBLEMATICA AMPLIADA

Como se menciond anteriormente, la educacion tradicional es la que mas se practica en la mayoria de
las salas de clase, sin embargo la educacion constructivista es la que permite un aprendizaje mas
duradero.

En Chile no existe una legislaciéon que determine un método especifico de realizar clases, eso lo
define cada establecimiento educacional, el Estado de Chile solo propone en las Bases Curriculares

Parvularias, los contenidos a tratar en cada ciclo.

En relacion a los contenidos que deben ensefiar las educadoras de parvulo encontramos la
diferenciacion y construccion de la identidad, la autonomia y autoestima positiva, junto a los valores
y experiencias afectivas provenientes del ambiente familiar y la convivencia con otros significativos.
Es importante que los parvulos estén en conocimiento de todos estos ambitos ya que contribuyen al
desarrollo de personas pensantes y conscientes de sus actos, integradas y armonicas, propositivas,

positivas y activas, preocupadas de si mismos y de los demas, felices y capaces de disfrutar.

Por lo tanto las Bases Curriculares Parvularias plantean tres nucleos de aprendizaje que son claves e

integradores en esta etapa: Autonomia, Identidad y Convivencia.

AUTONOMIA IDENTIDAD CONVIVENCIA

Iniciativa

Yy
confianza

Participacion

y
colaboracién Jf Pertenencia

y
diversidad

Motricidad

y
vida saludable

14
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Segun la tematica desarrollada en esta tesis, podemos observar que el ambito de la alimentacion
sana esta inserto dentro del nucleo de autonomia, en motricidad y vida saludable, por lo tanto a este

nucleo va enfocado el desarrollo del proyecto.
Los principales objetivos de este nucleo son:

Motricidad: adquirir destrezas en el uso de algunos instrumentos punzantes, cortantes, de carpinteria
y jardineria, en sus respectivos contextos de empleo, tomando los resguardos necesarios para su uso

adecuado y seguro.

Alimentacién sana: distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios para su salud,

.. . . s g , . 5.
adquiriendo conciencia de las caracteristicas que éstos deben tener para ser consumidos

Para abordar el fomento de la alimentacidn sana, se considerara el ambito de la motricidad y vida
saludable en su conjunto, ya que al proponer una forma de educacién constructivista resulta muy
atingente el desarrollo de la motricidad, especialmente el de la motricidad fina, para la

experimentacion y manipulacion con elementos de la realidad.

Nucleo de Autonomia

J

Ambito

‘ .

Motricidad fina Alimentacién sana

| |

Educacion constructivista ——— e Manipulacion ——————————e Estimulacion sensorial

5 . - . .
Bases Curriculares de la Educacién Parvularia, pag 67 a traves para

15
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HIPOTESIS

Si se cambian los paradigmas educacionales en el nucleo de autonomia, los parvulos tendran mejor

disposicién a cambiar los habitos alimentarios nocivos por habitos alimentarios sanos.

PROBLEMA DE DISENO

Como intervenir en el proceso educativo del nucleo de autonomia, estimulando a los parvulos
sensorialmente a través del desarrollo de la motricidad fina, considerando que con ello se podra

fomentar los habitos alimenticios sanos.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a mejorar la calidad del aprendizaje a nivel preescolar para que los parvulos puedan

aumentar las posibilidades de adquirir habitos alimenticios saludables en el futuro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proponer un tipo de educaciéon constructivista al permitir la manipulacién de frutas y verduras como
método educativo.

Aumentar la cantidad de frutas y verduras reconocidas en ese nivel, a través de la experimentacién
con la mayor variedad de este tipo de alimentos.

Desarrollar las destrezas de manipulacién a través del armado de componentes.

16
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6 o
Morales, P. Aprendizaje basado en problemas.

METODOLOGIA

La metodologia de investigacion aplicada en el desarrollo de esta tesis es en base a la teoria de

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), designada por el profesor guia Mauricio Tapia.

El ABP seguin Barrows (1986) lo define como “un método de aprendizaje basado en el principio de
usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de los nuevos
conocimientos”, donde el modo de aprendizaje se centra en el estudiante preparandolo de mejor
manera para adecuarse a un mundo constantemente cambiante, “los problemas que estos futuros
profesionales deberan enfrentar cruzan las fronteras de las disciplinas y demandan enfoques

. .. .z . 6
innovadores y habilidades para la resolucién de problemas complejos.”
La ruta que siguen los estudiantes durante el desarrollo del proceso ABP se pueden sintetizar en:

Revisién del Presentar un
desempefio problema

& S

Presentacion de la Discusién o exploracién
solucién del problema

' Aprendizaje ‘

Solucién documentada Basado en $Qué sé?
Problemas

‘ (ABP) ,

nvestigaci Lista de posibles
’ e soluciones

4

Qué Acciones
saber? en el tiempo

17
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El ABP podriamos considerarlo como un modelo de ensefianza constructivista, ya que permite el
cambio de los paradigmas educacionales en los cuales nos encontramos insertos, hacia una manera

empirica de ejercer la educacion.

La utilizacién de este método, al igual que el desarrollo de este proyecto, propone situar como
protagonista al estudiante, de tal forma que tenga la capacidad de descubrir problemas de su
entorno a través del cuestionamiento, comentandolos de forma grupal e individual, interactuando de
una forma mas dindmica con aquellos contenidos educacionales, entre otras cualidades que posee
este método, que le permiten al estudiante comprender de manera significativa el mundo que le

rodea.

A continuacidn se explica con un diagrama propio el desarrollo de esta tesis aplicando ABP.

18

Bases curriculares Alimentacién saludable
parvularias en la educacion

Validacion Definicidn de variables

Aprendizaje
basado en
problemas

Desarrollo de prototipos Criterios de prototipado

Analisis biomecanico Pruebas protoexperimentales
de prototipos con sujeto de estudio

Diagrama de ABP aplicado a esta investigacion.
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Nueva Piramide alimenticia, 2005

Choose my plate “MiPlato”, 2010

1.1 DE LA ALIMENTACION SANA

1.1.2 Como alimentarse de forma equilibrada

Durante mucho tiempo la poblacién tuvo incorporado en su conocimiento la pirdmide alimenticia
creada en el aflo 1992 en Estados Unidos por el Departamento de Agricultura. Esta es una pirdmide
donde se determina la forma mas adecuada de cdémo los individuos deben alimentarse, en la base se
encuentran los alimentos que se deben consumir en altas cantidades, mientras que en la cuspide se

ubican los alimentos que se deben consumir en menores cantidades.

Como las sociedades van cambiando, al igual que sus necesidades, esta pirdmide fue revisada y
actualizada en el afio 2005, con variaciones importantes donde se incorporo la actividad fisica como

complemento a una alimentacidn saludable.

En el afio 2010 la forma piramidal cambia a una forma circunferencial haciendo referencia a un plato,
de tal manera que se pueda explicar de una manera mas cercana y literal sobre los alimentos y
cantidades que se deben consumir. En este plato se definen los 4 grupos de alimentos que deben
consumirse de manera diaria. Una importante diferencia, en relacion a las pirdmides anteriores, es
gue la alimentacion con frutas y verduras deben poseer el 50% del espacio del plato en una comida

diaria.
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Lo Barnechea
Quilicura. e,
B vitaoura
Conchali
Las Condes
Refe Recoleta
Indepen
Cerro Navia dencia
Quinta
Normal Providencia
Pudshuel Sy } B
Santiago

% Fufioa
Estacién Central

Pedro o Mo
irre 5
Cerrillos ’Sm., ~ Joaquin
5 .
Mol Pefialolén
Maipu
LoEspejo | (b5
Cisterna Granja
San, La Florids
Ramén

E
Bosque
La Pintana

San
Bernardo

Puente fito

Ubicacidn Vega Central: Recoleta
Ubicacidn Lo Valledor: Pedro Aguirre Cerda

Segun el estudio Consumo de verduras y frutas en grupos especificos de consumidores chilenos del
Instituto Nacional de Tecnologia en Alimentacién (INTA), la disponibilidad de verduras y frutas
existentes en el pais es suficiente para cubrir las necesidades de la poblacion, ofreciendo una amplia

variedad de productos ricos para nuestra salud a precios razonables.

Los principales lugares de Santiago donde se pueden encontrar y comprar este tipo de productos son
en la Vega Central, en Lo Valledor, en las ferias de las diferentes comunas, supermercados y en

algunos almacenes de barrio.

La Vega Central y Lo Valledor son los lugares mas grandes de Santiago donde se pueden encontrar
frutas y verdura, por su caracter tradicionalista todos los fines de semana se llena de gente que

compra para consumo personal y también como para abastecer sus negocios.

Estos grandes centros de distribucidn de alimentos, estan ubicados en comunas a las cuales la mayor
cantidad de personas pueden acceder, especialmente personas pertenecientes a un GSE medio bajo.
De todas formas las comunas con mas habitantes como Maipu, Puente Alto o La Florida, de igual GSE,
pueden acceder a este tipo de alimentacidn en las ferias libres disponibles en estas comunas y otras

pertenecientes a la Regién Metropolitana.
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1.1.3 Frutas y verduras disponibles en el mercado chileno

FRUTAS
1 Frutilla 17 Sandia
2 Guinda 18 Tuna
3 Damasco 19 Pifia Segun la Asociacion Chilena de Organizaciones de Ferias Libres (ASOF) existen 33 tipos de frutasy 23
4 Kiwi 20 Uvas
5 Platano 21 Mango tipos de verduras disponibles en el comercio nacional, de ellas identificamos las siguientes
6 Durazno 22 Mora
7 Manzana 23 Membrillo variedades.
8 Chirimoya 24 Ciruela
9 Nispero 25 Mandarina
10 Pera 26 Murta
11 Aréndano 27 Pepino La disponibilidad de toda esta gama de productos que nos ofrece la naturaleza haria esperable un
12 Frambuesa 28 Cereza
13 Pomelo 29 Higo consumo al menos semejante a lo que dicta la OMS como recomendacion, sin embargo “el consumo
14 Mango 30 Camote
15 Naranja L de este tipo de alimentos solo llega a la mitad del consumo esperado en la poblacién en general y en
16 Melén 32 Lacuma
33 Papaya una menor proporcién en edad preescolar.”’
VERDURAS

1 Zapallo italiano

2 Pepino

3 Pimenton 22

4 Brocoli

5 Betarraga

6 Coliflor

7 Lechuga

8 Tomate

9 Palta

10 Limon

11 Zapallo

12 Poroto verde
13 Poroto granado
14 Habas

15 Zanahoria

16 Papa

17 Cebolla

18 Alcachofa

19 Choclo

20 Acelga

21 Berenjena
22 Rabanos

23 Apio

7 . L. . L.
Palomino, B. Educacion escolar para una alimentacion saludable.
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Cajas saludables de Asociacion
Nacional de Ferias Libres.

1.2 HABITOS DE ALIMENTICIOS SANOS

1.2.1 Iniciativas para el consumo de alimentos sanos en la poblacion preescolar

Como mencionamos anteriormente la poblacién que estd mas expuesta a desarrollar malos habitos
alimenticios son los preescolares, por ello muchas instituciones tanto privadas como publicas se estan
haciendo cargo de esta realidad y no es raro encontrarnos con programas y actividades que se

realizan para fomentar el consumo de alimentos sanos, dirigidos a esta poblacion.

A continuacién se expondran algunas de las mas recientes y significativas actividades que se estan

realizando en torno a esta problematica:

Cajas saludables:

Ante este problema nacional, la ASOF quiso fomentar el consumo de las frutas y verduras en este
rango etario. En una actividad realizada durante la navidad recién pasada, los feriantes de la comuna
de Macul regalaron 250 cajas con comida saludable a nifios preescolares, buscando fomentar el
consumo de este tipo de alimentos en fechas tan importante donde se consume principalmente

productos altos en azucar y materia grasa.

El contenido principal de estas cajas eran cerezas, frutillas, duraznos, nisperos y otras frutas de la
temporada, lo cual ayuda a que los preescolares vayan conociendo las variedades de frutas que

existen en temporada de verano.
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SALUD
\__/ JALUDABLE

Quiscos saludables de la comuna de
Macul.

Quioscos saludables:

Hace algunos afios en la comuna de Macul se instauraron con gran éxito los kioscos saludables en
algunos de sus colegios. A diferencia de este caso exitoso, segun el Servicio Regional Ministerial de
Salud (SEREMI) de las comunas del Biobio y Los Lagos, en sus colegios la implementacién de estos

quioscos han tenido malos resultados.

En el caso de la region de Los Lagos, uno de los principales motivos de esta situacion es porque los
alumnos de todas maneras siguen privilegiando el consumo de alimentos poco saludables como
papas fritas y bebidas, por lo tanto los profesionales prefieren enfocarse a iniciativas que fomenten la

modificacidn de sus habitos alimenticios, por sobre las medidas de parche.

En el caso de la regidn del Biobio, la venta de comida sana al interior de los colegios, escuelas y liceos
ha sido muy compleja de implementar ya que los habitos de los estudiantes no siempre incluyen

alimentos sanos.

Por eso la idea es concentrarse en ensefiar de manera adecuada sobre buenos habitos alimenticios
desde pequefios, en especial en edad preescolar, de tal manera que al instaurar programas tengan un
buen resultado ya que los escolares tendran incorporado a su conocimiento lo basico sobre
alimentacion saludable y sabran elegir la opcion mas adecuada en temas relacionados con la

alimentacion.
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Cambio en el menu de desayuno,
colacién y almuerzo de los Jardines
JUNJI

METLIFE Y PLAZA SESAMO
Promoveran
habitos saludables

Invitaran a mejorar la nutricién y la higiene de nifos

Marisol Dionisio
L ECONOMISTA

Fundacién MetLife y la
serie televisiva Plaza Sé-
samo promoverdn hbi-

No obstante, la ya co-

mentar la lectura, habili-
dades matemdticas y de
escritura, incluird una
nueva temética que per-

vencién  mitir a los educadores

. todala vida.

emision

La finalidad se-
i emitir mensajes
educativos y de sa-

nifios mexicanos
edad preescolar.

fomentar conductas sa-
ludables y eriticas para

Plaza sésamo y MetLife

Cambio en el menu de la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI):

Para el comienzo del nuevo afio escolar 2012, la alimentacién que entrega la JUNJI, variard en su
menu diario eliminando el consumo excesivo de panes, alimentos procesados y azlcares
cambiandolos por panes integrales, frutas y verduras frescas e incentivando el consumo de agua, sin

azucares ni colorantes.

Para realizar este importante cambio, comenzardn a cambiar el menu alimentario de los nifios entre 3
y 4 afios para luego en el 2013 llegar a un 100% de la poblacién que asiste a estos recintos, de tal
forma de asegurar el consumo de alimentos sanos por parte de todos los nifios que asisten a estas

instituciones educativas.

Estas actividades y cambios en los programas no solo se realizan a nivel nacional. Tomando
conciencia de la importancia de llevar una vida sana, con una fuerte presencia de vegetales en las
comidas diarias, paises de todo el mundo se han congregado en impulsar campaias que fomenten el

consumo de frutas y verduras.

En México por ejemplo y en otros lugares de Latinoamérica, la compafiia de seguros MetLife y Plaza
Sésamo se asociaron para fomentar el estilo de vida sana en nifos y adolescentes. Los personajes de
este programa de televisidn son los que motivan a los nifios a través de un video interactivo, a

consumir alimentos ricos y saludables.
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8
Academia, www.academia.org.do/content/view/105/90/
? Nutricidn y Salud: el desafio para los snacks

1.2.2 El habito del consumo de snacks o colaciones

Las colaciones o snacks se asocian principalmente al consumo de productos dulces o salados entre
comidas. La traduccion literal de la palabra snacks es tentempié, que segun el diccionario, se define

. . . 8
“como refrigerio o corto alimento que se toma para reparar las fuerzas”.

El Gnico snack que cumple con las caracteristicas de un alimento saludable es la fruta, que por ser un

alimento fresco, no procesado, se puede y debe consumir todos los dias.

Lo que conocemos principalmente como snacks son productos envasados en los que se utiliza Cloruro
de Sodio (Sal) o aziicar como el minimo conservante y transmisor de sabor. En la medida en que la

cantidad de sodio o aztcar han aumentado en la alimentacién, han sido considerados “no deseables”
en las recomendaciones de consumo saludable para la poblacién, a nivel mundial. Y después de éstos

nutrientes, empiezan a aparecer los “sabores a” que empeoran la situacion.

Por lo tanto para pensar en snacks nutritivos es importante tener en cuenta que deben ser porciones
pequeiias, que incluyan componentes de facil digestién, no se trata de hacerle creer al consumidor
gue puede reemplazar una comida grande e importante como el desayuno o el almuerzo con un

paquete. Este es uno de los malos habitos que han contribuido a la epidemia mundial de obesidad’.
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1.3 De la educacion preescolar

1.3.1 Utilizacién de metodologia y diddctica en salas de clase

En el proceso de ensefianza se aplican diferentes metodologias para que el nifio logre aprender el
contenido que se le esta ensefiando. Segun la psicopedagoga Solange Pereira “la metodologia es la
forma estructurada para lograr un fin o propdsito. Corresponde al seguimiento de un paso a paso
para lograr un objetivo.” 10

Entre las metodologias podemos encontrar diversos tipos que si se usan de manera complementaria,
permitirdn formar a personas mas integras. Entre las metodologias de ensefianza podemos encontrar
la inductiva, la deductiva y el método cientifico, cada una de estas metodologias o métodos de

ensefianza apuntan a diferentes formas de ensefiar un determinado conocimiento.

La didactica podemos definirla como “una disciplina cientifico-pedagdgica cuyo objeto de estudio son
los procesos y elementos que existen en el aprendizaje. Se trata del area de la pedagogia que se
encarga de los sistemas y de los métodos practicos de ensefianza destinados a plasmar las pautas de
las teorias pedagodgicas”. Por ello la didactica se puede considerar como un recurso que puede ser
aplicado a las metodologias, de tal forma que se promueva el desarrollo de las capacidades de

autoformacion.

Segun la entrevista realizada a la psicopedagoga, la aplicacion de la didactica en el proceso de

ensefianza, es mucho mas pertinente en la etapa parvularia, ya que en este momento en el proceso

10
Entrevista a Solange Pereira, Psicopedagoga Universidad de Playa Ancha.



http://definicion.de/aprendizaje/
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
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educativo es el mas flexible y abierto, permitiendo realizar improvisaciones a la hora de ensefiar los

contenidos asignados.

Algunos recursos utilizados para ensefiar de manera didactica en esta etapa educativa son mediante
las actividades manuales, la utilizacion de juegos, las visitas a lugares, entre otras, que se mencionan

en las bases curriculares parvularias.
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1.3.2 Diddcticas manuales

Los materiales manipulativos llamense juegos o herramientas “ayudan a los nifios a comprender
. ops . . . . . . 11
tanto el significado de las ideas como las aplicaciones de estas ideas a situaciones del mundo real”

ya que ponen en juego la percepcidn tactil, desempefiando algunas veces funciones simbdlicas.

La idea es que este algo manipulable, le entregue cierta informacion al parvulo que le pueda servir
cuando sea adulto. Desde los 3 afios el nifio esta memorizando el fruto de sus experiencias
sensoriales sobre el ambiente que le rodea. Sus receptores sensoriales se encuentran abiertos todos
por igual, tiene una sensacion global del ambiente que vive, por ello lo que un nifio logra aprender

durante el comienzo de su vida, le quedara grabado por el resto de ella.

Los juguetes son objetos que permiten desarrollar la imagineria de los parvulos, para ellos muchos
objetos que los rodean pueden ser juguetes en la medida en que les permita desarrollar su
imaginacion, mientras que las herramientas son objetos también manipulables que permiten cumplir

funciones con un fin especifico.

Por ello el disefiar una herramienta que logre estimular sus sentidos, logrando fomentar actitudes y
habitos que duren para el resto de su vida, es un buen sistema didactico que permite plasmar

conocimiento significativo en la formacién de los futuros adultos.

11
Entrevista a Solange Pereira, Psicopedagoga Universidad de Playa Ancha.
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Consumen colacion
alta en calorias

79%
De los 38
alumnos
encuestados
21%

Consumen colacion
saludable

Resultados encuesta “¢Que consumiste hoy

de colacion?” (2011) en relacién a
colaciones sanas v/s caléricas
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2.1 Variables

Utilizando la metodologia ABP mencionada en el comienzo de esta tesis, se propone realizar un
estudio de campo utilizando variables, en este caso se definiran tres, las cuales se analizaran para
luego establecer criterios de prototipado, lo que nos llevara a la realizacion de una

protoexperimentacién con un sujeto de investigacion.

Para definir las variables se realizé una encuesta a escolares de primero basico, que son aquellos que
consumen en mayor proporcion comida chatarra (a diferencia de los parvulos), para identificar cudles

son los tipos y cudles son sus motivaciones a la hora de escoger el tipo de colacién a consumir.

Como complemento se hizo un estudio de los snacks o colaciones mas consumidas por los escolares
para poder definir que formas y tamafios mas les llama la atencion, y asi poder experimentar con

aquellos formatos.

Sobre los comentarios y observaciones sobre las preferencias de colaciones se puede concluir lo
siguiente:

Los colores les permiten identificar sabores.

Les gustan las porciones que son chiquititas.

Les gusta comérselo muy rapido.

No les gusta mezclar sabores.

En el verano comen mas frutas por la variedad que existe en esa temporada.

Relacionan mucho la comida con las formas.

Algunos prefieren jugar en vez de comer, y por eso no consumen colacion al recreo.

Consumen poca ensalada, algunas veces en el almuerzo.
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Consumen colacion
en estado solido

76%
De los 38
alumnos
encuestados
15%

Consumen colacién
en estado liquido

Resultados encuesta “é¢Que consumiste hoy
de colacion?” (2011) en relacién a
colaciones solidas v/s liquidas

VERDURAS
1 Zapalloitaliano
2 Pepino
3 Pimentdn

4 Zanahoria
5 Limon
6 Rabanos

2.1.1 Variable 1: Estado de los alimentos en su consumo

Segun la encuesta realizada a los escolares de primero basico el 76% de los nifios consumen
colaciones de tipo sélido, mientras que solo un 15% consumen colaciones de tipo liquido en formato
de jugo o leche, y el resto no consume colacién. El consumo de liquidos dentro de una alimentacién
saludable es igual de importante ya que permite mantener hidratado el cuerpo para la realizacion

adecuada de sus actividades.

Las frutas y verduras de igual forma pueden ser consumidas como alimento sélido o como liquido, lo
cual va a depender de su porcentaje de composicion de agua, el cual varia entre un 80y un 95 en
cada fruta y verdura. Como este tipo de alimentos, al igual que los snacks, se consumen en ambos
estados se considerara como variable 1 el estado de la colacion a consumir: variable sélido y variable

liquido.

Para mayor detalle sobre las respuestas de la encuesta revisar el Anexo 1 al final del documento.

2.1.2 Variable 2: Variedad de frutas y verduras disponibles

En el mercado existen gran cantidad de frutas y verduras disponibles para nuestro consumo, segun la

Asociacién de Feriantes de Chile (ASOF) dice que existen 33 tipos de frutas y 23 tipos de verduras

disponibles para nuestro consumo.

De tal forma de que la manipulacién resulte efectiva por parte de los parvulos, se realizo un filtro de

las frutas y verduras existente, en relacion a su estacionalidad (la idea es que sea un alimento que

esté presente a lo largo de todo el afio), en relacion a su preparacion (que no sean alimentos cocidos)
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FRUTAS
1 Kiwi
2 Pomelo

3 Pepino

4 Ciruela

5 Mandarina
6 Pera

Seleccidn de frutas y verduras
para ser usadas con los modelos
de protoexperimentacion.

y en relacién a su tamafio (que el tamafio de la fruta o verdura sea acorde a las dimensiones del

parvulo).

Por ello la cantidad de frutas y verduras utilizadas se redujeron a la seleccion mostrada en el costado

izquierdo, para ver en mayor detalle el filtro revisar el Anexo 2 al final del documento.

Se dejaron fuera de esta lista aquellas frutas y verduras que los escolares reconocen entre primero y
cuarto basico, debido a su consumo habitual. Segin un estudio realizado por el Instituto Nacional y
Tecnologia de Alimentos (INTA) a nifios de 6 y 9 afios, las frutas y verduras que ellos consumen sin

problema son manzana, naranja, platano y uva, y de las verduras consumen y reconocen la lechuga,

el repollo, el tomate, la betarraga y el apio.

2.1.3 Variable 3: Reducir el formato de las porciones de las frutas

Una de las principales barreras a la hora de consumir frutas y verduras por parte de los parvulos es su
formato, les incomoda un tamafio tan grande, por ello cuando los apoderados les envian fruta entera

de colacidn ellos no se la comen o bien la cambian por otro tipo de alimento.

Como quedé establecido en el capitulo anterior uno de los grandes beneficios que tienen los snack es
su formato, el cual permite comérselo de manera mas rapida y quizas realizando otras actividades al

mismo tiempo.

Por ello se realizé un estudio de los principales snacks que los escolares dijeron que consumian, en
relacion a la forma y el tamafio que les resulta tan atractivo. Los resultados los mostramos a

continuacion:
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Cereal
Chocapic

Monedas de
Chocolate

Doritos

Galleta

Galleta

Galleta

Papas fritas

Ramitas

Cheetos

Cereales

&

)
@%

circunferencia
helicoidal

circunferencia

triangulo
helicoidal

rectangular

circunferencia

cuadrado
zigzag

elipse
zigzag

alargado
helicoidal

alargado
conico

rectangular

()
70 mm
largo maximo
30 mm

largo maximo
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Resultados estudio de colaciones en relacion a su forma y tamafio

En relacion a la forma, en la mayoria de los snacks predominan las secciones tanto cuadradas como

rectangulares con un 30% del total de los snacks estudiados. La forma irregular o helicoidal también

predomina con un 50% de presencia. Sobre el tamario ellos fluctdan principalmente entre los 30y 70

mm, en algunos casos variando sustancialmente como es el caso de las papas fritas o Cheetos,

mientras que las galletas mantienen una forma y tamafio constante en la mayoria de las piezas de

alimento de un paquete.
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2.2 Criterios de prototipado

Se realizd un entrecruce de variables para poder definir los criterios de prototipado, de tal forma que
se pueda comprobar la efectividad de los modelos de manera cuantificable y comprobable, que dara

pie para desarrollar las pruebas protoexperimentales.

En relacion al estado de los alimentos existen solo dos opciones por lo tanto se mantuvieron ambas,
mientras que para la variable de variedades se agruparon estos alimentos segtn su forma y/o
composicion, resultando los grupos de: alargados, esféricos y citricos. El primer grupo se asocié a la
reduccién a un formato curvo o helicoidal, mientras que al segundo grupo se le designd a la reduccidn

de un formato seccionado.

La prueba de formato no se aplicé al estado liquido, ya que ese estudio de formato solo aplica al

consumo de productos que por lo general se consumen sdlidos.

30a40mm 40a50mm 50a60mm 60a70 mm

Rabano » Prueba
Pepino ) Experimental 1
Zanahoria

Zapallo Italiano

Solido

Pimenton
Ciruela
Kiwi » Pr'ueba
Pepino Experimental 2
Pera

L Limén - Prueba
Liquido P Experimental 3
Mandarina
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2.3 Génesis Formal

Con las variables identificadas, y los criterios de prototipado establecidos, se podran explicar los
referentes formales que se utilizaron para poder realizar las pruebas experimentales con una forma

definida.

Como hemos explicado a lo largo de toda esta investigacion, los usuarios de este producto son los
parvulos en un contexto educativo. Por ello, para proponer una forma inicial se realizé una actividad
observacional en donde se identificé que el recurso que mas se utiliza para el aprendizaje a ese nivel

es la actividad del pintar.

36

lioro para pintar
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Segun la psicopedagoga Solange Pereira esta actividad es de suma importancia en el proceso
educativo ya que durante la actividad de pintar el nifio debe estar consciente de los limites del dibujo
para no salirse de los margenes, ademds de ser el primer estimulo que les permitira escribir en la

educacién basica.
A esta actividad también se le asocia la accién de sacar punta al |apiz de color para continuar
realizando la actividad de pintar cuando al |apiz se le acaba la punta de color. Por ello los actos

considerados como génesis formal son:

2.3.1 Acto de pintar

CoNn UNA ManNo se mantiene fijo el dibyjo

37

movimiento de la mano junto al 1&piz

o

movimiento del lapiz dentro de los margenes
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2.3.2 Acto de sacar punta

Con uNA MaNo se mantiere fjjo el sacapuntas

movimiento de la mano junto al 1apiz

38

Excedente de material, producto del desbaste del 1apiz.

Para el desarrollo de ambas actividades el parvulo debe desarrollar su motricidad fina, ya que ambos
son movimientos controlados y deliberados que requieren del desarrollo muscular y la madurez del
sistema nervioso. De tal forma que el parvulo este consciente de su entorno y sus dimensiones al

momento de realizar las actividades.
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2.4 Pruebas protoexperimentales
Para realizar las pruebas protoexperimentales se prestod para esta prueba un sujeto de 6 afios llamado
Tomas Cubillos, el cual tuvo que probar los diferentes modelos protoexperimentales de estudio, de

tal forma de identificar cual de ellos logra cumplir de mejor forma los objetivos.

Sujeto de estudio

Tomas Cubillos, 6 afios

HERRPAMIENTA 1 HERPRPAMIENTA 2 HERPPAMIENTA 2
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2.4.1 PROTOTIPO 1: sélido, variedades largas, formato curvo

Se considero el gesto del sacapuntas para el desarrollo formal de esta prueba, ya que las variedades
largas actiian en forma de “lapiz”, obteniendo en vez de material inservible (viruta del lapiz) por

colacién comible (pedazos de alimento).

El modelo tiene una base cénica de 60 mm de didmetro debido al ancho maximo del alimento

utilizado con este modelo (zapallo). Su largo es de 64 mm debido al ancho de palmas que poseen los

Sujeto con prueba 1

parvulos a esa edad. Cuyo ojal es la variable con el cual se podra establecer cudles son los modelos

mas eficientes en relacion a la cantidad de alimentos que se pueden utilizar con los productos.

T Las pruebas se realizaron con 4 diferentes modelos, cuya variacion era el tamanio del ojal por el cual
debe pasar el alimento. El ojal del primer modelo mide 40 mm, el segundo 50, el tercero 60 y el

cuarto 70 mm, se consideraron estos tamanios a partir del resultado del estudio de las colaciones mas

64 mm
Xxmm

. , 24
consumidas, los cuales varian entre los 30 a los 70 mm~".

En la siguiente tabla se muestra los resultados de las pruebas realizadas, para mas detalles revisar el

CD que se adjunta en este informe.

-"“““_—-""""

60 mm

30a40 mm 40a50mm 50a60mm 60a70 mm

Variable prueba 1

Zanahoria . Nz Nz Nz

Sélido Pepino Helicoidal / curvo x v v v
Zapallo Italiano X X v 7

v v v v

Rébano

24
Ver la pagina 34
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ntrada del alimento
completo

Sujeto con prueba 2

Andlisis y observaciones:

Los modelos que tuvieron mayor eficacia fueron el nimero tres y cuatro, cuyo ojal mide entre los 50
y 70 mm, ya que permitian insertar la mayor variedad de alimentos.

Se necesita un contenedor que permita contener las piezas de alimento generado para su consumo.
Debe ser un material de polimero que sea seguro para nifios en su manipulacion.

Considerar un sistema de agarre que le indique al usuario como utilizar el producto de tal forma de

no realizar un esfuerzo excesivo.

2.4.2 PROTOTIPO 2: sélido, variedad corta, formato seccion

Para desarrollar esta forma se considerd la necesidad de un contenedor, resultado de la prueba
anterior, ademas se utilizé como referente formal a la actividad de pintar propiamente tal, en donde
el 1apiz o en este caso el alimento se mueve de un extremo a otro demarcado por un limite que a1
vendria dado por el producto.

El modelo tiene un didametro interior de 120 mm para poder realizar el movimiento de un extremo a
otro con el alimento de mayor tamafio correspondiente a la pera. El largo del contenedor es de 64
mm debido al ancho de palmas que poseen los parvulos a esa edad. Cuyos ojales son las variables con
el cual se podra establecer cuales son los modelos mas eficientes en relacién a la cantidad de

alimentos que se pueden utilizar con los productos.

Las pruebas se realizaron con 4 diferentes modelos, cuya variacion era el tamafo del ojal por el cual

debe pasar el alimento. El ojal del primer modelo mide 40 mm, el segundo 50, el tercero 60 y el
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Zona de contacto del
alimento completo

Movimiento de un
extremo del alimento

—>
e

xmm

Ubicacién del
alimento trozado

2
> Ver la pagina 34

cuarto 70 mm. Se consideraron estos tamanios a partir del resultado del estudio de las colaciones mas
. 25

consumidas, los cuales van entre los 30 a los 70 mm~".

En la siguiente tabla se muestra los resultados de las pruebas realizadas, para mas detalles revisar el

CD que se adjunta en este informe.

30a40mm 40a50mm 50a60mm 60a70mm

Kiwi o WV o V4
Pepino x X X X
Solido Pera Seccion Ve Ve X x
Pimentdn X K X =
Ciruela v 7 v v

La variedad pimentdn no tuvo un funcionamiento eficaz ya que por la forma de su composicién (no
poseer un cuerpo rigido central) al ser manipulado por un nifio que aun no ha desarrollado del todo

su motricidad fina, lo aprieta de manera excesiva antes de poder ser seccionado por el producto.

Las variedades de ciruela, kiwi y pera logran ser utilizados con el producto en la mayoria de sus
modelos, la pera hace la diferencia al ser solo eficaz en el uso del modelo uno y dos, al ser el ojal de

menos tamafio permite tener mayor control por parte del nifios sobre la actividad.

Anélisis y observaciones:
Los modelos mas eficaces fueron el nimero uno y dos, cuyos ojales miden entre 30 a 50 mm, ya que
este ojal permitia insertar la mayor variedad de alimentos.

El contenedor logra captar las piezas de alimento generado.
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Sujeto con prueba 3

50 mm

64 mm

Debe ser un material de polimero que sea seguro para nifios en su manipulacién.
Considerar un sistema de agarre que le indique al usuario como utilizar el producto.

Proponer un sistema de unién entre la zona funcional y el contenedor.

2.4.3 PROTOTIPO 3: liquido, variedad citricos

Se considerd el gesto del sacapuntas para el desarrollo formal de esta prueba, en donde el alimento
actua como sacapuntas manteniéndolo fijo en una mano, y el prototipo actiia como el Iapiz ya que

gira dentro del alimento de tal forma de exprimir el alimento para transférmalo en liquido.

El modelo tiene un didametro basal de 50 mm de didametro debido al ancho maximo del alimento
utilizado con este modelo (pomelo). El ancho de la parte plana es de 64 mm debido al ancho de

palmas que poseen los pdrvulos a esa edad.

La prueba se realizé con un modelo, con el cual se probarian las tres variedades de citricos de tal

forma de generar alimentos en estado liquido.

En la siguiente tabla se muestra los resultados de las pruebas realizadas, para mas detalles revisar el

CD que se adjunta en este informe.

Limén

Liquido Mandarina

SISIS

Pomelo
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Posicion del alimento
completo

Salida del alimento

T

Analisis y observaciones:

El modelo funcioné para los tres tipos de citricos en la generacién de alimento en estado liquido.

El poco contacto que existe entre los metacarpianos de la mano y el prototipo, puede producir
lesiones al momento de hacer la presion para realizar la accidn.

Debe ser un material de polimero que sea seguro para nifios en su manipulacion.

Considerar un sistema de agarre que le indique al usuario como utilizar el producto.

Cuidar el exceso de puntas que pueden dafiar la integridad fisica del nifio.
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2.5 Analisis funcional y biomecanico

Una de las principales fallas que poseen los tres modelos protoexperimentales, es la falta de una zona
de agarre que le permita al usuario utilizar de forma segura y eficiente el producto, sin salir lastimado

con una aplicacién extremada de fuerza.

A continuacidn se explicara en detalle las mejoras de los modelos, estas mejoras se realizaron en

conjunto con el kinesiélogo y magister en ergonomia de la Universidad de Chile, Nicolds Cubillos:

2.5.1 Observaciones prototipo 1

La falta de una zona que indique donde y como realizar el agarre del producto, hace que el usuario
deba buscar una forma de agarrarlo lo mas cémodo posible no siendo siempre este agarre el mas

adecuado.

Producto del excesivo torque realizado en el movimiento, el nifio debe hacer una compensacion en el
cuerpo para contrarrestar la fuerza realizada. Debido a un inadecuado agarre el usuario realiza una

compensacion del movimiento, subiendo su altura de trabajo y llevandolo hacia el cuerpo.

Mano gue gira
con el dlimento

|
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Esta compensacion puede llegar a influir en la estabilidad en la realizacién de la actividad, en donde el
usuario se sale del eje de postura normal al realizar el acto de compensacidn con el producto,

alejandose de los ejes de equilibrio normales.

46

Compensacion donde el Cambio del eje postural de
usLArio levanta los brazos y una buena forma de
los lleva al cuerpo. frabgjo.

Recomendaciones para zonas de agarre y posturas prototipo 1

Segun el kinesidlogo Nicolas Cubillos las buenas zonas de agarre deben ser cilindricas o tubulares en
vez de cénicas, ya que permite distribuir la zona de contacto pareja en la mano. Una buena zona de
agarre para manos adultas debe ser por lo menos 4 cm de didmetro tubular con rebajes que indiquen

las formas de agarre segin el movimiento que se busca realizar.
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Pieza agarre

Pieza funcional

Por ello para este modelo se propone incorporar una segunda pieza que complete el cono a una
forma cilindrica que correspondera a la zona de agarre del producto. El vinculo que existiria entre
estas dos piezas corresponderia a un enganche, el cual permitiria fijar la pieza funcional dentro de la

pieza de agarre.

2.5.2 Observaciones prototipo 2

Al igual que el modelo anterior falta un sistema de agarre que permita controlar el producto en su
movimiento. En toda la zona de contacto mano-producto no existe lugar que indique como moverlo o
bien mantenerlo fijo, lo que complica de sobremanera al usuario al no saber cémo mantener el

producto controlado en su movimiento.

Es posible eliminar una de las ranuras ya que con una de ellas es suficiente y permite obtener el

producto de forma adecuada, manteniendo el acto de pintar. También se deben definir limites en la
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zona de trabajo para que el usuario tenga un mayor control sobre el movimiento de la fruta o

verdura.

Zona de agarre
del dlimento

PULLLITN

Zona de agarre del
producto

La zona de trabajo no estd
delimitada

Recomendaciones para zonas de agarre prototipo 2

El kinesidlogo dice que una forma satisfactoria de tener un buen agarre sin intervenir en la actividad,
corresponderia a la incorporacion de un mango exterior al producto que permita su agarre completo

— de tal forma de tener mayor control sobre la actividad que se esta realizando.

Se debe definir de una manera mas notoria la delimitacién de la zona de trabajo, para ello se rebajo
la zona de trabajo lo cual permite contener los movimientos de tal forma que cuando estos sean
realizados con mayor impetu, las frutas y verduras no se escapen de las manos como ocurrié durante

el proceso de experimentacion.

Pieza funcional
con agarre
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Se propone un sistema de roscado para unir la pieza funcional (que contiene la pieza de agarre) con el

contenedor, ya que permite una fijacién mas segura de ambas piezas.

Pieza funcional

/ ', Gistera de rosca

Pieza contenedor

2.5.3 Observaciones prototipo 3

El contacto con una superficie tan pequefia como es el borde de algiin material, no es adecuado para
realizar una actividad manual que involucre fuerza, ya que esta situacion conlleva a que el

movimiento pueda daiiar las falanges de los dedos. 49

\

’ Al tener una menor superficie de contacto, va a generar que el movimiento se realice con mayor

fuerza que con la que se deberia realizar.

Zona de agarre del
producto

Zoma de peligro por el confacto delgado
Zom de agarre enfre las falanges y el producto

del dlimento

Giro de 90 grados aprox del )

producto en su uso.

L7
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Recomendaciones para zonas de agarre prototipo 3

Segun el kinesidlogo para un agarre éptimo la zona de contacto entre las falanges proximales y los
metacarpianos deben tener un grosor minimo de 20 milimetros, ademas de no poseer esquinas o

vértices que no permitan la circulacion de la sangre a lo largo de la mano.

Por lo tanto lo ideal seria cambiar el tipo de agarre actual por uno como se indica en la figura, de tal
forma que la presién que existe sobre las falanges proximales no intervenga al momento de realizar
la accidn. Se mantiene la forma de vincular ambos componentes mediante el deslizamiento de una

pieza dentro de la otra.

/NN

i S— Pieza funcional

i

Pieza de agarre
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2.6 Revision del desempeiio

Objetivo 1: Permitir la manipulacién de frutas y verduras a través de la reduccion de su tamaio.

Si consideramos que una fruta o verdura completa tiene una medida de un 100%, con la utilizacidn de

los modelo protoexperimentales, se logra reducir a menos de un 10% de la pieza de alimento inicial.

Verdura entera Reduccion de verdura Verdura entera Reduccién de verdura
100% menos de un 10% 100% menos de un 10%

Objetivo 2: Aumentar el numero de frutas y verduras reconocidas a nivel preescolar.

Como conocimiento base los parvulos conocen en promedio 6 tipos de frutas y verduras (lechuga,
tomate, naranja, platano, papa, limén) correspondiendo al 10% de todas las frutas que existen en el

pais.

Sin el uso del kit Con el uso del kit

Conocen 10% Conocerian 27%

3

Desconocen 90% Desconocerian 73%
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Ademas si consideramos que el afio escolar tiene una duracion promedio de 36 semanas, y si se
realizara esta actividad minimo una vez por semana, los parvulos podrian repetir el consumo de un
mismo alimento mas de 4 veces al afio. Este consumo se duplicaria en el caso de que esta actividad se
realizara dos veces por semana, reforzando de manera mas enérgica el consumo de este tipo

alimentos.

Objetivo 3: Adquirir destrezas a través del armado de componentes, formando un producto

completo funcional.

Prototipo 1 Prototipo 2 Prototipo 3
Funcién Accion Funcion Accion Funcién Accién
Pela Encaja Ralla Gira Exprime | Desliza

52
Junto a la funcidn que debe cumplir el prototipo para poder experimentar con los alimentos, a cada
uno de ellos se le asocid una accidn, de tal forma de asegurar al parvulo el desarrollo de su

motricidad fina con las acciones de encajar, girar y deslizar.



CAPITULO 2: El producto
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3.1 Estado del Arte

3.1.1 Estado del arte periférico: articulos de cocina

FUNCION

Cortar frutas y
verduras

Pelar las frutas y
verduras

FORMA

Alargado con filo en
la hoja

Alargado, haptico a la
forma de la mano

ESTETICA

Formas curvas que
determinan la posicion
de la mano y facilitan
el corte

Objeto simple, donde se
produce una diferencia
notoria entre el mango
y el filo

MATERIALIDAD

Acero

Plastico y metal

COLOR

Plateado metalico

Utilizacién de color
negro que indica la
zona de agarre y
metélico en el filo

Contener alimentos
en estado liquido o
sélido

Forma tradicional a las
ollas, cucharones y
sartenes

Se ve un producto mas
limpio dado a su
materialidad

Acero

Metdlico para las partes
contenedoras y plastico
de color negro para las
asas y mangos

Mantener fija una
pieza de alimentos, de
tal forma que pueda
ser introducida

a la boca facilmente

Forma tradicional de
tenedores, cuchillos y
cucharas

Curvas sutiles que
mantienen una
continuidad entre el
lugar de agarre y la
parte que se introduce
la boca

Metal

Plateado metalico

Rallar en pequefias
piezas un trozo de
vegetal o fruta

Piramide truncada con
una superficie rugosa

Forma curva del rallador
y contenedor.

Entre plastico y metal
hacen la diferencia entre
las dos piezas

Color metélico para el
rallador y azul para el
contenedor plastico
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3.1.2 Estado del arte directo: juguetes de cocina

FUNCION FORMA ESTETICA MATERIALIDAD COLOR
;\p;z:der;;o:a;n Formas figurativas a Formas geométricas Col lacionados al
u X yv | uras frutas, a verduras y al vinculadas a las frutas Madera I? I = EX e os;ja
un r‘n!smo ugar o cuchillo y verduras. alimento representado
posicion
Curvas contundentes Utilizacion de colores
Pelar las frutas y Curvo, haptico a la que permiten un mejor . primario, rojo indica
verduras mano del nifio agarre de la mano Plastico y metal zona peligrosa del filo
para mayor y el azul es la zona de
seguridad agarre
Contener aliementos ~ Misma forma que las ; Color del material
Objetos toscos Madera madera, color rojo

en estado liquido o
solido

ollas, cucharones y
sartenes

debido a su materialidad

indica las asas y
mangos

s -
—

Mantener fija una

pieza de alimentos, de

tal forma que pueda
ser introducida
a la boca facilmente

Misma forma de
tenedores, cuchillos y
cucharas

Curvas mas toscas que
hacen una completa
diferencia entre
colores y
materialidades

Plastico y metal

Metélico y colores
primarios

Uniformidad visual y

55

Superficie rugosa con
mango para mantener
la posicién del producto

Rallar en pequefias
piezas un trozo de
vegetal o fruta

material, falta desarrollar
la forma del agarre del
producto

Plastico y metal Amarillo, rojo

™
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Conclusiones y observaciones

Existen funciones similares entre los productos para nifios y los productos usados por los adultos,

entre las que encontramos rallar, picar, pelar, etc.

Las formas son principalmente curvas ya que estas permiten insinuar los lugares de agarre, las cuales
para ser utilizadas por nifos, deben ser mas robustas y toscas que las utilizadas por los adultos, de tal

manera de tener mayor control sobre los movimientos.

Las materialidades principalmente usadas son metales, plasticos y madera, los dos ultimos utilizados
especialmente para los productos utilizados por los nifios, ya que representan materiales nobles que
no daian la integridad fisica del nifio. En varios casos existe la utilizacion de dos tipos de materiales

de tal forma de diferenciar las zonas de agarre con los filos.

El lenguaje a través del color es muy importante ya que permite hacer la diferencia entre las zonas de
filo o metales y los lugares de agarre o plasticos. Algunos colores primarios se utilizan para diferenciar
los componentes como las asas y los filos, por ejemplo en algunos casos el color rojo es utilizado para
hacer un llamado de atencion en las zonas peligrosas. También se mantienen los colores naturales de
los materiales como metdlicos o madera, los cuales se utilizan especialmente en las parte de corte o

contenedores.
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HERRAMIENTA 1

3.2 Visualizacion del producto

Al solucionar cada uno de los fendmenos que forman parte del problema de disefio, se llegan a
soluciones particulares que finalmente se definen como una serie de artefactos que pueden ser
insertados dentro del nlcleo de autonomia a nivel preescolar. La solucion para el fomento de la
alimentacion sana corresponde a un kit de herramientas, donde cada pieza tiene una funcion
definida: pelar, rebanar y exprimir alimentos disponibles en nuestro pais. Cuya particularidad es que
son armables, lo cual permite que los parvulos puedan desarrollar la motricidad fina de tres formas

diferentes.

NeAA”

Zona de encaje

Ranura

Zona de corte
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HERRAMIENTA 2

Zona de rebane
Bajo relieve Ranura

Bajo relieve

Zona de roscado

o =20
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HERRAMIENTA 3

Ranura

Zona de
deslizamiento

Bajo relieve
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PRODUCTO

Utilizacion indirecta

Utilizacion directa

@

R

3.3 Descripcion de usuarios

3.3.1 Usuario directo: pdrvulo
Este es el usuario directo ya que él es que el manipulara el producto en conjunto con los alimentos.
Por lo mismo es que las dimensiones del producto estan planteadas desde el punto de vista

antropométrico de los parvulos de entre 5y 6 afios.

Por ello este es el usuario que debe comprender, en una primera instancia, las instrucciones que da la
profesora para poder utilizar el producto, cosa que cuando se repita la actividad en el futuro, el

parvulo tenga la capacidad de poder manipularlo de manera independiente.

3.3.2 Usuario indirecto: educadora de pdrvulo

Este es el usuario indirecto ya que la educadora no tiene un contacto directo con la manipulacién del
producto, ni tampoco con los alimentos, ella actia como una guia o una ayuda en la realizacién de la
actividad, por eso estas herramientas no estan proyectadas para sus dimensiones. Por lo tanto este
usuario debe comprender antes que el usuario directo el funcionamiento de los productos, de tal
forma de poder explicar su uso al parvulo en las actividades que se realizardn dentro del nucleo de la

autonomia.
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REFERENTES JUGUETES

3.4 Marca e imagen

3.4.1 Referentes

Z .

playmobil

TIPOGRAFIA

Estas marcas presentan una
tipografia sin serif, curvas y de
trazo ancho. Como sus usuarios
son nifios, los logos permiten
identificar cada una de

sus letras de forma correcta,
siendo de fécil lectura para ellos.

COLORES

Los principales colores utilizados
son los primarios, interviniendo
el logo con otros colores como
el blanco o el verde.

FORMAS

Solo en un caso se presenta un
logo figurativo, mientras que en
el otro caso la figura geométrica
del cuadrado delimita el logo.
En el dltimo caso el nombre

de la marca le da la forma
alargada al logo.

REFERENTES COMIDA RAPIDA

La tipografia utilizada en dos de
estos casos corresponde a una
sin serif, curva y de trazo grueso.
Mientras que una de ellas posee
una tipografia cursiva, pero
también de trazo ancho que
permite identificar de manera
correcta el nombre.

Predominio de colores primarios,
especialmente los colores rojos y
amarillos, para llamar la atencion
del consumidor. El logo es
intervenido con otros colores
como el verde o el azul, en la

las letras o para delimitar el
nombre de la marca dandole
mayor realce.

Predomina principalmente la
forma esférica en los tres casos,
delimitado por otros colores que
mantienen en su centro el
nombre de la marca.

REFERENTES COMIDA SANA

Green Plate Kgs

Yummy - Healthy - Plates to Go

| “1 77 HEALTHY
37 / BREAKFAST
“//4 KIDS

Al igual que en los casos
anteriores esta tipografia no
presenta serif, pero posee menos

curvas y su trazo grueso disminuye.

Debido a que algunas de estas
marcas no van dirigidas a nifos,
sino que van dirigidas a sus padres
de tal forma que ellos fomenten
este estilo de vida en sus hijos.

Predomina el color verde, de tal
forma de asociar elementos
naturales como son las frutas y
verduras, con la marca.

El color verde es por esencia el
color asociado a la naturaleza.

Son formas esféricas o alargadas
lo cual depende del logo de la
marca y del nombre que posee,
mezclando en algunos casos las
dos formas, por ejemplo los logos
esféricos con los nombres
alargados. Estos casos también
son muy figurativos mostrando
alimentos sanos e implementos
que permiten su consumo.
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NOMBRE Y TIPOGRAFIA

3.4.2 Propuesta

inocentes

preparaciones saludables

Se eligio el nombre para la marca
inocentes, ya que como se mencioné
en el desarrollo del informe, los nifios
tienen muy poco conocimiento sobre
alimentacidn sana. Por lo tanto ante el
escenario de formentar su consumo,
se presentan como personas inocentes
frente al tema.

Se utilizd la tipografia Arial Rounded

para el nombre principal del logo,

con un trazo grueso y en minuscula, de
tal forma que sus letras sean identificadas
correctamente por los nifios.

La bajada del logo, que le da una mayor
especificidad, esta escrito en letra
manuscrita de tal forma de contrastar
ambos textos.

LOGO Y COLORES

'y jnocentes

\—/ preparaciones saludables

2

\

inocentes

preparaciones sakdobles

Como este producto va a ser adquirido

por personas adultas, se presenta un logo
con dos tonalidades de colores grises y una
de verde, que le entrega limpieza y seriedad
al logo.

El logo es figurativo ya que representa una
cara de un nifio sonriente con una hoja en su
cabeza lo cual puede representar también
una fruta o verdura esférica.

La forma del logo es esférica mientras
que el nombre es alargado, dando esa
forma por sus letras y su bajada.

Se presentan dos posibilidades de logos: 62
uno mas alargado que combina la figura

y el nombre puestos al lado, y otro que se
muestra una forma mds cuadrada en
donde el logo se presenta sobre el
nombre.

VARIEDADES Y COLORES

@
‘@@ .
e O
. \_K
1A

Como este kit incluye 3 tipos de productos,
se proponen tres logos que identifiquen a
cada producto segun su funcién.
Manteniendo el logo figurativo anterior
pero en el cual se especifique su funcion,
designandole a cada uno un color.

Para el caso del exprimidor se utilizé el
color naranjo haciendo referencia a un
citrico. Para el caso del rebanador se
utilizé el color rojo como color primario
de tal forma de llamar la atencion del
pérvulo. Mientras que para pelar se utilizé
el color verde haciendo referencia a
algunos de los alimentos con los cuales se
puede utilizar ese producto.
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3.5 Packaging

Segun un informe realizado por La Camara de Comercio de los Estados Unidos de Norte América
(AMCHAM) presente en Argentina existe en la actualidad una serie de tendencias futuras de denotan
una buena calidad de packaging. Para realizar este packaging se consideraron dos tendencias: “Habra
envases inteligentes, interesantes y convenientes. Los formatos pequefios, transportables e
individuales, continuaran ganando terreno en nuevas categorias” y “la preocupacion por el medio

ambiente seguira creciendo. La alta reciclabilidad de los envases logrard un valor agregado”.

Con estas dos tendencias definidas, una de las principales caracteristicas de este packaging es que
permite el guardado en si mismo, esto se manifiesta a través de la insercidn de los elementos de

menor tamafo dentro de la pieza mas grande tal como se muestra en la figura.
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Con esta forma de guardar los productos se logra reducir la cantidad de espacio para su
almacenamiento tanto en los centros de distribucién del producto como en géndolas dispuestas para

la exhibicién.
Como la preocupacién por el medio ambiente ya es un fenédmeno actual mas que una tendencia, para
exhibir la marca y los elementos que contiene adentro el producto, se propone utilizar cartéon

reciclado tipo Enviroment de 270 grs/mt2 color Dessert Storm Smooth™.

Se utilizd el tono mas oscuro de cartdn disponible, ya que con este color se logra hacer un alto

Modelo Carton: Enviroment contraste entre los colores de los productos que van impresos y la tonalidad del papel, de tal forma
color Dessert Storm Smooth

que logren resaltar a la vista del consumidor.

Continuando con la preocupacién por el medio ambiente, también se quiso reducir de manera
importante la utilizacidn de este tipo de material, de tal forma de que cuando sea utilizado el
producto y el packaging se deseche, se contamine la menor cantidad posible de material. Por ello se

propone de la siguiente manera la forma de disponer el cartdn que contiene la informacidn.

12 www.gms.cl//index.php?option=com_wrapper&Itemid=183
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Producto visto en géndolas

A continuacidn se exhibe de manera mas técnica y detallada el packaging.

10

8¢

R3

60

8v

ST

[44

9t
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3.6 Modo de uso / Instructivo de uso

s
\

)

inocentes

preparaciones saludabples

INSTRUCTIVO DE USO
PARA EDUCADORAS DE PARVULO

inocentes

preparaciones saludables

i COMIENZO
1. Abrir el producto y separar las piezas
. 2. Lavar las piezas con detergente

Componentes y piezas

| DIA DE LA ACTIVIDAD
1. Cantar una cancidn relacionada con la

comida saludable para estimular el trabajo.

2. Indicar a los parvulos como utilizar cada
uno de los productos como se muestra
a continuacién:

EN CLASES

Dias antes de realizar las actividad pedirle
a los apoderados que cada alumno lleve al
colegio o jardin uno de los siguientes
alimentos*:

Kiwi, limon, pomelo, zanahoria, pepino,
rabano, ciruela, pera o mandarina

*deben estar enteros, frescos y no muy maduros

Pelador = \

6

Para armar este producto encajar la
pieza 1B dentro de la pieza 1A, tal como
indica la figura.
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Para este producto utilizar zanahoria,
pepino o rabano, tal como indica la figura.

w

Utilizar la pieza 2B como confenedor
del alimento generado

QP
Exprimidor

Para armar este producto deslizar la
pieza 3B dentro de la pieza 3A, tal como
indica la figura.

o

9

Pebanador

L@

Para armar este producto enrroscar la

pieza 2A sobre |la pieza 2B, tal como
indica la figura.

Para este producto utilizar limdn, pomelo
o mandarina tal como indica la figura.

Utilizar la pieza 2B como contenedor
del alimento generado

Para este producto utilizar ciruela, pera,
zanahoria, pepino o rabano, tal como
indica la figura.

Utilizar la pieza 2B como contenedor
del alimento generado

3. Luego hablar con los parvulos sobre

las expriencias en la preparaciény
consumo de estos alimentos, preguntando
cosas comao:

iConocian esa fruta (o verdura)?

¢Les gustd su sabor?

EA que fruta (o verdura) se parece?

entre otras preguntas.

4. Fin de la actividad

Repetir minitmo una vez a lg semana con
los diferentes alimenfos nombrados
anteriormente.
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3.7 Fotomontaje
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4.1 Planimetria
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- Plano General Modelo 1 - Vista Perspectiva Numero de la pieza
ESt‘ImU|and0 Vista frontal 1A-18B
ZLee Institucion:
ha bItOS Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo
i ici Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
alimenticios sanos Barbara Palomino Febrero 2012 1:1

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el
sistema educacional preescolar

Sistema de Produccion
Moldeo por Inyeccién

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 1/1




CORTEAA

E)

:
i

Estimulando
habitos
alimenticios sanos

Plano Especifico Modelo 1 - Vista frontal Numero de la pieza
Vista Superior - Corte A A* 1A

Institucion:
Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
Barbara Palomino Febrero 2012

sistema educacional preescolar

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el Sistema de Produccion

Moldeo por Inyeccion

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Plano:

Grosor:
2mm 2/11
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DETALLE 2:1

CORTEB B’

ESﬁmUIa ndo Vista Superior - Detalle en corte B B

Plano Especifico Modelo 1 - Vista Frontal

Numero de la pieza
1B

Zlas Institucion:
ha bltos Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

alimenticios sanos [Diuiante:

Barbara Palomino

Fecha de creacion: Escala:
Febrero 2012 11

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el
sistema educacional preescolar

Sistema de Produccion
Moldeo por Inyeccion

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 3/1




Estimulando
habitos
alimenticios sanos

Vista frontal - Vista Superior

Plano General Modelo 2 - Vista Perspectiva Numero de la pieza

2A-2B

Institucion:

Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
Béarbara Palomino Febrero 2012

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el

sistema educacional preescolar

Sistema de Produccion
Moldeo por Inyeccion

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:

4/ 1
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. Plano General Modelo 2 - Vista Superior Numero de la pieza
Estimulando 24
i Institucion:
ha bltOS Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo
i ici Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
allmentICIos sanos Barbara Palomino Febrero 2012 11

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el

sistema educacional preescolar

Sistema de Produccion
Moldeo por Inyeccion

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)
Grosor: Plano:

2mm 5/11
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. Plano General Modelo 2 - Vista en corte C C' | Numero de la pieza
ESthIando Vista en corte D D° 2A
2t Institucion:
ha bltOS Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo
i ici Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
allmentICIOS sanos Barbara Palomino Febrero 2012 11

Sistema de Produccion

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el -C
Moldeo por Inyeccion

sistema educacional preescolar

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 6/11




Estimulando

specifica Modelo 2 - Vista Perspectiva gltl;'lmero de la pieza

A - 2BB

Ll Institucion:
habltos Universidad de Ghile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Barbara Palomino ebrero 2012

alimenticios sanos [Dibujante: \l—;e\cha de creacion: Escala: »

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el
sistema educacional preescolar

Sistema de Produccién

.| Moldeo por Inyeccién

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 7111
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DETALLE ESCALA 2:1

DETALLE ESCALA 2:1

Plano Especifico Modelo 2 - Vista en corte D D] NUmero de la pieza

Estl mu Ia ndo Vista en detalles 2BA - 2BB
Zhae Institucion:

ha bItOS Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo
i ici Dibujante: Fecha de creacion: Escala:

allmentICIOS sanos Béarbara Palomino Febrero 2012 1:1

Sistema de Produccion

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el -¢
Moldeo por Inyeccion

sistema educacional preescolar

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 8/ 1




E . I d Plano General Modelo 2 - Vista Perspectiva Numero de la pieza
stimulando Vista frontal - Vista Superior 3A-3B

2t Institucion:
habltos Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

alimenticios sanos |Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
11

Barbara Palomino Febrero 2012

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el l?/llsltgma de rrodu(_:qon
sistema educacional preescolar 0ldeo por Inyeccion

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor:
2mm

Plano:

9/1




DETALLE ESCALA 2:1

CORTEE-E

ESﬁmUIando Vista en corte E E” - Vista en detalle

Plano Especifico Modelo 2 - Vista Inferior

Numero de la pieza
3A

Institucion:

habltos Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo

alimenﬁcios Sanos |Dibujante: Fecha de creacion: Escala: ;
1:

Barbara Palomino Febrero 2012

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el
sistema educacional preescolar

Sistema de Produccién
Moldeo por Inyeccion

Material:

Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm

10/11




Plano Especifico Modelo 3 - Vista Frontal g‘gmem de la pieza

ESﬁmUIando Vista Inferior - Vistas laterales

2l Institucion:
ha bltos Universidad de Chile / Facultad de Arquitectura y Urbanismo
alimenﬁcios Sanos |Dibujante: Fecha de creacion: Escala:
1:1

Béarbara Palomino Febrero 2012

Sistema de Produccion

Descripcion: Kit de herramientas didacticas para insertarlas en el -~
Moldeo por Inyeccion

sistema educacional preescolar

Material:
Tereftalato de polietileno (PET)

Grosor: Plano:
2mm 1M/ 1
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4.2 Proceso constructivo

Un disefiador puede proyectar un juego o herramienta que comunique al nifio, al hombre en
formacioén, el maximo de informaciones compatibles, y al mismo tiempo, un instrumento para la
formacion de una mente flexible y dindmica. Bruno Munari dice que “una proyectacién de este tipo
requiere la colaboracion de algunos expertos en juguete o del juego, para encontrar el material mas
idéneo y la tecnologia apropiada, para obtener un producto acabado que ofrezca el maximo de

resultado a un minimo coste.”

Por ello en la entrevista realizada a la psicopedagoga Solange Pereira ante en las preguntas sobre las
materialidades respondié que los plasticos (polimeros) eran los materiales mas utilizados en los

juguetes y productos utilizados por los nifios a esa edad y en niveles superiores también.

Para identificar cual es el proceso productivo mas idoneo para este tipo de productos se realizé una
lista con los requerimientos minimos que debe tener este producto en relacién a los polimeros

existentes en la produccién nacional.

e No téxico al estar en contacto con alimentos y nifios.
e Debe tener alta resistencia a golpes.

e Alto porcentaje de reciclabilidad para caracterizarlo por sobre otros productos similares.
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Toxicidad Dureza Reciclabilidad

/A%
(&) Polietileno Tereftalato

PET
Polietileno de alta densidad
PE-HD
Policloruro de vinilo X

PVC
Polietileno de baja densidad X
PE-LD
(A Polipropileno X
Poliestireno X

PS
Otros X

o

Como conclusion segun el filtro realizado podemos utilizar tanto PET como PE de alta densidad para

su produccidn, ya que estos 2 materiales cumplen con los tres requerimientos manifestados

anteriormente.

La pieza se fabrica en una maquina de inyeccién (inyectora) de alta velocidad, debido a la versatilidad
gue tiene al moldear diferentes formas como las que estdn presentes en este proyecto, ademas de

ser muy eficaz en términos de costo, al producir grandes cantidades de pieza en poco tiempo.
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4.2.1 Certificaciones

En la industria alimentaria la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN) es uno
de los organismos que certifica productos que consideren la seguridad alimentaria como una
estrategia competitiva en el sector productivo. Dirigido principalmente a la Unidn Europea, pero en el
caso de que se quiera exportar un producto de polimero que esté en contacto con alimentos se
deben considerar estos reglamentos o dejan de ser competitivos en ese mercado. Una de las ultimas
modificaciones realizadas durante el mes de enero de 2011, fue que se publicé en nuevo Reglamento
de materiales poliméricos en contacto con alimentos, concretamente el Reglamento (UE) 11/2010 de
14 de enero de 2011 sobre materiales y objetos poliméricos destinados a entrar en contacto con los
alimentos. Esta modificacién surge como necesidad de englobar todas las anteriores directivas
relacionadas con los materiales poliméricos en contacto con alimentos, y aportar un criterio comudn

dentro de los paises pertenecientes de la Unién Europea.

En el caso de Chile existe el reglamento a cargo del Ministerio de Economia, llamado reglamento de
rotulacidn de productos poliméricos (Publicado en el Diario Oficial el 20 de agosto de 1987), el cual
define las dimensiones y lugares en donde se debe poner la denominacién del tipo de polimero
utilizado en el producto. Como aun no existe un reglamento especifico que certifique los productos
en contacto con alimentos como existe en Espafia, es que investigadores del Laboratorio de Envases
del Departamento de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos de la Facultad Tecnoldgica de la
Universidad de Santiago de Chile (USACH) estan desarrollando un proyecto para determinar los
niveles de migracién de sustancias quimicas desde los envases hacia los alimentos y, de este modo,

generar una norma chilena en la materia, para el afio 2013.
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Por lo tanto dentro de nuestro territorio nacional, aun no es posible regirse por un marco legal que
garantice un estandar de calidad en los productos que estdn en contacto con los alimentos, de todas
formas para darle una ventaja comparativa a este producto sobre otros que se estén creando seria

necesario tener la certificacion de la Unidn Europea.
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4.3 Costos de la produccion

Para determinar los costos de produccion definiremos la inversion inicial en relacién a la cantidad de

matrices utilizadas para producir un kit completo:

Pieza 1A 2 2.000.000
Pieza 1B 2 2.000.000
Pieza 2A 1 3.000.000
Pieza 2BA 1 3.000.000
Pieza 2BB 1 3.000.000
Pieza 3A 2 2.000.000
Pieza 3B 2 2.000.000 85
Otros 1.200.000
TOTAL 18.200.000

*Valores cotizados en la fabrica METALBAR, productora de matrices a nivel nacional.

Partiremos con el supuesto de que estos productos se les venderdn a los colegios municipalizados a
través del Ministerio de Educacion (MINEDUC). En la actualidad existen 6.500 colegios
municipalizados en todo nuestro pais, el 30% de ellos tiene nivel de parvulos, por lo tanto 1.900
colegios son nuestros consumidores. Suponiendo que cada colegio tiene un curso de parvulo y en
promedio se educan 30 alumnos en ese nivel, en una primera instancia se pueden vender 57.000

unidades del producto.
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Por ello asumiendo que si queremos producir 57.000 unidades, podemos obtener el costo del

producto de la siguiente manera:

Costo anual 47.880.000*
(produccién + inversion)

Mano de obra 6.000.000
Cantidad de Unidades 57.000
Costo producto final $794

86

*Materia prima: 2800 el kilo de materia prima y se ocupan 300 gramos por 100 mano de obra.

El monto de la inversion se lograra cubrir a los 3 afios de implementar la produccidn del proyecto, si
se venden a 2.000 pesos la unidad. Luego de cubrir la mayor parte del sistema escolar publico, estos
productos pueden ser comercializados en los jardines JUNJI y colegios privados, aumentando la

cantidad de produccién.

Para un mayor detalle sobre los valores de inversidon y costo, revisar Anexo 3 adjunto al final del

informe.
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4.4 Modelo de negocio

MODELO DE NEGOCIO

Producto Competencia

Validacion

Gestion del
producto

Gestion del

Fondos producto

Venta de la idea

v

CLIENTE

&2 Gobierno
)_‘,:,:& de Chile

a través de | en

! !

Licitaciones Mercado Publico

Importacion
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4.4.1 Identificacidn de la competencia

Uno de los principales vendedores de juegos didacticos en el sector publico y privado son las
jugueterias Cuncuna, esta es una compaiiia importadora y distribuidora de juguetes y juegos
didacticos, cuyo objetivo es satisfacer la necesidad del mercado chileno de acceso a juguetes
importados de alta calidad. Entre los tipos de juegos que tienen disponibles para su comercializacién

encontramos puzles o juegos de ingenio, en materialidad de polimero o madera.

4.4.2 Gestion del producto

Validacién:

Poner a prueba el producto en un jardin JUNJI para determinar el impacto que genera la utilizaciéon de
esta herramienta en los parvulos por un periodo de 36 semanas, que es lo que dura el periodo escolar 88
anual. Luego cuando este periodo se termine, se realizaran encuestas y conversaciones para

comprender si lo que han aprendido lo lograron internalizar en su conocimiento y ponerlos a prueba

para ver si es posible poder cambiar sus habitos alimenticios en el futuro.

Obtencién de fondos para validacion:

En la actualidad no existen fondos patrocinados por el Ministerio de Educacién (MINEDUC) para
fomentar el area de innovacion en términos educacionales. De todos modos la forma de obtener
fondos para la validacién del proyecto puede ser participando en los fondos como los que entrega la
Corporacion de Fomento de la Produccion (CORFO) con un capital semilla el cual permitiria poner en
marcha el desarrollo del proyecto o bien participar en fondos que financian algunas embajadas como

por ejemplo la de Espaiia, cuyo fondo concursable se llama proyectos cultura y desarrollo, el cual
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busca fomentar el desarrollo de los paises en los cuales la embajada esta presente a través de

proyectos de diferentes ambitos.

Venta de la idea:
Vendérsela a productores nacionales que quieran fabricar productos en polimero, destinados a la
educacién de los nifios chilenos. Entre las empresas mas importantes que fabrican productos y
juguetes encontramos las siguientes:

e  Pl3asticos Haddad

e Roroplast

e  Fabrica juguetes Meyer

4.4.3 Identificacion del cliente

89
El cliente que compraria estos productos corresponderia al Estado de Chile, especificamente el
MINEDUC, ya que este es el organismo encargado de poner en el mercado publico licitaciones cuando

se requiere implementar o renovar en los salones de clase desde mobiliario hasta materiales

escolares.

Para participar en estas licitaciones se deben cumplir una serie de requisitos, por eso seria muy
Optimo vender esta idea a una empresa grande de plasticos que puedan respaldar el proyecto a

través de su trayectoria y experiencia.

Entre las Ultimas licitaciones encontradas en el mes de Marzo de 2012, pudimos encontrar las

siguientes relativas a la educacion:
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e  Ficha Licitacion N2 592-86-LS11 Servicio personal especializado de apoyo técnico pedagdgico
para establecimientos educacionales.
e  Ficha Licitacion N2 2447-98-L112 Adquisicidn de instrumentos musicales. Escuela Republica

de Italia.

La ventaja comparativa que tiene el cliente al adquirir este proyecto por sobre el de la competencia,
se puede manifestar a través de la realizacion de un circulo virtuoso, donde se observa los beneficios

tanto sociales como econdmicos que tiene la implementacion de este proyecto en nuestro pais.

Mejorar la calidad de vida
de nuestro pais
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Kit de herramientas
didacticas para

Generar empleo en
insertar en el sistema empresas nacionales

educacional preescolar

Desarrollar nuevos
nichos de mercado

Satisfacer las necesidades
del sistema educacional publico
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Linea de serie larga

LTnea de serie corta

4.4.4 Proyeccion del producto

Como proyeccion del producto se plantea producir este kit de herramientas en dos lineas diferentes:

una de serie larga para el consumo masivo, y una serie corta para un consumo exclusivo.

Linea de serie larga: En polimero PET

Como se mencioné en el informe este producto va dirigido a aquellos nifios pertenecientes a la clase
social media baja, por eso se proyecta un producto en polimero cuya tecnologia permita abaratar los
costos, beneficiando al cliente (el estado) a pagar menor cantidad de dinero por los productos, de tal

forma que puedan llegar a la mayor cantidad de usuarios posible.

El propdsito es poder insertarlo en todos los jardines JUNJI y colegios subvencionados por el estado.
De todas formas si es que existieran recintos educativos privados que se interesen por este producto, 91
también pueden ser adquiridos por ellos.

Linea de serie corta: En madera pino o dlamo
Paralelamente se propone una linea alternativa hecha en madera, que sigue la tendencia de los

juguetes actuales fabricados con materiales nobles o reciclados.

Los mismos productos realizados en polimero se proponen en materialidad de madera (pino o dlamo)
de tal forma que estos puedan ser adquiridos por individuos particulares que quieran fomentar el
consumo de alimentos sanos a sus nifios, con un producto exclusivo y no toxico. La produccién de las
piezas se realizaria gracias a la utilizacidn de un torno (manual, mecanico o dindmico) y a través de

corte por control numérico computarizado (CNC) para las piezas mas complejas.
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ANEXOS

Producto consumidos en el recreo

Anexo 1
1 galletas 20 queque
Encuesta realizada el dia 4 de diciembre del afio 2011 en el colegio 2 Jugodamasco 21 pan con jamonyqueso
Particular Numero 1 de Nufioa ubicado en la calle Juan Moya 3 galletas 22 papas fritas
Morales 1764 comuna de Nufioa. 4 lugonaranja 23 galletas de vino
5 galletas de mantequilla 24 platano
Esta encuesta se realizd a 38 nifos del curso primero basico B a los 6 leche con chocolate 25 galletas
cuales se les preguntd por la colacién consumida ese dia. 7 pan con pate 26 cereal zucarita
8 pan con mantequilla 27 galletas
Las colaciones marcadas en color verde corresponden a aquellas 9 papas fritas 28 ramitas
consideradas saludables. Las que no estan marcadas con algin color 10 Parra decereal 29 cheetos
son aquellas consideradas altamente caldricas y poco saludables. 11 dulce 30 pan con mantequilla
12 galletas 31 papas fritas
13 pan con mantequilla yjamén 32 barra de cereal
14 jalea 33 dulces
15 nada 34 galletas
16 nada 35 pan con mantequilla
17 pan con mermelada de damasco 36 yogurt
18 cereal ychamito 37 nada
19 galletas 38 galletas



Anexo 2 Tipo N Nombre Preparacion C/F Estacionalidad T/V /| Forma VolumenG/M/C Largo Diam 1 Diam 2

2 1 Zapalloitaliano F T Alargada M 21,1 8,1 4,3
3 2 Pepino F T Alargada M 23,4 5.4
a
., -4 3 Pimentén F T Tubular C 8,6 5,7
Preparacion: v
. 4 Brécoli C
Cocidas (C)
Frescas (F) 5 Betarraga C
6 Coliflor C
Estacionalidad: 7 Lechuga F T Esférica G Dimensionar
Todo el afio (T) 8 Tomate F T Esférica C 5,6 6,5
Verano (V) 9 Palta F T Cénica C 8,1 5,9 3,5
Invierno (I) 10 Limén F T Tubular C 7,2 5,4
11 Zapallo C
Volumen: 12 Poroto verde C
Grande (G) 13 Poroto granado C
Me‘dlano (M) 14 Habas C
Chico (C) .
15 Zanahoria F T Alargada M 11,4 3,2
16 Papa C 9,0 5,9
17 Cebolla F T Esférica M 7,4 6,4
18 Alcachofa C
19 Choclo C
20 Acelga C
21 Berenjena C
22 Rabanos F T Esférica (= 4,6 4,3
23 Apio F T Alargada G Dimensionar
" 1 Frutilla F
<
= 2 Guinda F
=]
E 3 Damasco F
4 Kiwi F T Esférica C 5,6 4,2
5 Platano F T Oblonga M 17,6



. 2 Tipo
Preparacion: P

Cocidas (C)
Frescas (F)

FRUTAS

Estacionalidad:
Todo el afio (T)
Verano (V)
Invierno (I)

Volumen:
Grande (G)
Mediano (M)
Chico (C)

0 0 N O

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Nombre
Durazno
Manzana
Chirimoya
Nispero
Pera
Arandano
Frambuesa
Pomelo
Mango
Naranja
Meldn
Sandia
Tuna
Pifia
Uvas
Mango
Mora
Membrillo
Ciruela
Mandarina
Murta
Pepino
Cereza
Higo
Camote
Alcayota
Lucuma

Papaya

Preparacion C/ F
F
F
F

=

O o 0O 0o 0o m

Estacionalidad T/V /|

Forma

Esférica

Cdnica

Esférica

Esférica

Tubular

Esférica

Esférica

VolumenG/M/C

Largo Diam 1 Diam 2
6,5 7,1
7,5 6,5 3,2
9,0 8,2
7,0 6,8

Dimensionar



Anexo 3

INGRESOS DE LA EXPLOTACION Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept Oct Nov Dic TOTALES
VENT AS UNIDADES 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 4,750 57,000
PRECIO UNITARIO 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000
VENTA TOTAL 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 114,000,000
TOTALES 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 9,500,000 114,000,000
COSTOS DELA EXPLOTACION
COSTO PRODUCCION UNIDADES -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -3,990,000 -47,880,000
BOLSAS PLASTICAS CON LOGO, $ 100 LA UNIDAD -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -475,000 -1,680,000 -6,905,000
CAJA INDIVIDUAL CON LOGO $ 95 LA UNIDAD) -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -451,250 -5,415,000
EMBALAIJE (CARTON CINTA, ETC) $ 150 LA UNIDAD -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -712,500 -8,550,000
TOTALES -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -5,628,750 -6,833,750 -68,750,000
MARGEN OPERACIONAL 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 3,871,250 2,666,250 45,250,000
GASTOS DEADM.Y VENTAS
SUELDOS (3 OPERARIOS MAS SECRET ARIA) -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -1,200,000 -14,400,000
SUELDO ADMINISTRACION (1 PERSONA) -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -500,000 -6,000,000
ARRIENDO -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -3,600,000
LuzZ -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -50,000 -600,000
AGUA -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -20,000 -240,000
TELEFONO -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -360,000
GAS -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -360,000
FLETES (15 FLETES A $ 20000) -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -300,000 -3,600,000
SERVICIOS EXTERNOS -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -30,000 -360,000
AMORTIZACION Y DEPRECIACION (36 MESES) -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -394,444 -4,733,333
(PRESTAMO BANCARIO SE PAGA EN 3 ANOS)
TOTALES 2,854,444 -2,854,444 2,854,444 -2,854,444 -2,854,444 -2,854,444 -2,854,444 -2,854,444 2,854,444 2,854,444 -2,854,444 -2,854,444 -34,253,333
RESULTADO OPERACIONAL 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 1,016,806 -188,194 10,996,667
Ingresos / Gastos Financieros
Intereses y Gastos Bancarios -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -298,200 -3,578,400
Otros Gastos -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -115,000 -1,380,000
TOTALES -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -413,200 -4,958,400
CORRECCION MO NETARIA
Valorea -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -1,512,000
TOTALES -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -126,000 -1,512,000
Resul. Antes de Impsto 477,606 471,606 477,606 477,606 477,606 477,606 471,606 471,606 477,606 477,606 477,606 -727,394 4,526,267
Impsto.la. Categoria -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 -88,357 134,568 -837,359
Resultado del Ejercicio 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 389,249 -592,826 3,688,907



