UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO
ESCUELA DE ARQUITECTURA
Proyecto de Titulo 2005 Memoria de Titulo

ESCUELA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE
LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Autor:
PABLO ALDANA PEREIRA
Docente guia:
Argto. ALBERTO MONTEALEGRE K.
Santiago de Chile 2005.






1. INTRODUCCION . 3
2. FUNDAMENTOS TEORICOS . 5
2.1 EL HOMBRE EN EL MUNDO . 5
2.2. HOMBRE Y NATURALEZA ! . 6
2.3. LA “NATURALEZA” DEL HOMBRE . 7
3. DESCRIPCION DEL PROYECTO .. 9
3.1. Planteamiento del problema . . 9
4. LA FACULTAD DE MEDICINA NORTE DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE . 13
4.1. Historia . 13
4.2. Sede Norte . 14
5. LA ESCUELA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE .. 19
5.1. Historia . 19
5.2. Mision . 20
5.3. Malla curricular . . 21
5.4. Especialidades docentes . 21
5.5. Funciones docentes . 22
6. METODOLOGIA . 25
6.1. Observacion . 25
6.2. Encuestas y Entrevistas . 25
7. PROYECTO DE ARQUITECTURA . 29
7.1. Emplazamiento . . 29
7.2. Justificacion del Terreno . . 29
7.3. Objetivos del Proyecto . 30
8. PARTIDO GENERAL .. 31
8.1. Readecuacién de las dependencias . . 31

Queremos decir con naturaleza el mundo originario y natural, lo que se entiende cominmente por este término.



8.2. El Patio Central . .
8.3. Los bloques .
8.4. La Llegada

9. PROGRAMA .

10. BIBLIOGRAFIA .

11. ANEXOS .

Anexo 1: Modelo de encuesta a alumnos de la Escuela de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Chile. .

Anexo 2: Modelo de encuesta a docentes y funcionarios de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Chile. .

32
32
32
33
35
37

37

38



A Carolinay ami hija Paz, porque sin ellas esto no seria masqueunailusion. Y amispadres
por toda su paciencia y toda su confianza

Aldana Pereira, Pablo 1



ESCUELA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

2 Aldana Pereira, Pablo



1. INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La Terapia Ocupacional es una disciplina del area de la salud cuyo propdsito es mejorar
la calidad de vida de las personas que por alguna enfermedad fisica, psiquiatrica, o por
alguna problematica social ven interferido su desempefio ocupacional, interviniendo en
las distintas areas del quehacer humano cotidiano mediante el uso de la actividad con
propésito.

Dentro de sus formas de intervencion podemos distinguir dos enfoques:

Un foco rehabilitador, en donde la persona se adecua para ser competente en el
medio, y

Un foco modificador, en donde se interviene al entorno para adecuarlo a las
capacidades de las personas.

En este sentido encontramos un punto de unién con la disciplina arquitectonica. En
términos sencillos, la arquitectura es la modificacién del entorno fisico para lograr
satisfacer las necesidades humanas y establecer condiciones de vida aceptables para los
individuos.

Desde un punto de vista antropologico, el surgimiento de la arquitectura nace de la
autoidentificacion y la diferenciacién que el hombre logra hacer entre él y el entorno en el
que se desenvuelve. A partir de este acontecimiento se produce una profunda
desadaptacién del hombre con el medio ambiente. Se reconoce excluido de la naturaleza
y comienza la busqueda por crearse un lugar, “su lugar”, en el cual se sienta natural. De
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esta manera, la historia de la arquitectura es la historia de como el hombre ha modificado

el mundo para crearse su mundo, y de como él se ha visto afectado por su propia
creacion.

El presente proyecto de titulo pone su mirada en este aspecto y pretende hacer una
breve reflexion acerca de como las condiciones humanas afectan al entorno y requieren,
para que sus actividades sean propicias, de una transformacién que las adecue a su
nueva realidad.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS

2.

2.1

FUNDAMENTOS TEORICOS

Soy el dueno de mi destino,
soy el capitan de mi alma
(William Henley)

EL HOMBRE EN EL MUNDO

Para entender la arquitectura es preciso entender al hombre. Y mas precisamente
entender el lugar que ocupa el hombre en el mundo.

Hablamos del lugar del hombre y hacemos una primera referencia a la espacialidad.
En efecto el hombre, en tanto existencia material, ocupa un lugar en el espacio. Un lugar
preciso y delimitado, que esta definido por su corporalidad, este es un punto de inicio y
resulta determinante para lo que viene.

En segundo término hacemos referencia al territorio del hombre, un espacio mayor,
definido por lo que puede dominar, abarcar con la mirada o recorrer. Esta corresponde a
una accion del hombre sobre el mundo, considerandose como un ser activo.

Al definir el territorio del hombre consideramos de hecho que realiza alguna
actividad. Y esta accidn supone necesariamente una modificacion. En esta modificacion
reconocemos una tercera referencia al lugar del hombre, pues es éste —el lugar
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modificado— el lugar propio del hombre en el mundo. Ahora bien, en qué consiste esta
modificacion, o porqué realiza esta modificacion, es lo que intentaremos despejar.

2.2. HOMBRE Y NATURALEZA'

El hombre crea la arquitectura para procurarse un lugar dentro del mundo originario y
natural para habitar, para vivir, para existir, en definitiva, para ser > Aeste respecto es
prudente preguntarse ;Por qué el hombre tiene la necesidad de construir un lugar para
vivir, de crearse un mundo propio dentro del mundo natural? 4 Cual es el sentido de este
afan duplicador? La respuesta es simple, porque el mundo originario y natural le es
extrafio. Ahora bien, como podemos entender que el hombre esté metido en medio de la
naturaleza y no pertenezca a ella. Diversos relatos, y de muy distinta indole se han
referido al tema y han tratado de referir una explicacion.

En el Génesis encontramos el relato de como Adan perdio el Paraiso. En él se narra
como Dios cred el mundo para el hombre, y le entregd a éste el cuidado y el dominio de
todo lo creado. Todo cuanto necesitase el hombre lo tendria para si. Sin embargo, tenia
prohibido comer del fruto del arbol del bien y del mal. Segun el relato la serpiente le dijo al
hombre que si comia del fruto iba a poder discernir entre el bien y el mal, iba a tener la
sabiduria suficiente para erigirse su propio destino, en definitiva, seria como Dios.
Cuando el hombre comié del fruto prohibido sintié verglienza porque se dio cuenta que
estaba desnudo. Desde ese momento es expulsado del Paraiso y condenado a hacerse
su vida y a vivir de su esfuerzo y de su trabajo.

Si bien esto es, en ultima instancia, un relato literario, éste nos plantea ciertos
hechos esenciales a nuestro entender del tema que nos ocupa. En primer lugar vemos un
hombre antes y un hombre después, y un hecho que produce la transformacion de este
hombre y de su relacidon con el mundo. Este es, sin duda, un hecho trascendental, que
marca la diferencia que existe entre el hombre y los demas animales que pueblan el
mundo. Y es que el hombre, en un momento determinado, toma conciencia de si mismo,
se autoidentifica y se diferencia del ambiente, en definitiva, se yergue como yo. Esta
expulsion del paraiso viene a significar la independencia del hombre frente a la
naturaleza. Por cuanto es expulsado, se convierte en un extrano, y es obligado, por
fuerza, a crearse su propio mundo.

. . . . 3
Por otro lado, Ortega y Gasset nos narra el mito de como devino el primer hombre ™.
El relato nos dice que por alguna razén el animal que se convirtid en el primer hombre
Queremos decir con naturaleza el mundo originario y natural, lo que se entiende cominmente por este término.

2
Consideremos el hecho que, de momento, no reviste conflicto plantearse el ser del hombre como una premisa o como algo tan

resuelto. Las inquietudes procedentes nos manifestaran el error que comentemos al considerarlo de esta manera.

3
Ver El Mito del Hombre Allende la Técnica
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enfermd, y esto trajo como consecuencia una hiperfuncion cerebral. De ahi que el primer
hombre se encontré con una enorme riqueza de figuras imaginarias y fantasiosas en si
mismo. Tanto fue asi que el hombre comenzo a prestar atencidn a su interior, entré en si
mismo. Ante esto el hombre se encontrd con dos repertorios distintos de propdésitos: ante
los instintivos y ante los fantasticos, y por eso tenia que elegir. Ahora bien, la imaginacion
del hombre es hasta tal punto fantastica que puede concebir ideas del todo imposibles,
por lo que vive en una constante insatisfaccion, “...se nos aparece el hombre como un
animal desgraciado, en la medida en que es hombre. Por eso no esta adecuado al
mundo, por eso no pertenece al mundo, por eso necesita un mundo nuevo...” 4

De modo que nos encontramos con este hombre que de momento aparece y
requiere construirse un mundo propio. Y no solo requiere esto, sino que también necesita
hacerse a si mismo. Puesto que al encontrarse el hombre que existe, al acontecerle
existir , lo Unico que encuentra o que le acontece es no tener mas remedio que hacer
algo para no dejar de existir °,

El mundo es para el hombre, en un principio, desconocido, hostil e inhabitable, y le
es imposible, en tanto hombre, habitarlo. Por este motivo, el hombre se ve obligado a
crear su propio mundo.

2.3. LA “NATURALEZA” DEL HOMBRE

Cuando nos referimos a la naturaleza de algo, hablamos en términos ontoldgicos vy
apelamos a la esencia de ese algo, a la idea de ser, pero al ser ya lo que se es, como ser
fijo, estatico, invariante y dado, o, en su defecto, a lo que en su movilidad permanece
constante.

Cuando hablamos que el hombre se independiza del mundo original y natural nos
referimos a que él toma conciencia que existe con independencia de éste. Por tanto,
puede el hombre reconocerse como yo y diferenciarse de otro. Pero también puede
pensarse como otro. A esto le llamamos proyectarse, que es extender el yo a un lugar
distinto al actual. Esto es de suma importancia pues requiere de un acto de imaginacién.

Por otra parte nos referimos a los repertorios del hombre y su necesidad de elegir. Y
es necesario elegir puesto que no se puede ser yo y otro al mismo tiempo. Esta
necesidad de elegir es su libertad para ser. Pero esta libertad no es mas que una
referencia a su indefinicion. Sobre esto, Ortega y Gasset nos refiere lo siguiente: E/
hombre se inventa un programa de vida, una figura estatica de ser, que responde
satisfactoriamente a las dificultades que las circunstancias le plantea. Ensaya esa figura
de vida, intenta realizar ese personaje imaginario que ha resuelto ser. Se embarca
ilusionado en ese ensayo y hace a fondo la experiencia de él. Esto quiere decir que llega

Ortega y Gasset, José. El mito del Hombre Allende la Técnica. En: Pasado y Porvenir para el Hombre Actual.

5
Ortega y Gasset, José. “HISTORIA COMO SISTEMA”". Coleccion Austral. Madrid. 1971.
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a creer profundamente que ese personaje es su verdadero ser. Pero al experimentarlo
aparecen sus insuficiencias, los limites de ese programa vital. No resuelve todas las
dificultades y produce otras nuevas (...) Entonces el hombre idea otro programa vital (...)
Se procura que este nuevo programa evite los inconvenientes del primero. Por tanto, en
el segundo sigue actuando el primero, que es conservado para ser evitado.
Inexorablemente, el hombre evita ser lo que fue 6

El hombre va en busca de lo que no es y deja de lado lo que ha sido, es decir se va
creando constantemente. En términos ontolégicos, el hombre va siendo en cada
momento un ser distinto, o como diria Ortega y Gasset, va viviendo.

De este modo, lo que asumimos para el hombre, debemos asumirlo también para la
creacion del hombre, la arquitectura, considerando que la arquitectura es el mundo
creado por el hombre para ser, y si el ser del hombre cambia, necesariamente cambiara
este mundo.

6
Ortega y Gasset, José. Op Cit

8
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3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

3.1. Planteamiento del problema

¢, Por qué modificar la Escuela de Terapia Ocupacional?

Al analizar el proyecto presente surge la siguiente inquietud: si existe la Escuela de
Terapia Ocupacional, si el espacio existe, si funciona en términos relativamente
satisfactorios, si la infraestructura disponible es, en términos generales, adecuada, ¢ para
qué rehacerla?

Para esto existen dos tipos de respuesta: una de caracter filoséfico y otra de caracter
practico.

Tomando en cuenta lo expresado anteriormente respecto de la “naturaleza” del
hombre y la arquitectura, se considera que ésta jamas es un hecho dado, sino que
histéricamente se va construyendo de acuerdo a los usos y significaciones que va
acumulando.

En el caso concreto que nos ocupa, la escuela, podemos reconocer estas
ideas. La Universidad de Chile lleva impartiendo esta disciplina por mas de 40
anos. Hace 33 aios se convirtié en carrera profesional y solo tiene 10 afios de vida
como Escuela de Terapia Ocupacional. Esto nos muestra que la Escuela poco a
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poco va logrando un grado de desarrollo sobre el cual se va perfilando y
adaptandose a los nuevos requerimientos que el mundo le impone.

Como consecuencia de esto, su manifestacion material, su arquitectura, ha estado a
disposicion de su devenir.

El edificio que alberga la Escuela de Terapia Ocupacional de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile fue, en sus inicios, parte del antiguo Hospital San Vicente de
Paul, centro asistencial anterior al Hospital Clinico de la Universidad, del que hoy solo
quedan los vestigios de los pabellones y la Capilla, declarada Monumento Histérico en el
ano 1981.(fig. 1y 2)

Fig. 1. Torre de la Capilla de San Vicente de Paul

10
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Fig. 3. Vista de la actual Escuela de Terapia Ocupacional
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Fig. 4. Vista de la actual Escuela de Terapia Ocupacional

En 1872 el presidente de la época, don Federico Errazuriz Zafartu, afectado por una
epidemia de viruela que azotaba al pais, decidid la construccion de un Lazareto para
valoriosos. Se encarga esta labor al Arquitecto Eusebio Chelli, obra que se inaugura tres
afos mas tarde, en 1875. Durante su funcionamiento el hospital estuvo al cuidado de la
Congregacion de las Hermanas de la Caridad, quienes instalan una capilla en el patio
central.

Por mas de medio siglo estuvo en vigencia hasta que en 1952 comenzd su
demolicion para dar paso a un nuevo hospital, el José Joaquin Aguirre, que se emplaza
entre la estructura del viejo hospital y la calle Santos Dumont. Entre las edificaciones que
se conservaron destacan la Capilla y algunos pabellones que se han reconvertido para la
docencia y parte del claustro de las Hermanas de la Caridad en donde tiene su ubicacion
actual la Escuela de Terapia Ocupacional. Esto ha significado que la escuela esté
constantemente modificandose para adecuarse a las necesidades y posibilidades que la
infraestructura puede entregar. Esto ha ocasionado problemas de conexion entre los
distintos recintos de la escuela y falta de accesibilidad a las diferentes dependencias,
ademas de sostener el mantenimiento de una deteriorada edificacion, que cumple
alrededor de un siglo de existencia.(fig. 3 y 4)

En términos practicos, esta respuesta esta dada por una necesidad de los propios
usuarios de la Escuela, quienes perciben la falta de accesibilidad, y la falta del
tratamiento de los espacios que favorezcan la integracibn de las personas con
discapacidad. Asi, el nuevo edificio para la Escuela de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Chile, pretende ser un ejemplo para cumplir con el objetivo de integracién
social de las personas, propdsito fundamental de la labor profesional de los Terapeutas
Ocupacionales.

12
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4. LA FACULTAD DE MEDICINA NORTE
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

4.1. Historia

La Facultad de Medicina de la Universidad de Chile estuvo ubicada en las dependencias
del antiguo Instituto Nacional, y como “facultad” tiene 172 afios de antigliedad. La primera
Escuela de Medicina existié casi una década antes de que se creara la Universidad de
Chile en 1842, de la que formé parte desde su nacimiento. En una primera etapa la
docencia practica de la Medicina se efectudé en los nosocomios de la ex Beneficencia,
posteriormente los internos de Medicina tuvieron su propio espacio en el Hospital San
Vicente de Paul y luego en el Hospital José Joaquin Aguirre, actual Hospital Clinico de la
Universidad.

A partir del ano 1889 la Facultad conté con su propio edificio en Av. Independencia el
cual fue reemplazado en 1948 -luego del incendio que lo destruyé- por el actual, disefado
por el arquitecto Juan Martinez Gutiérrez (fig. 5 y 6). Desde sus inicios la Facultad de
Medicina ha tenido una estrecha relacién con los servicios asistenciales publicos, a través
de convenios docente-asistenciales, que han posibilitado mantener el caracter tutorial de
la ensefianza de Medicina. En la actualidad, la facultad dispone de cinco sedes ubicadas
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en distintas zonas de la Region Metropolitana. Ademas, cuenta con la Escuela de Salud
Publica, unica en el pais, el Instituto de Ciencias Biomédicas y otros Centros e Institutos
interdisciplinarios.

4.2. Sede Norte

Ubicada en la Avenida Independencia, numeracion 1027, cuyo edificio se reparte entre
Hospitales, institutos, Departamentos y las diferentes Escuelas del area de la Salud,
como se menciona a continuacion (fig. 7 y 8):

Hospitales: HospitalClinico de la Universidad de Chile, Hospital Roberto del Rio,
Hospital San José, Clinica Psiquiatrica.

Institutos: InstitutoNacional del Cancer, Instituto de Psiquiatria

Departamentos: Anatomia Patoldgica, Anestesiologia y Reanimacion, Bioética y
Humanidades, Médicas, Cirugia, Dermatologia, Educacion en Ciencias de la Salud,
Medicina Interna, Medicina de Urgencia, Medicina Legal, Neurologia Y Neurocirugia,
Nutricion, Obstetricia y Ginecologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Pediatria y
Cirugia Infantil, Psiquiatria y Salud Mental, Radiologia, Traumatologia, y Urologia.

Escuelas de Pregrado: Enfermeria , Fonoaudiologia , Kinesiologia , Medicina ,
Nutricibr—y—Dietética Gbstefﬁeia—v—PueﬁetrI%trra , Tecnologia—tédica y :Fefaﬁf&
Oetipacionat .

L Y g I - TR, TR i e | F
- i . =

Fig. 5. Maqueta del Edificio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, Sede

Norte
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Fig. 6. Arqio. Juan Martinez Gutiérrez
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Fig. 7. Imagen aérea del sector donde se emplaza la Faculta de Medicina de la
Universidad de Chile, Sede Norte. En circulo rojo se encuentra la Escuela
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Fig. 8. Plano Faculta de Medicina de la Universidad de Chile, Sede Norte. En circulo rojo
se encuentra la Escuela de Terapia Ocupacional
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5. LA ESCUELA DE TERAPIA
OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD
DE CHILE

5.1. Historia

La discapacidad y vulnerabilidad de distintos grupos sociales requiere de profesionales
capaces de crear herramientas y estrategias para integrarlos a la comunidad. Los
Terapeutas Ocupacionales realizan esta labor dando apoyo a quienes presentan alguna
condicion que afecte su desempefio ocupacional, tal como discapacidades fisicas,
mentales o sociales ya sean temporales o permanentes.

En 1963 la Universidad de Chile creé esta disciplina en el pais, gracias a un convenio
firmado con la Oficina Panamericana de la Salud (OPS). En la oportunidad se ofrecieron
seis becas para que profesionales chilenos fueran a formarse a Buenos Aires vy,
paralelamente, se dio inicio a un curso experimental en la Casa de Bello, que nacié como
un curso dependiente de la carrera de Tecnologia Médica.

En 1972 se aprobd un Plan de Estudios propio y asi se instauré la carrera de Terapia
Ocupacional. El proyecto educativo incorporé cursos de formacion general, basica, clinica
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y profesional, con el propdsito de generar un profesional integral. En 1980, la carrera de
Terapia Ocupacional de la Universidad de Chile fue aceptada como miembro permanente
de la Federacion Mundial de Terapia Ocupacional. En 1981 el Plan de Estudios sufrié
profundas modificaciones, que consideraban el enfoque comunitario y los nuevos
desafios laborales que enfrentaban los terapeutas ocupacionales. Desde entonces, la
malla curricular de la carrera se ha actualizado de manera permanente, incorporando no
s6lo nuevos contenidos, sino orientaciones curriculares actualizadas acorde a los
requerimientos de la formacioén universitaria.

En el afio 1995, se decretd la creacion del grado de Licenciado en Ciencias de la
Ocupaciéon Humana, que se obtiene al término de ocho semestres de estudio y luego de
dos semestres mas se logra el titulo profesional de Terapeuta Ocupacional, completando
una formacion de 10 semestres. Este cambio implicé que la carrera se transformara en
Escuela de Terapia Ocupacional, asumiendo no solo labores de formacién de pregrado,
sino también investigacion, postgrado y extension.

A lo largo de todos estos afios la Casa de Bello ha graduado alrededor de 700
profesionales Terapeutas Ocupacionales. Ellos se desempefian en un campo laboral
bastante amplio, por ejemplo, en el Servicio Nacional de Salud donde hay 97 cargos
ocupados por terapeutas ocupacionales, cifra que va en aumento con la nueva reforma
de salud, especialmente en la atencién primaria en consultorios. También trabajan en
hospitales privados, centros de rehabilitacion fisica y servicios psiquiatricos, empresas,
consultas particulares, colegios y fundaciones. De esta manera el terapeuta ocupacional
se ha desarrollado como un profesional de la salud que promueve, previene, restaura y
reorganiza en conjunto a sus clientes y/o la comunidad su desempefio ocupacional en
pos de una mejor calidad de vida.

Actualmente la Escuela de Terapia Ocupacional de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile cuenta con 20 académicos, 4 funcionarios y recibe anualmente una
matricula de 35 estudiantes, egresando un promedio de 25 cada afio. La Escuela de
Terapia Ocupacional presta servicios a la comunidad en asistencia, asesorias, evaluacion
de proyectos. Ademas, anualmente dicta al menos un curso de postitulo. Cada dos afos
organiza las Jornadas Cientificas de Terapia Ocupacional y realiza diferentes eventos de
difusién de la carrera y promocion de la salud. Desde el afio 2001, la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Chile realiza la publicacién anual de la primera Revista
Chilena de Terapia Ocupacional.

5.2. Mision

“Formar Terapeutas Ocupacionales capaces de responder a la problematica que enfrenta
el pais frente a la integracion social de personas con discapacidad, grupos vulnerables y
poblacién sana”.

“Desarrollar y divulgar a través del postitulo y la investigacion, conocimiento en la
ciencia basica que sustenta la disciplina y de modelos y estrategias de intervencion que
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Aldana Pereira, Pablo



5. LA ESCUELA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

aporten al fortalecimiento de la accién profesional que se realiza en el pais”.

“Realizar extension, asistencia y capacitacion fortaleciendo el posicionamiento de la
Escuela como lider en el ambito nacional”.

5.3. Malla curricular

1° NIVEL 2° NIVEL 3° NIVEL 4° NIVEL
1° semestre 2° 1° semestre 2° semestre 1° semestre 2° semestre 1° semestre 2° semest
semestre
Psicologia General y |Psicologia Social y del Psicopatologia |Patologia del |Met. de la Met. d
Evolutiva Trabajo del Nifio Nifo Investigacion Il | Invest
1]
Métodos Cuantitativos | Psicopatologia del adulto Patologia del |Neurologia |Mod.de Int. Electi\
Adulto Senescentes
Anatomia |Histologia| Fisiologia Integrada Electivo TraumatologiaMod. de Int. y Practica
Comunitaria
Biologia Fisica Salud Administ y Sociologia Bioetica y Modelos de Intervenci
Publica y Gestién en Aspectos Salud Fisica
EpidemiologisSalud Legales
Creatividad |Filosofia |Antropologia |Biomecy Anat. |Biomec y Anat. |Met de la Modelos de Intervenci
y Etica Funcional | Funcional Il Investigacién | Nifnos
I
Juego y Deporte Ecologiay |Gerontologia Integracion Sociolaboral Modelos de Intervenci
salud Social salud Mental y Psiquie

Ciencia de la Ocup. y
Terapia Ocupacional

Metodologia Educativa y de
Evaluacion

Salud Ocupacional y

Ergonomia

Ortética

Electivo |

Ocup. Terapia Ocupacional |

Ocup.y Terapia Ocupacional Il

Ocup. y Terapia Ocup
1]

HORAS 450 HORAS

468

HORAS 468 |HORAS 432

HORAS 441

HORAS 423

HORAS 468 |HORA

5.4. Especialidades docentes

T.O. Alicia Valdés: Salud Comunitaria, Geriatria, Metodologia Educativa y Evaluacion.
FoClatudiaMufioz : Actividades Terapéuticas- Integracion de PcD

FOtrnaNavarrete : Salud Fisica Adultos y T.O., Oncologia Adultos y A.V.D.

T.O. Inés Correa: Metodologia de la Investigacion

Aldana Pereira, Pablo
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FOodreneMufioz : Familia y adolescencia, Salud M. Comunitaria
T.0. Laura Rueda: Psiquiatria y Salud Mental Adultos. Filosofia y Etica
o MattenaRiveros : Salud Publica y Epidemiologia, Salud Comunitaria

Fo—Pameta—Salgade : Intervencion en Nifos, Neurodesarrollo e Integracion
Sensorial

Sclgo Patricio Escobar: Sociologia

FoPattaSeto : Psiquiatria y Salud Mental Adultos e Infantojuvenil
FO-SandraMelta : Actividades Terapéuticas

FOSitvia-Gémez : Salud Fisica Adulto. Ciencia de la Ocupacion

Prof. Tomas Fierros: Apoyo docente en Ergoterapia Carpinteria

T.O. Veronica Lagos: Ortética

T.0. Vivian Villarroel: Salud Fisica. Ortotica

Dra. Ximena Gonzdlez: Creatividad

T.0 Evelyn Alvarez: Salud Fisica Adultos

T.0. Ma Eugenia Figueroa: Ergonomia

Atplgo Rodrigo Sepulveda: Antropologia, Metodologia de la Investigacion.

FOoViviana—Riguelme : Psicologia Clinica. Intervencion en Salud Mental Infanto
Juvenil

5.5. Funciones docentes

Directora Escuela Claudia Mufioz

Sub-Directora Alicia Valdés

Coordinadoras Area Pregrado Claudia Mufioz, Paula Soto

Directora de Magister Erna Imperatore

Coordinadora Area Investigacion Alicia Valdés

Coordinadora Area Extension Erna Navarrete

Coordinadora Programa Tutoria Laura Rueda

Coordinadora Programa Ayudante Alumno Sandra Mella

Coordinadora Primer Nivel Irene Mufioz

Coordinadora Seqgundo Nivel Laura Rueda

Coordinadora Tercer Nivel Sandra Mella

Coordinadora Cuarto Nivel Vivian Villarroel
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Coordinadora Quinto Nivel Paula Soto
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6. METODOLOGIA

6. METODOLOGIA

6.1. Observacion

Para comenzar a perfilar el formato que se le daria a este proyecto, se realizd en primera
instancia una visita a la Escuela de Terapia Ocupacional de la Universidad de Chile, con
el objetivo de observar la dinamica actual en torno al espacio fisico disponible y segun la
distribucion de las areas de trabajo y esparcimiento. Las dependencias de la Escuela son
compartidas con el CEMERA "y la OFEM ° (fig. 9).

6.2. Encuestas y Entrevistas

7
Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescente. Unidad destinada en sus inicios a la atencion integral de

las Adolescentes embarazadas; actualmente, de la Salud Sexual, Reproductiva e Integral en la Adolescencia.

8
Oficina de Educacion Médica. Unidad de apoyo técnico - pedagdgico, dependiente de la Direccién Técnica de Educacion en
Ciencias de la Salud, cuya finalidad es preocuparse de la capacitacion y/o perfeccionamiento de los académicos que asumen

responsabilidades en la formacién de los alumnos de las siete Carreras que imparte la Facultad.
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Después de realizar la observacion al espacio fisico y con el objetivo de evaluar los
requisitos basicos de los espacios que deberian incluirse en el proyecto, se crearon dos
encuestas autoaplicables dirigidas a los usuarios actuales de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Chile, grupo compuesto por alumnos y trabajadores del
recinto, estando éste ultimo formado por docentes y funcionarios. Estas encuestas
contaron de dos preguntas para el grupo “alumnos” (Anexo 1) y de cinco para el grupo
"trabajadores” (Anexo 2), todas dirigidas al cumplimiento de necesidades para
desempenarse en forma efectiva y eficiente en su medio y a los espacios que seria
necesario incluir y/o cambiar para mejorar el funcionamiento de la Escuela.

Con estos datos se logré armar un bosquejo de lo que deberia ser el espacio fisico
de esta Escuela de Terapia Ocupacional, de tal modo de conjugar el ideal desde la
mirada del Arquitecto y el ideal de este disciplina terapéutica que, por todas las
caracteristicas particulares respecto de su visidn y mision, requieren de un espacio
particular para desenvolverse cotidianamente.

Toda esta informacion fue complementada con datos obtenidos a partir de
entrevistas con la Directora de la Escuela, y con el Arquitecto de la Planta Fisica de la
Facultad de Medicina, lo que en su conjunto permitié evaluar la mejor forma de modificar
este entorno.

= Il
\ Teeenn. P

Fig. 9. Plaho dependencias de la Escuela de Terapia Ocupacional
Distribucion de espacios fisicos
a) Acceso poniente CEMERA
b) Acceso oriente CEMERA
c) Acceso OFEM
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Escuela de Terapia Ocupacional:

1-2: Oficinas docentes

3: Bodega

4-5: Oficinas docentes

6: Bodega

7: Secretaria.

8-9 y 10: Oficinas docentes

11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24
25:
26:
27:
28:
29:
30:
31:

Barios para docentes

Sala de Reuniones.

Sala de computacion docentes.

Bario

Oficina docente

Oficina Directora de la Escuela

Oficina docente

Antigua sala de atencion psicologica, actualmente sin uso.
Sala de clases

Bodega de materiales

Taller 1

Bafio alumnas

Oficina Centro de Estudiantes de Terapia Ocupacional (CETO)
Sala multiuso

Bafio Alumnos.

Auditorio Brigida Flores

Bodega

Bodega

Sala para fotocopiado

Biblioteca.

Bafo funcionarios

32-33: Bodegas

34:
35:

Sala de clases

Sala de AVD ° para clases

9
AVD: Actividades de la Vida Diaria, forma de clasificar desde la Terapia Ocupacional las actividades cotidianas de autocuidado,

del hogar, etc.

Aldana Pereira, Pablo
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36: Bodega
37: Patio posterior, comun a dependencias de la Escuela y de la OFEM.
38: Acceso Unico a patio posterior por la Escuela de T.O

39: Pasillo en pendiente que conecta pasillo exterior de acceso principal a la Escuela
con Auditorio

40: Patio de tierra y areas verdes

41: Patio interior de la Virgen
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7. PROYECTO DE ARQUITECTURA

7. PROYECTO DE ARQUITECTURA

7.1. Emplazamiento

El criterio basico que impera en el emplazamiento busca el aprovechamiento de la
memoria colectiva que tienen los usuarios de la Facultad de Medicina respecto de los
terrenos ubicados en el limite nororiente de la facultad (sector donde actualmente se
concentran las dependencias de la Escuela de Terapia Ocupacional), toda vez de no
modificar sustancialmente las condiciones de uso que posee este sector de la Facultad.

Por otra parte la ubicacion del proyecto busca contribuir al reordenamiento territorial
de la Facultad, situacién bastante descuidada debido en gran parte a la falta de
planificacion para dar respuesta al aumento de la demanda de nuevos espacios para la
docencia y de servicios (estacionamientos)

Especificamente se ha adoptado el borde norte de los terrenos de la Facultad de
Medicina constituyéndose como referente tanto hacia el interior de la Facultad como
también hacia la via publica.

7.2. Justificacion del Terreno
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Es un emplazamiento estratégico por cuanto forma parte del borde o limite entre dos 1.
sectores complementarios por su uso y/o funcién; por una parte la Facultad de
Medicina Norte de la Universidad de Chile (la parte académica), y por otra parte el
circuito de Hospitales, Centros asistenciales y de salud localizados en el sector:
Hospital Roberto del Rio, Hospital San José, Instituto del Cancer, Clinica Psiquiatrica
de la Universidad de Chile, Hospital Psiquiatrico, Hospital José Joaquin Aguirre (la
parte profesional).

Se trata de edificaciones antiguas, con grados crecientes de deterioro por falta de 2.
mantenimiento adecuado.

El terreno posee amplias zonas libres que permiten la generacion de un proyecto de 3.
la extensién requerida.

La organizacién espacial del sector se desvanece por una falta de orden y jerarquia. 4.

A principios del 2004 surgi6 la discusion acerca de un proyecto que busca la 5.
construccion de un gimnasio terapéutico en los terrenos actuales de la Escuela de
Terapia Ocupacional. Sobre el mismo tema las autoridades de la escuela abrieron la
discusion hacia la reorganizacién de la Escuela y sus dependencias.

7.3. Objetivos del Proyecto

En relacién a los alcances del proyecto, y para la elaboracion del partido general y el
programa, se establecieron objetivos generales y particulares.

Objetivos Generales:

Generar un proyecto que actue como promotor de la carrera de Terapia Ocupacional,
tanto hacia la comunidad universitaria como a la poblacion en general.

Generar y consolidar un polo de atraccién que organice y articule el espacio existente

Objetivos Especificos:

Eliminar las carencias de infraestructura, espacio fisico y accesibilidad presentes en
la actual escuela.

Reconocer y definir dos imagenes de la Escuela de Terapia Ocupacional: una hacia
el interior de la facultad y otra hacia la via publica.

Generar un nuevo borde de integracién entre la Facultad de Medicina y la via publica.
Articular los diferentes flujos de usuarios de la Escuela (externos e internos)

Ordenar y liberar las areas verdes del sector de estacionamientos, generando niveles
subterraneos.
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8. PARTIDO GENERAL

El Proyecto se sustenta en base a la conjugacidon de dos elementos fundamentales
presentes de manera conflictiva en el lugar, y que determinan la esencia de toda
intervencion ocupacional: integracion y entorno " Esla integracion de las distintas
dependencias de la escuela lo que se requiere establecer, debido al desarrollo que ha
experimentado la Escuela se hace cada vez mas necesario que las dependencias se
organicen de forma adecuada. Es el entorno lo que se necesita modificar, pues a lo largo
de la historia de la escuela se ha mantenido practicamente sin variaciones y es necesario
actualizarlo a los nuevos requerimientos.

El Proyecto resuelve el conflicto configurandose sobre la base del movimiento
continuo en torno al espacio central y representativo de la escuela. De esta forma el
terreno mismo se transforma y da paso a las actividades que se requieren incorporar para
satisfacer las necesidades de infraestructura de la escuela (fig. 10).

X

Decimos que estos elementos se hacen presente de manera conflictiva en el lugar pues ambos se interfieren mutuamente. La
integraciéon no reconoce al entorno como ente facilitador de la misma, por lo tanto para que ésta se produzca debe negarse al
entorno. Por otra parte el entorno no manifiesta intencién de cooperar con la integracion por lo que se hace urgente y necesaria

una modificacion.
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8.1. Readecuacion de las dependencias

Dentro de las intervenciones a realizar en la escuela, esta la de asegurar contar con un
edificio unico, reconocible. Para lo cual es necesario reasignar las dependencias de
manera que la escuela tenga un espacio propio para desarrollar todas sus actividades.
Para esto trasladamos las dependencias del CEMERA a las que actualmente ocupa la
escuela en el edificio del claustro. De esta forma contamos con todo el borde que da a la
calle Zanartu para crear el nuevo edificio.

8.2. El Patio Central

Uno de los elementos mas valorados, mas querido y mas reconocible de la escuela es,
sin lugar a dudas, el antejardin y el patio que enfrenta la escuela. Este espacio se erige
como el lugar principal del nuevo edificio de la escuela. Es el espacio de representacion y
en torno a él se desarrollan todas las actividades. Como elemento principal es el
encargado de articular los diferentes niveles en los que se desarrolla la escuela, como asi
mismo de relacionar los diferentes flujos de los usuarios de la escuela.

8.3. Los bloques

La reorganizacion de las dependencias de la escuela se realiza a través de dos bloques.
El primero, surge del terreno y contiene la parte para el desarrollo de las actividades
académicas propias de la carrera y de intervencién terapéutica. Es el sector mas privado
de la escuela. El segundo bloque luce como la parte mas publica y visible de la escuela y
en él se desarrollan las actividades administrativas y docentes. Entre ambos bloques se
arma el acceso a la escuela desde la calle Zafartu.

8.4. La Llegada

Se trata del elemento articulador de la escuela con la facultad. Este elemento conserva el
modo como la escuela se presenta hacia la facultad, siempre a través de la diagonal, y
comprende el punto de partida para el recorrido continuo de todo el edificio

32
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9. PROGRAMA

9. PROGRAMA

La definicion del programa corresponde a los requerimientos que la escuela plantea para
su adecuado funcionamiento. Los componentes basicos del proyecto son:
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11. ANEXOS

11. ANEXOS

Anexo 1: Modelo de encuesta a alumnos de la Escuela de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Chile.

Anexo 2: Modelo de encuesta a docentes y funcionarios de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Chile.

Anexo 1: Modelo de encuesta a alumnos de la Escuela
de Terapia Ocupacional de la Universidad de Chile.

A los alumnos:
Encuesta

El siguiente documento pretende evaluar las necesidades de modificacion del
ambiente fisico del lugar de estudio de los alumnos de la escuela de Terapia Ocupacional
de la Universidad de Chile.

A continuaciébn se presentan preguntas de caracter abierto que apuntan a este
objetivo:

¢, Como me gustaria que fuera mi escuela de terapia ocupacional? 1.
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¢, Qué cosas, especificas, le cambiaria a este contexto? 2.

Anexo 2: Modelo de encuesta a docentes y
funcionarios de la Escuela de Terapia Ocupacional de
la Universidad de Chile.

A los docentes y funcionarios:
Encuesta

El siguiente documento pretende evaluar las necesidades de modificacion del
ambiente fisico del puesto de trabajo de docentes y funcionarios de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Chile.

A continuacidon se presentan preguntas de caracter abierto que apuntan a este
objetivo:

¢, Como me gustaria que fuera la escuela de terapia ocupacional?

¢,Cuadles son las tres cosas que mas valoro de mi puesto de trabajo? ¢ por qué?
¢, Qué espacios fisicos debieran ser redistribuidos y de qué forma?

¢, Qué nuevos espacios fisicos debieran ser incluidos y con qué objetivo?

¢, Como debiera ser una sala de clases de esta escuela?

2N

¢,Con qué comodidades cuento para desempefar en forma efectiva y eficiente mi
labor, y para la hora de descanso?

38 Aldana Pereira, Pablo



