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RESUMEN

El trabajo que se presenta a continuacion pretende prevenir
la obesidad infantil en los parvulos, a parlir de las estrategias
visuales propias del disefio grafico. Este objefivo se inscribe en
un marco referencial mucho mas amplio: mejorar la calidad de
vida de la poblacion chilena, promoviendo habitos de consumo
saludables v una actividad fisica permanente y adecuada.

Hemos elegido la poblacidon infantil, porque es la etapa clave
para realizar las acciones de prevencian, y la modificacion de
habitos y patrones cullurales es una tarea a largo plazo, que solo
puede rendir sus frutos cuando esos nifos sean protagonistas de
la sociedad chilena.

Se trata de una investigacion exploratoria, que identifica
las causas y las consecuencias del problema. desde un enfoque
multidisciplinario, gue implica diversas miradas sobre el tema.
El presente trabajo demuestra que, en el caso de la obesidad
infantil, concurren factores culturales, economicos, sociales,
medicos, sanitarios, nutricionales, educacionales, biologicos,
psicologicos, genegticos vy familiares.

La alta y progresiva ingesta de alimentos ncos en grasas e
hidratos de carbono, el sedentarismo, |a escasa actividad fisica,
la inmovilidad generada por muchas horas que pasa el nifio frente
al computador, el televisor y los video-juegos, los habitos de vida
promovidos por una publicidad televisiva penetrante y agresiva,
van conformando un escenario que esta transformando a Chile
&n un pais de obesos.

Froyesls para oplar & Tialo de Dis

Utilizando como estrategia todos los recursos del disefo
grafico, desde un enfogue integral de la actividad profesional del
comunicador visual, poniendo énfasis en su responsabilidad social,
este proyecto propone un conjunto de intervenciones focalizadas
en la comuna de Macul, que intenta contribuir a la prevencidn de
la cbesidad infantil an los parvulos de ese sector del Gran Santiago.
Ello, porgue en esa area ya se habia iniciado una campana,
patrocinada por &l INTA v la Municipalidad de Macul, lo gue nos
permitid un trabajo en terreno, praclico y atractivo, gue incluyd
evaluar y validar nuestras iniciativas, lo que las puede hacer
replicables en otras zonas del pais.

Concrelamente, nuestra propuesta se desarrolla desde
tres ejes fundamentales; “Brincasano”, un juego especialmente
disefado para los infantes de kinder y pre-kinder de la Comuna
de Macul, “Alimenta-Activa”, un CD Interactivo de capacitacion
para las educadoras de parvulos vy una guia didactica
complementaria para los padres y apoderados de |la poblacion
escolar favorecida por el proyecto.

Aqui se detalla y se resume todo el proceso de disefio,
ejecucion, evaluacion y validacion de eslos instrumentos,
como culminacion de un trabajo conceptual y empinco, que intenta
aplicar los conocimientos, técnicas y estrategias desarrolladas
durante toda nuestra formacion de pre-grado en la Escuela de
Disefio de la Universidad de Chile.

iEaftador Grallca o Pabls lgnacio Bariaza Barakona
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INTRODUCCION

Hace un par de décadas. la malnutricion por exceso era una
caracleristica epidemioldgica propia de paises desarrollados. Hoy
en dia, su prevalencia también es alta en paises en desarrolio,
como Chile, que esta en una etapa de transicion epidemiologica,
donde coexisten patologias de malnutricidon como desnutricion vy
obesidad.

La obesidad es la manifestacion de un fenomeno complejo
que guarda relacion con la calidad de vida, estilos de vida y
habitos de las sociedades y de las personas. Se entrecruzan
variables sociales, econdmicas, culturales, bioldgicas v psicoldgicas,
lo que exige una aproximacion mullidisciplinaria, tanto en la
comprension comao en los planteamiantos de politicas publicas.

El mejoramiento de las condiciones de vida, el aumento del
ingreso medio de la poblacidn vy la focalizacion de los programas
sociales alimentarios han contribuido sin duda a mejorar el acceso
alimentarnio, lo que ligado a los cambios an los estilos de vida,
especialmente en lo que se refiere a sedentarismo, contribuyen
al sobrepeso y obesidad.

Estos cambios en los estilos de vida de la poblacion,
necesariamente deben ser abordados con politicas pablicas
que prevengan las situaciones de riesgo que puedan desembocar
en enfermedades sociales como la obesidad. Dentro de estos
planes es fundamental emprender acciones efectivas de
comunicacion que informen v eduquan a la poblacion y sobratodo
a los nifios. Dada la importancia del tema a nivel pais y las graves
consecuencias que puede provocar desde los primeros anos de
vida del ser humano, creo que es Nnecesano generar un proyecto
de disefio, gue contribuya a prevenir, con el apoyo y complamento

de disefio, que contribuya a prevenir, con &l apoyo y complemento
de otras acciones multidisciplinarias, un gran problema de salud
publica como es |a obesidad,

Este proyecto nace al constatar gque los nuevos tiempos
han creado toda una serie de habitos nocivos, enfocandonos
principalmente en lo que respecta a la alimentacion y el
sedentarismo en los nifios en edad preescolar, etapa en la cual
es clave realizar un trabajo educativo ya que [a falta de esta labor,
repercutira en las proximas generaciones, y asi se conltinuara
con una cadena hereditaria, social v cultural que repercute
gravemente en la salud de |la peblacién de nuestro pais.

Se plantea utilizar el disefio grafico en funcion de la educacion
preescolar, involucrando a lodos los aclores que tienen un nivel
de participacion y/o incidencia en el fendmeno de la obesidad
infantil, como son los mismos nifios, sus padres, madres y
educadoras. A fraviés de la comunicacion visual s& propone generar
malteriales didacticos diferenciados para cada participante del
procaso educaliva, v asi realizar una estrategia integral que aborde
el problema de la obesidad en forma completa.

Este aporte en ningln caso pretende plantearse como una
solucion por si sola, desde el ambito del disefio grafico, sino como
una contribucion efectiva a la formacion de habitos saludables
del nifio, tanto en la escuela como en el hogar. En el ambito de
la prevencion de cbesidad infantil la poblacion. Esto se debe
fundamentalmente a la fuerte influencia de la visualidad en los
iempos actuales, donde los medios de comunicacion determinan
patrones de consumao, habitos, v en definitiva, el estilo de vida a
seguir por la poblacion, lo que influye desde temprana edad y
especialmente en los ninos.

réyacla pads oplar al Tikklo de Disefhadar Gralkeés | Pabo lghacio Barrazs Baralioads
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PROBLEMA DE

DISENO

Los datos nos indican que existe falta de informacion y una
@scasa conciencia, respacto al tema de la obesidad, por parte de
la mayoria de la poblacién, lo que ubica este problema social
dentro de las prioridades y metas mas importantes del Estado
a corto y largo plazo, pasando a ser un desafio politico y
gubermamental para el 2010, Para esto, es imprescindible
considerar que las estrategias de probada eficacia en promocion
son: educacion, comunicacion, participacion, abogacia e
intersectonalidad.

El disefio a través de la didactica grafica tiene una inmensa
potencialidad frente al tema, pudiendo llegar a ser un gran aporta
para |la educacion y |a creacion de habitos saludables y una
poderosa herramienta gue logre una considerable influencia
en las conductas y el ambiente social de las personas. Eslo si
sa analizan y comprenden |os patrones visuales que influyen
sobre el grupo objetivo, para asi poder generar un codigo grafico
adecuado y atractivo para el receptor.

El presente proyecto de disefio se incorpora como un aporte
puntual a un proyecto municipal real y actual llamado “Intervencion
de Obesidad en Preescolares y Escolares de Educacion Basica
de Escuelas Municipalizadas de la Comuna de Macul®, el cual
saera descrito posteriormente dentro de las politicas pablicas en
torno al tema. De esta manera, se busca contribuir con la creacion
de una estrategia didactica basada en el disefio de tres productos

o materiales dirigidos a los parvulos, sus padres y educadoras,
realizando una inlervencidn integral sobre todos los actores que

Proyédcls pira oplar 8l Tilule de Dissnader Oeklico & Pabla Ignacks Barrais Barshona

participan en el problema de la obesidad infantil. Lo que sa intenta
es generar mensajes que faciliten la comprension de las tematicas,
hagan mas didactico el aprendizaje e incentiven a la poblaciaon

a cambiar los habitos y comportamientos gue genera la obesidad.

En el caso de las parvularias, el objetivo s la capacitacion
en las areas de actividad fisica y alimentacion saludable, para
gue ellas apliguen de manera mas relevante los conocimienlos
adquiridos a sus clases y al guehacer diario con los nifios, Para
los parvulos se propone un juego didachico cuya forma de utilizacion
sea la actividad fisica, y que ademas les promueva, en forma
afractiva, el consumo de alimentos saludables como frutas v
verduras. Finalmenle, para los padres, se busca genegrar un
material educativo que les entregue nociones basicas acerca
da comao prevenir la obesidad en sus hijos, incitandolos a que
desempenen en el hogar un papel complementario al de la
educadora en la escuela.

En resumen, este proyecto de disefo plantea la prevencion
de la obesidad infantil, a través de una estrategia didactica que
aborde el problema integralmente en un contexto determinado
(escuelas municipalizadas de la comuna de Macul), aportando
a una accién multidisciplinaria concreta en los ambitos de la
educacion en alimantacion y actividad fisica.

El desafio consisle en proponer una serie de mensajes
visuales basados en imagenes didacticas v diferenciados en lres
grupos objetivos complementanos, Ademas de lograr paralelamente
una adecuada recepcion en nifos y adultos y finalmente influir
en sus habitos y conductas, tanto en la escuela como en el hogar.
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PROBLEMA DE
DISENO

De esta manera, el problema de disefo a abordar gueda
definido de la siguiente forma:

En la actualidad en nuestro pais existe una cultura
generadora de habitos nocivos en la poblacion, lo
gue produce un gran problema de salud publica como
es la obesidad. Esto se ve sustentado por la visualidad
contemporanea apoyada por los medios masivos de
comunicacion, los gue muchas veces promueven estilos
de vida poco saludables. El problema esta en que no
se le ha dado la real importancia a la comunicacion
visual ni se ha dimensionado correctamente su
potencialidad en funcién de apoyar acciones

educativas y producir cambios de habitos.

En este contexto, la comunicacion visual tiene mucho
que aportar, proponiendo una estrategia didactica que,
de acuerdo a los patrones visuales del grupo objetivo,
optimice las acciones educativas para la poblacion
y genere un lenguaje mas funcional y atractivo para
ninos, padres y profesores ligados a establecimientos
educacionales municipalizados.
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JUSTIFICACION
DEL PROYECTO

El proyecto de disefio esta determinado, en una primera
instancia, por una necesidad concreta que se debe satisfacer,
generada por el desarrollo del provecto municipal junto al cual se
trabaja. De acuverdo a esto, s& propone un aporte visual e interactivo
para |la capacitacion en actividad fisica y alimentacion saludable
a las parvulanas.

Pero ademas, se plantea el disefio de un juego didactico
para los preescolares y el disefo de un malerial educaltivo para
los padres, como forma de abordar integralmente el problema
desde el fortalecimiento de los factores protectores contra la
obesidad, como son la aclividad fisica constante y la alimentacion
saludable.

Cabe destacar que este enfoque no descarta acciones
paralelas gue aborden el problema desde la alimentacion v la
actividad fisica en forma conjunta o separada, y que esta posible
eleccion no plantea que un tema sea mas importante que el otro.
PFor el contrario, los estudios demuestran que estos dos aspectos
s0n igualmente relevantes para la prevencion de la obesidad
infantil y que se deben realizar acciones sincronizadas para tratar
al problema.

El aporte comunicacional del presente proyecto complementaria
una iniciativa gue pretende capacitar en un primer momento a
profesores, para que después ellos eduquen de una mejor manera
a los nifos v nifas de estas escuelas. Asl se estaria colaborando
con la educacion de la poblacion, por lo que el lenguaje visual
gue sa emplee debe estar en funcion de este objetivo. Esto se

Proyecto pam oplar al Tiluke de Disenador Grafico o Pablo Ignacio Barmza Barahona

debe complementar poniendo enfasis en el disefio de mensajes
atractivos para el grupo objetivo, de modo de aportar un codigo
grafico que entusiasme al receptor y lo motive a utilizar el material
educativo propuesto,

De esta manera, el diseno grafico debe responder a los
contenidos de capacitacion que se imparten {conceplos de actividad
fisica y alimentacion saludable, metodologias, utilizacion de
espacios ¥ sugerencias de actividades en el marco del curricula)
y al grupo objetivo al cual esta dingido, parvularias de 7 escuelas
municipalizadas de la comuna de Macul.

En lo gue se refiere al disefio del juego didactico para niftos y
al material educativo para padres, también se debe plantear como
un trabajo conjunto que requiere una asesoria de especialistas
en cuanto a la forma de educar, motivar y expresar a través del
lenguaje visual los contenidos y mensajes didacticos que se
generen para las tematicas de alimentacion saludable y actividad
fisica.

For otra parte, el proyecto de diseno estaria enmarcado dentro
de un trabajo que se viene desamollando hace afios, y que ha
sido respaldado por estudios cientificos (por parte del INTA) v por
politicas publicas de prevencidn, Por lo que &l modo de accidn
en lo que se refiere a la capacitacién, esta justificado por procesos
y metodologias aplicadas en base a una planificacion determinada,
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OBJETIVOS

Provecto para optar al Tiiuko da Lisenedor Garathoo Frblo lgnac:o Barmaza Harphone

Objetivo General

Disefiar una estrategia didachca de comunicacion visual que
contribuya a prevenir el problema de la obesidad infantil en forma
integral y sistematica, a traveés de materales educativos, a partir
de un plan piloto en las escuelas municipalizadas de Macul.

Objetivos Especificos

Apayar y optimizar accionas educativas que promuevan un cambio
de conducta en los nifos, sus padres y profesores, hacia estilos
de vida mas saludables.

Incentivar la prevencion de la obesidad infantil tanto en la escuela
como en el hogar, a través de mensajes visuales atraclivos

Fortalecer los factores protectores en los nifios, como son |8
alimentacion saludable v |a actividad fisica, asi como también los
factores ambientales.

Generar un lenguaje visual propio, de acuerdo a la grafica didactica,
diferenciado segun el grupo objetive que se aborde.

Preparar un CD interactivo de capacitacion para las educadoras
de parvulos.

Disefar, elaborar y validar un juego didactico para los parvulos.

Estructurar un material complementario para padres y apoderados.
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METODOLOGIA

Desarrollo Metodolégico del Proyecto

La metodologia para llevar a cabo el presente proyecto de
disefo, esta determinada por la situacion y condiciones actuales
del fenomeno a tratar y por las posibilidades y alternativas que
existen para abordar el problema y contribuir a su posible solucion.

Este proyecto plantea una metodologia exploratoria y
expernmental, al examinar una situacion actual desde lo general
a lo particular (la obesidad en Chile - la obesidad infantil en Macul),
y determinar las variables mas importantes que influyen an esle
fendmeno (factores multiples que inciden en el problema de salud
- actividad fisica y alimentacidn saludable).

Cabe destacar el caracter exploratorio dal presente proyecta,
que pretende generar diversas propuestas graficas y testearias
directamente en el grupo objetivo, para justificar el uso de codigos
graficos, gama cromatica, tipografias, etc.

Hay que subrayar ademas su caracter experimental, ya que
propone un producto nuevo de disefio, como es el caso del juego
para parvulos, que sera matenalizado para probar su correcta
utilizacion y verificar el logro de los objetivos planteados.

FPara comenzar a geslionar este proyecto, se visitd en primera
instancia el Institulo de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos
de la Universidad de Chile (INTA), donde se recopilaron una gran
cantidad de antecedentes y estudios cientificos respecto al tema.
Luego se contacto a los profesionales Enk Diaz v Gabniela Salazar

Proveoio para optar al Titule de Desanador Granhace - Pablo lgnacks Barraza BEarahonn

y con ellos se analizd el aporte que se podia realizar, desde

la comunicacidon visual, a la prevencidn de la obesidad infantil,
determinando las posibilidades de participacion en las diversas
iniciativas que realiza el INTA para combatir el problema de la
obesidad. De ahi surgid la idea de contactarme con la Corporacion
de Desarrollo Social de la Municipalidad de Macul, para refundir
mi proyecto con una iniciativa que ellos realizan en conjunto con
el INTA.

Despues de estudiar detalladamente la necesidad
comunicacional y los proyectos municipales relacionados con
la intervencian, se desarrolld un analisis exhaustivo del grupo
objetivo v del conlexto en que este se desenvuelve. Ademas se
tuvieron que correlacionar y alinear los objetivos del proyecto de
disefio con los del proyvecto municipal, para realizar un trabajo
conjunto y complementario.

Definicion de Condiciones Generales Basicas

El proyecto “Intervencion de Obesidad en Preescolares y
Escolares de Educacion Basica de Escuelas Municipalizadas de
la Comuna de Macul" implementa un programa de capacitacion
con los profesores de prebasica de 7 escuelas municipalizadas
de la comuna de Macul.

En lo que respecta al trabajo de comunicacion visual y al
desarrollo del proyecto de disefio, enfocado en esta primera elapa
principalmente hacia los parvulos de kinder, sus padres v
educadoras, en algunos casos se necesitara de |la asesoria de
profesores tutores de educacion fisica para elaborar mensajes
visuales coherenies a sus intenciones y objetivos, junto con su
apoyo en la compransion de algunas materias para un comrecio
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METODOLOGIA

raspaso al lenguaje visual propuestio. Ademas, se necesitara
tener comao referencia los contenidos que se les entregara a los
profesores capacitados, teniendo que indispensablemente contar
con esta informacian.

Por ofra parte, también s fundamental la asesoria profesional
de los nufricionistas del INTA (Instituto de Nutricion y Tecnologia
de los Alimentos de la Universidad de Chile) en lo que respecta
a la definicion, caracterizacion y seleccion de contenidos de
alimentacion saludable que se presentara en los diversos materiales
educativos. Para esto se ha contado con |a supervision de la
nutricionista del INTA Maria del Pilar Rodriguez.

Finalmente, es imprescindible para este proyecto de disefio,
realizar un acercamiento directo con las educadoras de parvulos,
preascolares y padres, de modo de conocer sus experiencias,
consideraciones, opinionas y apreciaciones en lo que respecta
al matenal didactico que se plantea. Para esto se ha elegido como
lugar de referencia la Escuela Municipalizada Millantun, a traves
de |la educadora Elisabeth Escaobar,
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Todas estas gestiones y contactos se realizaron a través de
la persona que sirvid como nexo para integrar las dos iniciativas,
el coordinador del programa y profesor de Educacion Fisica
Femando Concha Laborde, colaborador técnico pedagégico
del Departamento de Educacién de la Corporacion Municipal de
Desarrollo Social de la llustre Municipalidad de Macul, y colaborador
de proyectos de intervencion gjecutados por el INTA.
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|. FUNDAMENTACION
TEORICA
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En el siguiente texto, s5e exponen los antecedentes del problema social gue implica la obesidad,
analizando los factores gue (a generan y su realidad en ef Chile actual. Posteriormente. se detallan y
se evaluan las politicas publicas que se han desarrollado en torno al tema. como “Vida Chile”, “Proyecto
ICENAF" v la propuesta de intervencidn de Qbesidad en los Preescolares de la Comuna de Macul, de
modao de aprovechar y aprender de las experiencias que ya existen sobre el fema

Capitulo I: La Obesidad

1.1.- Antecedentes del problema social
1.1.1.- Faclores a considerar

El sobrepeso y la obesidad son el resullado de un incremento
superor de calorias respecto del gasto de energia de un sujeto.
La obesidad es una enfermedad crénica no transmitible, que se
define como un exceso de peso dado por un aumento anormal
de |a grasa corporal. Al analizar sus causas, nos encontramos
con una enfermadad multifactorial. Lo mas comun es que se
origine por malos habitos alimentarios y falta de actividad fisica,
aungue también pueden incidir otras variables como factores
metabdlicos, genéticos, conductuales, ambientales, culturales
Yy SOCIiDECONOMICOS.

La conducta y el ambiente juegan un rol destacado en el
sobrepeso y la obesidad. Estas son las areas de mayor relevancia
para acciones de prevencion v control. La obesidad debe ser
considerada como una entidad heterogénea. Su heterogeneidad
hace necesario un estudio amplio del tema, reconociendo formas
clinicas, implicancias terapéuticas y prondsticos diferentes.

En el diagndstico del sobrepeso existen conceptos claves.
Por ejemplo el Indice de Masa Corporal (IMC), que se calcula
sobre la base del peso en kilos y la talla en metros al cuadrado,
y & utiliza para determinar si una parsona asta dentro de un

rango normal de peso o no. lgual de importante es el Porcentaje
de Grasa Corporal, el cual establece como normal que un hombre
posea entre 12 y 20% de grasa, y entre 20 y 30% en el caso de
la mujer. Otro calculo es el Melabolismo Basal, para lo cual se
considera el sexo, edad, peso y altura. Agui se estima la energia
minima que el cuerpo necesita para estar vivo.

Si bien |la obesidad es un dafio altamente prevalente en la
pobiacion chilena, actualmente puade tener graves complicaciones
de salud v se le reconoce como uno de los principales factores
de riesgo de enfermedades cronicas no transmitibles asociadas
como: enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, aterosclerosis, insuficiencia venosa cronica,
etc.), enfermedades metabodlicas (hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia, diabetes, hiperuricemia, etc.), enfermedades
osleoarliculares (artrosis, problemas posturales y de columna,
etc.) v problemas de salud mental relacionados con autoestima,
depresidn v otros.

También la obesidad produce |as siguientes limitaciones
fisioldgicas a nivel de los diferentes drganos: disminucion de la
capacidad pulmonar y en algunos casos insuficiencia respiratoria;
alteraciones y deterioro de articulaciones, hipotrofia muscular;
alteraciones gastrointestinales y secuelas psicosociales importantes
con baja autoestima.

1"

|nIDpy ve [unju] popiseqQ) O] 8p uohuaasld o] oiod oapoplg viBajonsy




I. FUNDAMENTACION
TEORICA Capitulo I: La Obesidad

Los dos principales factores que han incidido en el aumento
de la obesidad son el incremento en el consumo de alimentos
altamente caldricos (ricos y baratos) y la fuerte disminucion de
la actividad fisica (debido principalmente a la TV). Por otro lado,
también se ha demostrado que las iniciativas que tienan coma
proposito principal cambiar habitos y actitudes relacionados con
los dos aspectos mencionados, deban necesanameante sear
implementadas tempranamenta, ya gue &n la adolescencia y la
adultez, las posibilidades de éxito son minimas. Se ha demostrado
gue tanto las preferencias alimentarias como las de actividad
fisica se forman a edades tempranas.

Otro factor imporlante a considerar, es recordar que el desarrollo
moltor va de la mano con las habilidades cognitivas. tales como
el habla, la memoria de mediano v largo plazo v que la condicidn
fisica esta asociada al rendimiento escolar, Es decir, aquellos
escolares con mejor condicion fisica tienen una probabilidad
significativamente mayor de oblener mejores resultados
acadéemicos en matematica y lenguaje

1.1.2.- Situacion en Chile

La poblacion infantil que asiste al Sistema MNacional de Jardines
Infantiles (JUNJI), poblacion que en su mayoria se controla en el
Sistema Publico de Salud y gue es monitoreada al interior de los
establecimientas de JUNJ| dio en el 2000 un 23% de sobrepeso.
Por otra parte, |a poblacion del primer ano basico del Sistema
Publico Escolar, de entre 6 v 8 anos de edad presentaba en 1999
un 16,4% de sobrepeso. Como se desprende, el sobrepeso va

‘ryecto par@ optar a itdo de Disenmdor Gratioo Fablo lgnecia Harraza Harahon

aumentando progresivamente en la poblacion infantil v escolar.

A principios del mes de sepliembre del afio pasado, la Junta
Macional de Auxilio Escolar v Becas (JUNAEB) dio a conocer que
el 17.3% de los alumnos que cursan el primer afio de educacion
basica presentan cbesidad, lo que implica mas de 35 mil nifios
con este dano. Esta es la cifra mas alta de obesidad alcanzada
en el pais durantes los ulbimos 10 afnos.

Este indicador, tomado en 2004, representa un alza de 26,7%
en comparacion con 1995 y 3,6% en comparacion con 2003, A
la vez, implica un quiebre en la tendencia a la estabilizacion de
la obesidad. Desde 19599, este problema se habia mantenido
entre 16,4% v 17%. En el afto 2003 habia caido a 16,7%, pero
el afio pasado volvid a incrementarse.
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I. FUNDAMENTACION

TEORICA Capitulo I: La Obesidad

En los adultos este problema se empina sobre 22%. Con ese
indice de obesidad en adultos, mas 38% de sobrepeso y 1,3%
de obasidad mdrbida, Chile esta perdiendo aproximadamente
USS 280 millones al afo. Los estudios epidemioldgicos sobre
obesidad en adultos muestran que la prevalencia es mayor en
mujeras que en hombres, aumenta con la edad y es mayor en el
nivel sociceconomico bajo, especialmente an mujeres,

Los datos de otros paises permiten pensar que Chile se empina
entre las naciones con mas obesidad infantil del planeta.

Si bien la contribucion genetica al desarrollo de la obesidad no
se discute, el aumento que ha experimentado su prevalencia en
nuestra sociedad solo puede ser explicado por Iinfluencias
ambientales.

1.2.- Politicas Pablicas en torno al tema
1.2.1.- Vida Chile

Vida Chile es el nombre de fantasia del Consejo Nacional para
ka Promocion de la Salud, que reune a 20 ministenos e instifuciones
gubernamentales que desde 1998 tiene como objetivo promover
estilos de vida saludables, principalmente a través de los temas
de alimentacion, actividad fisica y fortalecimiento de las relaciones
sociales entre las personas.

Las metas del consejo para el afio 2006, basicamente se
orientan en disminuir la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismao

Froyecto pars oplar af Tiado de Meenadar Gratico ) Peblo igaeacio
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v fortalecer la participacién ciudadana. Las formas son variadas,
pero principalmente se trata de transformar a las escuelas en
espacios promotores de salud; de lograr que los espacios de
trabajo, las comunas ¥ las comunidades sean saludables. Fara
esto se realizan campanas comunicacionales, estrategias de
participacion social y comunitana y programas de formacion de
recursos humanos e investigacion.

El desafio politico gubernamental para el 2010 es el desamolle
de una Politica de Estado de Promocion de Salud de caracter
intersectorial y participativo, que impulse &l cambio de estilos de
vida, genere ambientes saludables e involucre activamente a la
poblacién, Como resultado de esta politica se elabord el Plan
Estratégico de Promocion de la Salud con los siguientes objetivos:

Detener la explosion de los factores de nesgo.

Desarrollar los factores proteclores de la salud de caracter
psicosocial y ambiental,

Fortalecer los procesos de participacion ciudadana v consaolidacion
de redes sociales.

Reforzar el rol regulador del Estado sobre los condicionantes de
la salud.

Crear una nueva politica publica de salud y calidad de vida.
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I. FUNDAMENTACION

TEORICA Capitulo I: La Obesidad

Vida Chile, ha formulado metas de impacto al 2010 mediante
consultas a expertos y reuniones de consenso tecnico, Estas
metas tendran impacto en factores de riesgo (obesidad,
sedentarismo, tabaquismo) y en factores protectores (psicosociales
y ambiente). Para el logro de estas metas, el Plan Nacional de
Promocion se onienta a fortalecer los factores protectores:
alimentacion saludable, actividad fisica, ambientes libres del humo
de tabaco, asociatividad y redes sociales.

En 1999 Vida Chile inicia el rabajo de promocidn de salud en
los establecimientos de educacion a través de su Comilé Técnico
de Escuelas Promoloras de la Salud integrado por el Ministerio
de Salud (MINSAL), el Ministerio de Educacidn (MINEDLUC), |a
Junta Macional de Auxilio Escolar v Becas (JUNAEB), la Junta
MNacional de Jardines Infantiles (JUNJI), INTEGRA y OPS/OMS.

Luego, en el ano 2000, sa implemento un sistema de acreditacion
tecnica a base de criterios y reguisitos minimos, que permite
evaluar el proceso en cada uno de los establecimientos,
acreditandose 607 establecimientos de educacion como
Promotores de la Salud. De ellos un 96% trabaja para mejorar la
actividad fisica en los escolares y contribuir a la disminucion del
sedentarismo en el pais. Casi la mitad de estas escuelas (49%)
cuentan con un profesor capacitado en la materia y el 47%
desarrolla actividad fisica tres veces a la semana, promovienda
la practica de deportes vy el desarrollo de actividades recreativas
en los alumnos. El 44% de las escuelas acreditadas invirtieron
en implementos deportivas y mejoramiento del espacio fisico y
un tercio de |los establecimientos aumento el tiempo curricular
destinado a la educacion fisica,

Provacto pars aptar al Tilko da (Heefsdar erafeco | Pablo lgnacio Barrazs Barahona

1.2.2.- Proyecto ICENAF

Para enfrentar las allas tasas de sedentarismo en la poblacidn
chilena, Vida Chile ha priorizado incentivar acciones en actividad
fisica como parte de la politica global de promocion de la salud
en el pals, incluyendo diferentes estrategias e intervenciones.
Dentro de estas acciones, se encuentra el Proyecto ICENAF
(Intervencion Comunitaria en nutricion y actividad fisica en
parvulos), que esta siendo desarrollado principalmente por el
INTA desde el afio 2002,

El proyecto se desarrolla en el marco de las politicas actuales,
las cuales postulan que este es el momento preciso y posible de
fortalecer la educacion preescolar, dado que hace pocos anos
han sido elaboradas las Bases Curriculares de la Educacion
FParvularia. Por otra parte, la existencia de Vida Chile, respalda
el esfuerzo que incorpora a todas las instituciones nacionales en
relacidén con la promocidn de Salud (MINEDUC, MINSAL, IND,
JUMJIL, INTA), Io que ha llevado al convencimiento de realizar una
intervencidn en nutricion v actividad fisica, en los nifios que asisten
a jardines infantiles de JUN.JI, INTEGRA y MINEDUC, con el
objetivo de implementar los cambios necesarios e incorporar un
namera mayor y progresivo de jardines infantiles,

En el INTA se trabaja desde hace cuatro afics en programas
de intervencion en preescolares y escolares, con el fin de prevenir
el alza en la proporcién de obesos y eventualmente disminuir la
cantidad de nifios que se encuentran en esta condicidn.

Al implementar el Proyecto ICENAF, se disefio un programa
enmarcado en el nuavo curriculo de Educacidn Parvularia, de

14
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TEORICA Capitulo I: La Obesidad

tal manera que las educadoras una vez capacitadas incorporen
actividades de alimentacién/nutricidn y actividad fisica, en las
actividades diarias con los nifios. También se han realizado talleres
de trabajo con los padres en los mismos aspecios, Para apoyar
el trabajo de las educadoras, se disefiaron Guias Didacticas en
Actividad Fisica y en Alimentacion y Nutrician,

Ademas se demosird que la clase de educacion fisica que se
imparte en el primer ciclo de basica tenia serias deficiencias con
relacion al bajo porcentaje de profesores que cuentan con
especializacion, al poquisimo iempo efectivo de participacion en
la clase por parte de los nifios {en promedio, 22 minutos de 90)
y al bajo porcentaje de este tiempo destinado a aclividades de
cierta intensidad.

1.2.3.- Proyecto “Intervencién de Obesidad en Preescolares
y Escolares de Educacion Basica de Escuelas
Municipalizadas de la Comuna de Macul”

Aprovechando la expenencia de aplicar programas en
alimentacion/nutricion y actividad fisica en poblacion preescolar
y @scolar en establecimientos distintos, se propuso implementar
una estrategia en todas las escuelas municipalizadas de la comuna
de Macul que integre a los preescolares con los escolares dentro
del mismo establecimiento. Esto es un proyecto pionero en el
pais y se logrd generando una alianza estrategica entre la |
Municipalidad de Macul y el INTA, con el respaldo de la empresa
privada de la comuna. Esta iniciativa se identificd con el nombre

Provacio para coplar al Titile de Disadiador Cral

de Proyecto “Intervencion de Obesidad en Preescolares y Escolares
de Educacion Basica de Escuelas Municipalizadas de la Comuna
de Macul” v se lleva a cabo desde al ano 2005 al 2007

-Objetiva General:

Implemeantar una intervencion an alimentos/nutricion y actividad
fisica durante dos afos (2005-2007) en todos los preescolares
y @scolares de las escuelas municipalizadas de Macul con el
proposito de disminuir la prevalencia de obesidad infantil.

El proyecto que se propuso para el 2005 comprendia:

Implementar un programa de capacitacion con todos los profesores
de prebasica con el fin de gue ellos incorporen la actividad fisica
en el quehacer diario de los nifios y nifas.

Implementar un programa de capacitacion con todos los profesores
de 17 a 4° basico con el fin de que mejoren la calidad de las clases
de educacion fisica.

Evaluar el efecto de esta capacitacion en el nivel de actividad
fisica de los nifos.

Este Programa de Capacitacion esta coordinado por el Profesor
de Educacidn Fisica Fernando Concha Laborde, colaborador
técnico pedagdgico del Departamento de Educacidn de la
Corporacién Municipal de Desarrollo Social de la Municipalidad
de Macul, y colaborador de provectos de intervencion ejecutados
por el INTA, Su labor fundamental fue preparar a los monitores
contratados en los aspectos principales que deblan priorizar en
la capacitacion. A los profesores participantes se les entregd un
manual que contiene conceptos de actividad fisica, metodologias,

¢ 2 Fablo ignacks Barraza Harafons
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|. FUNDAMENTACION
TEORICA Capitulo |: La Obesidad

utilizacion de espacios v sugerencias de actividades en &l marco
del curriculo.

Ademas de permitir evaluar los resultados de la capacitacion,
este proyecto permite onentar y potenciar la intervencion 2006-
2007, en al marco de promover estilos de vida saludable, ejarciendo
una accion directa en la prevencion de la obesidad.
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Provecio para o

A confinuacian, se exponen resumidamente los dos principales factores que han incidido en el aumenio

ade la obesidad: el incremento en el consumo de alimentos alfamente caloncos y la fuerte disminucion de
la actividad fisica. Con ello se pretende demaostrar la gran imporfancia de esfos ambitos en el problema

social y justihcar la necesidad de un aporfe comunicacional, cenfrado en un enfoque gue aborda estos

temas como priortarios para la prevencion. Postariormente, se plantea el problema desde e/ campo de

la sociologia y fa psicologia, para visualizar ofras causas que inciden en al tema.

Capitulo Il: Factores que influyen en |la Obesidad

2.1.- Salud y Nutricion

La nutrician humana constituye uno de los determinantes mas
importantes de la salud y bienestar de las personas. El adecuado
equilibrio entre la cantidad y la calidad es esencial para el
crecimiento y desarrollo.

Existe evidencia cientifica gue avala la necesidad de considerar
el factor nutricional desde las etapas preconcepcionalas, puesto
gue el estado nutricional de los futuros padres determinara la
salud de las siguientes generaciones. La adecuada disponibilidad
de nutrientes en una comunidad y las conductas relacionadas
con el habito alimentario son los principales aspectos susceptibles
de modificar a la hora de establecer programas de fomento de
una alimentacion y nutricion sana.

Pese al aumento en la informacion cientifica respecto de cual
deberia ser la calidad y cantidad de nutrientes para una dieta
sana, existe un alarmante incremento de la tasa y el nimero
de personas obesas y en sobre peso.

En un estudio llamado “Ingesta Alimentaria de Preescolaras
Obesos a Jardines Infantiles de la JUNJI™, llevado a cabo en el
afio 2004 por profesionales del Instituto de Mutricidn y Tecnologia
de los Alimentos de [a Universidad de Chile (ver estudio completo
en Anexo 1) se concluyd que los nifios estaban en balance de

enargia durante la semana, pero se producia un excedente del
25 al 36% durante el fin de semana. Ademas se evidencio un alto
consumo de grasa en el hogar principalmente durante el fin de
semana, y que el jardin infantil protege al nifio en cuanto a su
ingesta de energia. Todo esto arrojo la conclusion final de que
es urgente educar a los padres en alimentacion y nulricion con
respecto a la ingesta del nifio en el hogar.

2.1.1.- Cambios en la Dieta

Aunque todavia existen sectores con inseguridad alimentaria,
desde la década del 80, con el mejoramiento economico, en
nuestro pais se produjeron modificaciones importantes en la
alimentacion, cambiando el estilo hacia una "dieta occidental™;
se incorporaron un alto consumo de grasas, azucares refinados
y alimentos procesados, lo que aumentd el consumao caldrico en
la poblacion. Las tendencias de consumo nacional a partir de esta
década, muestran un importante aumento en el consumo de
carnes, en particular de cerdo y pollo, de cecinas, productos
lacteos y un bajo consumo de pescado, frutas, verduras, cereales
y leguminosas.,

En la Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud 2000,
solo el 47% de la poblacidn chilena dice consumir verduras y
frutas todos los dias y el 35% consume [acteos diariamente,

La dieta saludable y la actividad fisica son claves para una buena

otar &l Titulo de Qizehador Graflco - Pabio lgnacio Berraza Barahona
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nutricion y una vida sana. Consumir alimentos energeticamente
balanceados con actividad fisica apropiada es fundamental en
lodas las etapas de la vida. El consumo desbalanceado de
alimentos altos en energia (azucar, almidon yio grasa) v bajo en
nutrientes esenciales, contribuyen a un exceso de energia que
se acumula como grasa, generando sobrepeso en el corto plazo
y obesidad a futuro,

2.1.2.- Transicion Mufrnicicnal

La transicion nutricional se caracterza por una secuancia da
cambios en el estado nutricional gue resultan como consecuencia
de alteraciones en la estructura general de la dieta, correlacionada
con cambios econdmicos, sociales, demograficos y de salud. En
muchos paises en desarrollo, se han producido modificaciones
muy rapidas en la dieta, que crean una situacion de transicion en
la que se mezclan problemas de nultricion por déficil v por exceso.
La coexistencia de problemas relacionados con la desnutricion
y obesidad al mismo tiempo, es la caracleristica mas relevante
de la transicién nutricional,

En Chile, a mediados de los 80, cuando habia desnutricion,
coexistia con la obesidad en los niveles socioeconomicos bajos,
donde se observaba ninos desnutndos cuyas madres eran obesas.
En la década del 90, esta situacion cambit rapidamente a un
predominio de la obesidad y una dieta con mayor contenido de
grasa dernivada de productos animales, azucar refinada y alimentos
procesados, con menor consumo de fibra, lo que corresponde al
periodo de post transicion.

Capitulo ll: Factores que influyen en la Obesidad

Si en el fuluro s& logran implemeantar politicas poblicas adecuadas
de promocion de |la salud seria posible entrar a la cuarta fase de
la transicidn nutricional, caracterizada por una dieta con menor
cantidad de grasa y alimentos procesados y aumento de frutas,
vegetales, lacteos descremados y cereales. Esto llevaria a una
reduccion de la obesidad y a una mejoria 0sea, con una disminucion
de las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer,

A pesar que la desnutnicion fiende a desaparecer como problema
de salud plblica, los programas nutricionales se han mantenido,
entregando alimentos a una poblacion con problemas de exceso.
Sin embargo, esta situacion esta cambiando en los dltimos anos
con la reformulacion de los programas alimentario de acuerdo a
la nueva situacion nutricional.
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2.1.3.- El Balance energetico positivo atnbuido a un mayor consumao
de energia

El balance energético resulta de la diferencia entre &l gasto
enargético (Requerimiento Energético) v la ingesta energética,
siendo; el Balance Energético = Gasto Energético - Ingesta
Energética. Un desequilibrio de esta relacion se observa ante un
sisterna en el cual |a oferta energética excede a la demanda. Un
factor desestabilizante de esta ecuacion sera la ingesta energética,
la cual es influenciada por las siguientes variables:

Sistemma Nervioso Central. Ej: Receptores, adrenérgicos,
hipotalamo, nideo paraventricular etc.

Sistema periférico/Influencias Metabolicas. Ej: requenmientos
energéticos, higado/tejido adiposo, hormoenas (insulina, hormonas
sexuales), neuromoduladores, etc.

Influencias sociales. Ej: cultura, religion, publicidad, urbano vs
rural, etc.

Factores sensoriales: Ej: sabor, gusto, olor, apariencia, etc.
Factores ambientales. Ej: disponibilidad, clima, etc.

Factares emocionales. Ej: estrés, eslados de animo, elc.
Enfermedad. Ej: obesidad, diabetes, alleraciones del apelito, etc.
Preferencias y aversiones

Factores farmacologicos

Capitulo Il: Factores que influyen en la Obesidad

Las encuestas de consumo de alimentos realizadas por el
departamento de Agricullura de los Estados Unidos muestran una
lendencia decreciente en la ingesta energética en los altimos 40
afios, a pesar del explosivo incremento de las asas de obesidad
de todos los grupos etareos, La divergencia mostrada por tal
informacion hace sospechar que la actividad fisica disminuida
juega el rol mas impaortante en el desarrollo de la obesidad en
Bse pais.

2.2.- Actividad y Ejercicio Fisico

El aumento de la prevalencia de obesidad en la mayoria de
los paises se ha producido en forma paralela al aumento del
sedentarismao, asociandose a ésta como un fenomeno de causa
efecto. Por olra parte, en la actualidad existen evidencias suficientes
gue indican los beneficios que la aclividad fisica v el gjercicio
tienen para la salud v la calidad de vida de las personas.

El porcentaje creciente de urbanizacidn observado en nuestro
pais en los Oltimos 40 afios se asocia a la disminucion en la
actividad fisica, siendo un factor que favorece el sedentarismao.
Tanto la utilizacion de tecnologias modernas asociadas a la
produccion que facilitan el trabajo, como los habitos sedentarios
de recreacion, contribuyen a un desbalance entre consumo y
gasto energéatico, con el consecuante aumento en la obesidad.

Si bien a nivel nacional se dispone de pocos estudios
poblacionales, |la informacion existente demuestra una clara
tendencia al aumento del sedentarismo en lodos los grupos
de edad en los (llimos anos, con un notorio incremento de la
prevalencia en mujeres adultas y de nivel socioecondomico bajo.
Asi, la asociacion sedentarismo-obesidad ha sido ampliamente
demostrada.

&l THwlo de Disanmdor Gratico - Pable lgnecio Sarreza Barahona
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I. FUNDAMENTACION

TEORICA Capitulo II: Factores que influyen en la Obesidad

2.2.1.- La Actividad Fisica

La actividad fisica se puede definir como una accion gue
involucra la masa muscular y produce una consiguiente elevacion
en &l metabalismo energético. El ser humano esta genéticaments
‘programado” para esta funcidn, En la utilizacion de la actividad
fisica como un elemento promocional de la salud, deben tomarse
an cuenta ciertas consideraciones. En primer lugar, que |os
conocimientos actuales aportados por la fisiologia del ejercicio
requieren establecer una diferenciacion entre la actividad fisica,
el ejercicio y el entrenamiento. La actividad fisica cotidiana o
habitual usualmente no permite generar cambios o adaptaciones
a nivel de las células, organos o sistemas corporales. El gjercicio
fisico es aquella actividad que puede estar o no dentro de
parametros o umbrales con efectos positivos para la salud. El
entrenamiento fisico es una actividad compuesta por gjercicios
dosificados en volumen e intensidad que permiten mejorar los
niveles de capacidad funcional del individuo en cuestion.

El ejercicio dosificado se puede clasificar en:
a) de intensidad leve, que corresponde a actividades por debajo

del 35% de la capacidad aerdbica maxima (VOZ2 max)

b) ejercicio moderado que se sitia en un rango de intensidad
entre el 35 y 75% de la VO2 max

) Ejercicio de intensidad alta que esta por sobre el 75% de la
VOZ max

2.2.2 .- Ejercicio, Metabolismo y Dieta

Como resultado del entrenamiento fisico se producen diversas
adaptaciones melabdlicas que pueden ser venlajosas para el
tratamiento de la obesidad. Entre ellas, basicamente el aumento
del potencial oxidativo, es decir, |a posibilidad de metabolizar
grasas e hidratos de carbono de manera aerdbica, que produce
adaptaciones periféricas muy deseables. Dentro de estas
adaptaciones, la mas importante es el aumento de la sensibilidad
insulinica (o la disminucion de la resistencia a la insulina) presenta
al parecer en una alta proporcion de las personas obesas

El ejercicio, especialmente el de intensidad leve, produce un
aumento de la sensibilidad a la insulina. Esto ocurre en todos los
sujetos independientemente de su indice de masa corporal, ya
que no se ha encontrado en ellos ninguna alteracion a este
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proceso. Los programas de ejercicio leve a moderado facilitan
la perdida de peso, incluso ejercicios de baja intensidad pueden
mejorar la sensibilidad a la insulina a traves de la perdida de
grasa corporal,

La combinacion de dieta y ejercicio acelera la pérdida de grasa,
preserva o aumenta levemente la masa magra y previene o
desacelera la disminucion de la tasa de metabolismo basal (TME),
mas efectivamente que la dieta sola, La mayoria de los estudios
publicados aportan evidencias respecto a que el ejercicio es util
en la mantencion de la masa magra. En pacientes que perdieron
en promedio 10 kg de peso, la péerdida de masa magra fue entre
1,7 ¥ 2,9 kg menor en el grupo con achvidad fisica que en el grupo
inactivo.

El ejercicio fisico constituye una importante estrategia para
mantener el peso después de haber consequido una reduccion.
Se ha demostrado que un gaslo energélico de aproximadamente
1500 kcal por semana o mas permite mantener disminuciones
de peso significativas al cabo de 2 afios

2.2.3.- Cifras en Chile

La Primera Encuesta Nacional de calidad de Vida y Salud
realizada a fines del afio 2000, muestra que solo un 8% de |a
poblacion realiza deporte o actividad fisica 3 veces o mas por
semana, con un iempo de 30 minutos o mas, y un 75% promedio
que no practica ningun deporte ni actividad fisica en el mes, cifra
gue aumenta a 87% en mavores de 44 anos y a 94% en mayores
de 65 anfos

Proyvecto para optar al Tituke de (Nsenador Graheo © Peblo Igna
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Los resullados muestran que &l 92% de la poblacidn mayor
de 15 anos es sedentaria, prevalencia que es corroborada en
la ultima encuesta CASEN para poblacién mayor de 6 afios. Esla
cifra comparada con la Encuesta Nacional del Deporte (que ulilizd
el misme indicadaor), evidencia un aumento importante del
sedentarismo desde 83,3% en 1995 un 92% en el 2000.

La principal razon aludida para no practicar deporte es la falta
de tiempo (32,5%), falta de interés o motivacion (23%) y problemas
de salud (21,4%). Esta dltima razén aumenta con la edad.

2.3.- La obesidad desde la Sociologia

La gran helerogeneidad econdmica, social y cultural que
caracteriza a los paises "en desarrollo” induce patrones sociales
muy diversos v complejos que determinan el aumento de |a
pravalencia de obesidad.

Z2.3.1 .- Factores economicos vy culturales asociados a |la obesidad

Como caracteristicas generales y punto de partida para la
comprension del fendmeno social abordado, podriamos destacar
los siguientes ejemplos:

La heterogeneidad entre las areas urbanas y rurales puede
producir, dentro de un mismo pais, una gran vanedad de situaciones
disimiles.

En todas las clases sociales, los incrementos del ingreso
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determinan aumentos en el consumo de ciertos bienes, pero no
necesariamente de alimentos.

El balance energetico dependera cada vez menos del acceso a
los alimentos y del tipo de trabajo desempefiado y mas de las
decisiones respecto del lipo y calidad de los alimentos
seleccionados y de los niveles de energia gastadas en actividades
no laborales.

La mejoria de la educacion y la informacion es un fuerte elemento
protector contra la obesidad.

Ademas, como factores potenciales de sobrepeso podriamos
destacar los siguientes niveles de actividad, que abarcan los
diferentes rangos de gasto energetico y las diversas clases
SOCI0BCONOMICAS:

Socioeconomicos

Capacidad de compra

Medicion del ingreso permanente y control de largo plazo sobre
los recursos economicos del hogar. Ej: nuomero de aparatos
existentes en el hogar.

Tipo de ocupacion de la familia

Ocupacion de las madres. Ej: duefia de casa. mujer con ocupacion
asociada con gasto energético leve o moderado (actividades
profesionales, comerciales, administrativas, trabajos manuales
especializados, o cualguier trabajo pagado hecho en el hogar)
¥ mujeres involucradas en ocupaciones que requieren gasto

Provecio para optar al Tiiulae da Disahador Gralico - Fabvo lgnacks Barraza Barahasr
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energético alto (labores agricolas, labores domésticas y trabajos
manuales no especializados).

Culturales-Educacionalas:

Educacién Formal
Mumero de afos de asistencia de la madre al colegio.

Acceso a la informacion
Habitos de lecturas de periodicos v de mirar television de [a madre.

2.3.2 - Factores socio ambientales asociados a la obesidad

Desde el punto de vista de |la psicologia del comportamiento,
los principios del aprendizaje social proporcionan un marco tednico
adecuado para el estudio de la influencia de los faclores
ambientales, tanto en la adguisicidn comao en &l mantenimiento
de paulas de comportamiento. Puesto que la mayoria de estos
habitos son aprendidos mediante imitacién v modelamiento,
puaden emplearse estos mismos macanismos para facilitar el
aprendizaje de patrones correcios de alimentacion y actividad
fisica,

De la revision de diversas investigaciones se desprende que
es mas relevante enfatizar la prevencion del trastorno a través
de la disminucion de factores de riesgo v la mejoria de la calidad
de vida gue solamente en el estudio de la etiologia y tratamiento
de la obesidad.

La falta de instruccion sobre los requerimientos nulricionales
adecuadas para las dislintas etapas del desarrollo humano, parece
Ser una carencia que abarca distintos niveles. En los programas

ol
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educacionales chilenos, se han realizado intentos por incorparar
unidades educativas dentro de determinadas asignaturas, pero
estas no han trascendido ni se han convertido en materias
obligatorias y estables. Por otra parte, tampoco la nutricion es
un tema de gran relevancia en la formacién de pregrado de
profesionales v técnicos de la salud,

En un estudio llamado "Obesidad en el preescolar; evolucion
antropomeétnca y deferminantes socioeconomicos , llevado a cabo
por profesionales del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Chile en el afio 1997 (ver estudio
completo en Anexo 2), se constatd una importante asociacion
entre |a obesidad de los nifios con &l nivel de educacion de los
padres, tamarfio y estructura familiar. En este estudio, el analisis
de las variables socioecondmicas demostrd que aun cuando todos
los nifios eran de clase media-baja y baja, variables que implican
un mejor nivel medido por la lenencia de cierlos articulos, ser
primogenito, tener una madre trabajadora y un padre ausente
(entre otros) estaban asociados a obesidad.

2.3.3.- Factores educacionales asociados a la obesidad
En una Encuesia Demografica y de Salud llevada a cabo en
Brasil entre marzo y junio de 1996 se observo, enfre ofros datos,

que:

Las mujeres con mayor escolandad presentan casi la mitad del
riesgo de tener sobrepeso que las mujeres menos educadas.

En las mujeres de zonas urbanas, la proteccion contra la obesidad
no se onenla hacia la pobreza o el mayor gasto energélico, sino
a una mejor educacion y acceso a la informacidn.

Entre las poblaciones y, con posterioridad, en las rurales,

las familias mejor educadas y mejor informadas seran menos
susceplibles de presentar obesidad, no leniendo el ingreso lanta
importancia.

Estos datos no dejan de ser significativos para nuestro pais,
ya que la situacion nutricional, social, econdmica y politica de
Brasil, no es muy distinta de la chilena, ni de Latinoamérica, donde
la mayoria de los paises “en vias de desarrollo” viven una transicion
nutricional caracterizada por escasos o nulos niveles de desnutncion
y un sorprendente aumento en la prevalencia de la obesidad en
la poblacion.

2.4.- La obesidad desde la Psicologia

El enfoque de la Psicologia de la Salud, en relacidn a la
obesidad, ha puesto su énfasis en formular modelos tedricos que
den cuenta de las causas de |a ingesla excesiva. Las distintas
explicaciones tedricas pueden agruparse de la siguiente manera:

Los obesos tienen problemas de personalidad que alivian mediante
la conducta de ingesta.

La ansiedad juega un papel fundamental en la conducta de ingesta.
Los obesos comen mas ante situaciones de elevada ansiedad,
utilizando la sobreingesta como un mecanismo para reducir la
activacion emacional.
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La conducta de comer en los obesos esta bajo el control de
estimulos externos (control ambiental), mientras que las personas
con peso normal estan bajo control de estimulos internos (control
fisiologica).

Las personas obesas lienen un eslilo de alimentacion diferente
que las personas delgadas.

El desequilibrio energetico gue causa la obesidad se debe
fundamentalmente a eslilos de vida sedentarios.

2.4.1.- Factores comportamentales asociados a la obesidad

Los estudios que correlacionan los factores comportamentales
a la obesidad, se basan an la posibilidad que los sujetos obasos
tengan habitos diferentes de los sujetos normales, que estén
incidiendo en el mantenimiento del problema. Los escritos referidos
a los patrones del comportamiento de los obesos son vastos,
heterogéneos y hasta cierto punto contradictorios. Sin embargo,
se han aislado tres factores basicos: estilo de alimentacion,
influencia de los estimulos externos en la conducta de sobreingesta
y patrones de actividad fisica.

Estilos de allmentacidon: con respecto a este punto se han estudiado
los ritmos de ingesta, la eleccidon de alimenlos, horario v cantidad
de ingesta. Las investigaciones arrojan las siguientes conclusionas:

La presencia de un estilo de alimentacion caracteristico
de |as personas obesas no esta totalmente demostrado,
y &5 solamente en la infancia donde se demuestra con
mayor claridad.

La dnica evidencia clara, de un perfil caracteristico del
ritmo de ingesta de los individuos obesos, parece eslar
relacionado con el menor numero de masticaciones por
bocada, esto explicaria porque consumen &l alimento
introducido en la boca mas rapidamente, aunque eslo
no quiere decir que comen mas rapido. Resulta necesario
agregar que los efectos sobre el consumo caldrico de la
frecuencia de las masticaciones son desconocidas, aungue
existen evidencias de que un ritmo de ingesta mas lento
aumenta la saciedad (Wooley y Turner, 1976,

La frecuencia en el consumao de los alimentos a lo largo
del dia es uno de los aspectos del estilo de alimentacion
que diferancia a sujetos cbesos de los de paso normal.
Los obesos comen con menor frecuencia que los sujetos
delgados, y esto incide directamente en el aumento de
peso.

Influencia de los estimulos externos en la sobreingesta: diversos
esludios han sugenido que la ingesla de personas con peso normal
pareciera estar controlada por factores fisiolégicos internos
relacionados con estados de hambre vy saciedad, mientras que
la conducta de comer de las personas con sobrepeso estaba
determinada por factores externos al individuo como son: la hora
del dia, el sabor, el olor, la variedad de alimentos y la vision de
otras parsonas comiando,

Fatrones de actividad fisica: con respecto al gasto enargetico y
la actividad fisica en el desarrollo de la cbesidad, no existen
estudios concluyentes debido a que:
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Los niveles bajos de actividad fisica no representan
necesanameante niveles bajos de gasto energelico, ya que
una misma actividad comporta un mayor gasto caldrico al
obeso que al que no lo as.

El hecho de gue los adullos obesos parezcan ser menos
aclivos que los de peso normal, y que esa diferencia no
se pueda confirmar entre nifos obesos v no obesos, plantea
la posibilidad de que la inaclividad sea una consecuencia
de |a obesidad ¥ no una causa, tal como plantean los
investigadores Brownell y Stunkard, en un estudio realizado
en 1980,

2.4.2 .- Factores psicosociales asociados a |la obesidad

Desde la antigledad existen prejuicios y discriminacion contra
los obesos. Asi, la insatisfaccion con la imagen corporal es comun,
acompanada con una subestimacion del peso corporal,
especialmenta en mujeres, lanlo en palses desarrollados como
en desarmollo. La imagen corporal, al parecer, es mas importante
que las complicaciones propias de esta enfermedad y
probablemente sea la motivacion principal para someterse a un
tratamiento. Ademas, el deterioro de la avtoimagen se asocia a
disfuncion de la conducta sexual y social.

La obesidad parece no ser secundaria a alteraciones psiguicas,
sino que una vez que se presenta, ocurre un circulo vicioso, que
lleva a perpetuar esta enfermedad. Por esta razdn los tratamientos
aplicados deben ser enfocados en forma multidisciplinaria. Ademas,

Priogecto prara apter & Thulo de Disanhndo srinfico o Pable lgnacio Barrezs Barahona
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se sabe que la obesidad infantil podria predecir alteraciones
psicolégicas en la etapa de adulto,

La obesidad es el trastormno mas prevalente especialmente en
los adolescentes, La discriminacion del nifio cbeso por sus pares
2s una situacion muy frecuente y la falta de destreza del oheso
para destacarse en las actividades recreativas o deportivas
aumenta este rechazo, lo que contribuye a su aislamiento y
repercute en su autoestima, especialmente en los ninos mayores
v en los adolescentes.

El mayor tamano corporal del nifno obeso allera la apreciacion
de su edad real, lo que puede traducirse en una frustracidn
constante al no poder responder a las expectativas que los
mayores se crean. Estudios longitudinales han demostrado una
repercusion de la obesidad juvenil en la sociabilidad y en las
condiciones socioeconomicas futuras, describiendose una menor
escolaridad, un menor nivel sociceconomico y una manor tasa
de matrimonios al comparar mujeres obesas y normales.
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Froyecto parms aplar a

En esta parte del presente trabajo, se resumen diversos mélodos y teorfas de aprendizaje, como el

enfoque conductista y el congnitivista. Luego, se analizan los prncipales postulados de la Educacion
Constructivita y, inalmente, se subraya el rol de la Educacion Fisica en el desarroflo de los nifios. Todo
esfo, como antecedentes imporfantes gue es necesano tener en cuenta para desarrollar una Estrategia

Didacfica hasada en mafenales educativos

Capitulo lll: La Educacion para la Prevencion

3.1.- Métodos y Teorias de Aprendizaje

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adguisicion
de conocimiento han tenido durante este Gltimo siglo un enorme
desarrollo debido fundamentalmente a los avances de |3 psicologia
y de las teorias instruccionales, que han tratado de sistematizar
los mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen
posible el aprendizaje.

El propésito de las teorias educativas es el de comprender &
identificar estos procesos y a partir de elios, tratar de describir
meétodos para que la instruccion sea mas efectiva, Es en este
ultimo aspecto en el que principalmente se basa el diseno
instruccional, que se fundamenta en identificar cuales son los
métodos que deben ser utilizados en el disefio del proceso de
instruccion, y también en determinar en que situaciones ellos
deben ser usados.

De acuerdo con una investigacion realizada por Reigeluth, en
1987, queda de manifiesto gue la combinacion de estos elementos
(meétodos v sitluaciones) determina los principios v las teorias del
aprendizaje. Uno de estos principios describe & efecio de un
unico componente estratégico en el aprendizaje, de forma que
determina el resultado de dicho componente sobre el educando,
bajo determinadas condiciones, Desde el punto de vista educativo,
un principio determina cuando este componente debe ser utilizado,

Por otro lado, una teoria describe los efectos de un modelo
completo de instruccion, entendido como un conjunto integrado
de componentes estratégicos, en lugar de los efectos de un
componente estrategico aislado.

A este respecto, el estudio de la mente y de los mecanismos
que intervienen en el aprendizaje se ha desarrollado desde varios
puntos de vista, basados en la misma cuestion fundamental, a
saber: J Cuales son las condiciones que determinan un aprendizaje
mas efectivo?

En primer lugar, desde un punto de vista psicologico y
pedagdgico, se trata de identificar que elementos de conocimiento
intervienan en la ensenanza y cuales son las condiciones bajo
las que es posible el aprendizaje. Por otro lado, en el campo de
la tecnologia instruccional, se trata de sistematizar este proceso
de aprendizaje mediante la identificacion de los mecanismos y
de los procesos mentales que intervienen en su desarrollo.

3.1.1.- Teorias de aprendizaje

Las teorias de aprendizaje desde el punto de vista psicoldgico
han estado asociadas a la realizacion del método pedagdgico en
la educacion. El escenario en &l que se aplica el proceso educativo
determina los métodos v los estimulos con los que se lleva a cabo
el aprendizaje. Desde un punto de vista historico, a grandes

o da Dizefador Groftco o Peblo lgracio Barraza Barahona
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rasgos, son tres las tendencias educativas que han predominado
en la educacion: La educacion social, la educacion liberal y la
educacion progresista, planteada por Holmes, en 1999,

Estas tres comentes pedagogicas se han apoyado generalmente
en varias leorias educativas y modelos cognitivos de la mente,
para la elaboracidon de las estrategias de aprendizaje. En muchos
aspectos, el desarrollo de estas teorias y de otras derivadas de
ellas esta influido por el contexto tecnologico en el que se aplican,
pero, fundamentalmente, inciden en el desarrollo de elementos
de disefio instruccional, como parte de un proceso de modelar el
aprendizaje, para lo cual se trata de investigar, tanto los
mecanismos mentales que intervienen en el aprendizaje, como
los gue describen el conocimiento. Desde este punto de vista,
mas onentado a la psicologia, se pueden distinguir principalmente
dos enfoques: el enfoque conductista y el enfoque cognitivista.

El enfoque conductisla:

Para el conductismo, el modelo de la mente se comporta comao
una "caja negra”, donde el conocimiento se percibe a través de
la conducta, como manifestacion externa de los procesos mentales
internos, aunque éstos Oltimos se manifiestan desconocidos.

Desde el punto de vista de la aplicacion de estas teorias en
el disefic instruccional, fuercn los trabajos desarrollados por el
invastigador B. F. Skinner para la busqueda de medidas de
efectividad en la ensefianza, los que primero lideraron el
movimiento de los objetivos conductistas. De esta forma, el

Proyeclo para oplad al THidoe de Disehador Grafco
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aprendizaje basado en este paradigma sugiere medir la efectividad
en lérminos de resultados, es decir, del comportamiento final, por
lo gue ésta esta condicionada por el estimulo inmediato ante un
resultado del alumno, con objeto de proporcionar una
realimentacion o refuerzo a cada una de sus acciones.

Las criticas al conductismo estan basadas en el hecho de que
determinados tipos de aprendizaje solo proparcionan una
descripcion cuantitativa de la conducta v no permiten conocer el
estado interno en el gue se encuentra el individuo, ni los procesos
mentales que podrian facilitar o mejorar el aprendizaje.

El enfoque cognitivista:

Las teorias cognitivas tienen su principal soporte en &l
constructivismo, cuyos principales exponentes son Bruner, en
1966, vy Piaget, en 1969. El constructivismo, en realidad, cubre
un espectro amplio de teorias acerca de la cognicidn, que se
fundamentan en que el conocimiento existe en la mente como
representacidn interna de una realidad externa. El aprendizaje
en el constructivismao tiene una dimension individual, ya que al
residir el conocimiento en la propia mente, el aprendizaje es visto
como un proceso de construccion individual interna de dicho
conocimiento,

Por otro lado, este constructivismo individual, representado por
Papert en 1988 y basado en las ideas de Jean Piaget se contrapone
a la nueva escuela del constructivismo social. En esta linea, se

basan los trabajos mas recientes de Bruner (1990) y de Vigotsky
{1978} quienes desarrollan |a idea de una perspectiva social de
la cognician, la que ha dado |ugar a |a aparicion de nuevos
paradigmas educalivos en la ensefianza por computador.

FPabla lgrsesia Barfraza Barslomn:
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El Constructivismo considera al individuo —tanto en los aspectos
cognitivos y soclales del comportamiento como en los afectivos—
no como un mero producto del ambiente, ni un simple resultado
de sus disposiciones internas. sino como una construccion propia,
gue se va produciendo dia a dia y que es el resultado de la
interaccidn entre esos dos faclores. En consecuencia, segun la
posicidn constructivista, el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano. ¥ asi la persona
realiza dicha construccion fundamentalmente con los instrumentos
¥y esquemas que ya posee, as decir, con o gue ya construyd an
su relacion con el medio que le rodea,

En resumen, podemos decir que la Reforma Educacional
chilena esta sustentada sobre la base de una teoria psicologica
llamada constructivismo, la cual se nutre basicamente del aporte
de tres conocidos psicologos del area educacional;

Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje:

Segun Jean Piagel, la inteligencia atraviesa por esladios o
periodos cuantitativa v cualitativamente distintos. En cada uno
de eso0s estadios hay una sene de tareas que &l individuo debe
realizar antes de pasar al otro estadio, v esto lo hara a fravés
del descubrimiento y manipulacion de los elemeantos que se le
presenten. Asi, para Piaget el aprendizaje es una cuestion
individual, casi solitaria en que el individuo ira aprendiendo
de acuerdo a lo qua su desarrollo cognitive le permita,
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Capitulo lll: La Educacion para la Prevencion

Aprendizaje Social;

Piaget en su teoria no hace mayor referencia al aspecto social
en relacion con el aprendizaje. Sera el psicologo ruso Vigotsky
guien se preoccupard v hara mayores aportes en este sentido,
Para este aultor, el conocimiento es producto de la interaccion
social v la cultura, va que los procesos psicoldgicos superiores
{lenguaje, razonamiento, comunicacion, etc.) se adqguieran en
interrelacion con los demas, Asi, o que un individuo puede
aprender, de acuerdo a su nivel real de desarrolio, varia
ostensiblemente si recibe la guia de un adulto o puede trabajar
en conjunto con ofros companeros, Para Vigotsky esta claro que
se aprende mas y mejor con ofros,

La Msicologia Cognitiva y el Aporte de Ausubel

Para este psicologo. no solo se aprende cuando se realiza una
aclividad fisica como manipular, interpretar ele. (Piaget), sino
cuando el contenido tiene un verdadero significado para el alumna
(aprendizaje significativo). Para que esto ocurra, &l sujelo que
aprende debe tener en su mente informacion anterior al nuevo
conocimiento, ya que asi lograra tener un esquema previo al gue
se integrara la nueva informacion,

Para Ausubel, no todos los contenidos puaden ser descubiertos
por los alumnos, sobre todo en los niveles mas altos de la
educacion. Por lo tanto, es clave que el alumno pueda relacionar
lo gue ya sabe con los nuevos conocimientos que el profesor le
presentara. Este autor sostiene que aprender es comprender,
dejando tedricamente de lado el aprendizaje memoristico,
promulgado por las teorias conductivistas,

Barrara Barahona
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Comao es posible apreciar en esta breve sintesis de las fuentes
del constructivismo, encontramos ideas claves de nuestra reforma
educacional, tales como el aprendizaje significativo, aprendizaje
por descubrimiento, aprender a aprender, propiciar el trabajo
grupal y otros.

3.2.- La Educacion Constructivista
3.2.1.- Como entender la naturaleza de la mente del nifo

Se sabe que los alumnos construyen sus conocimientos y su
inteligencia porque tienen ideas que el maestro nunca les ensanara.
Estas ideas vienen de la 16gica de los nifios y reflejan su experiencia
psicologica. Cuando se toma la determinacion de averiguar como
piensan realmente los nifos, se descubre gue ellos aprenden
muchas cosas que no s& les ensefa. Un problema central en la
educacion es no adaplar las ensefanzas a la forma en que ellos
conocen. Desde esla perspectiva, muchos problemas de
aprendizaje son creados por las escuelas, ya que los nifios son
especialmente vulnerables cuando los maestros les exigen que
aprendan lo que no pueden entender

Piaget (1969) decia que "si el pensamiento del nifio es
cualitativamente distinto del nuestro, entonces el objetivo principal
de la educacion es formar su capacidad intelectual y de
razonamiento”. La educacion constructiva es un esfuerzo por
tomar en cuenta la naturaleza de la mente de los nifios y sus
leyes naturales de desarmollo.

1]
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Entender lo que eso significa en términos practicos, no es facil,
porque la investigacion de Piaget no es una investigacion sobre
el aprendizaje y su teoria no es una tearia de |a ensefianza. Existe
una gran brecha entre la teoria y sus aplicaciones en la sala de
clases y, debido a esto, se ha tenido gue construir un puente
entre estos dos aspectos para poder conceplualizar, experimentar
y describir la educacion basada en el trabajo de Piaget.

Muchos maestros han colaborado para pasar de un concepto
vago de la educacion activa a actividades especificas y principios
de |a ensenfanza. Viendo en retrospectiva este proceso, tuvieron
gue desechar muchas de las ideas antiguas y construir ideas
nuevas acerca de la ensenanza y el aprendizaje.

3.2.2 - Sobreponerse a las ideas tradicionales acerca de la
ensefianza y el aprendizaje

La mayoria de las ideas gue tienen que abandonarse para
afrontar la educacion constructivista reflejan la tradicion empirica
conductual con que muchas generacionas fueron educadas. La
investigacion y la teoria revolucionaria de Piagel contradicen esta
tradicion. El supuesto basico del conductismo es que el nifio es
como un espejo, como un florero o una pizarra en blanco, que el
nifo esta vacio psicologicamente e intelectualmente.

En otras palabras, en la teoria conductista, el ambiente astimula
al nifo y saca respuestas de una criatura esencialmente pasiva.
En contraste, Piaget ha demostrado gue el nifio no esta
psicologicamente vacio, sino que nace con sisternas de accion
gue funcionan como instrumento del conocimiento
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Ahora, hay que ser mas especificos acerca de las viejas ideas,
que tiene que desechar el enfoque constructivista, Las ideas
nuavas que debera implementar se han conceptualizado en cuatro
cambios acerca de la manera de pensar del maestro.

Ue instrucchon a construccion

El maestro que esta enfocado en instruccion concibe la
ensefanza como una transmision de informacion. En la
capacitacion tradicional, el énfasis esta en la maleria v en como
se e va a presentar a los nifos. La preocupacion del maestro
e51a en insistir a traves de una secuencia de contenidos, practicas,
correcciones y pruebas. Para los educadores formados en la
tearia de Piaget, la preocupacion no esta en la instruccion de los
maestros sino en la construccion del nifio, El analisis de la matena
viene tras el analisis del nino, es decir, despuas de considarar
como piensa el nifio en esa materia. Al incluir el conocimiento
acerca de la mente del nifo, pueden crearse meajores actividades.
Ptaget enfatiza que la meta de la educacion no debe ser solamente
llenar la mente del nifo, sino formarla.

De refuerzo a interés

Los maestros conductistas piensan que el nifio aprende a
traveés del refuerzo. Ese supuesto concibe al nifio como alguien
que responde pasivamente a los estimulos del ambiente. De esta
manera, el maestro debe ocuparse de la recompensa y castigo
como mecanismaos esenciales para cambiar y regular la conducta
del nifio. Ese interés en el refuerzo conduce a motivar arfificialmente
a los nifios con recompeansas.

Proyeclo para aplar al Tillika de Deefiador Gaalico @ Pablo gnack Barraza Barabans
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En contraste con este enfogue, |a idea constructivista cree que
la escuela es la gue proporciona las condiciones para el desarrollo,
gue solamente puede ser logrado por el mismo nifio. En este
maodelo, el nifio es el regulador de la accién v del aprendizaje. Lo
gue importa no &5 la regulacidn del maestro, sino la forma en que
el nifio regula las actividades del aprendizaje.

Asi, Piaget dice que la educacion consiructivista es ante todo
activa. Sus ideas generales acerca de la educacion activa son
las siguientes:

Capta el interes del nifio

Inspira una experimeantacion activa con todas las necesarias
pruabas y erroras

Fomenta la comunicacion entre adultos y nifos, y entre
los nifos Mismos

Al examinar estas ideas dentro del contexto de la sala de
clases, tenemos gue:

Interés:

La educacion acliva no ocurre en la sala de clases donde los
nifos se sientan en los escrtonos, aislados unos de otros, haciendo
lrabajos sobre papel. Una sala de clases conslructivisia es donde
s5& llevan a cabo muchas aclividades distintas simultaneamenie.
Estas actividades incluyen aclividades de conocimientos fisicos,
juegos de grupo vy actividades asociadas con el desarrollo infantil
en la educacion temprana. Cuando los maestros tienen que buscar
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algo artificial para motivar a los nifios, algo anda muy mal. El
interés en la actividad misma es el meollo de la educacion
constructivista.

Los investigadores Dewey Y Piaget recomiendan que se
empiece a partir de la capacidad achiva de los nifios. En la medida
que pueden ser mentalmente activos los nifios pequefios, estan
motivados a ser mentalmente activos dentro del contexto de la
actividad fisica. La inteligencia se origina en la infancia en una
accion que es simultaneamente mental y fisica. El desarrollo
mental es en gran parte cuestion de liberar gradualmente la
actividad mental de la actividad fisica. Sin embargo, por muchos
afios, en la infancia, la actividad fisica es muy necesaria y sigue
estrechamente relacionada con la actividad mental. Asi, muchos
de los problemas de aprendizaje son causados por los métodos
de ensefianza que exigen gue los nifos piensen fuera del contexto
de su interés y actividad.

Experimentacién;

Teniendo en cuenta las distinciones de Piaget, Constance Kamii
y la Dra. Reta De Vires, se realizaron en 1978 trabajos con
maestros para desarrollar actividades de conocimiento fisico con
objetos, lomando el repertorio de acciones de los nifios. Dichas
acciones sobre los objelos incluyen empujar, estirar, rodar, resbalar,
inclinar, tirar, dejar caer, soplar, chupar, columpiarse, balancearse
¥ brincar,

El movimiento debe poder ser observado por el nifio, gue puade
produciro por su propia cuenta. Debe ser vanable, para que al

nific pueda notar la correspondencia entre las acciones y las
correspondencias, y la reaccion del objeto debe ser inmediata,
por que asi es mas facil que el nifio establezca |a correspondencia.

Es crucial la reaccidn de los adullos a los esfuerzos
experimentales de los niftos, va que a veces dichos esfuerzos
son considerados como mala conducta. Asl el maestro puede
aplastar la actitud experimental del niflo, en vez de fomentarla,

De obediencia a autonomia

El cambio en los maestros, al moverse de la obediencia a la
autonomia, incluye los objetivos basicos que se pretenden con
los nifios. El interés y la experimentacion no florecen en un
ambiente en el que el maestro es la autondad y exige obediencia.
Piaget hace un contraste entre los dos tipos de relaciones adulto-
nifio: una que promueve el proceso constructivo y otra que lo
retrasa.

El primer tipo de relacidn adullo-nifio es una relacién de coercidn
o restriccion, en la que el adulto indica qué es lo que liene que
hacer el nifio, dandole reglas preestablecidas e instrucciones para
su conducta. Asl, la razén que tiene el nifio para comportarse es
externa a su razonamiento y sistema de intereses y valores
personales. Piaget llama a este tipo de relacion “heteronoma®,
El nific se ve forzado a someterse a una serie de reglas cuyas
raZonegs no compra nde.,

Piaget compara la relacion heteronoma adulto-nifio con un
segundo tipo de relacion caracterizada por el respeto mutuo v la
cooperacion, E| adulto responde al respeto del nifio dandole la
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posibilidad de regular su conducta voluntariamente. A este tipo
de relacion Piaget le llama “autonoma”. El sostiene que solamente
frenando el ejercicio de la autoridad puede el adulto darle al nifio
la posibilidad de elaborar, por lo menos en parte, sus propias
reglas, valores y lineamientos de accion. Al hacer eslo, el adulto
le ayuda a abrir &l camino para que el nifio desarrolle una mente
capaz de pensar independientemente v en forma crealiva, a
construir una personalidad descentrada v a desarrollar sentimientos
morales.

En esencia, la diferencia entre estos dos tipos de relacion
adulto-nific es |a diferencia en el ejercicio del poder. El método
medianta el cual operan |as relaciones es el de |a cooperacion.
Cooperar significa coordinar los propios sentimientos y perspectivas
con una conciencia de los sentimientos y puntos de vista del otro.

De restriccidn a cooperacion

Esle cambio concieme & los principios mas basicos de ensefanza
del maestro. En el caso anterior, el objetivo del maestro es la
obediencia a través de medios positivos como halagos y sobornos.
Lo que todo esto tiene en comun es el énfasis en la conducta de
obediencia. El maestro es claramente |a autoridad, y la conducta
de los nifios se ve regulada por lo que el maestro quiere.

Como confraste, el maestro constructivista s un companero
¥ un guia que expresa respeto para los nifios y practica la
cooperacion en lugar de la coercion. La reciprocidad afectiva en
afecto mutuo, es parte de los cimientos para una reciprocidad en

el razonamiento, movilidad en pensamientos que incluye la
coordinacion de las relaciones.

3.3.- La Educacion Fisica en los nifios

Movimiento, jJuego adaptacidn, habilidad, alegria, salud, todas
ellas expresiones especificas de la vida infantil, fueron siempre
los elementos de base o las justificaciones de la Educacion Fisica,
Hoy dia, siguen siéndolo mas que nunca en el plano pedagogico
de los jardines infantiles, pero mas profundamente en un concepto
de educacion total, en la que la Educacion Fisica se convierte en
&l centro generador de ondas cada vez mas amplias.

La terminologia ha debido adaptarse, precisamente, para cubrir
cada uno de los aspectos que se despliegan, a la vez particulares
v armoniosamente dependientes: educacion motnz, psicomotriz,
corporal, ritmica, delerminan de ahora en adelante |las nuevas

; . . - i
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vias en la bisqueda y la experimentacion en el plano de la
Educacion Fisica, lo que implica un esfuerzo interdisciplinanio.

3.3.1.- El desarrollo fisico del nifo

Tiene una importancia sorprendente en este periodo, si se
subraya que entre los 2 v los 6 afos el nifio asume con su enorme
crecimiento, el desarrollo v la adecuacion de su motricidad. En
efecto, la talla aumenta considerablemente (de 5 a 6 centimetros
por afio) durante la sequnda infancia, Pero este crecimiento, al
repartirse de modo desigual entre los diferentes segmentos del
cuerpo, da a cada edad su fipo caracteristico. Del perfil bebé de
tronco masivo llevado por cortas piernas, va a encaminarse, poco
a poco, hacia el dominio de los miembros inferiores.

El peso del nifio pequefio sufre al mismo tiempo un muy notable
aumento en este periodo preescolar, no paralelamente, sino en
alternancia con el de la talla. Del bebe pesado y lento, se pasa
al nino ligero v rapido. Se sobreentiende que los ejercicios ulilizados
deberan siempre tener en cuenta el estado actual del desarrollo
y no acelerar el proceso, ya que se trata de un fendmeno bioldgico
gue debe ser preservado, evitando intervenciones sistematicas
¥ prematuras.

Por el contrario, se revela como determinante la influencia de
factores internos o del entomo sobre el crecimiento del nifo.
Conocerlos y tenerlos en cuenta permite captar las razones de
ciertas perturbaciones gue a veces modifican este crecimiento.
Entre estos factores intemos, subrayemos el hipotalamo, estructura

Froyecto para optar &l Tilulo de Disehador Gralico & Pable lgnacio Barraea Barahona
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del sistema nervioso vegetativo, que regula la secrecion de la
hormona del crecimiento de la hipofisis, y todas las glandulas
endocrinas, que en general, actlan ya sea directamente, o en
sinergia, para un equilibrio complejo.

Sobre los factores extrinsecos es, sin duda, mas facil intervenir,
El clima. la estacidn, &l medio social de sus habitos de higiene
o de alimentacidn son aspectos de accidn compeansatoria o
correctiva que pueden darse en la educacion.

Estos fendmenos de crecimiento externo se acompafan en el
nino pequeno de intensas y numerosas maodificaciones profundas
respecto a sus deseos y sus facultades. Si se considera a la vez
la potencia de sus genes y el impacto del medio, el determinismo
de su yo profundo y la plasticidad de sus medios, queda en
evidencia la importancia de este periodo de edad, en que todo
puede ganarse o perderse irremediablemente.
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Corresponde ahora explicar &l conceplo de interactividad y sus principales herramientas, como el

hipartexto y los hipermedia. Ademds, se delalla el modo de operacion de [os sislemas digitales v la
evolucion y la funcidn, cada vez mas profagonica, que fuegan los medios masivos de comunicacion social
en el mundo de hoy, de modo de aprovechar todos estos elementos para visualizar el impacto de los

medios interactivos en la poblacion

Capitulo IV: La Interactividad

Para comprender lo que ha significado una verdadera
“Revolucion Informatica” y el consiguiente auge de los medios
interactivos s necesaro, an primer lugar entender el modo de
operacion de los sistemas digitales. Las memaorias de acceso
aleatorio de los computadores como dispositivos de
almacenamiento no lineales posibilitan una recuperacion interactiva
de los datos almacenados, o sea, permiten que el proceso de
lectura se cumpla como un trayecto, definido por el lector-operador,
a lo largo de un universo lextual donde todos los elementos son
dados en forma simultanea. Asi los medios digitales favorecen &l
arte de la combinacion, en que estan definidos los elementos y
las leyes para cambiar estos elementos. La interactividad ofrece
una serie de formas distintas de lecturas, en gue cada lectura
puade ser |a primeara y la dltima.

Este fendmeno nos abre un campo mayor de posibilidades de
interaccion para el usuario, pasando de su rol pasivo de receptor
uno mas activo y participativo como operador, Asi la interactividad
y la multimedia ofrecen al disefio grafico herramientas que
modifican y potencian la manera de estructurar los mensajes, de
una forma infinitamente mas llamativa y dinamica. Siendo factores
de gran importancia la incorporacion de la animacion y el sonido
en los mensajes visuales, los que provistos de estos elementos
se han constituido como verdaderas obras audiovisuales.

4.1.- El hipertexto y los hipermedia

Salvo excepciones, todo texto siempre fue pensado y practicado
como un dispositivo ineal, como sucesion rectilinea de caracteras
o de elementos visuales, apoyados en un soporte plano.

La idea basica de los hipermedia es aprovechar la arguitectura
no lineal de las memonas del computador, para viabilizar obras
“tridimensionales” dotadas de una estructura dinamica que las
vuelva manipulables inleractivamente. Asl el hipertexlo seria un
texto que ya trae dentro de si varias posibilidades de lectura y
frente al cual se pueden elegir entre varias alternalivas de
actualizacion.

La manera mas usual de visualizar esa escritura multiple en
la pantalla plana del monitor de un computador es a traves de
“ventanas” (windows) paralelas, gue se pueden ir abriendo cuando
sea necesario, y también a través de "eslabones” (links), que
unen determinadas palabras-llaves de un texto a otros textos
disponibles en la memoria. El proceso de lectura es designado
por la metafora muy pertinente de navegacion, pues se frata
realmente de “navegar” a lo largo de un inmenso mar de textos
que se superponen y se locan.

En &l caso de un CD interactive con una funcidn educativa,
lodos estos elementos son claves para brindarle alternativas de
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eleccidn al usuario v al mismo tiempo varias posibilidades para
participar y sentirse mas integrado y familiarzado con los mensajes
fue se le exponen, ademas de percibirse en algunos casos como
un coautor de los mensajes.

De este modo, avanzamos hacia una era en que 1a escritura,
confundida con lectura, tendera a tornarse colectiva y andnima.
La separacion entre autor v lector sera apenas eventual pero no
absoluta, pudiendo revertirse en cualguier momento, ya que tanto

el hipertexto como los hipermedia son esencialmente sistemas
interactivos.

La potencialidad expresiva es una caracteristica distintiva de
la corrunicacion visualy audiovisual, valigndose de las herramientas
gue brindan la interactividad y la mutimedia. Asi los mensajes
visualesy audiovisuales poseen una cantidad indefinida de
significaciones potenciales, que se actualizan en la relacion entre
texto y lector. De ahi que el acto de lectura, por el hecho de
presuponer interpretaciones diferenciadas, es también un acto
decreacion y la expresion de una cierta libertad, aun cuando eso
no implica ninguna alteracion material de la singularidad de la
obra.

De esta manera, la apertura, 1a imprevisibilidad y la muliplicidad
son posibilidades que se deben saber utilizar en los mensajes
interactivos, sobre todo sila finalidad de estos es educar, pero
siempre se debe tener cuidado en que es08 MeNsajes sean
decodificadas. Como los mensajes interactivos en muchas
ocasiones son disefados con la finalidad de influir en las conductas

del receptor, en el presente proyecto de disefio, es esencial que
exista fidelidad comunicativa en lo que respecta al conocimiento,
los habitos y estilos de vida del grupo objetivo.

Por otro lado, como explica la investigadora Brenda Laurel, en
su obra "Cumputer and Theaters”. publicada en 1991, la
interactividad puede lener consecuencias distintas de acuerdo
con la combinacion de los valores de tres variantes

Frecuencia (cuan frecuentemente se puede interactuar)
Extension (cuantas elecciones estan disponibles cada vez)

Significancia (con qué intensidad las posibilidades realmente
alteran el rumbo de |la cosas)

Los valores de estas variantes permiten apreciar el poder de
intervencion del receptor-usuario dentro de la trama. Pero la
calidad de los resultados no depende solo del grado de libertad
del agente inventor. Una estructura enteramente abierta puede
resultar solo caotica y degenerar en entropia. Paradgjicamente,
una narrativa potencial realmente ennquecedora debe prever
tambien restricciones a la navegacion del usuario, debe cerrar
caminos y esperar que el lector obtenga fases o grados de dominio
de los acontecimientos, antes de autorizarios a descubrir otras
instancias. Las narrativas verdaderamente interactivas, destinadas
a la navegacion o a la inmersion de un receptor-usuario no
disminuyen el papel del auter, solo lo vuelven mas complejo y
dificil.
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4.2- Los medios masivos de comunicacion

Realidad virtual, interactividad, multimedia, hipertexto, conforman
el nuevo vocabulario que define la relacion del hombre con lo
real. La instauracion definitiva del imperio de |la comunicacion
visual y audiovisual, obliga a una reformulacion permanente de
los conceptos que intentan explicar los mecanismos de ransmision
cultural y de estilos de vida determinados a la pohlacian.

El ritmo de vida frenético y estresado impuesto a los
comportamientos sociales, ordenados por la aceleracion de |os
tiempos de produccion y consumeo de los bienes culturales-
industriales, conduce a la acumulacion de informacion y a su
derivacion incesante a través de circuitos y redes infinitas. Esto
ha provocado una verdadera mutacion en la funcion de la
percepcion de la poblacion.

Los medios de comunicacion masiva, concebidos en su origen
como instrumentos para la difusion a distancia de acontecimientos
de la realidad o de su representaciaon a través de ficciones, se
han ubicado en &l centro de la escena; en su presencia colidiana,
la television, el cine, los carteles en la via publica, los diarios, |as
revistas, etc, parecen haber sustituido a la realidad.

Este fenomeno es mas crifico en los nifios, quienes al no
posear todavia un criterio formado, sucumben facilmente ante los
patrones de comportamiento y estilos de vida propuestos por los
medios de comunicacion masiva en lo que respecta a aspectos
como entretencion, violencia, amor, deporte, solidaridad, etc. yfo
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como corresponde a nuestro tema, alimentacion, actividad fisica
y sedentarismao.

Desde |la decada del 60, algunos autores como el canadiense
Marshall McLuhan y el italiano Humberto Eco se preocuparon por
redefinir la funcidn social de los medios, llegando a conclusiones
gue aun hoy son bastante perturbadoras: si un acontecimiento
no s captado y reproducido por algun medio masivo, simplemente
no existe. Los medios se refroalimentan de la informacidn que
ellos mismos generan. En los 80, este planteamiento as llevado
al extremo por autores como Baudnillard, quién propone el concepto
de "simulacro’, a través del cual encuentra a cada paso una
sustitucion de lo real por su modelo, a partir de las consecuencias
de la hiperinflacion de la imagen y sus efectos de permutacion,
Esta nocion, supone la existencia de una realidad autentica que
es sustituida por los artificios gue engendran los medios.

Un enfoque especifico v lécnico ha sido desarrollado por el
investigador estadounidense George Gerbner v sus colaboradores,
en un planteamiento conocido como &l analisis del efeclto de
cultivo de los medios de comunicacion. Gerbner sosliene que
existe evidencia cientifica suficiente a favor de la hipdlesis de que
los contenidos viclentos de la programacion televisiva causan
conductas violentas en la teleaudiencia, particularmente en los
nifos. La television se ha convertido en el gran referante de la
sociedad estadounidanse, an el gran mecanismo de socializacion
y control que ha reemplazado la funcion de la religion, la educacion
y la familia y en la narradora de los mitos fundamentales que
permiten el funcionamiento de la sociedad.

Ademas Gerbner propone que proporcionando categorias
basicas de percepcion y patrones de juicio, |a television interviene
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sustancialmente en la construccion de |a realidad que sus usuarios
elaboran. Como |a teleaudiencia es practicamente toda la
sociedad, se trata de un hecho global y atafie al sistema social
en su conjunto, lo que convierte a la television en un instrumento
de control social.

Trasladando este enfoque a la realidad de nuestro pals,
podemos corroborar la gran influencia y control que ejerce la
television en la poblacidn, sobre todo en los nifios. Y que este
fendmeno se manifiesta particularmente en los aspectos de la
alimentacion y el sedentarismao, causando un afecto que en
muchos casos trasciende el rol de la educacion y la familia.

Hoy en dia, todas las reflexiones acerca de la funcion social
del disefic coinciden en sefialar su importancia esftratégica en los
procesos de produccion y consumo de |a sociedad. La intervencian
directa sobre la imagen y la identidad institucional de empresas
y productos ubica al disefiador en un espacio de poder. Pensar
la imagen comao efecto de un discurso implica que toda decision,
esteélica o formal, esta respaldada por una teoria o una ideologia
{explicita o no). Trabajar con la imagen &s operar con palabras
y disefiar se transforma en un acto politico, pero también,
dependiendo de la finalidad del mensaje, disefiar se puade
transformar en un acto educativo o persuasivo, si es que las
imagenes, palabras v sonidos se estructuran en funcion de reforzar
el conocimiento del usuario basandose en estrategias que
intervengan en los estilos de vida y habitos de la poblacion.
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A confinuacion, detaliaremos & rol gue tene el juego en la vida y desarrolio del nifio, detallando aspectos
como la formacidn del grupo, la atraccidn del mayor, la disciplina, el orden y la relacion enfre las edades
¥ los caracteres y los tipos de juegos infantiles. La idea es aprender de esfa facela ludica de los parvulos
para apiicarfa a un cormeclo desarrollo y disefio del juego propuesto, como parte fundamental de la estrategia

Pabda Ignacis Barraza Barahon

didactica que planfea este proyecto

Capitulo V: El juego en el nifo

Para el nifio casi toda la actividad es juego, v por el juego
adivina y anticipa las conductas de los adultos. El nifio es un ser
gue juega y preguntarse por qué el nine juega equivale a
preguntarse por qué es nifo. Gracias al juego crecen el alma y
la inteligencia, y asi, un nifio que no sepa jugar, sera un adulto
gque no sabra pensar.

La infancia es, por consiguiente, el aprendizaje necesario para
la edad madura. Estudiar en &l nifio sblo &l crecimiento v el
desarrollo de las funciones, sin lener en cuenta el juego, seria
descuidar ese impulso irresistible por el cual el nifio modela &l
mismo su propia existencia. No se deberla decir de un nifio
solamente que “crece”, habria que decir que "se desarrolla por
el juego’,

5l el juego desarroila las funciones latentes, se comprende
que el ser mejor dotado es también el gue juega mas. La infancia
tiene por consiguiente como fin el adiestramiento por el jJuego de
las funciones tanto fisiologicas como psiguicas.

El juego del nifio, tiene siempre un aspecto positivo y en elio
radica su caracler esencial, que evoluciona libremente hacia la
actividad creadora, revela los impulsos irresistibles de la naturaleza,
y 51 perdiese su ibertad, dejaria de ser el juego. En los jardines
infantiles, entre &l jJuego v &l trabajo no hay a menudo mas
diferencia que la del punto de partida.

Después de todo, el "frabajo” aungue no es libremente escogido,
al menos debe ser ibremente aceptado. Esta libartad no excluye
ni disminuye la funcion de la educadora, Ella debe precisar sus
caracteristicas mas que fijar sus limites, y estas caracteristicas
las despenderemos del estudio del juego de todo nifio pequedo,
de su evolucion y del analisis de su papel.

El juege infantil aporta el principio motor para el desarrollo del
nifio, constiluyéndose como un gjercicio. Pero en el espiritu del
nifio que juega es ante todo una prueba de su personalidad y una
afirmacion de si.

5.1.- La interaccion con otras personas en &l juego
5.1.1.- La atraccion del mayor

Es bien sabido que a los pequefos les gusta mucho ayudar
a la madre o al padre. Hacia los 5 o 6 afios, un nific normal no
puede casi tener mayor alegria que |la de reemplazar por algdn
tiempo al adulto en su trabajo. Participar en las tareas de los
adultos es el suefio de todo nifio.

Esla consideracion sobre el gusto del nifio por las lareas de
los adultos va a permitirnos caplar mejor una idea esencial, la de
gue el nifio no suefa con nada tanto como con ser adulto. El
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juego del nifio, como toda su actividad, esta regido por la gran
sombra de los mayores gue lo rodean.

El fin del juego tiene que ser buscado en la afirmacion del Yo.
Comao la mayoria de los hombres, y mas aun que ellos, &l nifio
tiene la necesidad de modelos concretos. ¥ esos modelos para
copiar los encuentra en los adullos siempre presentes, y a los
que percibe mas sabios, mas fuertes y mejores. El nifio desea
ser grande y toda su infancia es sublevada e impulsada por ese
desao,

Esta atraccion es el motor esencial de la infancia. En los juegos
aparece a menudo oculta, pero se debe a gue en los juegos
tradicionales el Mayor esta representado por la regla del juego
y respetarla constituye una comunion con ellos.

5.1.2.- La formacidn del grupo

LUna de las ventajas mas sobresalientes de la infancia humana
sobre la infancia animal reside en la existencia de un grupo que
constituye una verdadera sociedad en que se obedecen reglas
y se respetan disciplinas.

Un infante puede interesarse algun tiempo por otro infante,
paro no siente de ninguna manera la necesidad de esta presencia
y juega también completamente solo. Todavia en los jardines
infantiles, los nifios mas pequenos quedan aislados. Solo hacia
los 4 afos aparecen los primeros grupo de dos y es necesario
esperar mas o menos hasta los 5 afios para que se haga sentir

Froyecio para agtar &l Tilulo de Disshndor Gralico o Pable Ignecio Barraza Barahona

verdaderamente la necesidad de companeros de juego. Después
de los 5 afos, el nifio busca un companero y aungue no jueguen
realmente juntos, no les gusta jugar solos, parece que prefieren
jugar en presencia de otros nifios. Separar a un nifio de esa edad
de los demas equivale a casligarlo.

=e constituyen asi en los jardines infantiles grupos muy
restringidos generalmente de dos o tres nifos. No obstante no
hay que imaginarse es0s Qrupos como grupos de cooperacion,
Los nifos juegan los unos a lado de los ofros, haciéndose participes
de sus aciertos, pero no juegan generalmente juntos. Hay un
grupo, si se quiera, pero un grupo segmentano hecho de unidades
autonomas.

Sin embargo a veces sucede que se constituyen grupos de
cooperacion. Son en general limitados: asi en el juego de la sillita
en el que dos nifios hacen con sus manos entrecruzadas una
silla sobre |la cual se sienta un lercero, pero muy raramente el
grupo puede englobar todos los nifios.

Mo faltan juegos que acepten o hasta comporten un pablico.
Todo nifio que juega a un juego nueva esta, por eso Mismao,
roedeado de un publico de compafieros mas o menos llenos de
admiracion. El juego de competencia no puede tener sentido sin
un publico.

5.2- La disciplina en el juego

5.2.1.- La regla y el orden

Para comprender la naluraleza de la regla del juego, veremos
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gue obedeciendo a la regla, el nifio trata alin de afirmar su Yo,
por lo que la sumision a la regla social es uno de los medios gue
puede utilizar &l nifo para su realizacion en la afirmacidon del Yo.
La regla es el instrumento de la personalidad.

El gusto por la regla continda una tendencia profunda del alma
infantil que los psicdlogos no han considerado suficientemente,
Creemos que el nific es desordenado, que no sabe si quiere
someter sus actos a una regulacion. e lucha para habituarlo a
actuar con método, a poner los objetos an orden, vy Nos parece
que la actividad metodica que adguiere poco a poco es Unicamente
el resultado de la educacion gue recibe. Pero no tenemos en
cuenta que la educacion continda a la naturaleza.

Se puede buscar con justa razon en el nifo algun fundamento
a esla regla, sin la cual el razonamiento, el método v la maoral no
lienen ninguna consistencia. Se encuentra en primer lugar en los
nifios un orden gue rige las conductas mas simples. Hay en &l
pequefo de 1 0 2 afios juegos que consisten en recomenzar sin
tregua una misma actividad, La repeticion de determinada palabra
a5 muy frecuente en el nino y continua con [a repeticion de clertos
sonidos, de cierfas silabas.

Los ntmos son una repeticion mas precoz todavia, ya que el
infante ama el ritmo. Lo usa, por ejemplo, para balancearse con
ritmo musical desde la edad de 6 meses. Mas tarde el ntmo
acompana a muchas actividades escolares. Se sabe qué dificil
e inutil es hacer recitar a un nifo la tabla de multiplicacion sin
recurrir a un ritmo vocal, a menudo acompanado de un balanceo
ritmico del cuerpo.

Una de las manifestaciones mas llamativas de este gusto por
la repeticion se encuentra en el dibujo infantil, que es un juego
de un genero particular. Por otra parte, la actividad infantil puede
estar regulada por un orden mas elevado, por un orden matematico,
En &l nifig, la simpatia por los nimeros es tal gue el nifo llega a
veces a jugar a contar. Por lo tanto no es sorprendente que los
numeros lleguen a ocupar a menudo un lugar importante en los
juegos.

Hay un geometrismo infantil tan notable como en la artmética.
=e lo encuentra yva en los juegos educalivos en boga en los
jardines infantiles. La forma geométrica de los cubos, lejos de
desagradar al nifio da, por el contrario, la posibilidad de aciertos
que le encantan. No es por lo tanto sorprendente gue, entregado
a si mismo, el nifio del jardin infantil llegue pronto a dibujar figuras
geometricas con los objetos y matenales que estan a disposicion
de al.
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El gusto de los ntmos y de las repeticiones, el antmeatismo,
el geometrismo, no son sino manifestaciones especiales de la
necesidad del orden, que se volvera a encontrar igualmente en
el gusto del nifio por las colecciones. Esta necesidad de orden
nace sin duda de factores muy diversos. Por una parte de esa
necesidad de simetria, de simplicidad, de armonia que los
psicologos han descubierto en nuestra percepcion espontanea.
Por olra parte, de un miedo de lo no familiar gue el nifio, aun muy
pequenio, mueastra claramente. Esos dos factores se combinan
en el infante para dar, gracias a la afirmacién del Yo, un gusto
por &l orden

El objeto ordenado es un ohjeto que podemos reconacer, como
el objeto familiar es un objeto con el cual sabemos como actuar.
El orden facilita pues, la accién por la cual el Yo se expresa y se
afirma. Pero el nific no solamente reconoce los objetos, sino que
se reconoce en ellos. El gusto del orden no es, por consiguiente,
como la atraccion del Mayor, sino una de las formas que toma la
blsqueda de la afirmacion de si.

5.2.2.- Los obstaculos a la disciplina

El nifio ama la regla, en ella encuentra el instrumento mas
sequro de su afirmacion v por medio de ella manifiesta la
permanencia de su ser, su voluntad, su autonomia. Pero el nifia
necesita un tiempo determinado para someterse a las reglas
tradicionales de la sociedad infantil, y de esta manera la regla
social le es superior a la prescripta por &l mismo. El nifio fiena
mucha mas conclencia de agrandarse obedeciendo a esa regla
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tradicional que inventando reglas arbitrarias. Asi distingue entre
el "verdadero juego”, en el gque se juega “de verdad”, y las vanables
que el puede inventar ccasionalmente; para él ienen valor
solamente las reglas del juego verdadero.

El obstaculo a la disciplina de las reglas tradicionales no se
debe por consiguiente a su naturaleza de reglas venidas de los
demas, sino al contrario; 1al observacion vale solamenle para
clertas reglas de los adultos. Lo que importa no es tanto la
naturaleza y el origen de la regla, sino su aspecto social. La
disciplina del juego, supone en efecto, desde que aparece un
grupo no segmentario, una colaboracion entre los miembros
del grupo. Lo dificil es esa colaboracion, buscando los obstacu
los contra los cuales choca.

Hay maltiples factores secundarios. Por ejemplo, esa atraccion
a la cosa percibida que impulsa a los nifios a dirigirse hacia ella.
En muchos casos el objeto percibido ejerce sobre los nifios una
especie de fascinacion, y hasta los incita a avanzar.

La inestabilidad de los infantes actia en el mismo sentido.
Cuanda los nifios participan en juegos con los grandes, les ocurre
a menudo que s aburren y buscan olra ocupacidn. Los
preescolares del jardin infantil pasan con una gran facilidad de
un juego a otro.

Consideremos ahora dos obstaculos esenciales, el egocentrismo
v el armebato. El egocentrismo no es propio del nifio, se encuentra
tambian en el animal ¥ en el adulto y consiste en no poder
considerar el mundo de otro modo que desde un centro que es
el Yo y en atenerse a una dunica perspectiva, la propia, descuidando
todas las demas, las que conocen los otros. El egocentrismo
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reside an una incapacidad de cumplir con ciertos viajes de
exploracion imaginaria, en una incapacidad de cambiar de punto
da vista.

El otro obstaculo esencial, que posee una extrema importancia,
es el arrebato. Hay individuos mas o menos arrebatados. En
algunos la menor colera llega inmedialamente a los extremos; en
otros no ocurre nada de eso, la colera arde ocultamente, pero se
desarrolla con lentitud y esta siempre dominada. Los llantos
también, sobretodo en |los nifos, pueden llegar al arrebato v en
ocasiones a verdaderas convulsiones. Hay igualmente risas locas,
gue se desarrollan y se renuevan como por ondas sucesivas de
tal manera que se termina por reir, sin saber por qué,

Los actos que nacen de esta manera son mal dominados y
SON eXCcEsivos en razon misma del exceso de energia que los
libera. El arrebato es siempre torpe y sin mesura. Desorganiza
los juegos, perturba su disposicion y somete a los conductores
a rudas pruebas.

Estos son los principales factores que retardan la constitucion
de un juego disciplinado. Es sequro que esos faclores pueden
variar de nifio a nifio. como varian de edad en edad.

5.3.- Los juegos, las edades y los caracteres

2.3.1.- Los juegos vy los caracteras

Proyéclo pard aplar al Tikilo de Disefador Grilico : Pabla lgndcio Barrags Barahona

Hay un papel que podemaos atribuir arbitrariamente al juego.
Al lado de sus fines naturales (preejercicios, afirmacion del Yo),
el juego puede en efecto asumir fines artificiales, gue el adulto
puede usar para conocer y formar al nifio. Este conocimiento
puede tener dos puntos de vista diferentes. Uno es descubrir en
cada nino su fondo personal v original, que subsisle en general
durante toda la vida y que hace que cada uno de nosolros aparezca
ante los demas como una individualidad cualitativamente distinta,
por ejemplo como un individuo nervioso, obstinado, rencoroso,
emotivo, etc.

Otro punto es trazar las grandes lineas de evolucion individual,
las cuales son comunes a los diversos individuos. El estudio del
juego puede igualmente hacer aportes de primer orden a la
psicologia geneética, mostrando coémo los intereses del nifo
evolucionan con la edad y como las tendencias primitivas van
diversificandose, combinandose y complicandose.

En el juego, el nifio muestra su inteligencia, su voluntad, su
caracter dominador, su personalidad en una palabra. Para entender
8505 signos no hay ninguna necesidad de conocimientos
psicoanaliticos, Lo esencial es llegar a ponerse en el lugar del
nifo.

El estudio del juego @s mucho mas revelador si se comparan
los juegos de ambos sexos. La simple observacion permite sefalar
algunas particularidades. El juego de las nifas es generalmente
mucho mas disciplinado que el de los varones vy el arrebato es
poco frecuente. Los juegos ienen a menudo reglas mas estrictas

y hay menos lugar a la iniciativa, como se ve en las rondas. No
se puede atribuir esta superioridad de |a disciplina de las nifas
a reglas mas estriclas, ya que cuando los varones adoptan los
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tendencias, y su estudio aclara la forma en que las tendencias
primitivas pueden, en la actividad del juego, modificarse y engendrar
nuevas tendencias.

juegos de las nifias, el juego cambia de caracter. Al contrario, el

grupo de nifitas no tiene una jerarquia tan clara como los varones,

sino que en &l hay vanas conductoras, lo que, lo que no ocurre

en los varones hasta el periodo que precede a la adolescencia.

Los juegos de las nifias son con frecuencia juegos tranquilos,
hasta algunos gue exigen inmovilidad. Generalmente las nifas
prefieren los juegos dramaticos (mas tranquilos), v los varones
los juegos de pelota (mas activos). Los varones son mas dados
a arrebatar juguetes, a atacar a los otros 0 a rehusar compartir,
rmientras que las nifias prefieren abstenerse de jugar y entregar
facilmente el juego

9.3.2.- Los juegos y las edades
A las variaciones segun los sexos comesponden las variaciones

segun las edades. Pero con éstas nos referimos tambiéen a un
problema muy amplio, el de la evolucion del juego a traves del
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tiempo. Pues el juego no es estable ni inmutable y se pueden
distinguir por lo menos cuatro aspectos genéticos del juego.

El primero, que incumbe a la sociologia, conclerne al origen
de |las reglas radicionales. El segundo se relaciona con las
vanaciones de los juegos practicados en cada etapa de |a infancia:
un infante no juega como un chico de trece afos. Igualmente
puede considerarse el ritmo de sucesion de los juegos a traveés
de [as partidas y preguntarse como los juegos se suceden durante
un recreo o durante un periodo limitado, un afo por ejemplo,
Finaimente, parece que todo juego es la expresion de una o varias
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Ahora veremos en gue consiste la Grafica Didactica, su concepfo, las funciones de la imagen en la

ensefianza y la comunicacion, fa didactica y la lingdistica, los signos v el aclo didactico, el rol didactico
def Diseno, la estrateqia de comunicacion en el proceso didactico y la importancia de la imagen didactica
en las obras escolares, fodo lo cual nos permile visualizar importantes guias para la creacion de mensajes
visuales educativos, como parte fundamental de los maternales didacticos propuesios.

Capitulo VI: La Grafica Didactica

La "Grafica™ es generalmenta, cualguier expresion bi-media
{imagen-texto), como es el caso del afiche, comic, libro, revista,
periddico, etc, Pero ademas, para esta definicion se debe considerar
el formato digital, el cual incluye el concepto de “Interfaz Grafica’.
De esta manera, la "Grafica” es el resultado de la combinacion
de elementos iconicos, signicos, linglisticos y cromaticos que
son aplicados, en este caso, con el sentido de lograr una didactica
visual.

6.1.- El concepto de “grafica”

El “arle grafico” ha sido difundido por la cultura tipografica
centroeuropea, v definido, de un modo general, como la maesiria
de producir bellos libros, publicaciones selectas para coleccionistas,
reproducciones de arte, etc. Desde este concepto, en el que la
industria y la técnica se combinan con la artesania, es gue se
desprende el vocablo "grafico”,

En la Lingiistica el término "grafico” se aplica a una frase o
discurso que pasa del orden verbal al orden visual imaginario.
Esto es, metaforicamente, cualguier descripcion que es tan
particularmente expresiva que casi se hace “presente” en imagen
en la mente del receptor (imagenes literarias y poélicas, metaforas,
elc.).

En su funcién especificamente didactica “la grafica” se inscribe
en el campo opuesto al del arte como "obra grafica”, que es el
del grafismo funcional y el de la sefialética, El grafismo funcional
25 un concepto genaral, que ha sido definido como un conjunto
diverso de aplicaciones de la comunicacion bi-media (imagen-
texto) con fines utilitarios, por medio de la cual los individuos
reciben informaciones y reaccionan a ellas.

De esta manera, “la grafica” se podria definir como una disciplina
cuyo objeto es visualizar nociones y fenomenos complejos,
conceptos abstractos, datos estadisticos y planificaciones
eslralégicas, y que, para ello, utiliza los esquemas, redes,
diagramas y olros melodos de visualizacion de informaciones.

La “grafica didactica” es un area bien definida del disefio grafico,
y particularmente caracterizada y diferenciada por su voluntad de
conviccion y su espiritu didactico. Esto no es exclusivo del disefio
grafico, ya que tiene su histona y tradicion en el discurso oral o
escrite. En este sentido el didactismo es mas proximo a
“aprandizaje” que a "ensefanza’, y nos demuestra que la
ensefianza sirve al aprendizaje, y que se puede aprender sin
recibir ensefianza, sino que extrayéndola del entorno por medio
de la observacion, la sensibilidad y el razonamiento.

En el concepto de “grafica didactica”, al tener una funcion
mostrativa v demostrativa, estan implicitas las nociones relativas
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al aprendizaje y a |a asimilacion de conocimientos por via visual,
Asi pues, la “grafica didactica® tiene por objeto el utilitarismo en
la representacion y presentacion de mensajes de conocimiento,
y también en la descripcion visual de informaciones que no son
de naturaleza optica.

Por otro lado, en |a “grafica didactica” no se excluye el
componente estélico, pero este nunca asumira el papel principal
en la imagen didactica. El componente estélico hara que |a
informacidn sea mas agradable, pero no por ello mas objetivamente
eficaz.

6.2.- Ensefanza y Comunicacion

Podriamos definir tres variables gue influyen en el proceso de
ensefanza: el investigador George Orwell, en 1984, nos presenta
un futuro en el que prima como rasgo distintivo un alto nivel de
control social. Algo similar plantea Skinner, quién aparte de
maodificar en su orientacion el enfogue anterior por medio de la
“ingenieria de la conducta®, agrega un intento de dominio del
ambiente fisico, a fin de consegquir una adecuacion del mismo al
hombre. Por ultimo, Huxley suma a estas dos "variables
controladas”, un lercer faclor, gue es la ganélica.

Sin embargo, donde Unicamente ha operado de forma mas o
menos axplicita el control de variables ha sido en el ambiente
social. Por ejemplo, los medios de comunicacion social constituyen
la forma mas directa de control social, en cuanto la informacion

transmitida a traves de ellos supone un filtraje de los
acontecimientos, como noticias, de un determinado periodo
tempaoral.

Asi en este contexto, el cual queda determinado por herencia,
ambiente fisico y ambiente social, aparece una variable que
pretende ser auténticamente controlada; la ensefianza. La
ensefianza integra el ambiente social que pretende ser la variable
controlada del proceso.

De acuerdo a lo anterior, el proceso de ensefianza consiste
fundamentaimente en el logro de modificaciones en el
comportamiento del sujeto destinatario de dicho proceso. Y este
comportamiento se puede dividir en conducta afectiva, psicomotnz
y cognoscitiva, las cuales se modifican a través de un proceso
de aprendizaje.

Asi, la ensefanza es una secuencia de estimulos externos,
que suponen la presencia de dos componentes basicos en esta
situacion de aprendizaje: una accion fisica del medio exlerior
sobre el sujeto, v un correlato psiguico en el que recibe el estimulo.
Estos dos componentes, fisico vy psiquico, son los que caracterizan
una informacian, segun los estudios de Couffignal. De esta manera,
el proceso por el cual se genaran estimulos fisicos para gue
lleguen a un destino y provoquen determinadas situaciones
psiquicas, quedaria definido como la operacion de informacion
que llamamos comunicacion.

E! proceso comunicative con sentido didactico se ha beneficiado
directamente de los modelos basicos de la comunicacion. La
ensefanza como estimulo externo que pretende regir el aprendizaje
sistermnatico, es una categoria incluida en la mas genérica de

B
£
=l

i
AL
455

<F

|Raep ua [uoyv] popisagqo o] ap vepuasald o) mied oxpoplg oBajoisy



Proyeolo pard aolar ol Trlule de Disshadar Grafico o Pabla lgnacio Barraca Barmhona

|. FUNDAMENTACION

TEORICA Capitulo VI: La Grafica Didactica

educacion y también en la comunicacion. Por ejemplo, los
esquemas de retroalimentacion o feed-back son de aplicacion
inmediata a la ensefanza.

Los modelos analiticos de informacion han posibilitado una
mayor precision en el estudio de los fendmenos de ensefanza
como forma de comunicacion. Este modelo supone &l analisis de
los elementos primordiales gue intervienen en un proceso
informativa, como son la fuente de informacidn, emisor, canal,
receptor, destino y pertlurbaciones (ruido, interferencias o
distorsiones). Estos componentes son suscepltibles de un analisis
cada vez mas completo.

En el proceso de comunicacion docente directa se da
ineludiblemente un sentido interactivo. Y esa interaccion reducida
al esquema mas simple, seria una formalizacion psicolégica de
tipo estimulo-respuesta, suponiendo una alternancia de respuestas
que se convierten en estimulos para el “otro”.

6.2.1.- Didactica y Linglistica

Las restricciones causantes de que la ensenanza sea una
categoria incluida en la mas amplia de comunicacian, son dos:
una de indole teleoldgica (con una finalidad) y otra de tipo
tecnolbgica.

La intencionalidad es algo que aparece en todo proceso
educafivo, ¥ que de aqui se extiende a la ensenanza. La
caracteristica teleclogica discrimina la comunicacion en general

de |la comunicacion educativa, Los procesos que son desamollados
an &l aula y sus proyecciones posteriores, sirven de rasgos
distintivos de la comunicacion educativa en general y de la
comunicacion didactica. Esta variable tecnologica es el rasgo
pertinente de la actividad didactica frente a la educativa_ Y las
dos, tecnologica y teleologica, diferencian la comunicacion en
sentido amplio de la comunicacion didactica.

El conceplo clave en los procesos didacticos es el de codigo,
ya gue este condiciona la emision y la recepcion, El sentido clasico
y tradicional de la ensefianza pone el acento casi en forma
exclusiva en los codigos verbales: lectura y escucha, escritura y
expresion verbal, son ejes fundamentales de la actividad didactica.
Pero |la existencia de diferentes codigos an la actualidad, y su
riqueza interactiva y multimedial, hace ver que un uso exclusivo
varbal no es conveniente.

El codigo supone la presencia de dos conjuntos: el de los
elementos conceptuales presentes en el mensaje, y el stock del
que se seleccionan las unidades de la nueva forma del mismo.
El codigo es la relacion entre estos dos conjuntos, la cual propicia
la transformacion, y nos lleva al problema basico de una semantica
filosdfica: el significado. Asi la consideracion de una realidad
concreta es el referendo; una representacién mental o conceptual
del referendo, la imagen, y por dltimo un simbolo o elemento de
un codigo,

Refereando y simbolo son, respectivamente, los elementos
implicados de uno y otro conjunto a retacionar, La imagen constifuye
por tanto el mediador relacional entre ambos elementos. Y a esto
S@ suma, que es necesario considerar en el proceso de
comunicacion la presencia de al menos dos sujetos, que acepten
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la relacion simbolo-referendo. Lo cual aporta un cuarto elemento
definido como contexto social.

La actualizacion de |a relacidn signo-significado, el proceso
por el cual un objeto o cosa transmite un significado a olra parsona,
es lo que Charles Morris denomina semiosis. Desde este punto
de vista, la semiosis es un acto de comunicacion por medio de
signos; vy el acto de ensefianza no s mas que un proceso de
SEMINsIs,

6.2.2.- Signos y acto didactico

El signo es un aspecto de excepcional interés en lo gue se
llamo “metodologia educativa”, y en lo gue algunos autores
entienden como “tecnologia didactica”. El estudioso de estos
fendmenos, D"Hainaut, considera que la tecnologia educativa es
lla aplicacion de metodos cientificos y conocimiento sobre el
proceso de ensefianza y aprendizaje, con la intencion de conseguir
objetivos educalivos precisos y controlables. Desde esla
perspectiva, la tecnologia educacional mas que un conlenida, es
una aclitud ante los problemas educativos, la aplicacion de un
ngor metodolégico, proveniente ya en gran parte de una ensefanza
programada.

En cuanto a la codificacion rige el proceso de emision o
ejecucion, al problema de los codigos, de los signos en suma,

sera el problema basico de una tecnologia de la ensefanza.

Los cnterios clasificatonios y las categorias de signos constituyen

uno de los puntos mas debatidos por los semidlogos y logicos,
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como es el caso de Husser, Morris, Prieto, Peirce y Schaff, entre
otros muchos, quienes han propuesto diversas tipologias para
explicar estos fenomenos. Adam SChaff, por ejemplo, es
especialmente aportador, ya que propone un comrelato didachco
casi inmediato, al distingir dos categorias iniciales de signos: el
signo natural o indicacion y el signo artificial.

La distincidon basica esta en la intencionalidad comunicativa de
uno y de otro. El signo natural se presenta independientemenis
de toda actividad deliberada, y es interpretado como signo tras
presentarse el acontecimiento. La relacidn fuego-humo cobra
significado como consecuencia de [a relacion causal entre ambos.

Los signos artificiales son agrupados an dos categorias basicas:
los signos verbales y foda la serie de sistemas paralelos elaborados
para proporcionar a este lenguaje un soporte mas permanente
(escritura, transcripcion fonética, Morse, Braille, etc.); y por ofra
parte, todos los demas sistemas y medios de significacion artificial.
Esta dltima categoria se divide en dos: sefiales y signos sustitutivos.

Por sefial, Adam Shaff entiende aguellos signos artificiales con
significado arbitrario, cuya finalidad es originar, modificar o detener
cierta accidn, v cuya aparicién es ocasional y en conexidn con la
accion prevista, Un ejemplo de esto es |a luz noja de un semaforo.

Los signos sustitutivos son aguellos que, siendo signos de
algo, sustifuyen o represantan ese algo: acontecimientos, objetos,
etc, Estos signos pueden ser, a su vez, clasiicados en dos grandes
grupos: signos sustitutivos sensu stncto y simbolos.

El simbolo es un signo que representa una nocion abstracta,
basada en una convencion que ha de ser conocida para entender
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su significado. Si el objeto representado es un objeto concreto,
material, y la relacion entre signo y significado aparece en virtud
de una semejanza o analogia, sera un signo sensu stricto.

A base de signos, de las categorias mencionadas anteriormente,
se desarrolla el acto semico y, por tanto, el acto didactico. El signo
natural puede unicamente ser considerado, en la dimension
didactica que comporta, como contenido de ensefanza, pero no
coma vehiculo de mensaje. El signo artificial constituiria asi la
zona de interés primordial como instrumento formal del acto
didactico, ya que en suma, &s la clave del acto sémico. Dentro
de estos signos artificiales, el lenguaje verbal, sea oral o registrado
graficamente, forma una de las ramas de mayor densidad.

La sefial constituye tal vez el mas simple de los signos artificiales.
Su especializacion en un contexto, su coordinacion con una
reaccion generalmente definida y el previo aprendizaje del codigo
especifico, provoca que en mucho mayor numero de casos sea
contenido de ensefianza gue signo funcionando en un acto
didactico. Asi por gjemplo, la sefial de Schaff puede vehicular
clertos mensajes didaclicos concretos, principalmente los del ipo
de “reaccion ante una sefial’.

B6.2.3.- Las funciones de la imagen en la ensefanza

La dialéctica entre lenguaje verbal y lenguaje iconico constituye
el nucleo basico del acto semico-didactico. Si bien existen amplias
areas del saber gue no necesitan otro apoyo para ser transferidas
que el de los codigos verbales, hoy dia seria imposible pensar

Capitulo VI: La Grafica Didactica
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en la transmision de ciertos contenidos sin el auxilio de la imagen.
FParece necesario que los codigos iconicos tomen participacion
natural en la ensefanza en estrecha relacion con los verbales.
Mo cabe duda que esta combinacion facilitaria de forma evidente
la eficacia comunicativa.

La forma mas usual, socialmente hablando, de transmision
verbal e iconica se utiliza en el contraste entre una imagen cuya
carga connotativa suele ser alta y un lenguaje verbal con orientacion
predominantemente denotativa. La imagen tiende mas,
genéricamente hablando, a la polisemia que la palabra,

Por otra parte, el refuerzo se caracteriza por un doble lenguaje
cerrado, y podria ser denominado didactico. La imagen es univoca,
&l texto verbal tiende a ser monosemico: su intencion mas patente
es garantizar una transmision con la maxima eficacia.

Esla eficacia en la transmision, esta transferencia sin pérdida
de informacidn, se asienta en una correcta decodificacion por
parte del receplor. ¥ la garantia de la correctla decodificacion,
supuesto el conocimiento del codigo utilizado, aparecera expresada
en rasgos tales como el nivel de redundancia, la informacion
breve y progresiva, etc.

Las investigaciones de Buhler, en 1918, y de Mukarovsky en
1936, permitieron a Jackobson sistematizar el tema, y llego a
determinar hasta seis funciones basicas del lenguaje. Para ello,
parte de un analisis de los componentes del acto sémico, que se
pueden catalogar y estructurar asi:

Un sujeto emisor envia una mensaje a un sujeto receptor. El
mensaje ha de expresarse por medio de un codigo conocido por
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ambos. Para que se de la comunicacion ha de existir un contacto
entre los dos sujetos. ¥ en todo el proceso opera un contexto
gue, &i no es verbal, es susceptible de ser verbalizado.

Cada uno de eslos seis factores da lugar a una funcidn linglistica
diferante, a saber.

a) Funcion emaotiva, centrada en el sujeto. Para ella se tiende a
dar la impresién de cierto matiz emotivo ademas del que parece
explicito en el mensaje. Por ejemplo, sorpresa, tristeza, cansancio,
etc., puedan ser expresados emotivameante por medio de una
entonacion que no afecta al contenido de la frase.

b} Funcidn conativa, que se orienta hacia el receptor, El imperativo
y vocativo constituyen su mas clara expresion gramatical, Actua
sobre el destinatario a fin de dingir su atencion hacia el receptor,

¢) Funcién fatica, cuyo centro de atencion es el contacto entre
emisor v recepior. El reiterativo "si” telefénico del que escucha,
por ejeamplo, no tiena otra funcion que asta.

d} Funcién metalinglistica, orientada hacia el codigo, Aclaraciones
al sentido de un término, definiciones, etc.

g} Funcidn poélica o estelica, con su centro en el mensaje, Es el
sentido del mensaje en si, con la implicacidén obligada del signo
y objeto, en la imagen y referendo

f1 Funcidn referencial, cognitiva o denolativa, que se arlicula en
torno al contexto, al referendo. Simpllificando, podriamos indicar
que su anentacion primordial es el contenido de la comunicacion.,

Capitulo VI: La Grafica Didactica
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Este analisis de funciones supone una interesante clarificacian
del pancrama de la linglistica, por la amplitud implicita en cuanto
a consideracion de aspectos intervenientes en la comunicacion.

Sin considerar para nada tales funciones linglisticas y desde
una perspectiva que analiza un amplio conjunto de imagenes
ulilizadas en la ensenanza, se encontraron los siguientes lipos
o categorias de funciones didacticas que estan presenles en las
imagenes:

a) Funcién motivadora. Un amplio ndmero de ilustraciones

de libros de texto responden a esta funcion. La representacion
de un pasaje concreto de una narracion, qgue ya de por sl es
autosuficiente, y la presentacion de ilustraciones genéricas
relacionadas con el titulo del tema, pero que no establecen un
proceso interactivo con el desarrollo verbal, constituyen algunos
tipos de imagen molivadora. La interaccion texto-imagen es
minima, la informacion no refuerza el componente verbal en lo
relativo a contenidos,

b} Funcion vicanal. La imposibilidad de verbalizar ciertos contenidos
originalmente no verbales, obligo a la utilizacion de imagenes en
ciertas disciplinas. La historia del Arte, por ejemplo, utiliza con
harta frecuencia la presentacion de una realidad por medio de
imagenes.

c) Catalizacion de experiencias. Un mensaje iconico puede
presentar como caracteristica central la busqueda de una
organizacion de la realidad que facilite la verbalizacion sobre

un aspecto concreto y delimitado, o que provoque el analisis de
informaciones con una secusencia u ordenamiento propiciado por
las mismas. La utilizacion de la organizacion de datos como
recurso comunicativo cobra su maxima importancia en el contexto
de la ensefianza.
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d) Funcion informativa. La imagen ocupa el primer plano en el
discurso didactico. Es el Unico caso en que el texto, lo verbal, no
es otra cosa que la transcodificacion del mensaje icdnico o, a lo
sumo, una explicitacion. El parentesco de esta funcion con la
vicarial es claro. Su distincion podria llegar por via de la generalidad:
la funcidn vicarial sustituye a un objeto, mientras que la informativa
engloba una categoria o una clase de ellos.

&) Funcion explicativa. La superposicion de un codigo iconico

convencional con uno de tipo direccional o relacional, constituye
este modelo, A la utilizacion de imagenes reales se suman codigos
direccionales, por ejemplo, explicacionas incluidas en la ilustracian.

f) Facilitacion redundante. Supone expresar iconicamente un
mensaje yva expresado con suficiente claridad v precision por la
via verbal.

g} Funcion estélica. La necesidad de “alegrar” una pagina, de
equilibrar la maqueta, de dar color a un espacio, ha hecho surgir
este lipo. Aparte de esle esteticismo anecddlico, es frecuente
encontrar ilustracionas que no tienen otro sentido gque este,

Si se busca la posible relacion de estas funciones de la imagen
como elemento didactico con las funciones del lenguaje en si, se
observa la clara ausencia de aspectos emotivos en la imagen.
El proceso de objefivacion en el acto sémico-didactico, su
centramiento en el contexto o referendo, obliga, a fin de facilitar
al maximo la transmision, a evitar proyecciones personales del
emisor en la imagen. Consecuencia de esto, es el claro incremento
de funciones de la imagen asimilables a la referencial o denotativa:
la funcion vicanial, la de canalizacion de expenencias, la explicativa,

la informativa y la de facilitacion redundante serian subfunciones
implicadas en la referencial. Son modos diversos de presentar
una informacian, objetivo central de los documentos escolares,
y que pone de manifiesto su utilidad didactica.

La motivacion puede revestir un doble caracter lingdistico en
el acto semico didactico: o conativa, cuando pretende una alencidn
inicial, o fatica, si intenta mantener el contacio emisor-receplor.
La ubicaciin de la motivacian, al comienzo o mediado del mensaje,
hara que su equivalencia sea una u otra.

LIna cierta aproximacion a la funcidn metalinglistica podemos
encontrar, comparti@ndola con la dengtativa, en las imagenes
informativas y en la canalizacion de experiencias: en éstas, por
su ufilizacion en el aprendizaje del lenguaje, en aquélla, por
presentar frecuentemente elementos intuitivos que concurren an
un intento de definir elementos que se utilizan en el discurso
verbal.

6.3.- La funcion didactica del Disefio

Para que un disefador grafico efeclie correclamente una
actividad didactica deben existir ciertas condiciones basicas para
gue esta labor se desarrolle adecuadamente. En primer lugar se
debe definir el grupo objetivo al cual se dirigira el mensaje,
caracterizarlo y analizar sus condiciones, para saber con certeza
las capacidades comunicativas y el conocimiento que posee este
receptor y/o usuario.

Tambien es necesario realizar un traspasoc del contenido o
tematica del autor a transmitir, a un lenguaje visual adecuado y
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comprensible para el publico objetivo, de tal manera de asegurar
una buena comunicacion y decodificacion del mensaje. El
comunicador visual tiene la labor de definir el tipo de imagen mas
adecuada para acompanar el texto, en el casc de un mensaje
bimedia (texto + imagen).

La parte del mensaje correspondiente a la imagen, se
descompone a menudo en varias subcategorias, como son el
lrazo v los colores, las cuales se complementan & interactoan
conjuntamente para componer un todo dirigido al receptor. El
mensaje grafico, puede distinguirse técnicamente con facilidad
del mensaje folografico.

En definitiva, todas las categorias y subcategorias del mensaje
didactico participan de un "espiritu retorico”, es decir, de una
voluntad de transmitir y de una técnica que tiene la finalidad de
lograr la atencion e interés del espectador. Esta sera una de las
tareas fundamentales del disefiador grafico, ademas de saber
utilizar los medios mas adecuados para la transmision del mensaje.
De esta manera se articula una actividad claramente didactica,
con la finalidad de generar la retencion, memonzacidn y el dominia
del mensaje por parte del receptor, para asl influir, en altima
instancia, en sus habitos v conductas de la vida colidiana.

Lo fundamental para llevar a cabo una idea didactica, es
construir una imagen con una reconocible capacidad demostrativa
y representativa, que se valga de los vanados recursos graficos
disponibles para contribuir activamente a un aprendizaje esparada.
Esto no es una labor facil, ya que si bien, no difiere en esencia

-
e

. B
P

¥,
=5

de una propuesta de imagen para un texto o revista, es distinta
debido a las mayores exigencias funcionales que requiera la
imagen didactica. El trabajo desarrollado tiene como objetivo la
retencion de conocimientos y de prachicas a traves de la imagen
en dos dimensiones {en &l caso de los matenales educativos
impresos), de tres dimensiones (en el caso del juego) y de cuatro
dimensionas (en &l caso del interactive de capacitacion como
obra audiovisual).

La eficacia del material didactico se podra medir en el receptor
por la cantidad de elementos de conocimiento retenidos en
relacion, por una parte, con la cantidad de contenidos propuestos
{longitud del mensaje) v, por otra parte, con el costo del medio
utilizado (soporte del mensaje).

6.3.1.- La imagen esquematica

La imagen didactica esta siempre definida por su caracter de
sintesis, como una esguematizacion de la mente. Para lograr una
cierta eficacia en la transmision de contenidos, a través de
imagenes didacticas, es fundamental la utilizacion de imagenes
esquematicas. Estas son aguellas representaciones visuales gue
lienen la capacidad de sintelizar y conlener un numero elevado
de ideas (tantas como sean posibles en funcidén del sujeto) por
medio de un numero minimo de grafemas, con el objetivo de
producir un razonamiento y posteriormente una asimilacién de
los contenidos en el receptor.

La imagen esguematica tiene la finalidad de clarificar un
fendémeno complejo u oculto, es decir, se articula en funcion de
la transmision de conocimientos. Esta caracteristica, nos situa a
la grafica didactica como un metodo substancialmente diferente
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de las demas especialidades del disefio grafico.
6.3.2.- El trazo y el marcaje

Dentro del procedimiento de comunicacion enfocado a la grafica
didactica, existe |a posibilidad de producir mensajes que se basan
en dos formas esenciales: el trazo y el marcaje.

El trazo es, en general, el dominio de la linea sobre la superficie
del papel, como una expresion gestual o normalizada, que se
aplica a una figuracion realista y figurativa, o a la representacion
de estructuras y fendmenos no directamente visibles en la realidad,
como visualizacion de proyectos logicos, imaginarios o fantasticos.

El marcaje es el dominio de la "mancha’, tanto en el traspaso
directo de |a pintura a |a tela, en &l caso de un cuadrg; COMOo por
medio de unak matriz, en el caso de la impresion sobre soporte
sensible en |a fotografia.

6.4.- La estrategia de comunicacion en el proceso didactico

Si el objetivo del disefiador grafico es convencer a un numero
delerminado de receptores humanos por medio de imagenes,
puede recurrir a tres estrateqias diferentes, en funcidn de lo que
pretenda comunicar en cada caso:

La estrategia de persuasion, que consiste en el juego retérico
apelando sobre todo a la sorpresa, la sensacion (impacto) y a la

sensualidad perceptiva (fascinacion, hiperrealismo) y su aliada
la sensibilidad estética, que es en conjunto |a estrategia fundamental
de la publicidad: |a conviccion por la seduccion.

La estrategia de la muestra documentaria cuyo ejemplo mas
inmediato es la edicion periodistica y la fotografia. La fotografia
es el testimonio irrebatible de algo que existe, ha existido o ha
ocurrido, y de esta presuncion tacita de veracidad deviene su
poder de conviccion.

La estratega del razonamiento, como modo participativo y que
se dirige a la reflexion logica por medio de |la presentacion de
conocimientos, la demostracion y la explicitacion: es el campo de
la grafica didactica o el mundo de la esquematizacion.

La primera férmula, al igual que la fascinacion, no podria decirse
gque san métodos didacticos. La segunda formula, la de “maostrar”,
no supone en si misma "demostrar” sino sdlo representar; por
otra parte, no odos los fendomenos pueden ser mostrados, Por
contraste, la "via didactica™ de la presentacion demostrativa en
un documento que sintetiza informaciones complejas e implica
la participacion de su receptor-decodificador, se adapta mejor
a la idea de transmision de conocimientos y, en consacuencia,
consigue su cometido en términos de rendimiento didactico.

La grafica didactica se esfuerza por hacer comprender y
aprender al mismo tiempo. Esta clase de imagenes suscita la
participacion activa (interés activo) del individuo decodificador,
guien extrae de ella los conocimientos Utiles, conceptos y valores
que formaran parle de su ser v seran elementos de su cullura
personal.
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6.5.- Las imagenes didacticas en las obras escolares
6.5.1_- Problemas materiales de la ilustracion de cbras escolares

La eleccion entre los tipos de ilustracion depende en primer
lugar del tema de la obra. Las matematicas, y en particular la
geomefria, recurren a llustraciones abstractas como los graficos,
las curvas y las construcciones en dos o tres dimensiones. La
fisica v la gquimica recurren a esquemas de principio (para los
experimentos, por ejemplo) o a presentaciones de modelos (de
atomos, de estructuras de sdlidos, de férmulas espaciales, etc. ).
Las ciencias de la Tierra utilizan esguemas y cortes, aunque
tambien emplean representaciones fotograficas y cartograficas,
algunas veces con indicaciones sobreafadidas.

En la elaboracion de una obra hay que definir cuidadosamente
los papeles del texto y de las ilustraciones. Lo mas sencillo consiste
en poner ilustraciones directamente relacionadas con el texto, a
menudo citadas por el texto y gque no pueden comprenderse sin
el. La ilustracion lleva entonces un numero de identificacion. Sin
embargo, cada vez se concibe mas la ilustracion de forma que,
hasta cierlo punto, puede ser mirada por si misma; esta opcidn
liene la venlaja de que permile diversas formas de empleo de
informacion. Se hacen dos lecturas del mismo libro: 1a del texto
y la del juego de imagenes, En el limite, ocurre que un libro se
construye enteramente sobre ilustraciones,

6.5.2.- Problemas de comunicacion

Capitulo VI: La Grafica Didactica

o

Los juicios de que disponemos acerca de las obras escolares
casi siempre se refieren al texto y apenas inciden en la imagen.
En la percepcion y la comprension del contenido informativo de
las ilustraciones intervienen:

faclores exdgenos relacionados con la accion del medio cultural
que actua directamente o bien a través de |a educacion familiar,
social y escolar;

factores endogenos (onloganesis), psicogengticos, relativos al
proceso de maduracion intelectual.

La propia observacion de una imagen esta condicionada por
la cultura, ¥ esta evidencia a menudo as olvidada por ciertos
autores y ciertos editores. Asi la comunicacion grafica precisa;

por parte del autor y el ilustrador, un buen conocimiento de la
poblacion a la que se dirigen;

por parte de los educadores, la instruccion a los alumnos en al
campo de la comunicacion grafica,

En nuesiras sociedades, algunos mensajes graficos alcanzan
el valor de “simbolos desencadenantes” de conceptos: son los
significantes de significados elementales comunes a los emisores
y los receplores. Es el caso de las sefiales de trafico, los
piclogramas, los signos de movimiento (como flechas), los simbolos
malematicos, etc.

El problema educativo que se plantea consisie en gue estos
mensajes graficos forman parte en su tofalidad de las "“llustraciones
simbélicas”, que deben ser conocidas sin ambigledad por la gran
mayaoria para asi crear o activar el "modelo mental”. Puede

oprlar i Tilule de Disefadar Grafico o Pablo lgrscio Basraes Barahoria
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afirmarse que la comunicacion grafica evoluciona, por una parte,
hacia el ideograma, y que |a asociacion de idecgramas podria
conducir, si existiera un codigo universal, a un nuevo lenguaje de
escritura universal ideografica.

Puede preverse una universalizacion relativa de determinados
conceplos; o lambién una reduccion del volumen de publicaciones,
pues la cantidad de informacidn transmitida por un dibujo
generalmente (cuando esta bien hecho) es mas imporlante
que la aporiada por un texto escrito de igual longitud.
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Finalmenta, culminando la Fundamentacion Teonca del presenie frabajo, frataremos de plantear

las principales conclusionas y propuestas que se gesprenden de esta concepfuaizacion, destacando

especialmanie el papel gue le cabe al disefador grafico en el esfuerzo necesanc para ser un actor

fundamental en la prevencion y aisminucion de los ingices de obesidad infantil.

Capitulo VII: Conclusiones y propuestas de la Primera Etapa

De los datos recopilados y analizados en la Fundamentacion
Tedrica, en primer lugar se puede poner de manifiesto que
aclualmenta los nifios ingieren una importante cantidad de
alimentos sin supervision familiar tanto dentro como fuera del
hogar y muchos de ellos caracterizados por un bajo valor nutricional,
pues solo aportan calorias, en su mayoria provenente de grasas.
Este estilo de alimentacion tiene relacion con fenomenos sociales,
culturales y economicos y es motivado por la oferta masiva de
bocadillos, bebidas azucaradas y comidas rapidas principalmente
de publicidad televisiva, lo que caracteriza las preferencias
alimenticias actuales de los nifios chilenos.

En este sentido y desde una perspectiva macro, es evidente
que el modelo econdmico imperante en Chile desde hace ya tres
decadas, contribuye poderosamente a privilegiar el crecimiento
econdamico como un factor preferencial en el desarrollo de la
sociedad chilena, a veces sin sopesar los costos que ello conlleva.

Ello no dificulta desarrollar medidas concretas que permitan
contrarrestar los perjuicios que se provocan en la salud de los
nifnos. Por ejemplo, la asistencia al jardin infantil aparece como
un importante factor de proteccion en el aporte adecuado de
nutrientes para el nifio, siendo preocupante la calidad de alimentos
ingeridos en su hogar, tanto en la semana como en &l fin de
semana. El hogar condiciona una mayor ingesta de energia y
grasa de los nifios, provocando un balance energetico positivo

(mayor ingesta que gasto), que se evidencia principalmente
durante el fin de semana. Eslo se refiere a que los padres no
inculcan en sus hijos una formacion de habitos de comidas
saludables.

Queda claro también que las variables asociadas
significativamente a la obesidad infantil estan fuertements
ralacionadas con las parsonas que rodean a los nifos (padres y
educadoras), alguncs ejemplos de estas serian: la obesidad
materna, el ser pnmer hijo, trabajo remunerado materno, padre
ausente y peso de nacimiento, De esta manera se deduce gue
el estado nutricional de los futuros padres determinara la salud
de las siguientes generaciones.

Se aprecia que es urgente desarrollar un trabajo educativo con
los padres, educadores v la comunidad en general para disminuir
la ingesta de energia v grasa en €l hogar, asi como para aumentar
la actividad fisica, lo que también se ha demostrado constlituye
un factor de riesgo de obesidad

Dado que el tema de la obesidad es un problema de salud
publica resulta necesaria una vision gue contemple un analisis
que pueda determinar las variables socioambientales que facilitan
o impidan la adquisicion de habitos alimentarios y de actividad
fisica adecuados. Esto para comprender los factores concretos

gue inciden en la formacion alimentania y fisica de los nifios, y
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asi poder estructurar mensajes coherentes a esta realidad.

Se concluye que el aprendizaje de habitos saludables de
alimentacion y de actividad fisica debe promoverse desde la
infancia ya que con muchisima frecuencia los nifios obesos se
convierten en adultos obesos. De esta manera el tipo de iniciativas
correctas a realizar deben cambiar el enfogue tradicional de
intervencion sobre el dano ya producido y buscar trabajar con la
poblacidn sana lo mas precozmente posible, para evilar que se
inicie la cadena de dafio.

Con respecto a la influencia de factores socioecondmicos, hay
estudios que han encontrado asociacion de obesidad con nivel
de educacion de los padres, tamafio y estructura familiar, Pareciera
que la mejoria de la educacion y la informacion as un fuerte
elemento protector conira la cbesidad, y que los comunicadores
visuales tenemos un gran desafio pendiente en la realizacion de
esta tarea.

Por otra parte, las acciones de comunicacion con objetivos de
prevencion v promocion que se han realizado dentro de las
poliicas publicas gubernamentales, no han tenido resultados
efectivos en la disminucion real de los Indices de obesidad en
Chile, sino todo lo contrario, tal como lo indican las estadisticas,
en los ultimos anos ha ocurrido un alarmante incremento de estas
cifras.

A partir de este analisis y de lo multiples factores ya resenados,
podemaos identificar |a incidencia de la comunicacion y el disefio

Proyecto parm oplar al Tilubo da Disefador Grafico | Pablo Ignacio Barraza Barahona

Capitulo VIl: Conclusiones y propuestas de la Primera Etapa

grafico sobre estas variantes, y darnos cuenta de su escasa
relacion en algunos casos y su mayor influencia en otros, Asi se
determina, que las mayores posibilidades del disefo grafico de
contribuir a la solucion del problema, pasan por los ambitos da
la informacion y educacion y que desde la disciplina de la
comunicacion visual es posible aportar significativamente en

el disefio de matenal didactico y educativo.

Creo que lo anterior se debe principalmente a la magnitud y
complejidad del problema de |a salud en Chile, que responde a
multiples factores gue implican procesos culturales y sociales que
s0n lentos en el iempo v retardan los peguefios cambios. Ademas,
todavia es escaso el financiamiento por parte del Estado para
implementar acciones de promaocion de la salud, en comparacion
con la inmensa y atractiva oferta de bebidas y comidas no
saludables y poco nutritivas que brinda el mercadao.

A pesar de la situacion adversa y desigual mencionada
anteriormente, creo que se han descuidado ambitos que el disefio
grafico puede mejorar y optimizar, en base al desarrollo de
estrategias didacticas que propongan productos de disefio, con
un efecto focalizado y una funcionalidad determinada por la
necesidad de educar y crear habitos saludables.

El problema esta en que a lodas las iniciativas comunicacionales
emprendidas por pare del Estado, les es muy dificll competir con
|2 inmensa oferta publicitaria de alimentos y estilos de vida no
saludables con que s& enfrenta la poblacidén diariamente, teniendo
un efecto mas grave, principalmente en los nifios, Asl, dentro del
marco de la situacion economica, social y politica gue vive
actualmeante Chile, creo que no se lograra un cambio masivo
significativa, si solo se incrementan y contindan las campanas
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comunicacionales iniciadas por Vida Chile. Para que ello ocurra,
es imprescindible ampliar la cobertura de medios masivos vy
establecer alianzas y acuerdos de trabajo en comun con los
medios de comunicacion y la empresa privada.

La educacion de la pobiacion requiere ser ampliada y actualizada,
con metodologias adecuadas, de caracier general y diferenciadas
por grupos objetivos, que permitan acceder a informacion sobre
las condicionantes y el cuidado de la salud en oficinas plblicas,
supermercados, farmacias, escuelas, consultorios v lugares de
trabajo, entre otros, junlo con generar mas oportunidades de
aprendizaje social.

Ademas creo que se deben hacer esfuerzos dedicados a reducir
las horas de actividad sedentaria, como mirar television o video
juegaos, efectuando un trabajo educative con los nifos an las
escuelas, aprovechando la extension de la jornada escolar. Esta
actividad debe complementarse con |a participacion de los padres
y educadores, cuya colaboracion es necesaria para tener éxito,

Es de vital importancia, relacionar y valorar el poder
comunicacional del disefio grafico a través de la imagen didactica
en funcion de un tema social, y las posibilidades y potencialidades
que este liene para influir en la poblacidn y generar cambios de
habitos, constituyéndose como una herramienta efectiva para
programas educativos. Este enfogue es totalmenle coherente con
la visién v misién de la Universidad de Chile, que corresponde a
su desafio de responder adecuadamenta a las necesidades
sociales de nuestro pais.

Proyecto para oplar al Tilulo de Dizsenador

Capitulo VIl: Conclusiones y propuestas de la Primera Etapa

En sintesis, en el Marco Conceptual de este Proyecto de Titulo,
se expusieron resumidamente |os dos principales factores que
han incidido en el aumento de la obesidad: el incremento en el
consumo de alimentos altamente caloricos (ricos y baratos) v la
fuerte disminucion de la actividad fisica (debido principalmente
a la vida sedentana, que implica que el nific pase muchas horas
sentado frente al televisor, el computador y los video-juegos).
Con ello se pretendia demostrar la mayor importancia de estos
ambitos en el problema social y justificar el aporte comunicacional
gue es necesario realizar, centrado en un enfoque que plantea
estos temas como prioritarios para la prevencion. Posteriormente
se expuso el problema social desde el ambito de la Sociologia y
la Psicologia.

Por Ultimo, se plantearon los temas de la educacion, la
interactividad, el juego v la didactica grafica como referentes
disciplinarios, poniendo énfasis en la potencialidad comunicacional
de estos métodos v en la estructuracion de mensajes atractivos
y educativos para el receptor de acuerdo a la bisqueda de
respuestas esperadas. Con todo esto, se pretende justificar el
camino a seguir y |a estrategia comunicacional que es procedente
para desarrollar y justificar el proyecto de disefio que se propone
en el presente trabajo.

rafico : Pablo lgnacio Barmazn Barahon:
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T| Pﬂ' LO'G iA En esta parte dal presente trabajo, infenfaremos un analisis crifico de las campafas de comunicacion
gue s han desarmollado en fa prevencion de la ocbesidad en los uitimos anos, como es @ caso de "Ju
Salud Gana", "Gula para una Vida Acliva" y “Programa 5 al Dia", de modo de obtener conclusionas que
nos permitan optimizar las estralegias comunicacionales para encarar el fema gue Nos preoccupa.

Capitulo VIII: Analisis de Tipologia Existente

8.1.- Campanas de Comunicacidén Analisis Grafico
8.1.1.- Tu 3alud Gana

Desde el afo 1999, Vida Chile y el Ministerio de Salud realizan
una campafa de comunicacion anual, destinada a incentivar la
vida activa y la alimentacién saludable bajo el lema "Construyendo
un pais mas saludable”. La estrategia de medios masivos,
principalmente, ha sido a través de cufas radiales en emisoras
nacionales y cobertura en prensa nacional.

En el afio 2002 se realizaron dos Campanas Comunicacionales.
La primera, conducida por el Instituto Nacional de Deportes, bajo
el lema "Consume Deporte.._.la nueva meta de Chile” y con &l
argumento comunicacional “En Chile no exislen excusas para no
hacer deporte o aclividad fisica”. La segunda, efectuada por &l
Ministerio de Salud, con &l mensaje central “Tu Salud Gana”,
utilizando como medio troncal la via publica de centros urbanos
con los mensaje comunicacionales "Deja los Tacos [Ponte las
Zapatillas!, jLevantate y Anda!, jNo ahorres, Gasta Calorias),
jBaja Calorias, Sube |las Escaleras!”,
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Los grupos destinatarios de las campafas se definieron como
los sectores medios y populares, adultos de 25 y mas afios con
énfasis en beneficiarios del sistema de salud publica.
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Entre las iniciativas mas destacables, a mi juicio, que se han
llevado a cabo en el ambito de la promocion de estilos de vida
saludables, esta la campania realizada en el 2002 por el Ministerio
de Salud con el mensaje central “Tu Salud Gana®, El medio troncal
fue la via publica y las piezas graficas presentaron un disefio
simple y claro. Se utilizd la combinacion de colores de mayor
legibilidad (fondo amarillo y letras negras) y mensajes
comunicacionales directos como “no ahorres, gasta calorias”.

La unica imagen gue se utilizo fue la de un simbolo iconico de
una persona en actitud corporal acliva, esto es, con los brazos
y plernas flectadas en posicion de trotar o correr. En cuanto a la
diagramacion, esta se presenta rigida y equilibrada, haciendao un
buen uso de los espacios “en blanco”, y realizando una buena
distribucion y jerarquizacion de los elementos, destacando en
tamafo el llamado central a no ahormar, sino que a gastar calorias.

Creo que este tipo de mensajes directos cumplen eficientemente
la funcion de interpelar & involucrar personalmente al receptor,
en este caso adultos de 25 y mas afios de sectores medios vy
populares, por lo que el lenguaje debia ser de facil entendimiento.

8.1.2 - Guia de Vida Activa

El Consejo Vida Chile en el afto 2001 inicid un trabajo con
representantes de los Ministerios de Salud, Educacidn, Instituto
Macional del Deporte v Universidades (UMCE, INTA, Universidad
de Chile, CANEF) para elaborar la "Guia para la Vida Activa de

weclo para optar al Titulo de Disenader Grafico @ Pablo lgnacio Barraza Barahe
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la Poblacion Chilena", la que fue entregada a la poblacion durante
el 2003,

El trabajo de este grupo fue desarrollar mensajes claros y
consensuados por los especialistas en educacion fisica del pais,
mediante reuniones de expertos gque acordaron los conceptos de
Salud, Calidad de Vida, Promocion de Salud y otros relacionados
con Actividad Fisica y Ejercicio. Luego se elaboraron las
recomendaciones, para lo cual se contd con la asesoria de
consultores exlernos internacionales. Estas recomendaciones
fueron validadas mediante 20 grupos focales en cuatro Regiones
del pais, los que fueron efectuados por cientistas sociales
incorporados al proceso.

Con los resultados del proceso de validacion, se elaboraron
los siguientes seis mensajes definitivos con el disefio grafico
correspondiente. Estos constituyeron la base de los soportes
comunicacionales utiizados en las siguientes campanas
comunicacionales, que ya s& habian iniciado el afio 2003,

1. Camine al menos media hora diaria.

2. Haga pausas activas en el trabajo.

3. Realice ejercicios de estiramiento.

4. Recréese aclivamenle.

5. Adecue la intensidad a su ritmo

6. Haga ejercicios al menos media hora tres veces a la semana.

Esta iniciativa contd con campanas comunicacionales de
caracter regional y comunal, y se realizaron de forma masiva,
continua y de base comunitaria. Los grupos focales cubrieron un
amplio rango de edad (de los 10 a los 65 v mas anos) y |as piezas
graficas fueron disefadas an funcion de esto.
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Analisis Grafico

Se realizaron dibujos cancaturescos que mostraban a nifios,
adultos y viejos haciendo actividad fisica y ejercicios dentro de
ambientes pablicos y sociales como parques, calles, oficinas, ele.
Eslo para ilustrar y hacer mas didacticos los 6 mensajes que se
definieron para recomendar a |la poblacian, los cuales en
combinacién con las ilustraciones v una amplia gama de colores
conformaron un disefio atractivo y llamativo. El mensaje central
fue "Tu salud gana con la vida activa’.

Dentro de los reparos que le puedo hacer a esta pieza grafica,
esta que, si bien los mensajes son claros y simples, no transmiten
la seriedad, gravedad y magnitud del tema, por lo que el receptor,
en algunos casos, no recibiria el mensaje con la consideracion
necesaria, Eso si, los dibujos ilustrativos de los mensajes creo
que provocan una mayor identificacion en la gente que el afiche
revisado anteriormente.

La diagramacion se presenta bien equilibrada y con una
adecuada estructuracion y composicion de los elementos, pero
en algunos casos el tamano de las ilustraciones es muy pequefio
¥ no provoca el protagonismo necesario.

8.1.3.- b al Dia

El Programa “5 al dia” es la principal estrategia de promocion
del consumao de verduras vy frutas en el mundo, Tiene el apoyo
de los Departamentos de Salud de la mayoria de los paises de
Morteameérica y Eurcpa, quienes destinan importantes recursos
para promover el consumo de al menos cinco porciones diarias
de verduras y frutas. En la actualidad existe este Programa en
mas de cuarenta paises y es una inicialiva que cuenta con el
respaldo de organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud vy la Asociacion Internacional para la
Invesligacion del Cancer.

El objetivo del programa es promover el consumo de verduras
v frutas a escala nacional en cinco o mas porciones por dia, a fin
de contribuir a prevenir la incidencia de cancer vy otras
anfermedades cronicas asociadas con |a alimantacion,
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Se realizan diversas acciones, entre las gue se destacan d) Investigacion: @s un componente esencial para al exito a largo
campanas publicitarias y actividades especificas en escuelas, plazo del programa implica la evaluacion de las intervenciones
lugares de trabajo o supermercados para lograr gue la poblacion &n las cuales se miden los cambios de conducta en los
conozea v asuma la importancia de consumir diariamente cinco consumidoras.

0 mas porciones de frutas v verduras. En general, se entrega
informacion espacifiica acerca de como INCOrporar mas porciones Analisis Grafico

de estos alimentos en la alimentacion habitual

Cuatro componentes del programa

a) Medios de comunicacion; la difusion a través de estos medios
aumenta &l alcance de los mensajes, |a solidez del programa vy
la cobertura del mismo.

b) Puntos de venta: es el componente clave del Programa porque

se encuentran Jas industrias y Jos consumidores, La alianza entre Yere *
instituci - i rduras y tr

las instituciones del Sector Plblico y privado en los supermercados ‘5 i 5

polencia el mensaje v &l cumplimiento del mismo por parte de los ﬁ “"les CC

consumidores. : comer verduras v

. 'i.'.'.
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s Cuanio gommer?
¢} Nivel comunitario; en el ambito internacional el programa
funciona con los fondos asignados por el gobierno (Salud v
Agricultura) para nutricion y salud publica y el aporte del sector
productivo. El propdsito es maximizar los recursos disponibles
para educacion en salud.

Los programas en el ambito comunitario se basan en los
modelos de cambios de conducta en salud: teoria social cognitiva,
modelo de las creencias en salud, social marketing y modelo de
las etapas de cambio,
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En este diptico se asocia el consumo de 5 porciones de verduras =)

y frutas al dia a 5 colores, y se resalta la importancia de este tipo Eﬁ
de alimentacion. Ademas se sefialan los componentes gue aportan E:
al organismao las frutas y verduras y se propone una dieta para NN N 1 e el i s} 3
cumplir con las 5 porciones al dia. gl el ol s g % L "'ﬁ i I E_
e i - it :'

Graficamente lo que mas destaca de esta pieza grafica, es la TRELReee s S g EELT‘ kv @
utilizacién del color. Se presentan colores variados, llamativos y AR R e e :".",::'._TL;""" = e 3
bien contrastados. Las fotografias de las frutas v verduras también i S iiratviondnns] | TS Hs o
se destacan en terminos cromaticos, utilizando imagenes de lonos -
salurados que se asocian a los colores asociados, -3
o

En cuanto a fa diagramacion, esta se presenta en forma rigida E

y equilibrada utilizando en la disposicion de los elementos formas E
rectas como el cuadrado y el rectangulo. Se utilizan tipografias 5
claras y simples, bien justificadas y diagramadas en forma i
equilibrada, haciendo un buen uso de los espacios "en blanco”. :
=

3

g

o e
it
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Ahora analizaremos a fondo, tanto en sus aportes como en sus imitaciones, un malerial educativo e

interactivo dedicado al tema de la obesidad, como es el CD Interactivo "Educacion en Alimentacion y
MNutricion para la Ensedlanza Basica®, dado que se Irala de una expenencia que puede ser un anlecedente
de gran ulilidad para consequir las metas que nas hemos propuasto

8.2.- Materiales Educativos e Interactivos

8.2.1.- CD Interactivo "Educacion en Alimentacion y Nutricion para
la Ensefanza Basica"

Este CD forma parte de los materiales didacticos del Proyecto
“Educacian en Alimentacion y Nutricion en la Ensefianza Basica',
realizado conjuntamente por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) con el Ministerio
de Educacion y el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile. Este maternal fue
reproducido para los profesores que participan en los Talleres
Comunales de Perfeccionamiento en Educacion Fisica, por el
Departamento de Educacion de la Corporacian Municipal de
Desarrollo Social de Macul.

El CD es el fraspaso a lenguaje interactivo del Libro "Educacion
en Alimentacion y Nutricion para la Ensefianza Basica®, guia del
profesor en el marco cumcular en el que se insertan las actividades
sugernidas. El proposito del documento es contribuir a la educacion
en alimentacion y nutricion en la ensefianza basica de Chile,
unificando los contenidos que los escolares deben conocer y
aplicar para aprender a seleccionar una alimentacion que facilite
su adecuado crecimiento v desarrollo. Por este motivo, es al
mismo tiempo un instrumento de apoyo para los profesores y un
manual de consulta para los estudiantas, quienes disponen lambién
de una guia de trabajo por nivel, la que incluye sugerencias de
actividades practicas que pueden ser desarrolladas con base en
este material,

Los cinco madulos de contenidos, consideran |0s lineamientos
de los Programas de Estudio elaborados como parte de [a Reforma
Curricular implementada por el Ministerio de Educacion y el actual
perfil epidemiclogice de la poblacion chilena.

El objetivo de este material es confribuir a que los profesores
promuevan y los estudiantes incorporen cambios de conducta
conducentes a mejorar su salud y bienestar.

Analisis Grafico

Educaciim en Alimenkaoitn y
Nutricidn para la Enzedanza Bisica
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El Interactivo comienza con una cortina negra abrigndose vy |a
imagen de una esfera verde iluminada, que se va acercando al
receptor, sobre un fondo degradado de amarillo a blanco. De esta
esfera salen los logotipos de los organismos que patrocinan el
material y una forma rectangular que encierra a |a esfera. Luego
aparecen dos personajes caricaturescos de una zanahoria y un
bracoli v el titulo del CD. Estos personajes entran en escena
caminando desde ambos costados con un sonido de aplausos,
cada uno iluminado con una luz directa. Como misica de fondo
se escucha el sonido de un arpa peruana, un arreglo hecho por
el grupo Inti lllimani. Luego aparecen 2 esferas verdes, a modo
de botones, en la parte inferior de la pantalla, una para salir del
interactivo y otra para acceder a los creditos. Al pasar el cursor
sobre los logotipos, cada uno de estos actua como boton de
vinculo al sitio web de la organizacion correspondiente. Y la esfera
verde que aparece al principio se presenta como boton de inicio
para pasar a la proxima pantalla.

Graficamente creo que esta presentacion tiene un interesante
comienzo. A pesar de que se usan formas algo rigidas y poco
innovadoras, la aplicacion cromatica v la diagramacion son
correctas. Pero lo que mas destaca es la ulilizacion de los
personajes de verduras como pralagonistas vy presentadores del
interactivo. Existe un resallamiento de estas figuras, al ser
iluminadas con focos v ser aplaudidas al enfrar, y sus
desplazamientos y gestualidades provocan un gran atractivo en
el raceptor,

La pantalla siguiente presenta una composicion y cromatismo
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similares al inicio pero se incorporan algunos elementos nuevos.
Como corresponde a un mend, aparecen una serie de botones,
entre los que destacan a través de la variedad cromalica y la
ubicacidn, los comandos de los cinco modulos de contenidos.
Creo que en esta pantalla se produce una saturacion de botones,
lo que provoca cierto grado de confusion y desorientacion en el
receptor. Ademas, a esto dltimo contribuye en forma considerable
el hecho de que la mayoria de los comandos se presenten como
esferas. Creo que falta una mayor jerarquizacion de los distintos
mends de esta pagina, y esto se podria dar a traves de una
diferenciacion de forma, tamafo y color de los comandos.

Se incorporan elementos graficos gue generan un mayor
atractivo visual, como la imagen caricaturesca central de unos
nifios escolares sacando frutas v verduras que les ofrecen sus
profesores en bandejas. De fondo, se incorporan imagenes de
dibujos de alimentos v una cuadricula de lineas gruesas gue se

=
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Creo gue se podria haber aprovechado de mejor forma el g

afractivo que generan los personajes presentadores (zanahoria E—

y brocoli) dandoles un papel mas protagonico como narradoras 2.

entrecruzan a modo de textura de mantel. Cabe destacar que en ¥ guias en al transcurso del interachivo. =4
el costado superior izquierdo sigue presente el personaje de E
brocoli, haciendo un gesto de presentacian. ALIMEATSE SAMEE 3
e -

[

Al recomrer los cinco modulos de contenidos, vemos que cada |- B T B RLoel | Gl . : o
uno se diferencia a través del color de fondo que corresponde al iz : : . o . E
color del comando del mend principal, la musica de fondo, v los : =41} _—y ——— [ E B E
contenidos propios, los cuales son ilustrados con dibujos . ﬂ---f-E . . i_'} ﬁ";‘i ‘O ik §
caricaturescos correspondientes a la materias impartidas, = %N e @) b iR g
protagonizadas por nifios, adultos y alimentos. Cabe destacar o | ql‘!' [ — o L a
que en el transcurso de cada madulo y sus contenidos se incorpora £t LY e s 3
un elemento nuevo como botén para ir adelante o atras, estos S unlm;: rlllu::mm g
es, una mano que alza su dedo indice en la direccidn O :% e %,
correspondiente. Ademas en ciertas ocasiones aparecen los NE f-it- ) s F E
personajes de zanahoria y brocoli ayudando a ilustrar [as materias er 3
impartidas. 1 ..,.'E. 5
e .

Como aspectos negativos destacan, la presencia en todos los - ) ;
madulos de los mends de Guia de alumnos y alumnas de o, e e = 2
Ensefianza Basica en el lado izquierdo, y los botones de Guia T e S —— i -

para el profesor, sonido, iImprimir, inicio y salir en el lado derecho.
Estos si bien pueden ser necesarios lemalicamenle, provocan en
todo momento saturacidon vy confusion y un protlagonismo gue no
es necesario en todas las pantallas. Por otro lado la diagramacion
de todas las paginas se presenta rigida y estatica, y la musica
folclérica vy los sonidos de comandos utilizados no aportan ni
tampoco correspondean al sentido de los contenidos, animaciones
y conceptos interactivos propuestos.
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Finalmente, para completar este analisis de fas iniclalivas gue Nos sinven como anfecedentes de nuestro

rabajo, examinaremaos [os juegos y juguetes didaclicos para nifos existenfes en el mercado chileno. Ello
nos permitira aprovechar esas experiencias concrelas, para formular huestra propia propuesta de juego
an funcidn oe la prevencion de la obesidad infanifi,

8.3.- Juegos Didacticos para nifios

Al analizar el mercado de juegos para nifos, nos encontramos
con una amplia variedad de marcas, asi como también de tipos
de juegos y juguetes para nifos. Las marcas mas conocidas en
nuestro pais son Ansaldo, Hasbro, Mattel, Ofto Kraus y Ludik.
Pero dentro de esta gama no es muy comun encontrar juegos
que involucren algin grado de actividad fisica para el nifio. No
obstante, la mayoria de los juguetes y juegos observados fortalecen
de alguna manera las capacidades cognitivas y/o motrices del
usuaria, y aportan al desarrollo de este de una manera |udica y
atractiva.

Cabe destacar el rol fundamental de la grafica en esle tipo de
jusgos v juguetes, va sea a traveés del envase o contenador, la
gama cromatica yo los personajes utilizados para caracterizar o
guiar el material didactico.

A confinuacion presentamaos algunos ejemplos de juegos v
juguetes didacticos, enfocandonos principalmente en sus modos
de uso.

Flip-It /! Destraza maxima con tus pies.

Juego de destreza que consiste en hacer movimientos y trucos
con una pelota usando la pierna para impulsaria. La pelota va
unida a un cordel gue se fija al empeine del pie mediante un
soporte plastico. El largo del cordel se puede variar al mismo
tiempo que se juega, cambiando asi la trayeclona de los
movimientos de la pelota.

Flingo / El efecto rebote

Juego de accién donde el “efecto rebote” es unico. Consta de
2 pedazos de tela elastica (una para cada jugador) que se pasa
por la cabeza y se estira con las manos dejando una superficie
plana y estirada, gque se usa para lanzar |la pelota de goma. El
movimiento es parecido al que se hace al jugar Volleyball.

Bola Buuum! / jCorrel jPasalal Si el iempo se acaba. .. le mojaras. . .

Juego de accidn: consiste en introducir una bomba de agua
dentro de la pelota plastica colocando el timer que tiene. La bola
se debe echar a comer entre los jugadores y cuando el tiempo se
acaba, |la bomba de agua se revienta mojando a la persona gue
tiene |a Bola Buuum an sus manos.

Adivina guien? ! El Juego del rostro mistenoso

Adivina quien es el personaje misterioso que tiene el jugador
rival antes de que &l adivine. Es para 2 Jugadores e incluye 2
Tableros de Plastico, 24 tarjetas Misteriosas, 48 marcos de plastico,
48 larjetas con retratos, 2 marcadores de punlos, 2 sujeladores.
Este juego es recomendable desde los 6 afos en adelante.

REPLIK

El juego REPLIK permite |a experimentacion del conocido

e
£ 3
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"Efecto domingd" (el primer domind bota al segundo, el segundo
al tercero, v asi sucesivamente hasta completar un recorrido). EI
objetivo, entonces, es gue el nino construya recorridos creativos
gue incorporen tanto las fichas como los accesonios incluidos o
sugeridos y otros que el nifio pueda inventar, de tal forma que
cayendo una sola pieza, caiga el recorrido completo.

DECORDON

Decordon es un juego de construccion y decoracion que se
juega combinando creativamente diversas placas de madera
parforada y cordones de colores. E| nifio deba construir |a figura

& Lk propuesta y luego decoraria librementa utilizando los matenalas
/ incluidos en el juego y otros que puede incorporar libremente.

[RaDp ue [uoju| popiseq) O] 8p usiueasld o] oiod oapopig oiBajonsy

“==d 4 r - Esta orientado a nifias y nifios mayores de tres afios y plantea
- 4 un desafio diferente para cada edad o nivel de aprendizaje.
L ' I
7 4 Decorddn es un juego nuevo, v actualmente se encuentra a

la venta el sel "La casila” v "La cajila®, que incluyen lodos los
glementos necesanos para construir y decorar el modelo propuesio
ofreciendo cientos de posibilidades de decoracidn,
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Gimnasio Divertido

Este materal consiste en un divertido Gimnasio con Mufiecos
Activity para que el bebe juegue con ellos en el gimnasio y fuara
de &l. Los mufiecos son: un suave osito fabricado en terciopelo
de alegres colores que al apretarlo, emite sonido; un ledn con
bolitas de colores gue emiten sonido de sonajero; un simpatico
tigre con pelota que gira. Ademas el juego incluye un rodillo
giratorio y una comoda asa para un facil transporte.

Esle material estimula la Maotricidad Fina y Gruesa, la

Coordinacion Visual v Manual vy |a resolucién de problemas.,
Cuerda saltar brillo “fun in the sun”

Cuerda para saltar, elaborada en vivos y alegres colores. Posee
unas mancuernas brillantes de colores y confiene 10 figuras
brillantes y un bolon, Es apta para nifios mayores de 5 afios.

IS ¢
[,

)
&

Juego de construccion “Knex, Fish eyed friends”

jn3oyy ua [UojUl popIsaqQ B ap uohuanaly of oiod vaPopIg wiBajonsy

Juego de construccion imaginativa para las mentes jovenes.
Aporta diversion con conexiones faciles. Es de material plastico
y esla recomendado para nifios de 3 a 7 afos.

Twister [ El loco juego que te reluerce

La idea de esta jusgo es superar a los oponentes poniendo
manos y pies en los circulos de colores. Incluye 1 ruleta de juego
v 1 tablero de Twister. Recomendado para nifios de 6 afos en
adelante
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Juego Scrabble Junior / Dos juegos en Uno

Mivel 1: Los mas pequenos pueden empezar colocando las letras
en el tablero con la ayuda de los dibujos, las letras se convierten
en palabras. Se completa una palabra v se gana un punto,

Mivel 2: Los mas mayores pueden construir palabras sobre el
tablero por si solos. En esta version simplificada de Scrabble
disefiado especialmente para nifios, los infantes aprenden a
formar palabras cruzadas y a sacar partido de las casillas con
pramio.

Recomendado para nifios de 5 a 10 afios

Playskool / Un juguete para cada efapa

Esta linea de materiales consiste en gimnasios, set de ancajas,
comme pasillos y letras para estimular el lenguaje, entre otras cosas
dirigidas a los mas pequefos. Esta linea tiene un juguete para
cada etapa del nifio. Es asi como ayuda a desarrollar los aspectos
emocicnales, psicologicos, sociales, cognitivos y especialmente
la motricidad de cada nifio. Edad: Las etapas van desde los 0
meses.
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A continuacian, definirermaos el grupo objetivo al cual se dirlgira el presente proyecto, revisaremos

la Organizacion Politica Adminisirativa de la comuna de Macul, sus caracteristicas demograficas y
socioeconamicas y el estado de la educacian comunal y su cobertura, con ef fin de tener una radiografia
concrefa de la realidad que vamos a abordar con nuestra Esfrategia Didactica.

Capitulo IX: Identificacién del Grupo Objetivo

El Grupo Objetivo esta conformado por tres subgrupos de
interes relacionados y complementanos, para el corecto desarrollo
de la Estrategia Didactica que se propone, Estos son los siguientes:

1.- Las parvularias de 7 escuelas municipalizadas de la comuna
de Macul.

2.- Los parvulos de Pre Kinder y Kinder (4 a 6 anos) de estas
escuelas,

3.- Los padres y apoderados de los parvulos de estas escuelas.

Para analizar el grupo objetivo, partimos de |a base de que las
acciones de prevencion y educacion se deben enfocar
conjuntamente en nifios, padres, profesores y, en consecuencia,
en la comunidad en general ligada a estas 7 escuelas
municipalizadas de la comuna de Macul. Pero para ser mas
precisos en la caractenzacion de estos grupos, hemos dividido
su identificacion v descripcion en Segmentacion del Grupo Objetivo
y Caracterizacion de los nifios en edad preescolar,

LUna mayoria significativa de las personas y alumnos que
participan en esta comunidad ligada a las 7 escuelas, reside en
la comuna de Macul, por lo que este sector de Santiago seria el
referente para comenzar a caracterizar a nuestro grupo objetivo,

9.1.- Segmentacion del Grupo Objetive
8.1.1- Organizacion Politica Administrativa de la comuna
Caracleristicas demograficas

Seqdn el Censo 2002, la poblacion total de Macul es de 112.535
habitantes, lo gue comesponde a una comuna da tamafio mediano
si consideramos la distribucion de la poblacion en la Region
Metropolitana.

En cuanto a la distribucion etarea, en intervalos de 5 anos, se
puede apreciar que los grupos con mayor poblacion son los de
20-24 anos y los de 25-29 afos. Pese a eslo, se aprecia que la
poblacidn en edad preescolar es cuantitativamente significativa
en relacion a los otros segmentos. y que su porcentaje no difiere
en forma considerable de la poblacidn en edad escolar o la
poblacién adulta, Por tanto, las acciones de comunicacion, en &l
caso del presente provecto de disefio, estarian dirigidas a un
grupo importante de la poblacion de Macul, el que ademas, a
futuro tendria influencia y efecto en las generaciones posteriores
con respecto a la prevencion de la obesidad.

Caracteristicas socioeconomicas

a) Poblacion activa: es considerada aquella de 15 afios o mas.

<
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En Macul la poblacion activa alcanza un total de 88,322
habitantes, de los cuales 49,472 personas son economicameantea
activas, es decir, un 56,07%, Del total de personas economicaments
activas, 43.320 se ancuenftran en la condicion de ocupadas, |o
gue representa el 87.56%.

b) Poblacion no econdmicamente activa: Macul tiene una poblacion
de 15 afios 0 mas, no econdomicamente activa, de 38.850
habitantes, que se distribuyen segun lo muestra el cuadro.

A pesar de gue no se considera al grupo de los preescolares,
WEMOoSs que un porcentaje importante de la poblacidn no
econdomicamente activa, se dedica a quehaceres en su hogar vy
al estudio. Esto daria pie, para realizar un trabajo con los padres,
para prevenir el sedentarismo en el hogar, y con los profesores
para incentivar la actividad fisica y la alimentacion saludable en
los establecimientos educacionales.

Dristribrwcicn d= b Poblacion de 15 anos o mas MO Ecomamicamente Adtiva
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Capitulo IX: Identificacion del Grupo Objetivo

9.1.2.- Educacién Comunal

Coberura Escolar: Macul tiene un total de 32.772 habitantes en
edad de cobertura escolar, lo que representa un 29,12% de la
poblacion de la comuna.

Colartuira Estobal | ha Nt an by < sdad &siokal ] |
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El incremento de la cantidad de establecimientos de educacion
particular subvencionada en la comuna, ha significado un
importante desvio de matriculas, tanto de la educacion municipal
comao de la educacién particular pagada. Pese a que los indicadores
de cobertura de maftricula en la Ensefanza Municipal han
disminuido en forma leve, este seagmeanto sigue representando
una parte importante de la poblacion de la comuna, de condicion
socioeconomica media y media baja. Justamente en este segmento
es donde existe mas falta de educacion con respecto a los estilos
de vida saludables, por lo que esta informacion nos incita a realizar
un trabajo educativo que apunte a revertir esta situacion.

Educacion Municipal de Macul: a continuacion, se detallan las 7
Escuelas Municipalizadas a intervenir por el presente proyecto
de disefio. En &l siguiente cuadro se sefialan algunos datos de
cada establecimiento educacional

7
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ESTABLECIMIENTO DIRECTORA,

Escuela Basica D-16T José Bernando Sudrez M. Eugenia Correa

Escusia Basica D173 Centro Educacional Millantd M. Angédica Plaza

Escuela Basica E-188 Enrigue Mofina Garmendia Alejandro Pavez

Ezcuela Basica E-194 Julko Maontt Salamanca Eliana Monsalves

Escusin Basica D-200 Villa Macul Carmen Espinosa

Escusla Basica E-208 Vardnica Moyano

Liceo Municipalizado Manuel Rajas CHga Urenda

9.1.3.- Datos Administrativos por Establecimientos

En el cuadro se sefalan los datos administrativos de las 7
escuelas, ademas de la distribucidon de pobreza, el nivel
socioeconomico y la modalidad de ensefianza de cada escuela.
De esta informacion deslaca que todas las escuelas tienen por
lo menos un curso de Pre-basica y que el nivel socicecondmico
que predomina es equitativamenta medio v bajo.

En una encuesta realizada en mayo del 2005 (ver Anexo 3),
para averiguar el grado de satisfaccion del profesorado de
educacion fisica de primer y segundo ciclo de ensefianza de las
7 escuelas municipalizadas, se dieron a conocer aspectos fales
como horanio de clases, capacitaciones, safisfaccion del alumnado,
desempefio como profesor, y una serie de enunciados que buscan

Proyecto para optar al Titulo de Desanador Grafico

Capitulo IX: Identificacion del Grupo Objetivo
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Joaguin Rodriguez 2501 L] 2116
Armando Labarca 4681 L 218
Pje. Las Torcazas 5570 218
Pedro Prado 4375 L a6
Aisgusto Winter 40498 » 2|8
Benito Rebolledo 2353 . 4124
Manuel Sanchez 3555 L 28

obtener la opinian de los profesores con respecto a la actual

situacion de su clase de Educacion Fisica.

Los datos sefalaron que las parvularias de las 7 escuelas
municipalizadas a intervenir, lienen una posicion critica can

respecto a la actual sitluacidon del desarrollo de la actividad fisica
en sus respeclivos establecimientos educacionales. ¥ que, por
lo tanto, estan dispuestos a promover e INCorporar NUevos
conocimientos y metodologias para ayudar a mejorar esta situacion.
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En el texto siguiente, analizaremos las principales capacidades que tienen los nifios en edad preescolal

¥ las condiciones ideales que les facilitan el aprendizaje. Ademas, revisaremos 1as caracleristicas motrices,
gl desarrollo cognifivo y ef desarrollo emocional de los nifios entre 5 y 6 anos. Todo esto nos permifira
tener un perhl acotado de los destinatarios del juego didaclico propuesio

9.2.- Caracterizacion de los nifios en edad preescolar

A través de la interaccion con las Educadoras de Parvulos v
de las experiencias y materiales de apoyo transmitidos por ellas,
hemos podido definir una sere de caracteristicas de los parvulos
que nos entregan una base practica como referente para conocer
sus conductas y formas de ser. A continuacion se detallan estos
factores:

9.2.1.- Les nifios en edad preescolar (3-5 afios)

- Conocen el mundo a traves del juego

- Estan desarrollando muchas habilidades nuevas

- Pueden controlar mejor los mdsculos mayores (de sus brazos
y piemas)

- Pueden controlar mejor los masculos menoras (de sus manos
y dedos)

- Pueden empezar a vestirse solos

- Aun necesitan ayuda y direccidon, aunque quieran hacer mas
cosas solos

- Puaden disfrutar actividades en grupo

- Forman grupitos de amigos

- Empiezan a jugar con ofros nifios, no solo los que estan a su
lado

- Son mas capaces de tomar turnos y compartir

- Pueden segur instrucciones

- Aprenden mas palabras

- Comienzan a hablar en oraciones completas

- Pueden clasificar por similitudes y diferencias

- Pueden reconocer rimas

- Pueden reconocer logotipos y letreros

- Pueden empezar a contar

- Les gustan los chistes, &l humor, las muecas

- Les gusta imitar y complacer a los demas

- Tiegnan pensamiento egocéntrico

= No puaden asumir &l punto de vista de otros

- No ven &l mundo como los nifios mayores o los adultos
- No distinguen claramente la realidad de la fantasia

Aprenden mejor cuando:

- Se sienten atendidos y queridos

- Exploran activamente su entorno

- Interactian con adultos v con otros nifos

- Se relacionan con olros a través del lenguaje v del juego

- Usan materiales concrelos

- Participan en actividades relativas a sus propias experiencias
y cultura

- Aprenden de su curiosidad natural y del deseo de comprender
el mundo gue los rodea

- Aprenden a usar su CUerpo y a expresarse por medio de
actividades fisicas

- Desarrollan entendimiento y aceptacion de si mismos como
individuos

- Logran mas control sobre si mismos

- Crean relaciones cooperativas con otros

- Comunican lo que sienten y piensan de manera eficaz

- Los curriculos e interacciones son sensilivos a las diferencias
individuales de capacidad, interés, trasfondo cultural y estilo
linglistico

Pabio lgnacioc Barrara Bamhong
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9.2.2.- Caracteristicas de los nifios entre los 5 y 6 anos
Caracteristicas Motnces

El nifio experimenta un desarrollo de las conduclas motoras
gruesas y finas que le permiten descubrir &l mundo que le rodea.
El nifio sube vy baja escaleras, corre a diferentes velocidades,
salta en un pie, en dos pies, eto. El nifo ejecula conduclas de
precision como usar el lapiz y lentamente escribir,

Desarrallo Cognitivo

Proceso en el que intervienen la percepcion, memaoria,
razonamiento y discernimiento. El nific percibe la realidad, es
capaz de cumplir metas, representa arbitrariamente objetos, es
egocéntrico, tiene un pensamiento irreversible y desarrolla el
lenguaja.

[Ty ue |quoju] popiseqo) o] ep uepueasl o ciod oapopig oiBajonsy

Desarrollo Emociona

El nifio nace con las emociones de afecto, miedo v rabia,
dependencia y miedos.
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Entrando de lleno en la Etapa Proyectual, se presenta agui una definicion del programa de disefio,

detaliando los bres productos didacticos propuesfos: un jueqo para los preescolares, un CD interactivo

para las educadoras de parvulos y un malerial complementano para los padres y apoderados, de modo
de abarcar en forma integral todo el universo que nos inferesa.

Capitulo X: El Proyecto de Diseno

10.1.- Definicion de Programa de Diseno

El presente proyecto de disefio se centra en la creacion de una
eslrategia didactica efecliva e integral en el campo de |a prevencion
de la obesidad infantil en la comuna de Macul. La idea es dirigirse
al segmento mas critico v de mayor riesgo dentro de la comuna
con respecto al tema de la ohesidad, como son los preescolares
o parvulos. Pero para esto, como quedd demostrado en las
conclusiones de |a Fundamentacion Teorica, es fundamental
realizar un trabajo educativo con |as personas mas cercanas
a los nifios como son |as parvularias y los padres.

El contexto en el cual se desarrolla y s& lleva a cabo el proyecto
de disefio esta definido por |a realidad escolar y el entorno de las
¥ escuelas municipalizadas gue se abordan, y las acciones de
comunicacion complementanias que plantea la estrategia propuesta
se llevaran a cabo en eslos mismos escenanos.

La intencidn es generar mensajes que optimicen y produzcan
una mayor fidelidad comunicativa en la accidn de educar y
promover una vida mas saludable, buscando brindar un real aporte
de comunicacion visual para la prevencion de |a obesidad infantil,
De esta manera, se estaria contribuyendo a disminuir el
sedantarismo ¥ aumentar la actividad fisica y la alimentacion
saludable en los preescolaras y, en consecuencia, a disminuir
los indices de scbrepeso y obesidad en la comuna de Macul.

Para llevar a cabo el objetivo planteado, es necesano disefar
tres productos didacticos complementanos dirigidos a los tres
subgrupos objetivos definidos anteriormente. Por eslo, el programa
de diseno queda dividido en tres parles:

Juego Didactico de Actividad Fisica y Alimentacidn Saludable
para nifios de 4 a 6 afos,

CD Interactivo de Capacitacion en Actividad Fisica y Alimentacion
Saludable para Educadoras de Parvulos.

Guia Didactica Complementaria para padres y apoderados.

Lo}
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En esfa parte del trabajo, comesponde presanfar una Esfrategia General de Comunicacion, apuntando

& un otyetivo basico, que consiste en fomentar en los panvulos la formacion ae habitos saludables y una

wiaa mas activa, lanto en la escuela como an el hogar.

10.2.- Estrategia General de Comunicacion

La Estralegia de Comunicacion consiste en abordar y prevenir
el problema de la obesidad infantil desde los ambitos de la actividad
fisica y la alimentacion saludable, a través de tres productos
didacticos complementarios y diferenciados segun los tres
subgrupos objetivos. La idea es que cada tipo de receptor, de
acuerdo a sus caracteristicas y capacidades, se mofive a utilizar
un maternial educativo y entretenido a la vez. Realizando estas
acciones en forma conjunta y paralela se verian potenciados los
objetivos comunicacionales de prevencion y se complementarian
los aprendizajes esperados en cada caso.

En el juego para nifios, se busca estructurar un lenguaje visual
acorde a |las preferencias de imagen que poseen los infantes a
esa edad. Para esto es clave |a utilizacion de personajes y recursos
graficos que atraigan e incentiven al nifio a utilizar el juego. Por
otra parle, también es fundamental. a traves de la materialidad
y forma del juego, brindar las posibilidades de desplazamiento,
creacion y experimentacion para apoyar la etapa de formacion
y desarrollo del infante.

La oportunidad de disefo en el CD Interactivo para parvularias
esta dada en el sentido de darle un mayor atractivo a la
capacitacion, a través de un disefio gue proponga un lenguaje
mas participativo y le quite el caracter tedioso con gue enfrentan

esle lipo de actividades muchos profesores, generando una aclitud
mas agradable y positiva, De esta manera, se pretenden estructurar
mensajes educativos, pero al mismo tiempo entretenidos, que
inciten y motiven a la capacitacion. Si un profesor recibe
correctamente estos mensajes, tendra una actitud favorable para
la asimilacion de los contenidos y los aplicara incorporando de
una manera mas relevante la actividad fisica y la alimentacion
saludable en el quehacer diano con los nifios y ninas.

Par dltimo, en el caso de la guia didactica para padres y
apoderados, la idea es entregar en forma simple y directa, un
material didactico con conceplos basicos de actividad fisica y
alimentacidn saludable, apoyando |a labor realizada hacia los
nifios por la educadora en la escuela. Esto, debido a la importancia
que tiene el hogar en la formacidn de habitos saludables para el
nifio, v a la gran influencia de los padres en sus conductas y
actividad diaria.

10.2.1.- Objetivos generales de Comunicacion

Lo que verdaderamente atraeria a los usuarios o receptores
del mensaje son estrategias comunicacicnales gue despierten
sus sentidos, evoguen sensaciones, estimulen su mente y que,
en o posible, les provoquen una actitud positiva hacia la propuesta.

Por eslo, los objetivos de comunicacion estan dados
principalmente para reverlir la vision apatica y la actitud pasiva
gue en muchos casos, existe en las parvularias, padres y nifios
sobre las acciones gue involucran la actividad fisica y la

Pnhio ignacio Barraza Barahonn

iv

|y va [jueju] popisagqQ) O] 2p vonuaaald o] ood oapopig oiBajensy




Proyeoio para optar &l Tituke de Cesanador rance - Faddo ignaceks Barraza Barahonn

Il. DESARROLLO DEL
PROYECTO Capitulo X: El Proyecto de Diseno

alimentacidon saludable, La idea es generar mansajes didacticos
estimulantes y atractivos que reflejen claramente la intencidn de
prevenir la obesidad en los preescolares.

De esta manera se espera gue axista una fidelidad comunicativa
con los mensajes gue se emitan, en los tres tipos de productos
didacticos. Se pretende que |as parvularias y padres asimilen de
la mejor manera los contenidos que se les exponen, para después
proceder a aplicarios en terreno, y gue los nifios incorporen el
sentido de la actividad fisica y la alimentacion saludable, dejando
de lado los habitos nocivos para su salud.

Por dltima, un objetiva general muy importante es fomentar la
formacion de habitos saludables y una vida mas activa, tanto en
la escuela como en &l hogar de los parvulos, lo gque permitira
entregar una mejor calidad de vida a los nifios v nifas.

e
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A confinuacion, se asume &l piano conceplual del proyecto, aividienado la propuesta en dos Hipos de
agestinatanos, ios adultos v los mfos. En ambos casos, se detalan las caracternsiicas que son fundamentales

para que se puedan optimizar los resultados positivos de cada area de la Estrategia Didactica propuesta.

10.3.- Analisis Conceptual

Para definir la parte conceptual del proyecto, se propone dividir
en dos partes el planteamiento a realizar. Esto para una mayor
claridad y diferenciacion de los conceptos a transmitir en cuanto
a la edad del receptor. Asi la propuesta conceptual queda
determinada segun su correspondencia hacia adultos
{educadoras y padres) o nifios (parvulos).

10.3.1 .- Adultos

La idea es provocar, en todos los ambitos, un facil entendimiento
en el usuario o receptor, dandole un caracter mas participativo a
los contenidos que se imparten v generando un vinculo mas
estrecho entre el mensaje v el destinatario,

Los conceptos generales de disefio, o lo que se quiera comunicar
a traves de la grafica tiene las siguientes caracteristicas:

Didactico: perteneciente o relativo a la ensefianza; propio, adecuado
para ensefar o instruir.

Participativo: dar la posibilidad de tomar parte en una cosa.

Funcional: todo aquello en cuyo disefo u organizacion se ha
atendido, sobre todo, a la facilidad, ufilidad v comodidad de su
emplao.

Directo: lo que se encamina derechamente a una mira u objeto.

El caracter didactico es clave para dirigirse a personas adultas
gue no tienen la obligacién de utilizar o recibir el material que se
les propone. Dado que este concepto involucra una forma atractiva
de ensefar, la intencion es estructurar mensajes propositivos gue
incentiven a utilizar el material didactico.

El concepto de parficipativo se refiere a entregar al destinatario
las posibilidades para tomar un rol activo en el material propuesto.
Para esto es fundamental planificar el grado de complejidad y de
claridad de los mensajes y herramientas que se le proponen al
receptor ylo usuario. Estructurar formas de lectura y de uso
adecuadas a las capacidades del destinatario y asi motivarlo a
hacer un comrecto uso del material. Esto va estrechamente ligada
al caracter funcional gue se quiere lograr en la grafica, destacando
la facilidad v comodidad para el receplor en la transmision de
contenidos.

Por ultimo, el concepto de directo apunta a estructurar un
lenguaje textual y visual preciso y certero. A no abumir al receptor,
ni generar una actitud negativa hacia el material didactico. Para
esto @s muy importante la utilizacion de esquemas, sintesis de
informacion y apoyo de elementos graficos que complementan
el texto, como ilustraciones, fotos, iconos, etc.

10.3.2.- Nifios

Teniendo en cuenta el contexto v entorno en el cual se
desarrollara &l juego, v las capacidades cognitivas y molrices de
los parvulos, los mensajes visuales que se generen en primer
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lugar deben ser simples y claros.

aimple: sencillo, sin complicacionas ni dificultades,

Claro: que se distingue bien.

Eslos dos conceplos son fundamentales como punto de partida
para lograr una primer contacto con el infante. Como ésle no sabe
leer, las representaciones visuales de objetos de la realidad no
pueden dar lugar a dudas y &l nifio debe reconocer claramente
lo que se le quiere transmitir e intuir, con la ayuda del adulto, los
mensajes textuales educativos que se le presentan.

Cabe destacar que estos conceptos determinan tambien el uso
cromatico a aplicar en el juego. Para que el nifio pueda reconocer
colores, éstos deben presentarse en forma clara, aplicandolos en
la mayoria de los casos en forma plana y regular.

Es necesario destacar otros conceptos importantes ligados
al material didactico propuesto para los parvulos:

Juego: es la mejor forma de plantearle una actividad educativa
a un nifio, ya que asle siempre tiene una disposicion favorable
a este tipo de materiales. Del conceplo de juego se desprenden
otros conceplos igualmente importantes como [udico, aprendizaje,
entretenido e interactivo.

Educativo: se constituye como un objelivo a consequir por el
juego, ya que se quiere entregar al nifio, de una manera activa

Capitulo X: El Proyecto de Diseno

Proyecto parm optar al Titule de DiseAador Grafico -7 Pablo Ignacio Barraza Barmhona

e implicita, conocimientos basicos de alimentacion saludable v
de esta manera influir en sus habitos cotidianos, También existen
otros conceptos ligados a lo educativo comao activo y comunicativo,

Infantil: este concepto es fundamental para el desarrollo grafico
del juego, ya que va a influir determinantemente en los tipos de
codigos a utilizar, como por ejemplo, [a gama cromatica, tipografias,
personajes, formas, etc, Para esto es de suma importancia conocer
los patrones visuales de los nifios v el esfilo de imagenes que
reconocan y les gustan, Al concepto de infantil se asocian ofros
conceptos como ladico, entretenido y sencillo,
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Esta parte del texto da cuenta del desarrollo del proyecto, detallando sus tres efes fundamentales: el
juego didactico “Brincasano”, gue trata de llegar a los mifios mediante de una manera enfrefenida, el CD

interactivo de Capacitacidn “Alimenta-Activa”, que usa una estralegia adecuada para motivar y frabajar
con las educadoras de parvulos, v la gula didaclica "Alimenta-Acliva”™ para padres y apoderados, que
intenta aproximarse a log intereses y caracterislicas de los destinatarios. Por ciernto, en lodos 08 casos,
se da cuenta de la fundamenfacion, preparacion, desarmollo, gjecucion, aplicacion, validaciaon y evaluacion
de cada uno de los instrumenitos, con los cuales se pretende contribuir a abordar la obesidad infanfil en

forma infegral

10.4.- Ejecucion del Proyecto
10.4.1.- Juego Didactico “Brincasano”

El disefio de un juego as la mejor manera de llegar a los nifos,
ya que, como se expuso en la Fundamentacion Teonca, el parvulo
concibe el mundo a traves del juego, lo que lo transforma en una
forma atractiva y entretenida para aprender. Cabe destacar que
los nifios tienden a recordar las lecciones aprendidas cuando se
estan divitiendo, por lo que el juego se constituye como el mejor
medio para inculcar contenidos basicos en funcion de la prevencion
de |a obesidad infantil.

Los primeros requisitos o el punto de partida para el disefio de
este juego, eran que involucrara algln tipo de actividad fisica
para el infante y que le ensefara algunos tipos de alimentacion
saludable. Luego se debia pensar en la forma y en la
materializacion del juego.

Froceso, estudio y definicion de [a forma

Para comenzar a definir la forma que tendria el juego existian
algunos requisitos o consideraciones importantes a tener en
cuenta para el disefio del matenal. Primero que nada, el juego
debia tener un tamafio que permitiera al nifio tener un

desplazamiento minimo de las extremidades superiores e inferiores,
provocando un grado medio de actividad fisica en el parvulo,
Ademas, la forma del juego debia presentar un soporte adecuado
para aplicar una grafica clara y atractiva, como un factor
determinante para generar la funcion de aprendizaje para el nifio.

Debido a lo anterior, en un primer momento se pens an una
superficie plana que permitiera el salto del nifio y que se estructurara
a traves de formas modulares y combinables. Ademas se propuso
la idea de incorporar un principio (inicio) y un final (meta) en el
desarrollo del juego. Un factor importante a definir era la direccion
que iba a tener el juege y los posibles recorridos que se generarian,
asl como si este trayecto se presentaria en forma secuencial e
individual para cada jugador. Como altemaltiva, existia la posibilidad
de gque se eligiera un recorrido Unico para todos los jugadores,
pero esta opcion tenia algunas dificultades como la posible
obstruccion entre los nifos al desplazarse.

Tomando en cuenta las consideracionas antariores se resolvid
elegir entre 3 alternativas de estructuracion y forma material del
juego:

ilulo de DisefArdor Griafioo o Pablo lgnacio Barraza Barmhona
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a) un material plano y adherible al suelo a modo de tablero, que
contuviera diversos madulos o casilleros con un recorrido v una
direccion determinada,

b un material desplegable gue contuviera diversos casilleros
ordenados por una secuencia lineal v una direccion determinada.

c) un material armable gue se estructurara a través de diversas
piezas de facil unidn y ensamblaje, que generen multiples
posibilidades de recorridos, direccionas y combinaciones.

Para la estructuraciéon del juego, se eligen el octagono v el
pentagono por ser figuras geometricas que permiten una gran
variedad de posibilidades para direccionar el recorrido gue se
genera con la union de las piezas. Tienen un facil plegado vy
también permiten un facil ensamblaje para el armado. Asi se
plantean diversas posibilidades de combinacion entre estas figuras
geometricas y se llega a la conclusion de que estas formas son
adecuadas para el concepto de desplazamiento y recorrido que

propone el juego.

Luego de analizar las reslricciones, posibilidades e implicancias
de cada allernaliva, se resueslve elegir un malenal armable debido
a las multiples opciones gue brinda en la estructuracion formal
del juego. Ademas que se considera un factor de gran importancia
fomentar a través del juego la creatividad, imaginacidn y
experimentacion espacial del nifio, Se concluye que un juego
25 mas entretenido y atractivo cuando se puede variar
constantemente, v se puade desarroliar y utilizar de diversas
maneras, lo que no es el caso de una pieza plegable o de una

Froyecto parms optar al Tilwdo de Disenador Grafico 7 Pablo lgnpcio Barraza Barahona

Proceso v estudio de forma para diseno del juego
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Definicién de forma y armado de plezas

matenal adherible, que son inmodificables y provocarian tarde o
temprano el aburrimiento del nifio.

Se opla por eleqir el pentagono como forma final, va que la
figura escogida se queria relacionar con algln conceplo o
caracteristica del juego. El pentagono posee 5 lados, vy esto se
asocio a los alimentos saludables que promueve e incentiva el
juego. Asi se eligieron 5 frutas y 5 verduras asociadas a 5 colores,
de acuerdo también al programa 5 al dia, que incentiva el consumo
de 5 frutas o verduras en cada jormada.

Se escogieron frutas, verduras y alimentos complementarios,
pensando en su accesibilidad, manipulacion y preparacion, esto
dltimo, en el caso de que los parvulos coman las frutas y/o verduras
gue propone el malerial al terminar el juego. Ademas se tomd en
cuenta la opinidn de la nutricionista del INTA Maria del Filar
Rodriguez, quien recomendd los alimentos a seleccionar, segun
su experiencia y el nivel de consumo, preferencia y conveniencia
de alimentacion y nutricidn para los nifos.
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Se resuelve elegir como método de armado de las piezas el
sistema de rompacabezas, ya gue este es un concapto conocido
e internalizado por los parvulos, Para la definicion de la forma de
las entradas y salidas de las piezas se compararon formas rectas
{pentagono) y curvas (circulo) y se opto por la segunda opcion
en funcion de la composicion, la seguridad de encaje y de las
posibilidades de aplicacion grafica. La forma circular le entrega
una mayor “amabilidad” a cada parte del rompecabezas y un
caracter mas blando y menos agresivo y'o punzante.
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PROYECTO Capitulo X: El Proyecto de Diseno

Consideracionas de Disefio
- Consideraciones del objeto:
Tamano

a) Las piezas del juego deben ser faciimente manipulables y
armables para el nifio ¥ no deban medir menos de 30 cm
aproximadamente de ancho y largo, v 2 cm de espesor, para gue
se pueda saltar sobre elias.

El objeto debe ser capaz de prometerle al nifio una clara
posibilidad de “hacer” cosas con él. Esta posibilidad sera
comunicada principalmente por el manejo de las
dimensiones, ya gue es a traves de ellas que el nifo,
inconscientemente, establece una fuerte asociacion con

yetn para optar al TiHuko da Heanador Lrates Fablo lgnacio Barra Barghona

su rostro, pero notablemente inferior a la altura de su cuerpo:
entre los 40 y 50 em como medidas generales.

Las formas que superanlos 10 cmno despiertan el interés
del nifio por manipularias; pero, sin embrago s son
atractivas visualmente.

Son losohjetos de mayor tarmafio los que generan mayores
niveles de satisfaccion en el nifio; portanto, &l jusgo &n
sutcotalidad, para larmar perceptivamente la atencion, debe
ser considerado "grande” por el nifio.

Con el contral de las dimensiones de las piezas se hace
posible una mayor autonomiay satisfaccion, may or facilid ad
de uso, manipulacion y comprension de 1a pieza por parte
del nifio.

Forma

lo gue es capaz de "hacer”.

Para gue se establezca la comunicacion efectiva entre la
pieza y el nifio, las dimensiones de uno deben,
necesariamente responder a las dimensiones del otro.

Por lo tanto, son las manos del nifio las que determinan
las dimensicnes de las partes del juego que &l puede
manipular, mientras que las dimensiones del rostro del
nifio son las gue le daran la pauta para establecer cuando
un objeto lo considera, percepltivamentse, como “grande”.

b) El objeto en su tolalidad debe ser percibido por el nifio como
"grande”, pero sin llegar a superario. Es decir, mas grande que

¢} En la configuracion de las piezas deberan primar las formas
simples y faciles de reconocer por el nifo, es decir, formas
geometricas elementales y lineas puras,

Con respecto a la forma, se observa que su efectividad se
encuentra determinada por las posibilidades de comunicarle
al nifio lo gue puede “hacer” con ellas.

Por lo tanto, se considera que las formas elegidas seran

efectivas si logran comunicar al nifio, qué es lo que debe
o puede hacer con ellas. Para esto sera necesario apelar
a las posibles asociaciones que pueda establecer el nifio
con las formas gue ya conoce o ya ha manipulado antes.

N
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Debido a que este nivel de asociaciones que eslablece el
nifia se encuentra mas limitado que en un adulto (por su
escasa expenencia), estas deben ser claras y elementales,
sin presentarle al nifio distractores que puedan complicar
su efectivo entendimiento

Esle nivel de asociaciones que establezca el nifio son las
que generan la certeza, v un exceso de certeza inhibe la
exploracion del objeto. Por lo tanlo, se considera que |a
manera de combinar y relacionar estas formas simples
dentro del todo, seran las que deberan dar lugar a las
dudas y a |la busgueda de |las respuestas necesarias para
la exploracion del juego.

Valumen

d) El juego, o parte de él, sera manipulable por el nifio si tiene
igual o sobre los 2 cm de espesor aproximadamente.

Un objeto para que sea atractivo y manipulado
efectivamente por el nifio, necesanamente debe ofrecerle
una rigueza de exploracion volumeétrica. Los volumenes
laman mas su atencion, son mas faciles de manipular v
comprender.

El volumen permite gue un objelo se desprenda de la
superficie gue |os sostiene, por lanto perceplivamente es
mas atractivo vy al manipularlo s mas dominable.

Color

&) El objeto o pieza debera tener una terminacion superficial
brillante v pulida, con matices puros y saturados

El analisis de esta variable se baso unicamente en los
niveles de satisfaccion gue le generan al nifio las distintas
calidades y tonos de un color, asumiendo de alguna forma
los resultados de otras investigacionas que han determinado
que los colores primarios son los preferidos por los nifios
de esta edad.

En sintesis, se considera que manejando de esta manera las
variables del objeto (tamafo, forma, volumen y color) se hace
posible una relacion de conguista mutua entre el nifio v la pieza
For un fado, se despierta la curiosidad por la percepcion de una
promesa ludica de placer, y por ofro, se logra |a satisfaccion de
saberse capaz de dominar y conguistar el desafio que impone el
juego.

- Consideraciones psicopedagogicas:

La vista es el canal mas abierto hacia la mente, debido a que
registra la apariencia fisica. Por lo tanto, un nifio puede aprender
a conocer las frutas, las verduras y otros lipos de alimentos sanos
por medio de sus estructuras visuales: color, forma v tamafo. Es
la percepcion la que provee al nifio de la materia prima para su
aprendizaje

a) Pedagogicamente, se considera necesario para este nivel,
plantear las bases para el trabajo con una metodologia cientifica,
es decir que el nifio logre aprender como observar, como contar,

< -'-'?t'___:
. _ﬂm
.
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PROYECTO

como medir, como orientar las cosas en el espacio y como clasificar
los objetos segun sus caracteristicas.

b} Se parte de |a base gue observar es percibir diferencias v
semejanzas, y encuadrarlas en un determinado esquama y que
los nifios, al tender naturalmente a esto, no pueden hacer una
saparacion entre observar y clasificar, Por lo tanto, el objeto
debera poder incentivar y dar cabida a la clasificacion, ya que
esta junto con la observacion, se considera como la base de
cualquier forma de contacto con el mundo.

c) Pedagogicamente, se estima que al presentarle al nifioc una
nueva forma de ver las cosas, s& podra incentivarlo a ver mas
alla de la informacion provista por la educadora, promoviendo su
afan de invesligar.

Para que esta siluacion resulle eficiente para el nifio, se hace
necesaria la capacitacién de las educadoras, para que actlen
como estimuladoras de aprendizaje y no como transmisoras de
conocimientos,

d) Sicologicamente, se piensa que cuando el nific cbserva algo
nuevo para él, la totalidad de sus sentidos y potencias perceptivas
se dirigen hacia esto, aislandolo de todo lo demas, por lo que se
considera necesario incentivar y dar cabida a que logre establecer
relaciones entre lo gque observa mas grande o mas cerca, y lo
gue ha observado cotidianamente.

Capitulo X: El Proyecto de Diseno

Proveciao para aptar @l Tieul

&) Pedagogicamente, se cree gue la experiencia no debe descansar
sdlo en la observacion, ya que es la educadora la gue sigue
siendo la encargada de darle las herramientas a los nifios para
descubrir los significados de lo que observan. Por lo tanto se
considera que el objeto debera ser un medio para provocar
instancias de observacion, considerandola a ésta como un punto
de partida, ¥y no de llegada, para alcanzar el nivel de reflexion
teorica acerca de lo experimentado.

f) El objeto debe generar y posibilitar experiencias educativas.
Pedagogicamente, se considera que las experiencias no son
sinonimos de actividades, ya que para gue una actividad forme
parte de la "expenencia del nifia” tiene que darse una interiorzacion
entre los objetos vy las acciones infantiles que forman parte de la
actividad. Por lo tanto, la aclividad que se genere con el uso del
objeto por parte del nifio, debera ser “activa” (permitir la actuacion
del nifa), y "concreta” (gue alienda a aspeclos concretos); debera
requerir de una importante manipulacidén del objeto, v enmarcarse
en lo que &l nifio entiende como jueqo, estimulando su creatividad
e invencion para la solucion de problemas; v ademas, la motivacion
de parficipar de la experiencia debe surgir de manera espontanea

g} Sicolégicamente, se estima que el nifo, al ser enfrentado con
una problematica, reaccionara de manera espontanea, por lo gue
la solucion que encuentre pude no ser la adecuada; se necesitara
que el fracaso despierte en &l la necesidad y el deseo de buscar
otra solucion hasta llegar a la correcta. Situacion que estara
estrechamente relacionada con el lenguaje formal utilizado para
la configuracion del objeto.

da Desanador Grafico ;- Pablo lgnack Barraza Harahona
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Propuesta Conceptual

Se plantea el juego como un instrumento que, a traves de la
actividad fisica, principalmente de los saltos, fortalezca el
aprendizaje de las posibilidades de alimentacidn saludable del
nifia, mostrandole alimentos comunes a su realidad como frutas
v verduras. El método de uso de este juego, debe dar lugar a la
creacion y experimentacion en el armado de las piezas por parte
del nifio, contribuyendo a los planteamientos pedagdgicos que
dicen relacion con la necesidad de “moldear individuos capaces
de producir o de crear y no tan solo de repetir’. Asi definimos este
material como un juego con intencionalidad pedagogica, disefado
para construir la mente y el cuerpo.

Ademas se propone un conceplo de asociatividad para cada
pieza en funcion del color, fruta-verdura, beneficio y accion para
cada caso. La asociatividad queda determinada de la siguiente
manera.

Capitulo X: El Proyecto de Disefio

Color Fruta y Verdura Beneficio Accion

Fojo Frutilla Vitamina C Foralece la dentadura
Fojo Tomate Vitamina C Reduce el colesterol
Verde Manzana Vitamina E Mejora la oxigenacian
Verde Acelga Fibra Mejora la digestion
Amarilio Pera Potasio Fortalecs los musculos
Amarille  Choclo Fibra Mejora la digestion
Marado Ciruala Fibra Ayuda a la digestion
Morado Balarraga Fibra Meajora la digestién
MNaranjo Damascao Vitamina A Majora la visia
MNaranjo Zanahoria Yitamina A MMajora La vista

Provecio para cotar &l Titulo de Dimanador Graflco - Pabéio lgnacio Berraza Harahon

Cabe destacar que esta asociatividad pretende aportar al
reforzamiento del desarrollo cognitivo del nifio, con respecto a su
experiencia vy conocimiento de los nombres de los alimentos, sus
colores y los beneficios que estos les traen. Los colores fueron
elegidos de acuerdo a la experiencia y observaciones generadas
por las educadoras y parvulos, y ademas, en funcion de las
consideraciones del objeto definidas anteriormente, las cuales
nos sefialan que los colores primanios, y sus resultantes colores
secundarios, son los preferidos por los nifios de esta edad.

Para la definicion del nombre del juego se tomd en cuenta |a
lipologia existente en el mercado, v se resolvio que este debia
ser una palabra facil de pronunciar, con un sonido agradable y
un significado claro,

Asl la primera alternativa propuesta, entre otras, fue "Brincafrut”,
pero esta se descarld al testearla debido a que su significado
transmitia solamente un tipo de alimentacion saludable, comao
son las frutas, Finalmente, se resolvié identificar el juego con al
nombre de "Brincasano” ya que este concepto involucra las dos
areas de prevencion que se incentivan, la actividad fisica a través
de los saltos (brinca) y la alimentacion saludable a través de
frutas, verduras y ofros alimentos nutritivos (sano).

Propuesta de Disefio

Se ha elegido como mejor alternativa para representar a las
frutas. verduras y otros alimentos seleccionados, crear personajes
que promuevan los conceplos basicos asociados a estos alimentos
y que gulen al usuario a utilizar correctamente el jJuego. Para esto,
en primer lugar se investigd acerca de las preferencias de dibujos
animados y personajes de la television de los nifos de esta edad
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(4 a & afos). Se consultd en algunos jardines infantiles y se definid
que los parvulos tienen un marcado favoritismo por delerminados
tipos de dibujos animados, los que nos servirdan comao referentes
para disefiar nuestros propios personajes para el juego.

Referentes de Personajes

Dentro de las mayores preferencias de los preescolares de las
escuelas municipalizadas de la comuna de Macul se encontraron
las siguientes elecciones:

Bob Esponja
Padrinos Magicos
Las Chicas Superpoderosas

Dexter

Rugrats
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Luego se analizo el estilo grafico de estas preferencias y se
determind que existe una serie de patrones visuales comunes
presentes en todas las allernalivas seleccionadas. Estas
caracteristicas comunes serian las siguientes:

Trazos de contornos marcados
Uso de colores planos en el relleno

Rasgos faciales muy expresivos y gestuales (ojos grandes,
cejas levantadas, boca abierta, eic.)

Formas simples y sinteticas en la composicion del cuerpo

Guiandonos por estas caracteristicas, como referentes
caricaturescos concretos, se generaron las primeras alternativas
de personajes. Ademas, para la definicion de las formas, contornos
y colores de los alimentos a representar se ufilizaron fotografias
como referentes visuales reales.

Proceso de Disenio de Personajes

Las primeras altemativas generadas se analizan en funcion de
la expresividad v el caracter de personalidad asociado al personaje.
Se concluye gque hay gue cambiar los rasgos negalivos percibidos
en los personajes como locura, maldad, travesura, elc. Se prueba
oscureciendo el tono de los ojos y eliminando las pupilas, las
cuales provocan la percepcion de demencia. Ademas se varia la
posicion y forma de las cejas en los rostros,

Tiida de Disenador Gratico o Pablo lgrecio Barraza Barshiona

Primeras propuestas de personajes de frutas * [

alternativa 1

J
®

89

|n3Byy U [UTyU] pEpIsaqO | 8p upnuansld o] wod oapopig mifejonsy




Proyesto

Il. DESARROLLO DEL

PROYECTO Capitulo X: El Proyecto de Diseno

Luego se realiza un redisefio de estas alternativas y se definen
algunos elementos como la forma, composicion y color de los
ojos, estructurandolos a través de una combinacion de elipses
y circulos blancos y negros. Se diminuye el tamafio de la nariz
y 8@ incorpora la forma curva. Todos estos cambios generan un
caracter mas amable, tierno y bondadoso de la expresion del
rostro, Por dltimo, se le agregan brazos y manos a las cabezas
de los personajes, para darles una mayor expresividad en la
representacion de los conceptos de beneficio de cada alimento.

Despues de testear los personajes y someler a pruebas las
allernativas resultantes en &l proceso de validacion del juego, se
procede a realizar la dltima serie de cambios significativos. En
primer lugar se observa que los rostros generados se asocian
a la adultez, por lo que se decide agrandar los 0jos v la frente en
cada caso, para provocar una mayor cercania de la edad de los
personajes hacia la edad del receptor infante, También se aclara
el tono de |as lineas de contorno de las figuras, lo que provoca
una mayor suavidad de la imagen. Finalmente, se le incluyen
zapatillas a los personajes, para darles un caracter mas activo
y asociarlos positivamente a la actividad fisica y al deporte.,

Para terminar esta etapa y definir completamente los personajes
a utilizar en el juego, se realizan pequefnos cambios y
modificaciones en detalles formales. Se caractenzan mejor las
zapatillas, se "sueltan” y estilizan las formas de brazos v manos
y & agregan brillos y sombras para dar una mayor expresividad
a cada personaje.
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Proyecto para opiar al Tiluke de ieefedor Grafeco | Pablo ignacio Barraza Barahong

camiios allernativa 4

altermativa final
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Il. DESARROLLO DEL
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Justificacion de Cadigos utilizados
Codigo Cromatico

Se tomo en consideracion para la eleccion de una gama
cromatica determinada, que los colores utilizados presentaran
una eguivalencia en cuanto a sus tonos y matices, los cuales,
como se definio anteriormente, debian ser puros y saturados.

25c3m Madn e fm Thg fn fic S8 443 (n fic §im e e (¢ 25m Tia in

: warde amarille rojs maradno naranjo
En &l caso de la representacion de las frutas, verduras y otros
- i marEana para frutila ciruala damasco
alimentos, los colores dehian corresponder al referente real, por
aceiga chocio inmain brimTAga zanaharms

lo que esla fue la primera consideracion para definirlos. Luego

se realizd un balance entre sus brillos, contrastes v saturaciones,

para establecer una gama cromatica con colores regularzados ; f

y equivalentes, ':_ |

Después de definir los 5 colores principales para cada personaje 350 &m 3a O 2o 2m Tia B 7k 10c Om (o 30n -~ 70% 0c Xm 85e 300

de fruta y verdura, y los colores restantes para el disefio de otras calisle biango blwtioo o
piezas, se tomd esta muestra como referente principal para la o i lechs Hechs hremola
aplicacion cromatica en |a grafica del juego. Asi, realizando PEACACIC PeAChi

variaciones de matices equivalentes, se aplicaron los colores
elegidos en la grafica de las piezas, caja, instructivo, tarjetas y
dado.

Cabe destacar gue en la mayoria de los casos los colores se
aplicaron en forma plana, ocupando una gran superficie de los
soportes, por lo que su eleccion era de especial cuidado, al influir
determinantemente en el lodo de las piezas.
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Cadigo Tipografico

Las tipografias seleccionadas para la grafica del juego se
eligieron en funcion de los conceptos definidos en el Analisis
Conceptual de la Estrategia Didactica, la cual diferencia los codigos
a utilizar segun &l grupo objetivo, en aste caso ninos da 4 a 6
anos.

Los conceptos claves para la eleccion de |a tipografias a utilizar
se definieron como infantil, simple y clara. El concepto de infantil
se interpretd como una tipografia blanda y amigable, de formas
curvas y suaves; y ademas de facil lectura vy simple en sus formas.

Asl para el logotipo del jusgo se selecciond la tipografia Alba,
ya que reunia todas las caracteristicas definidas anteriormente
Esta fipografia se simplificd minimamente para generar una mayaor
legibilidad.

Para |la aplicacion de textos en las piezas, dado, caja, tarjetas
g instructivo se eligio la tipegrafia Airbus Special principalmente
por su facil lectura, su simpleza y su gran adaptabilidad para
diferenciar y jerarquizar tipos de textos. Esta tipografia funcicna
adecuadamente al combinar letras minusculas y mayusculas, par
lo que brinda varias posibilidades de aplicacion ya sea comao titulo
o lexto informativo.

Aloa

BRINC Brinca
FINL Brinco

Brinca Brinca
ano  sQNO

Ajrbus Spocial

Manzana
MEJORA LA OXIGENACION

vitamina
E
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Cadigo Fotografico

En la grafica de la caja, tarjetas e instructivo se incluyeron
fotografias para aportar una vision real y complementaria del
juego. En el caso de la caja, es fundamantal el codigo fotografico,
va que es el primer contacto visual con la forma y la manera de
ubilizacién del juego. Por esto se seleccionaron fotos que mostraran
a nifos utilizando correctamente el material didactico, en una
actitud de divertimiento, lo que motiva al receptor a utilizar el

juego.

En el instructivo se seleccionaron folografias que fueran muy
explicativas y claras en la forma de utilizacion del jusgo en cada
paso. Estas se combinaron con dibujos realistas para ilustrar y
demostrar el correcto funcionamiento del material didactico,

Por ultimo an las tarjetas se incluyeron fotos de frutas, verduras
y otros alimentos para permitir una parcepcion real en cuanto a
color, forma y textura de los alimentos seleccionados. Esto
complementa y aporta en la forma de aprender del nifio, ya que
este puede asimilar e identificar de mejor manera las caracteristicas
fisicas de los alimentos propuestos.
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Diagramacion

La diagramacian esta en funcion de la forma de cada soporte
que compone el juego. En el caso de las piezas y el dado, se
utiliza un circulo al centro de cada cara, con el objetivo de resaltar
al personaje y su accion o beneficio correspondiente. Ademas,
el circulo ayuda a equilibrar la composicion de las piezas, ya que
su forma curva se contrapone a las formas rectas de los soportes
¥ aporta una mayor suavidad a la grafica.

En el caso de las piezas armables, se incluye una elipse que
conftiene el beneficio de cada alimento, lo que integra esta
informacion a las otras formas que estructuran la composician,
La diagramacion de los demas textos (nombre, beneficio, color
y accion), tanto en el dado como an las piezas armables, esta en
funcion de la forma de la cara de cada soporte (pentagono) y de
los elementos y formas gue determinan la composicion.

Gratico o Pable lgnacio Barrezra Barahona

Trbdlo de Disatadao

Proceso de validacion y evaluacién del juego

Desde su etapa de desarrollo y disefio, el juego se analizo y
evalud penddicamente con [as dos parvularias que pertenecen
al Centro Educacional Millantu de Macul, pero especialmente a
traves de la educadora Elisabeth Escobar. Ellas aportaron ideas,
opiniones y consideraciones pedagogicas para el matenal y
también colaboraron activamente en la etapa de prugba o testeo
del juego.

El Centro Educacional Millantd queda ubicado en Amanda
Labarca 4835, en la comuna de Macul, su direclora es Maria
Angeélica Plaza v su telefono es el 2712032, Esle establecimiento
cuenta con dos cursos de pre-basica (pre-kinder y kinder),
pertenece a un nivel socioeconamico bajo y presenta niveles
considerables de pobreza.

Validacion del juego

Para iniciar esta etapa, se realizo una medicion de la estatura
y del largo de manos y de pies de los preescolares. Se tomd una
muestra en infantes de kinder con estaturas bajas, medianas y
altas, y se definio un promedio. Las medidas tomadas en los nifios
de la muestra, oscilaban, en estatura, entre 1,9 mt. = 1.18 mt. -
1.25 mt., en largo de sus pies, entre 19 cm. - 21 em. - 23-cm.,
¥ en largo de sus manos, entre 13cm - 14 em. — 16 cm.,
respectivamente.

Tomando en cuenta esta informacion, s& construyd una maqueta
de cartén a escala real de las piezas y dado del juego. Este
material se aplicd en el mes de septiembre del 2006, en cuatro
oportunidades, en los parvulos de pre-kinder y Kinder del Centro
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Educacional Millantd. La muestra corresponde a 45 nifios (15 de
pre-kinder v 30 de kinder), quienes participaron entusiastamenle
en esla tarea.

Después de probar la maqueta y analizar cuidadosamente las
reacciones de los parvulos pariicipantes en la validacion del juego,
se sistematizo la experiencia, se consideraron aspectos muy
importantes para la comecta materializacion del juego y se realizaron
los cambios comespondientes. Las principales comecciones fueron
las siguientes:

a) En primer lugar, se aumento el tamano de |as piezas,
ya gue los ninos al saltar sobre ellas, generalmenta pisaban
las partes de ensamblaje, lo que facilitaba el desarme del
recorrido.

b} Se definid un area circular de 20 cm. de diametro en
cada pieza exclusivamente para la disposicion de los pies
del nifo.

¢) Se hizo una pequena modificacion en la forma de las
entradas y salidas de las piezas, en funcion de eliminar
las puntas resultantes vy de lograr asi una mayor segundad
en el encaje.

d) Finalmente, se decidio cambiar el volumen del dado da
un cubo a un dodecaedro debido a que esta forma es mas
atractiva para los infantes y nos brinda mas posibilidades
de eleccion y de accion al tener 12 caras en vez de 6.
Ademas se penso en la posibilidad de que este dodecaedro
pudiera ser desplegable y armable, para una mayor funcian
didactica y un mejor embalaje,

(=
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Cabe destacar que al usar el material {carton) con que se
construyo la magueta, se pudieron observar algunas situaciones
importantes, dignas de ser consideradas para la materializacion
final del juego. En efecto, pude darme cuenta gue |a pieza debia
tender a adherirse al suelo, ya que el carton se resbalaba y ponia
en peligro la seguridad del nifio. Ademas, |a pieza debia ser
blanda, acolchada vy tener un grosor aproximado de 2 cm, para
que el infante pudiera sentir el material en cada salto v tuviera
una facil manipulacion y percepcion al tacto,

Luego de considerar estas observaciones, se definio que el
mejor material para la construccion de las piezas era la goma
eva, ya que, ademas de las ventajas de su consistencia y textura,
es un material no toxico, limpio y seguro para el nifio.

Es importante sefialar que adecuandonos a las posibilidades
econdmicas del grupo objetivo del proyecto vy a las oportunidades
de financiamiento de esta iniciativa, se eligieron los maleriales
mas convenientes para la confeccion del prototipo del juego, sin
descartar la utilizacion de materiales mas sofisticados v dplimos
a futuro.

[nauyy ue [RUSyU] popisaqO ©) Bp vopuanald o) vied oipoplg oibajonsy

Evaluacion del jueqgo

Respecto al grado de interés y aceptacién del juego por parte
de los parvulos, después de aplicarlo con los nifos de prekinder
y kinder del Complejo Educacional Millantd de la comuna de
Macul, pudimos dames cuenta gue los resultados son altamente
satisfactorios.
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A traves de la observacion de los parvulos del Centro Educacional
Millantdn, pudimos constatar el alto grado de interés, motivacion
y entretencion que les provocaba la utilizacion del juego Brincasano.
Tampoco pudimos detectar dificultades en la comprension del
jueqo o en las diversas fases de su ulilizacion y aplicacion a las
caracleristicas de nifios v nifias.

Podriamos sostener, en sintesis, que Brincasano podria ser
incorporado sin mayores problemas al horizonte, requerimientos
y expectativas del universo lidico de los parvulos. Por cierto, ésta
&5 una hipotesis, ya que se basa en |a obsarvacion de un grupo
reducido de destinatarios, lo que no permite afirmaciones rofundas
ni cientificamente significativas.

Lo que si se puede concluir es gue, en un trabajo de disefio
grafico de esta naturaleza, con un sentido educativo, parece
fundamental un proceso de creacion y elaboracion que incorpore
permanentemente a sus destinatarios. Nifos y nifias deben tener
un rol active y protagdnico, que le permita al profesional del disefio
trabajar en forma funcional y cercana a la realidad, expeclativas
y necesidades concretas de quiénes seran, en definitiva, los
beneficiarios de su esfuerzo v creatividad.

[naeyy va [pUoju] popisaq ©f ap vopuanald of oied ooplg oifegonsy
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10.4.2.- CD Interactivo de Capacitacion "Alimenta-Activa”

El CD Rom es un medio al alcance del consumo de un publico
cada vez mas amplio, dentro de los soporte digitales. En su
analisis, es esencial considerar la implicancia de la utilizacion
de la multimedia y la interactividad como una de las cuesliones
fundamentales de su potencialidad comunicacional.

La idea de capacitar a través del soporte digital, nace como
una razon practica, ya que el material es de bajo costo y por lo
tanto su distnbucion es mas accesible para una Municipalidad;
y ademas las posibilidades de participacion gue brinda determinan
un material mas atractivo y entretenido para un fin educativo. Del
caracter interactivo con que se puede afrontar la capacitacion y
de la propuesta de la misma materia surge la idea de digitalizar
los contenidos abordados.

Propuesta Conceplual

e plantea el CD Interactivo como un instrumento que, a traves
del soporte digital v sus potencialidades comunicacionales,
fortalezca el aprendizaje de las educadoras acerca de conceptos
de actividad fisica y alimentacion saludable. Esto, para que las
parvularias incorporen los contenidos tratados no como una
eXcepcion, sino como parte integral de una nueva manera de
alcanzar los aprendizajes esperados en cada ciclo,

Ademas, la idea es que las educadoras se vean en condiciones
de inculcar habitos saludables a los nifios en sus aclividades

Provects para oplar al Tiluke de Diaefedor Goah

pedagogicas diarias, complementando e incentivando la labor en
este senlido de los padres v apoderados. Cabe destacar, que
este CD Interactivo de capacitacion, ademas polencia las
posibilidades de utilizacion del juego "Brincasana” para nifios y
prepara a la parvularia para un optimo desempefio como guia v
mediadora del mismo.

Para la definicion del nombre del CD se tomd en cuenta
principalmente el Analisis Conceptual descrito anteriormente, en
este caso dirigido a adultos, y se quiso identificar el maternial
didactico con un concepto claro y directo. Asi se definio el nombre
de "Alimenta-Activa: Capacitacion entretenida para la Educacion
Parvularia”, ya que este nombre refleja fielmente el sentido del
CD Interactivo, referente a un materal educativo y entretenido a
la vez, que busca prevenir la obesidad infantil a traves de la
actividad fisica (activa) y la alimentacion saludable (alimenta),
como dos factores protectores complementarios e igualmente
importantes,

Graficamente, se quiso representar estos dos conceptos a
traves de un orificio desde el cual sale un circulo, o se libera
energia, en el caso de activa; y desde el cual entra un circulo, o
se& incorpora energia, en el caso de alimenta. Asi los conceptos
antagonicos para estos dos imagotipos quedarian definidos como,
salida y entrada !/ desprender & incorporar.

Definicion de Contenidos

Como ya se indicd anteriormente, el CD de capacitacion
ahordard contenidos de actividad fisica vy de alimentacion saludable,
y para esto se ha ordenado y estructurado la informacion en dos
partes: Alimenta vy Activa.

2 Palslo lgnacso Barraza Barahong
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Como fuente de informacion de los contenidos, se eligieron
dos manuales que fueron elaborados dentro de los objetivos del
proyecto “Intervencion en Actividad Fisica y Nutncion en Parvulos”
y respaldados por una serie de organismos eslatales como el
INTA, Chiledeportes, Ministerio de Educacion, JUNJI (junta Nacional
de Jardines Infantiles), etc.

El Manual de Actividad Fisica para la Educacién Parvularia
trata conceptos de actividad fisica, metodologias, utilizacién de
espacios y sugerencias de actividades en el marco del curriculo,
Tiene como finalidad poder entregar a los educadores de aste
nivel una herramienta sencilla que les permita incorporar la
actividad fisica a su quehacer educativo con mayor presencia,
favoreciendo un adecuado desamollo motor e incrementando el
nivel de gasto energético de dichas actividades.

El Manual de Alimentacion y Nutricidn para la Educacion
Parvulana tiene como proposito fortalecer y ampliar las posibilidades
de aprendizaje en alimenlacidn, nutricidn, actividad fisica y salud
del parvulo, para desarrollar habitos de vida saludables v prevenir
la obesidad. Asi, la idea es actualizar y reonentar al Educadar
para contribuir a fortalecer su desempefo

Propuesta de Disefo

Se ha elegido como mejor alternativa crear personajes que
presenten, narren y promuevan los contenidos del CD Interactivo,
a traves de dibujos animados. Estos personajes son
representaciones sinteticas y caricaturescas de una familia (padre,

madre, hijo & hija) v una educadora de parvulos. Sus formas
pretenden apelar a la sensibilidad del usuarno yo receplor,
simplificando v resaltando los aspectos formales mas importantes
y singulares de la imagen.

Los personajes pretenden llamar la atencion de una manera
simpatica, atrayendo al grupo objetivo de una manera empatica
y afectiva, La intencion es que las educadoras se vean reflejadas
en su personaje, y que ademas, identifiquen a sus alumnos y
apoderados, en los personajes de la familia, como los beneficiados
finales de su trabajo de capacitacion.

Referentes de Personajes

Se consulld con las parvularias de algunas escuslas
municipalizadas el lipo de personajes que les agradaba para el
CD Interactivo, v ellas entregaron algunas consideraciones con
respecto a sus caracteristicas, entre las cuales nos parecieron
muy aportadoras las siguientes:

a) Primero que nada, los personajes debian ser simpaticos,
adorables y agradables visualmente, de modo de producir y
facilitar un grado de encanto y atraccion por parte del receptor.

b) Ademas, parecia muy importante que los personajes debian
tener un nivel razonable de acercamiento a la realidad,
represantando sin problemas a las personas ligadas a estos
establecimientos municipales,

¢) Esto facilitaba un proceso de acercamiento de parte de la
educadora, de modo que cuando ella viera a estos personajes,
debia identificarlos sin dificultad como una familia-tipo de la
comuna de Macul, o como una parvularia de estas escuelas, sea
ella misma o una colega.

y apfar al Titulo de Disefiador Grafico - FabMo lgnacky Barraza Barahong
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Referante para diseho de personajes

Siguiendo estas indicaciones se tomo como referente personajes Gula pana uua ¥ima

de similares caracteristicas presentes en otros materiales SMMBML{E

educalivos y didacticos como la Guia para una Vida Saludable
2005 del Consejo Vida Chile.

Proceso de Disefio de Personajes

En primer lugar se plantea un proceso de bocetos, buscando : ;‘
responder a los conceptos propuestos anteriormente mediante PO e
la imagen. Esta etapa se enfoca en definir la forma que tendran = e
los personajes centrales y protagonicos del CD Interactivo. La
bisqueda, se centra en generar personajes de forma sintética,
simplificaciones corporales que resulten atractivas, de modo que
el receptor simpatice inmediatamente y cree un laso afectivo con
ellas. Ademas, el disefic de los personajes debe responder a
patrones visuales y concepciones estéticas del grupo objetivo.

Vipa

aftearmnativa 1
Se desarrollan principalmente tres alternativas de personajes

con la finalidad de aplicar un lesleo v conocer las impresiones
v opiniones de los receptores. La primera propuesta se analiza
v posteriormente se descarla debido a que los personajes
presentaban rasgos que no correspondian al grupo objetivo
SuUs expresiones gestuales v corporales se asociaron a conceplos
negativos como maldad, travesura y locura, y se tomd como una
importante consideracion darle una mayor expresividad al rostro,
principalmente a traves de |los ojos.

[T s [UBJU] POPISEGO B ap vepuassly o) wiod oapoplg oiBeioisy -_

En la segunda propuesta, si bien se realizo el cambio en
los ojos, los personajes se seguian asociando a los conceptos
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alternatva 2

negativos indicados anteriormente. Ademas, se vinculaban a ofros
dibujos animados como los Simpson o Garfield.

La tercera propuesta plantea otro lipo de expresividad de los
personajes. Se realiza un proceso de adecuacion de los bocslos,
en el que s& varian caracleristicas fisicas vy formales enlre las
cuales destacan; ancho de hombros, largo de extremidades,
suavizado de lineas, cambios de vestimenta, tipos de peinados,
etc.

Luego, se define la propuesta de personajes de familia y de
educadora, se les aplica color a través de la herramienta digital Proceao alternativa 3
y el pintado a mano y se procede a comparar. Se resuelve utilizar

la herramienta digital para el pintado de los personajes, ya que I;.:_;'—q .ﬁ;j
esta aporta una mayor regularidad, pregnancia y contraste, ; AE
utilizando colores planos. 4. '.'. 5{.'. - _:-: ;ﬁ@?’fh%
[ 0| S
A |la propuesta resultante, después de analizarla con las i. 5 -': J hr?:ﬁ"' = IF:E‘“'«:: =
educadoras y otros disefiadores, se le realizan algunos cambios ,ﬁ / '_ (‘@;‘ﬁﬁ" .-"II "Jé
formales. A la madre se le modifican rasgos faciales y capilares | M ol A ﬂﬁi . i
y 5& le dispone en una actitud corporal mas activa, Este (ltimo fﬁh;‘ﬁ.h e ‘f&; :T L e
cambio se considera y se aplica en todos los demas personajes. -:ff‘_?‘ = TR :_"‘:f'r E\&:’;‘l
Posteriormente se procede a la segunda etapa de modificaciones ;H‘EE._; ":f ;,_f,.‘
de |la propuesta resultante, de las cuales las mas importantes T
serian las siguientes: |’:_ £
1p R DR
a) Al padre se le modifican rasgos de la cara y se le regulariza HIST .I’ h{j

el area abdominal, ya que existia una confusion con respecto a
la camisa, en el sentido de si ésta estaba afuera del pantalon, o :
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Procesc alternativa 3 '

si comrespondia a la forma de su estomago. De esta manera, se
le da un caracter mas serio y ordenado al personaje del padre.

b) Al nifio se le simplifica la vestimenta, eliminando el cieme y el
gorro tipo jockey. En este altimo se repara, debido a la posibilidad
de crear malos habitos en los nifios, al utilizar este accesono de
maneara incorrecta o en situaciones que no corresponde.

c) Al nifio ¥ nifia se le cambia la forma de la cara en funcion de
producir una imagen mas expresiva, realista y fiel de los parvulos.
Se les modifican los rasgos faciales y finalmente se realiza una
mejor caracterizacion de las zapatillas incorporando suelas v
corgones.

d) A la madre se le realizan algunas modificaciones en funcidn Pruebas de pintado

de darle un caracter mas femenino, sobrio y adulto. En primer
lugar se le alargan los pantalones, ya que estos connotaban un
sentido de carencia. También se le agregan accesornos (aros,
collar y reloj), v posteriormente, se le modifican rasgos faciales
y capilares.

[many v uoyu] popliseqs @] ep vopuanald of wod 2IFeRIA ﬂ}EH]m]E;

Al personaje de |la parvularia no se le realizan cambios debido
a la fotal conformidad vy satisfactoria respuesta por parte del grupo
objetivo en las evaluaciones y analisis efectuados. De esta manera
quedan definidos, para su posterior animacion, los 5 personajes
protagonistas del CD Interactivo.

Justificacion de Codigos utilizados

Cadigo Cromatico
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Para la aplicacion de color en los personajes, principalmente
se tomod en consideracion la relacion con la realidad. El color es
facimente asociable a la vestimenta, determinando su textura o
tipo de tela, como un apoyo para reconocer o que se asta viendo.

En &l caso del padre y la madre, se les aplicaron colores sobrios
de acuerdo a la vestimenta que usa un adulto. En el caso de los
nifos se les aplicaron colores mas llamativos e infantiles, tormando
en consideracion las diferencias de tonos entre hombre v mujer.
Por ultimo a la educadora se le aplicd un color verde, faciimente
identificable con los delantales o vestimanta de trabajo que utilizan
las parvularias en las escuelas.

Cabe destacar el especial cuidado que se tuvo en la definicion
del color para |a piel de los personajes, ya que este factor es
determinante para una correspondencia en relacion con la realidad
representada. De esta manera, se vario minimamente el tono de
color de piel para cada personaje.

Por otra parte, para el disefio del menu del CD Interactivo,
tanto para la parte activa como alimenta, se utilizd una gama
cromatica que presentara una equivalencia en cuanto a los tonos
y matices de cada color. Asi cada color del mend, determinaria
&l color de fondo de la proxima pantalia que contendria un subment.

Para los logotipos de activa y alimenta, se realizd una aplicacion
de color con la intencion de presentar estos dos conceptos como
complementarios, al mantener el color verde para la mayoria de
las letras y alternar el color amarillo y naranjo para las letras a de
inicio y termino de las palabras.

altermativa final
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Cadigo Tipografico

Las tipografias seleccionadas para el disefio del CD Interactivo
se eligieron en funcion de los conceplos definidos en el Analisis
Conceplual de la Estrategia Didactica, la cual diferencia los codigos
a utilizar segun &l grupo objetivo, en esle caso adultos o
especificamente educadoras de parvulos.

Se tomd especial cuidado en elegir tipografias de buena
legibilidad y facil entendimiento, en funcion de los codigos ganerales
de disefo definidos anteriormente. Para darle un caracter didactico,
participativo, funcional y directo al material educativo, debian
utilizarse tipografias simples, claras y de fluida lectura.

Para los logotipos de |as dos secciones principales, activa
y alimenta, se selecciono la tipografia Alba, para los textos
informativos se eligio |a tipografia Book Antigqua y para los titulos
del mend se opld por la tipografia Bebas.

Cadigo Folografico

En el mend de cada una de las dos secciones principales del
interactivo (activa y alimenta), se incluyeron fotografias de nifos
realizando las acciones que incentiva y recomienda el material
didactico. Estas fotografias fueron tomadas en algunos jardines
infantiles municipalizados de la comuna de Macul, y fueron
utilizadas en el disefio de El Manual de Actividad Fisica para la
Educacion Parvularia y en El Manual de Alimentacion y Nutricion
para la Educacion Parvulana.

&iba

Book Anligua

Sp considera sedentario
a todo sujeto que realiza me-
nos de tres sesiones semanales
de actividad fisica de moderada
intensidad, de al menos 30 mi-
nutos de duracion cada una,

Babas

EL JUEGOEN LA
EDUCACION PARVULARIA
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Las fotografias buscan ilustrar cada seccion del mend y darle
una vision real a usuario con respecto a los contenidos que se
abordan.

Diagramacion

La composicion de los elemeantos en el CD Interactivo esla en
funcidén de la forma curva, especificamente del circulo. Las
fotografias utilizadas estan presentadas dentro de circulos
movedizos, v el texto informativo o de submenu también se guia
por circulos.

Se elige el circulo para darle un mayor dinamismo al material
didactico, y asi producir un mayor impacto visual en el receptor
o usuario. Esto, con el objetivo de mantener atento al usuario y

no cansarlo o aburrirlo con los contenidos. S :'f 1 ? ' Eﬂ!ﬂlﬂlﬂ%lﬂm LEII:IFILIi

Proceso de validacidon v evaluacion del CD Interactivo
LA INTEGRACION

Como ya se ha explicado, desde su elapa de preparacidn, CURRICULAR
amimacidn y disefo, el CD Interactivo fue continuamente consultado

con las educadoras de parvulos de la Comuna de Macul, de modo
PLANIF ICACI0H DE LAS

de adecuarse a sus requerimientos y responder a sus expectativas. Selr CouEAn ] RETIVIDARBES AISICAS
Ademas, antes de comenzar el disefio del material, se aplico : ?

una pauta de evaluacion (ver Anexo 4} de un CD Interactivo h“n}gaﬂ%ﬁfﬁ é m% i\

realizado anteriormente, el cual capacitaba a las parvularias en EDUCACION 1 cEiva

e A s : Gapect 1 3 Evfrate- da para bn le xodiis Boredine
Actividad Fisica. Este instrumento, nos arrojo vanias nociones

acerca de la vision gue tienen las educadoras con respecto a
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este tipo de materiales, y tambien aportd importantes guias para
comenzar el disefio del CD.

Una vez que el material didactico estuvo terminado, se le dio
a conocer a parvularias de los centros educativos de la comuna
de Macul. El resultado fue muy satisfactorio v practicamenta no
hubo reparas, ni al contenido, ni a la estructura, ni a la forma del
CD Interactivo.

Es posible que este resultado corresponda al proceso de
elaboracion del instrumento, ya gue, como se ha explicado
antenormeante, las parvulanias destinatanas del material, no sélo
fueron informadas al respecto. Se tuvo un permanente contacto
con ellas, se pidid su opinian, se aludio a su experiencia con los
nifios y los apoderados y se fueron testeando los resultados.

Todo ello s& tradujo en un trabajo conjunto, en que las panvulanas,
de alguna manera, fueron participes en la creacion del CD
Interactivo. Por lo tanto, cuando el producto final llegd a sus
manos, ya se habian incorporado practicamente lodas las
correcciones e ideas propuestas por ellas.

Esto, no solamente valida y evalta positivamente el instrumento,
sino gue demuestra la importancia de un trabajo en equipo y an
terreno durante todo el proceso de elaboracion de un material
educativo, lo que debiera ser considerado en toda iniciativa de
disefio grafico de esta naturaleza.
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10.4.3 .- Guia Didactica Complementaria “Alimenta-Activa”

Comao forma de entregar a los padres y apoderados de los
parvulos, de las 7 escuelas municipalizadas, un material de apoyo
equivalente al CD de Capacitacion para parvularias, se disefo
una guia complemeantaria con mensajes educativos y conceplos
hasicos de actividad fisica y alimenlacién saludable.

La idea es incentivar y propiciar en los hogares de los parvulos
los habitos saludables, entendidos como la base para una mejor
calidad de vida.,

Propuesta Concaptual

Se plantea esta guia para padres y apoderados como un
instrumento que, a través de un lenguaje simple y directo, informe,
persuada e inculque en los adultos, valores y habitos saludables,
para gue despues estos sean aplicados en su vida colidiana, en
gl hogar y en la formacidn de sus hijos. La idea es gue los padres
tornen conciencia con respecto a la alimentacion saludable, la
aclividad fisica y la vida sana, incorporen estos conceplos a su
entorno mas inmediato v gue, finalmente, cambien positivaments
sus actitudes y sus conductas diarias en todos los aspectos ya
sefialados, mejorando significativamente la calidad de vida de su
familia.

La intencidn es crear un material de facil acceso para los
padres, tanto a través del lenguaje textual v visual que se emplea,
como en la forma en que se reciba esta guia, que estara disponible

Provacio para optar &l Tilulo de Disenader Grafico @ Pabbe lgnacls Bar

para visualizar, descargar & imprimir a través del Sitio Web de la
Municipalidad de Macul.

Por olra parle, la idea es que este material tambien sirva como
apoyo para que los padres, realicen una labor mas protagonica
y activa con sus hijos, y les promuevan actividades saludables
como el deporte, los juegos educativos o los habitos de higiene
con los alimentos,

Para la definicion del nombre de la guia, se quiso vincular este
material didactico con el CD Interactivo para parvularias, y se
resolvio identificarla con el mismo nombre, “Alimenta-Activa: Guia
Didactica para padres y apoderados”. Asi, la idea es que el nombre
“alimenta-activa” se perciba e identifiqgue como una accion educatva
en actividad fisica y alimentacion saludable, y que se pueda
extender y proyectar a otras realidades y grupos objetivos.

Definicion de Contenidos

La Guia Didactica abordara contenidos de actividad fisica y de
alimentacion saludable, enfocandolos a una mejor calidad de vida
familiar. En este sentido, ademas, se incluiran algunos contenidos
relacionados a los habitos saludables, como el control del colesterol,
la lectura de etiquetas en alimentos, la prevencion del tabaco, la
vida en comunidad, etc.

Como fuente de informacion de los contenidos, se eligio la
Guia de Vida Saludable 2005, respaldada por el INTA, el Consejo
Vida Chile y el Ministerio de Salud. Este material esta destinado
a promover estilos de vida y comportamientos saludables,
integrando algunos aspectos psicosociales que ayudan a las
personas a sentirse bien consigo mismas, con lo demas y con

ara Barahoma
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el ambiente donde viven. Este documento contiene mensajes Proceso para llustracion de portadilla activa o
seleccionados y elaborados segln la situacion de salud vy los E_'
factores socio-culturales de la poblacion en general. a
o
o
Propuesta de Disefo X g
von o
.
Se ha elegido como mejor alternativa crear personajes que 5 2 @
ilustren, narren y promuevan, con su propio ejemplo, los contenidos el E
de la guia. Para esto, se ha decidido utilizar los mismos personajes o
de familia gue fueron desarrollados para el CD Interactivo, ya que -
el grupo objetivo también corresponde a adultos y las ilustraciones o
fueron hechas principalmente en funcion del patron visual que se ;i e Ty E
uso con las educadoras, ya que este coincide plenamente con el iE oty s e _31; %
de los padres y apoderados. b g e 1Y -4
agaEE el AT =
Los personajes pretenden interpretar e identificar a los padres . '-""_i':' . E m' I “_'_'_ _1: ! g
con su realidad inmediata, de manera que se vean reflejados e g L &
i o - : . =1
ellos, sus hijos y familia en los mensajes educativos gue se les =
muestran. A
=
Justificacién de Codigos utilizados S 360
St 2
Cadigo Cromatico St b
Aegryngir.
Fara la aplicacion de color en los personajes y en los ambientes ' 1 AEEEL
y entormos en que estos se presentan, se tomo en consideracion g L e
la relacion con la realidad. El color es faciimente asociable a la S ;
5 T

vestimenta, determinando su textura o fipo de tela, como un apoyo
para reconocer lo que se esta viendo. Ademas los colores elegidos
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eran importanies para caracterizar los paisajes naturales y
situaciones en gue se muestra a la familia, resaltando el sentido
de vida saludable.

En el caso del padre v la madre, se les aplicaron coloras mas
llamativos que en el CD Interactivo, para caracterizar de mejor
manera la ropa deportiva. Por otra parte, a todos los personajes
se les agregaron sombras, para producir imagenes mas reales
¥ expresivas.

Para los logotipos de alimenta-activa, se tuvieron que adaptar
los tonos utilizados para una correcta aplicacion, en el caso que
de que la guia fuera impresa.

A lo largo de todo el material se utilizan principalmente colores
planos y saturados, para lograr mensajes simples, claros y directos.
En el caso del interior de la guia, en los textos de alimentacion
y actividad fisica, se usan fondos blancos para que los textos
resallen y sean claramente legibles. Ademas. se busca generar
el mismo resultado con las llustraciones. Por dltimo, en funcidn
de este mismo objetive se decide aplicar diversos tonos de color
sobre los textos.

Codigo Tipografico

Se eligio la tipografia Arial Rounded MT Bold, como fuente
principal para el disefio de la Guia Didactica. Esto, de acuerdo
al Analisis Conceptual definido anteriormente, ya que esta tipografia
relne todas las caracteristicas acordes a los objetivos planteados.

Froyeslo para

apler 8

e de Disgenadlo

Grafico
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Proceso para ilusiracidn de portada
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Es una fuente de palo seco, simple, clara, de agradable legibilidad
y de formas curvas, lo que aporta suavidad y amabilidad a los

mensajes. Ademas el grosor de esta tipografia permite diversas
posibilidades de aplicacion de color sin que se pierda su legibilidad.

Por otra parte, la tipografia Arial Rounded MT Bold se adecua
de buena manera a los logotipos de alimenta y acliva, ya que
presentan caracteristicas similares y se pueden combinar sin
problemas.

Cadigo Fotografico

En los mensajes del interior de la guia se incluyeron fotografias
de alimentos y de actividad fisica, para complemeantar las
ilustraciones de los mensajes y tener un referente real para los
contenidos,

La utilizacion de fotografias va de acuerdo al objetivo de
estructurar mensajes claros, ya que este codigo aporta una mirada
a la realidad gque no deja lugar a dudas con respecto a la
identificacion de los elementos que se abordan, en esle caso
principalmente alimentos. Asi los padres y apoderados, tendran
a la vez un referente caricaluresco y otro real de los contenidos
y recomendaciones que se les sugieren con respecto a la vida
saludable.

Diagramacion

Al igual que en el CD Interactivo, el elemento principal de

Proyéchs para oplar al Tilils de Disefador Goalico - Pablo lghacs Barhes Baralhomns

Arial Rounded MT Bald

Guia Didactica para padres y apoderados

Tipos de fotografias wblizadas para Guia

111

|n3opy ua jluoju] popisagq) o] ap venpuaalg o) wied oupopig oiBajoisy




Il. DESARROLLO DEL

PROYECTO

compaosicion para la diagramacian de la Guia Didactica es el
circulo y las formas curvas resultantes como partes de este.

Se eligio esta figura, ya que se considera visualmente agradable
y dinamica.

Por ofra parte, las formas curvas van de acuerdo a los imagotipos
de alimenta-acliva y a la lipografia ulilizada en la guia. De esla
manera se ulilizd el circulo para diagramar textos, ilustraciones
y fotografias, aportando un estilo propio v reconocible de
compaosicion v disefio,

Proceso de validacion y evaluacion de la Guia Didactica

Aprovechando, una vez mas, la vinculacion con el Centro
Educacional Millantd de la Comuna de Macul, gue se mantuvo
durante todo el desarrollo del presente trabajo, se pidio a las
educadoras de Kinder y Pre-kinder que distribuyeran ejemplares
de esta guia didactica entre algunos padres y apoderados que
asumen con mayor rigor el compromiso educativo de sus hijos
y 5& |les dio el plazo de una semana para que la leyeran y revisaran.

Posteriormente, en la dltima semana de octubre del presente
afio, luvimos una reunion de trabajo con esle grupo de padres
y apoderados, en |la que recogimos sus opiniones, alcances y
sugerencias, centrandonos especiaimente en las posibilidades
de aplicacion practica de la Guia en la dinamica familiar y en
la relacién con los parvulos en la vida cotidiana,

Capitulo X: El Proyecto de Diseno

Provéclo para oplar &l Tiluls de Dissfador Grafico - Pablo lgnacio Barmasa Barahonn

Aungue esta pendiente una validacién mas rigurosa, pudimos
detectar un alto grado de satisfaccion respecio al disefio, contenida,
dibujos, diagramacidn, amenidad, atractivo y utilidad de la Guia
Didaclica.

Padres vy Apoderados apreciaron positivamente el material v
sefialaron que responde plenamente a sus expeciativas, ya que
creen que puede ser un poderoso auxiliar en el trabajo de apoyo
a sus hijos. Mas aun, se mostraron proclives a generar un
significativo esfuarzo de todo el grupo familiar respecto a la
factibilidad de generar habitos de actividad fisica y de alimentacion
saludables, que mejoren la calidad de vida de padres e hijos,

Al igual que en el caso de la validacion del CD Interactivo, cabe
recordar que durante todo el desarrollo de esta tesis, se mantuvo
un contacto con padres y apoderados de la Comuna de Macul,
por lo que la preparacion, disefio y materializacion de la Guia
Didactica, respondid a las expectativas y necesidades sentidas
de las padres v apoderados que pudimos detectar en el trabajo
en lerrena.

En sintesis, si bien estimamos gue el proceso de validacion es
dinamico y prolongado en el tiempo, por lo que solo podra
completarse una vez que se masifigue suU Us0, NOs parece guea
la Guia Didactica cumple plenamente sus objetivos y sera un
poderoso auxiliar en la tarea que nos hemos propuesto.
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10.4.4 - Planificacion de Recursos Economicos

Para proceder a definir la viabilidad economica del presente
proyecto y visualizar las posibilidades de financiamiento que éste
tiene, principalmente a través de la Municipalidad de Macul, hemos
detallado los items de coslo implicitos en cada producto didactico
de la eslrategia propuesta. Los presupuestos seleccionados se
eligieron en funcidn de conseguir una respuesta positiva para &l
financiamientoa del proyecto, v en consecuencia, las cifras emitidas
gon las mas convenientes que pudimos encontrar en el mercado,

Produccion de Juego Didactico

Para la materializacion del juego se deben considerar diversos
aspectos con sus respectives costos economicos.

Elaboracion de piezas: estas se materializaran con planchas de
Goma Eva de aproximadamente de 2 cm. de espesor, cubiertas
con una impresion digital en PYVC pegada con adhesivo de contacto.
Ademas se debe considerar el proceso de troquelado de las
plezas.

E! etilvilinacetato (EVA) es un material sintético no taxico
derivado de la goma, que esta disponible en el mercado en
diversas densidades y con considerables diferencias de precios.
Para la materializacion de las piezas se recomienda una goma
de alta densidad, debido a su mayor durabilidad y resistencia.

Capitulo X: El Proyecto de Diseno
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Frecios;

Plancha de EVA de alta densidad (2 cm. de espesor) 1,80 mi. por
1 mt. = 335.000 para un set de 9 piezas

2 Planchas de EVA de baja densidad (de 1 cm. de espesor cada
una) 2 mt. por 1 mt. = $7.500 para un set de 9 piezas

Trogquel de las piezas = $20.000
Adhesivo de contacto Elasto Pren = $10.000
Impresian Digital en PVC en 1 mt. cuadrado= 57.000

Precio Total: $58.500 por un set de 9 piezas
$172.500 por 5 set de 9 piezas (45 piezas)

Elaboracion de dado: aste tendra forma de dodecaadro, vy se
materializara con planchas de Goma Eva de 1 cm. de espasaor,
forradas en tela, y ésta cubierta con una impresian digital en PVC
pegada con adhesivo de contacto. El metodo de armado sera a
través de velcro.

Frecios:

3 Planchas de EVA de baja densidad (de 1 cm. de espesor cada
una) 2 mt. por 1 mt. = $11.250

2 Telas de Jeans 1,50 mt. por 4 mt.= $23.120
Adhesivo de contacto Elasto Pren = $10.000
Impresion Digital en PVC por 1 mt. cuadrado= $7.000
Velcro 11 mt.= $5.600

Costura de piezas y velcro= $20.000
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Pracio Total; $92.970

Elaboracion de caja contenedora: ésta se matenalizara en carton
corrugado cubierto de una impresion digital en papel adhesivo
brillante.

Frecios:

3 Planchas de cartdn corrugado (1 cm. de espesar) de 1,20 mt.
por 1mt.= $927

Impresian Digital en papel adhesivo brillante en 1 mt. cuadrado=
$7.000

Pracio Total: $21.927

Elaboracion de instructivo y tarjetas: éstas se imprimiran
digitalmente sobre papel brillante de alta densidad.

Impresion Digital en papel brillante en 1 mt. cuadrado= 57.000

Precio Total: $32.600

Precio Final aproximado de 1 juego de 45 piezas con lodo lo
sefialado anteriormente: 5220000

Cabe sefalar que este precio incluye sdlo 1 juego, vy que la
produccion en serie de este matenal disminuye considerablermneante
su precio de produccion, al ahorrarse en algunos items como el
troquel o la mano de obra.

Capitulo X: El Proyecto de Diseno

i & Tilule de Disefadas Gralico & Pable Ignacia Barraes Barshoria

Ya que la produccion del juego involucra un costo mayor, debido
a que necesariamente debe ser reproducido mediante un proceso
industrial, no se descaria el apoyo de empresas privadas en esta
tarea, a traves de alianzas estratégicas y/o convenios, que llevaria
a cabo la Municipalidad de Macul y/o el INTA. La difusion y
distribucion del juego a las escuelas estara a cargo de la
Corporacion Municipal de Desarrollo Social de Macul.

Se propone en una primera etapa la materializacion de 10
juegos para las 7 escuelas municipalizadas que aborda el proyecio.
Cada uno de estos juegos contendria 45 piezas de Goma Eva,
1 dado (dodecaedro), 1 instructivo, 8 tarjetas y una caja
contenedora,

Como costo de disefio del juego, incluyendo todas sus partes
se cobrarian $500000, incluyendo |a propiedad intelectual.

Produccion de CD Interactivo

El copiado, impresion y difusion del CD interactivo estaran a
cargo de la Municipalidad de Macul. Esto no tiene mayores coslos
para esa Corporacion, debido al bajo precio de los insumos, v a
que esle proceso No necesila equipamiento de una gran
sofisticacidn tecnoldgica (sdlo se necesita un PC, un copiadaor
de CD y una imprasora).

De esta manera, |a Municipalidad cuenta con los recursos
necesanos para promover este matenal educativo. En una pnimera
instancia, se calcula que se reproduciran unas 100 copias del
CD, ya gue el grupo objetivo directo es reducido y se necesitan
cubnr solamente 7 escuelas. La difusion y distnbucion de este
material tambien estara a cargo de |la Municipalidad de Macul, a
traves de la Corporacion Municipal de Desarrollo Social.
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Como costo de disefio del CD Interactivo se cobrarian 3300000,
incluyendo la propiedad intelectual.

Produccion de Guia Didactica

La guia didactica para padres se distribuira en las 7 escuelas
municipalizadas a traves de CDs, y ademas se podra visualizar,
descargar e imprimir desde el Sitio Web de la Municipalidad de
Macul (www.munimacul.cl). Por lo tanto, su elaboracidn no tiene
un costo econdmico directo sobre el presente proyecto,

Como costo de disefio de la Guia Didactica se cobranan
$200000, incluyendo la propiedad intelectual.

Presupuesto Final del Proyecto: $3750000

Par dltimo, teniendo definido el valor total del Proyecto, se

[naTjy ue [UD4U| popISBqO B @p uohuanaly of oied oapopig wibsjonsy

plantea la postulacién para su financiamiento a la Municipalidad
de Macul, ya gue esta institucion tiene un rol destacado en la
Region Metropolitana en la tarea de la prevencion de |a obesidad
infantil.

Por ofra parte, no se descarta la presentacion del Proyecto a
organismos publicos que desarrollan politicas y planes nacionales
de salud como el Ministerio de Educacion, el Ministerio de Salud
y/o |a Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI).
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10.4.5.- Piezas de Diseno de los 3 Productos Didacticos
luego Brincasano

Imagotipo
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Para completar el presente trabajo, se presentan a confinuacion las conclusiones generales del proyecto.

Agul se da cuenta del marco conceptual en gue se ubica la iniciativa, se delallan los pormenores mas
relevantes de la expenencia y se formulan algunas consideraciones concretas sobre &l rol de la comunicacion
visual v la mision del disedador grafico, a partir de las wivencias gue surgieron de la formulacion, desarrolio
¥ ouliminacion de este proyeclo, gue se prolongo por mas de un anao.

En &l momento de entregar la parte escrita de este proyecio,
parece importante analizar v asimilar [as implicancias que tiene
este trabajo en mi desarrollo profesional como disefador. En
primer lugar, he podido conocer en profundidad un problema
de salud plublica tan importante para el pais, como es |la obasidad.
En muchas ocasiones no se considera la trascendencia de este
tema en la calidad de vida de las personas, que afecta
transversalmente, aunque con ciertos matices, a todos los géneros,
grupos etareos y segmentos socioeconomicos de la poblacion
de Chile,

Felizmente, desde el momento en que elegl esta maleria como
terma de mi Proyecto de Titulo, hace ya mas de un afo, hasta
ahora, he podido consiatar un creciente aumento en la conclencia
de la opinién publica frente a la gravedad del problema, La
presencia del tema en la prensa y |a television es creciente y creo
que no s aventurado afirmar gue, a estas alturas, se trata ya
de una problematica que forma parte de la agenda-pais.

Crec que un rel fundamental del disefador grafico consiste en
sensibilizarse con los problemas sociales de mayor magnitud y
detectar las posibilidades concretas de satisfacer necesidades
humanas en el ambito de la comunicacion visual, para asi aporiar
y contribuir desde sus capacidades a solucionar una amplia
varedad de tematicas. Vale la pena enfatizar la actitud persistente
que debe tener el disefador para poder implicarse en todo lipo
de ambitos sociales y abordarlos desde su perspectiva.

Me parece que todavia la sociedad, el gobierno vy los medios
de comunicacion en general no han valorado el poder persuasivo
y las potencialidades del disefiador grafico v no le han brindado
el rol ni el espacio que le corresponde para contribuir a prevenir
problemas sociales, utilizando su capacidad de influencia en las
actitudes, conductas y habitos de las personas.

La mision del disefiador grafico no es solamente tecnocratica.
Mo se trata del tornillo de una maquina, en funcion de ciertas
tareas concretas y locales, sino de un profesional integral, con
una responsabilidad social, que lo debe llevar a tener una
conciencia critica e intentar las transformaciones necesarias para
generar un mundo mejor v un pais mas justo y equitativo. Mas
aun, como es mi caso, cuando se trata de un egresado de la
Universidad de Chile, plantel que tiene toda una tradicidn v una
historia al servicio del pais.

Mo es ninguna novedad recordar que actualmente asistimos
a, lo que no sin razon, se ha denominado como una revolucion
de los medios masivos de comunicacion social. Hoy en dia, el
acceso a esos medios oforga un inmenso poder e influencia sobre
la sociedad. En esa perspectiva, el disefiador grafico tiene una
creciente e importante potencialidad. Pero no se trata, simplemente,
de un rol funcional y subsidiario. La grafica es parte integral de
un mensaje comunicacional lan o mas importante que el texto vy
elle hay que aprovecharo y opimizarlo en el caso de [as estrategias
necesarias para desarrollar y promover habilos de vida saludable
¥ prevenir las graves consecuencias de la obesidad.
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En la fundamentacion y desarrollo del presente proyecto ha
guedado en evidencia la gravedad social v econdmica del problema
de la obesidad, especialmente funesta en el caso de la poblacion
infantil: los malos habitos alimentarios, la vida sedentaria, la
escasa incidencia de la educacion fisica y el deporte, la creciente
cantidad de horas que los jovenes y nifos pasan frente al
computador y el televisor, la alta ingesta de productos de fuerte
contenido caldrico, le estan pasando la cuenta a |a sociedad
chilena: las estadisticas muestran un progresive aumento de
las tasas de obesidad y de las enfermedades que ello conlleva
y nos estan convirtiendo en un pais de obesos.

En ese contexto, es necesario subrayar que se trata de un
problema social gque apunta directamente a la calidad de vida de
las personas y gue, por su naturaleza, tiene gue ser abordado en
forma interdisciplinaria. Sélo un esfuerzo combinado de distintas
disciplinas y una accidn conjunta de politicas pablicas y apoyo
privado puede enfrentar el tema. En ese sentido, proyeclos
concretos y focalizados, como los que se proponen en el presente
trabajo, pueden ser un camino interasante y eficaz

Es indudable que las politicas pablicas de prevencion de la
obesidad vy promocion da estilos de vida saludables no han surtido
&l efacto deseado. Quizas porgue no se ha abordado el problema
en forma integral con programas eficaces de alimentacion y
actividad fisica. Creo gue esta situacion responde a asuntos de
fondo relacionados con politicas gubernamentales, condiciones

economicas y sociales del pais, que dificultan la realizacion de
acciones de prevencion y el desarrollo de politicas pablicas de
gran magnitud, realimente rascendentes vy eficaces.

Froyesls pars oplar af Tililo de DMsahador Grilheo | Pabla lgnacio Barraza Barshona

Por otro lado, es motivante percatarse de gue existen
posibilidades de realizar aportes puntuales, pero concretos y
efectivos. Ya que es dificil, por el momento, abordar el problema
a gran escala, resulla necesario disefar y efectuar estrategias
comunicacionales focalizadas y certeras. Ese es el caso del
presente proyecto de disenio, el cual pretende contribuir en forma
reducida en sus limites geograficos, pero eficaz en su contenido,
a prevenir la obesidad infantil v a promover un estilo de vida mas
saludable en la comuna de Macul, Para esto, es de vital imporancia
que el proyecto se [leve a cabo en terreno y que asi el trabajo
realizado se aplique en una situacion actual y real. Por lo demas,
en la medida que esta propuesta tenga exito, puede replicarse
en el resto del pais.

Cabe destacar que este proyecto se inserta en una iniciativa
mayor, gue abarca toda la comuna de Macul y cuenta con el
apoyo de la municipalidad de ese sector y del INTA, uno de los
organismos mas reconocidos en Chile sobre el tema de la
alimentacion. Las acciones concretas que se proponen en esla
Tesis han sido producto no solo de un marco conceptual, sino del
contacto permanente con el trabajo en terreno y los instrumentos
han sido probadaos y validados con parvulos, educadoras v padres
y apoderados de la comuna de Macul, tal como se explica v detalla
en los capitulos perlinentes,

Otro aspecto esencial gue es necesario tener en cuenta es el
medio en que estan insertos los nifos y nifas. Para poder abordar
el problema es necesario incluir a quiénes conviven con ellos e
influyen en sus conductas. De ahi las estrategias de capacitacion
dirigidas a las educadoras de parvulos, vitales en la formacion y
desarrollo de los infantes. Pero bien sabemos que la escuela no
puede hacer nada sin el apoyo de la familia. Por lo tanto, es clave
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ayudar a padres y apoderados, mas aun si se trata de los habitos
de consumo y de la actividad fisica de los parvulos,

Creo que un aporte concreto e interesante entre las propuestas
de este proyecto as |a utilizacion del juego como un medio para
mfluir en las conductas y habitos de los parvulos. Es suficientemente
conocida la importancia y la atraccion que tiene el juego en la
vida infantil. Por ello, la creacion de “Brincasanc” y su aplicacion
a nifios y nifias de la comuna de Macul es un logro importante
del presente trabajo.

Tambieén es digno de tenerse en cuenta la incorporacion de
algunas estrategias graficas lelevisivas. La idea es,
independientemente de la critica que puedan merecer muchos
rasgos de la television infantil, considerar algunos aspectos
interesantes de color, forma, parsonajes, diagramacion, ritma,
etc., para aplicarios a nuastras propias iniciativas, A veces, al
problema esta en los contenidos, pero la forma puede ser atractiva
y Util para nuestros propositos, tal como ha ocumido en el caso
de este proyecto.

Otro aspecto que me parece Gtil destacar es el estilo de trabajo
gue se fue dando durante el desarrollo del proyecto en terreno.
Efectivamente, la posibilidad de lestear y evaluar las inicialivas
directamente con sus destinatarios, permitid ir corrigiendo los
errores y mejorando las falencias. El contacto con las educadoras
de parvulos, con los nifios v nifas de kinder v pre-kinder v con
sus padres y apoderados contribuyd poderosamente a validar los
instrumentos concretos que se proponen en el presente proyecto.

Provesls pard oplar al Tilkiks de Disehador Gadifndd

Pienso gue esta es una buena veta para futuras iniciativas de la
misma o similar naturaleza, dentro de las estrategias y los objetivos
de la comunicacion visual.

También es importante recordar el caracter experimental del
presente proyecto. Los instrumentos propuestos para aplicar en
terreno pueden ser perfeccionados a futuro v, al replicarlos, deben
ser adecuados a la realidad concreta de cada zona del pais o del
gran Santiago. Lo importante esta en la metodologia de trabajo,
|a estrategia de disefio y la grafica que se sugieren para abordar
el problema de la calidad de vida, la alimentacion saludable y la
obesidad infantil, desde la perspectiva y la competencia del plano
de la comunicacion visual,

Me resulta gratificante dirigir mi trabajo hacia los nifios y nifias,
va que son ellos los que produciran los cambios del futuro, y es
en esa etapa donde se pueden instaurar nuevos habitos y estilos
de vida. Debido a esto, he podido constatar v asimilar el rol
praotagonico que puede alcanzar la comunicacion visual en la
realizacion de una accion educativa y me he percalado en la
practica, de la proyveccion gue liene el disefio grafico en el ambilo
de la educacion. El rol educativo que puede adaquirir la grafica v
sus potencialidades didacticas es ofro punto que queda de
manifiesto en el desarrollo del presente proyecto v que debiera
ser aun mas considerado en la malla curricular de |la docencia
universitaria del disefio grafico.

Los nifios en la etapa preescolar, ya han asimilado una formacion,
aunque no definitiva, por parte de los padres y las personas que

los rodean. Ya estan inmersos en una cultura que les determina
sus habitos, conductas y estilo de vida, y esto repercute
trascendentalmente en su alimentacion y aptitud fisica. Este factor
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también es fundamental en los patrones visuales que aceptan

y consumen los ninos, en los parsonajes de television que les
gustan, en la ropa que prefieren etc. Los fabricantes y distnbuidores
de productos alimenticios y bebestibles, en muchos casos poco
saludables, se aprovechan de esto en su propio beneficio.

De esta manera se ha creado toda una visualidad contemporanea
gue es internalizada por los nifios, y que ademas se asocia a
ofros factores que determinan en definitiva, un estilo de vida.
Es trascendental para esle proyeclo, cuestionar esa visualidad
eslablecida y proponer ofras formas de influir en los nifos a traves
de la comunicacion visual. Inculcar ofro tipo de habitos vy de estilo
de vida y contribuir asi a darle una mejor formacién a las
generaciones gue, en unos anos mas, seran protagonistas
en el desarrollo de este pais.

En sintesis, deseo dejar establecido que la gestacion y desarrolio
del presente proyecto, paso a ser mucho mas que &l mero
cumplimiento de un requisito académico para poder optar al titulo
universitano de disefiador y se transformo, con el correr del iempo,
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en una experiencia extraordinariamente enriqguecedora, que creo
marcara positivamente mi gjercicio profesional y la oplica con que
asumiré los desafios propios de la comunicacion visual,
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ANEXOS

ANEXO 1

Ingesta alimentaria de preescolares obesos asistentes a
jardines infantiles de la JUNJI

Fabian Vasquez V., Gabriel Salazar R., Margarita Andrade S.,
Eric Diaz B., Juanita Rojas

*Este trabajo fue recibido el 25 de Mayo de 2004 y aceptado para
ser publicado el 30 de Julio del 2004,

Intreduccidan

En Chile, el 7.4 de los menores de seis afios controlados en
el sistema publico de salud presentan obesidad, en comparacion
al 5% observado en el afio 1990, Asimismo, en los beneficiarios
de |la Junta Nacional de Jardinas Infantiles (JUNJI) la prevalencia
de obesidad en diciembre del 2002, ara 10.8% y un 22% da los
nifios tenian sobrepeso; en Santiago dicha prevalencia fue 10,1%,
Por tanto, uno de cada diez preescolares de la JUNJ| es obeso
y uno de cada cuatro tiene riesgo de serlo.

Del total de preescolares chilenos, el 30% de ellos asiste a
jardines infantiles, entre los cuales se encuentran |os nifios de la
JUNJI, En esta entidad, los nifios reciben una atencion integral,
que considera aspectos de educacion, atencidn social, nutricion
v salud. Los beneficiaros de la JUNJI son alrededor de 120 mil
menores de escasos recursos, distribuidos en mas de un millar
de establecimientos en las 13 regiones del pais. Mas del 70% de

il Tilule de Disefadar Grafica o Pabla lgnacia Ba

ellos asiste a jornada completa, donde recibe una proporcion
importante de su alimentacion diaria.

El aporte nutricional entregado por la JUNJI cubre actualmente
el 80% de los requerimientos de energia del preescolar, calculados
segun FAQOMS/UNL 1985; los nifos reciben desayuno, almuerzo
y onces durante su permanencia. independiente del estado
nutricional. Esludios realizados en preescolares, han detectado
un consumo de energia superior a sus necesidades, exceso gue
proviene especialmente del consumo de alimentos con un elevado
contenido de colesterol, grasas saturadas, sacarosa y sodios asi
como una tendencia creciente al consumo de alimentos procesados
industrialmente en sustitucion de los naturales,

Especial mencion merece el hecho de que actualmente los
nifos ingieren una importante cantidad de alimentos sin supenision
familiar tanto dentro como fuera del hogar y muchos de ellos
caracterizados por un bajo valor nutricional, pues solo aportan
calorias, en su mayoria proveniente de grasas. Este estilo de
alimentacion es motivado por la oferta masiva de bocadillos,
bebidas azucaradas vy comidas rapidas de publicidad televisiva,
lo que caracleniza las preferencias alimenticias actuales de los
nifios chilenos

La hipdtesis de este estudio es que en nifnos obesos, el consumao
de energia en la casa-particularmente el fin de semana, excede
significativamente las recomendaciones actuales, a su vez la
ingesta de grasa es mayor en &l hogar que en el jardin infantil.
Por tanto en esta investigacion se evalla la ingesta alimentaria
de preescolares obesos entre 3 y 5 afios, que asisten a cuatro
jardines infantiles JUNJI de la zona norte de Santiago.

Faka Barahona
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Material y Método
Caracterizacion de los sujetos

El estudio se llevo a cabo en cuatro jardines infantiles de JUNJI
con jornada completa, ubicados en la zona norte de Santiago
{Comunas de Recoleta y Conchali). El tamafio muestral fue de
24 nifios obesos entre 3 y 5 afos, con una distribucion del 50%
segun sexo. Esta muestra se delerminod basandose en los
resultados de estudios similares en Chile y Europa, que
consideraron la evaluacion de ingesta alimentana y gasto de
energia. El actual patrén de referencia ulilizado por el Ministerio
de Salud para la clasificacion nutricional del nifio menor de 6 afos
es &l indicador Peso para la Talla (NCHS); el menor se clasifica
como obeso cuando dicho indicador es mayor o iguala 2 D.E.

La JUNJI lleva un registro timestral del estado nutricional, por
lo cual la seleccion inicial fue realizada desde el registro nufricional
de los nifos del jardin. Para confirmar dicha calfficacion, el peso
y la talle de los nifics fueron medidos nuevamente; posteriormente
se converso con los padres para ratificar la integracion del
preescolar al estudio, hecho que fue consignado mediante la
firma de un consentimiento escrito aprobado por el Comite de
Etica del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos,
Universidad de Chile.

Determinacidn del peso: Los nifos s& pesaron con un minimo de
ropa (sdlo ropa interior); de pie frente a la balanza, con los pies
juntos al centro de ésta y los brazos apegados al cuerpo. Se .

Proyeslo para oplar 4l Tihdo de Disethados Gralico o Pabla |gaiécio Barriea

utilizd una balanza marca SECA (modelo 713, con escalade 5
a 200 Kg. ¥ precision de 0.2 Kg.)

Determinacion de talla: El nifio se ubicd de espaldas al cartabon
con los pies juntos y con los talones sin sobrepasar su base. Los
brazos se ubicaron al costado del cuerpo. La mediciones se
hicieren teniendo el cuidado que |a linea gue une el conduclo
auditivo externo v el reborde orbitano externo fuera paralelo al
suelo vy que la espalda, gluteos y talones estuvieran pegados al
cartabon, Se utilizd el cartabdn que viene en la balanza mencionada
anteriormente, el que tiene una escala de 1 a 200 cm. ¥ una
precision de 0.1 cm

Evaluacion de la ingesta alimentaria

Se evalud la ingesta alimentaria del nifio en dos dias de semana
(8}, y un dia de fin de semana (FS). Los nifios asistentes a jardines
infantiles de JUMJI, reciben tres tiempos de comida (desayuno,
almuerzo y onces) de Lunes a Viernes. La determinacion del
consumao total en el jardin, se realizd mediante pesada diferencial
en los dos dias (3) descrilos.

Durante la permanencia del nifio en el jardin infantil se realizd
el pesaje de la racion alimentaria servida y de los residuos dejados
por el preescolar despues de su consumo. Los nifos eran
observados discretamente para cerciorarse de un consumo
efectivo.

La alimentacion recibida por el nific/a en el hogar en los mismos
dias de |la evaluacion en el jardin infantil, como también durante
un dia de FS, se realizo mediante registro por la persona a cargo
del menor, via formulanos disefiados para tal efecto. Se instruyd

1
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a dicha persona de como debia registrar el consumo del preescolar
en la Sy FS. Para el registro de FS, se solicito a la persona a
cargo del menor realizar dicha evaluacion en un dia, que mejor
representara la ingesta habitual del nifio, para evitar un registro
de la ingesta en un dia de celebracion, Ambos registros alimentanios
fueron completados al dia siguiente mediante una entrevista a la
persona que registrd los dalos.

Con el objetos de mejorar v completar con mayor precision la
informacion proporcionada en ambos formularios (remanente S
y registro F5), se utilizd en la entrevista vajilla (platos, vasos,
cucharas, entre otras) de distintos tamanos, con el fin de precisar
con mayor exactitud la cantidad de alimentos ingendos por el
nifio, para disponer de datos mas confiables. También se confirmo
el ipo y marca de los alimentos procesados y los diferentes
ingredientes de cada una de las preparaciones ingeridas por el
preescolar.

La base de datos para cuantificar |a ingesta de los nifios en el
jardin infantil, estuvo conformada por el aporte nutricional de las
preparaciones entregadas por el concesionario en los diferentes
liempos de comida. En &l caso de hogar, s& utilizd la Tabla Chilena
de Composicion Quimica de los Alimentos. La informacian fue
analizada computacionalmente con un programa ad-hoc, disefiado
en el Laboratorio de Metabolismo Energético (INTA, Universidad
de Chile), con la inclusion de alimentos y preparaciones
habitualmenta consumidos por este grupo etare. Esta metodologia
de medicion de la ingesta energetica, ha sido validada previamente

weaclo para oplar &l Tillle de DEafiador Grahed

contra la evaluacion de gasto energético, obleniéndose una
diferencia del 3% en nifios con un estado nutricional normal.

Evaluacion de las necesidades de energia

La recomendacion de energia cubre |as necesidades de energia
de una persona, comprendiendo el metabolismo basal, la
lermogénesis de los alimentos v la aclividad fisica. Para calcular
los requerimientos de energia de los nifios obesos, se utilizd la
recomendacion entregada en el mismo documento FAQOMSUNLU
1985 para sujetos gue exceden en mas de un 10% de [a mediana
de peso para su talla. En esos casos se plantea que <<si se usa
&l peso real se tienda a mantener al status quo. 5ise usa la
mediana del margen de referencia, el resultado tendra un efecto
nomativo>>. En este trabajo se ha utilizado el peso comespondiente
a la talla de los nifios y nifas (peso ideal) para calcular las
necesidades de energia, utilizando los factores 92, 95 y 99 keal'kg
de peso ideal, de acuerdo a sexo y edad.

Anzlisis estadistico

Los datos del estudio fueron procesados y analizados, en
conjunto en los programas Microsoft Excel y Statistica 4.5, Para
caracterizar la muestra por las diferentes variables en estudio, se
utilizo la medida de posicion (promedio) y la mediada de dispersion
(desviacion estandar) y para aguellas variables que no tuvieron
distribucion normal se utilizd la mediana y los percentiles, En la
detarminacion de las diferencias estadisticamente significativas
s aplico un analisis de homogeneidad de varianza (Test de
Levene), con un p menor o igual a 0.05 para determinar
significancia. En la determinacion de diferencias entre grupos se

Pabdo Fgracis Barrnss Barabiodds
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ulilizd la T de Student en agquellos casos en que |la varanza era
homogenea. Para comparar la ingesla entre semana vy fin de

semana se uso T de Student para muestras pareadas. En aguellos
casos en que la vananza de la vanable en ambos tipos de medicion
no fue homogéneaa, se utilizd la prueba no paramétrica de Wilicoxon.

Resultados

En la tabla 1, se presenta la ingesta energética y de
macronutrientes (tanto en gramos consumidos como en porcentaje
de la energia total) de las nifias y nifios, durantes su permanencia
en el jardin infantil (8 horas). Esta ingesta representa tres tipos
de comida (desayuno, almuerzo y once), no encontrandose
diferencia significativa al comparar por sexo. En lo que respecta
a los ipos de alimentos ingeridos por los preescolares, el desayuno
¥y onces astan compuestos por leche semidescremada mas pan
con agregado, o galletas / quegue, En el caso del almuerzo este
se compone generalmente de ensalada, guiso v postre

2 TABLA 1 _ 2
Ingesta enargetica y de macronutrientes de ninas
y nimos en el jardin infantil

NINAS (nm12) NINOS (n=12)

Energia (kcal) B55+114 B42+86
Proteinas (g} 32+5 32+4

P 15+1 15+1
Grasa (g) 2243 23%3

G%% 22+13 23+
Carbohidratos (g) 137421 135+14
CHO%s 62+2 62+2

Fromedia + Desviacion Estandar

Provecio para optar &l Titule: de Disenagor Geafhice Fabdo lgnackn Barraza Barahong

La tabla 2, muestra las ingesta energética v de macronutrientes
de nific en el hogar durantes la semana. Se puede observar gue
los nifios tuvieron una mayor ingesta de energia (p<0.02),
comparados con las nifias. En cuanto a las macronutrientes, las
ingesta es similar, con excepcion de carbohidratos, que tuvo solo
una tendencia a ser mayor en los varones (p=0.08). Los
preescolares consumen habitualmente una cena que esta
compuesta por guiso solo o con sopa. Otra alternativa &5 un guiso
con ensalada (o postre). Un 40% de los nifios, no cena en su
casa, la que es reemplazada por colaciones diversas u ofra once

TABLA 2
Ingesta energética ¥y de macronutrientes en la casa
durante |la semana
MIMAS (n=12) MINOS (n=12)
Energia (kecal) 090+221 8964350
Proteinas (g) 22+12 2B+14
PO 1345 1345
Grasa (g) 25+12 27412
G% 3249 2B40
Carbohidratos (g} G6+36 130+65
CHO%q 55+11 SO+12

Promedio + Deswviacon Estandar TPl 013 gl i

En la tabla 3, se observa la ingesta energética y de
macronutrientes FS en su hogar, sin diferencia estadistica al
comparar por sexo (p=0.05). Sin embargo cabe destacar el alio
consumo de grasa {74 g) en el FS comparado con lo ingerido
durante la S. En el FS, los nifios recibian los cuatro tiempos de
comida (desayuno, almuerzo, onces y cena), mas colaciones
entre dichos tiempos. Las colaciones consistian en: lacteos

i
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a3

(yogurt), pan o productos de pasteleria, snack (papas fritas,

ramitas, soufflé), frulas, bebidas o jugos vy golosinas dulces. TABLA 4
=25y : - B Ingesta de semana ["-5':| W fin de semana (F5) ¥
Adicionalmente a los cuatro tiempos de comida habitual, un 29% recomendaciones de energia 1985 (kcal)

de los nifos ingerian una colacion extra, el 21% consumia dos

, q : . - HINAS (n=12) NINOS [n=12)
colaciones, el 46% consumia tres colaciones, y sdlo un nifio

; : : : LT Ingesta § 15454211* 17384269+

ingeria cuatro colaciones extras a su ingesta diana. En el consumo

extra, lacteos y frutas alcanzaron solo un 26% de lo ingerido. Ingesta FS 2093+312% 2105+434+
Recomendaciones 1675+201 1735+149
energia 1985

e TABLA 3 _
Ingesta energetica vy de macronutrientes durante
el fin de semana

NIRAS (n=12) NIROS (n=12)
Energia (kcal) 2083+312 2105+434
Proteinas [(g) 73421 B54+19
P%% 14+5 13+4
Grasa (g) 69425 78431
G%a 259+9 34+9
Carbohidratos (g) 302466 274457
CHO % 57+10 53+8
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Promadio + Dasviacdn Estdndar p=M.5

La tabla 4, presenta la comparacién de |a ingesta energetica
de nifias y nifios durante la S y el FS, existiendo una diferencia
significativa entre ambos sexos (nifias, p=0.001 y nifios, p=0.01).
Al efectuar este mismo calculo, por kilo de peso, lambién se
encontrd una diferencia esladisticamente significativa (en nifas,
p=0.001 ¥ en nifios, p=0.03).
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AMNEXO 2

Evolucion antropomeétrica y factores socioeconomicos en la
obesidad del preescolar

Juliana Kain B.. Cecilia Albala B., Felipe Garcia B., Margarita
Andrade 5.

*Este trabajo fue recibido el 10 de Marzo de 1997 y aceptado en
version comregida el 20 de Octubre de 1997.

Entre los afios 1995 y 1996 se realizo un estudio de tipo caso-
control gue incluyd a 686 nifos entre 4 v 5 anos alendidos en los
consultorios de los Servicios de Salud Sur v Oriente de Santiago.

La forma en que se obluvo la muestra de este estudio caso-
control de tipo pareado fue la siguiente: se selecciond la totalidad
de los nifos obesos entre 4 v 5 afos bajo control en esos
consultorios, obteniéndose ademas una muestra aleatoria de
nifios normales (pesoftalla >-1 y <+1 DE NCHS) comparables,
equivalente a casi el doble de la muestra de ninos cbesos (relacion
casos: controles de 1:2). De esta manera la muestra total quedo
constituida por 237 obesos y 449 normales. Entre los obesos, el
53,4% eran mujeres, en los normales esta proporcion fue 51,2%.
Adicionalmente, y solo para efectos comparativos de los parametros
antropométricos de los casos y controles, se incluyeron 54 nifios
de la misma edad gue presenlaban sobrepeso (pesoltalla =1 v
=2 DE NCHS). Esle nimero fue suficiente para delectar diferencias
de talla de 1,3 cm a favor de los obesos.

Proyecto parm oplar al Tiiuko dd Disefador Grifico (: Pablo lgnacio Barraza Barahona

Variables analizadas:

En todos los nifos se efectud un registro antropométrico a partir
de |a ficha de consultorio, que incluyd los datos de peso y talla
desde el nacimianto. Las madres fueron citadas a los consultorios
con sus hijos y en ellos se efectud medicion de peso vy talla actual.
Se realizo ademas una encuesta socioeconomica a la madre, que
incluyo aspectos demograficos, tenencia de TV, refrigerador,
lavadora y teléfono, calidad de la vivienda, escolandad y trabajo
de los padres y asistencia a jardin infantil. De los nifios con
sobrepeso se registro solo la evolucion antropometrica.

Métodos estadisticos:

Se analizaron las vanables socioecondomicas comparando |a
proporcion de nifos obesos y normales que las presentaban
determinando la significacion estadistica a través de la prueba X
al cuadrado, Asimismo se efectud un analisis multivariado por
regresion logistica para seleccionar las variables mas importantes.
Todas las vanables incluidas en el modelo fueron dicotomicas,
salvo el peso de nacimiento cuyo odds ratio (OR) se calculo para
cambios de 100g g.

Resultados

El analisis de varianza entre los 3 grupos mostrd diferencias
significativas para todas las caracteristicas, exceplo para la lalla
de nacimiento. Cuando se compararon los grupos de obesos y
normales se observa una diferencia especialmente importante en
el peso de nacimiento de los primeros (171 g mayor); aun cuando
la diferencia de talla al nacer fue pequefia, a los 4 afos de edad
ésta fue de 4 cm a favor de los mismos.
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Las diferencias observadas fueron distintas segun sexo
en lo referente a peso al nacer, en ambos sexos este fue
significativamente mayor en el grupo de cbesos. Cuando se
compararon mujeres obesas y normales se observd una diferencia
en al peso de nacimiento de 220 g, en cambio en los hombres
esta diferencia fue bastante menor (129 g). En relacion a taila de
nacimiento, los obesos, tanto hombres como mujeres, prasentaron
una estatura mayor. En mujeres la diferencia fue significativa
alcanzando en promedio 0,5 cm y en hombres, aunque no alcanzé
significacion estadistica, esta fue de 0,3 em. Con respecto a la
estatura actual, la diferencia fue mas acentuada en los hombres
(4,6 cm) gque entre las mujeres (3.5 cm). Se analizaron ademas
los punlajes £ de los indicadores lalla‘edad v pesoflalla actual,
con el fin de cuantificar si a los 4 afos habia diferencia por sexo
de estos parametros con respecto a la normalidad. Los resultados
mostraron que no hubo diferencias significativas.

Se observo que los nifios normales mantuvieron un valor Z
muy cercano a 0 desde el nacimiento, en cambio los obesos
nacieron con un Z cercano a 0, pero ya a los 6 meses presantaron
sobrepeso (Z=1,3). La velocidad del incremento se hizo
especialmente evidente entre los 24 y los 48 meses, alcanzando
a los 56 meses un Z promedio de 2,8. En el grupo de nifios con
sobrepeso esta condicion se hizo presente desde los 6 meses.

Con respecto a la antropometria matema, &l promedio de IMC
de las madres fue de 27,3 kg/m2, presentando sobrepeso el 61,3%
de ellas. Las madres de los nifios obesos Wvieron un IMC promedio
significativamente mayor que las de los nifios normales (29 v 26,4
kg/m2, respectivamente).

Provaclo pira oplar &l Titula de Disahader Gralica (@ Pablo lgnacio Barraza Barakhon

En el analisis de las variables socioeconomicas se observo
una asociacion positiva entre obesidad y la madre que trabaja, la
ausencia del padre en el hogar y la asistencia a jardin infantil,
como asi mismo el ser hijo primegénito v la tenencia de teléfono
y refrigerador; en cambio, la tenencia de TV en colores v lavadora
de ropa vy la calidad de la vivienda no estaban asociadas. El efecto
ajustado a las variables socioecondmicas y antropométricas de
la madre y del nifio al nacer sobre la obesidad se estudid mediante
la regresion logistica, incluyendo en dicho modelo el sexo femenino
comao variable control, peso de nacimiento, IMC de la madre, hijo
primogénito, posesion tanto de teléfono como de refrigerador
televisor, asistencia a jardin infantil y trabajo de la madre. Todas
las variables anteriores fueron ingresadas como categoncas, con
excepcion del peso de nacimiento. Las variables de mayor
relevancia fueron seleccionadas por un método de seleccion por
pasos. Se aprecia que las vanables asociadas significativamente
a la obesidad infantil fueron: la obesidad materna, el ser primer
hijo, trabajo remunerado materno, peso de nacimiento y la posesion
de teléfona. Es importante recalcar que aun cuando exisle en las
nifias un mayor riesgo de ser obesas a los 4 afios, ésta no alcanzo
significancia estadistica

Discusion

Aun cuando en nuestro pais la obesidad infantil constituye an
la actualidad un problema nutricional prevalerte en todos los
niveles socioeconomicos, este estudio se desarrcllo en los niveles
medic-bajo y bajo. Esto se debid a gque las cifras que se conocen
penddicamente sobre |a prevalencia de obesidad son las que
entregan los sistemas de informacion de las instituciones del
estado, cuyos beneficiarios pertenecen a las clases media y baja,
y porque ademas se estimo que era mas urgente tener herramientas
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que apoyen programas de prevencion de obesidad infantil en
eslos niveles.

Los determinantes analizados agui fueron antropometricos v
socioeconomicos. Con respecto a los primeros, este estudio ha
demostrado que los nifos obesos a los 4 afos son, ya desde &l
nacimiento, distintos a los nifios normales en cuanto a peso;
progresivamente ganan peso para convertirse en sobrepeso a los
6 meses y obesos a los 36 meses. Vale la pena destacar lo rapida
que es esta progresion. Entre el pnmer y segundo ano de vida,
los obesos mostraron un incremento importante en talla, para
estabilizarse despues.

Independientemente del sexo, los obesos fueron
significativamente mas altos después del nacimiento, para terminar
a los 4 anos con una diferencia bastante importante en relacién
a los normales. El hecho gue los nifios obesos @ngan una mayor
estalura se basa en la hipdtesis de que un balance energético
positivo produciria un aumento de la masa magra, lo que finalmente
se traduciria en un mayor crecimiento en talla.

Aun cuando este estudio demaostro que los nifos obesos a los
4 anos incrementaron rapidamente de peso desde el nacimiento,
ocumendo este exceso porque existio un balance energéatico
positivo por un periodo largo de tiempo, 85 Necesaro ser muy
cauto con respecto a las medidas preventivas en este grupo de
edad. Mo es recomendable una fuerte restriccion calarica; mas
bien se debe fomentar el desarrollo de habitos de vida saludables,
especialmente lo gue se refiere al aumento de la actividad fisica.

Provesto pars oplar al Tilko da Dhsefsdor Girafeco

Es alarmante observar como a los 4 afos tanto los ninos ocbesos
como los normales gastan mas de 3 horas frente al televisor; en
los nifos de 8 anos eslta cifra llega a 4 horas en los dias festivos.

En relacidn al peso de nacimiento, estudios previos lo han
identificado como un factor de riesgo importante de obesidad
infantil, Aqui se ha demostrado que la composicion corporal
materna estuvo muy asociada a la obesidad, por lo que es muy
probable que un factor de riesgo importante del aumento de peso
s& deba al componente geneatico.

El atributo familiar de |a obesidad es innegable, pero no hay
que olvidar que esta influencia por si sola no puede explicar &l
incremento en la prevalencia del problema en la mayoria de los
paises. En Chile, la composician geneética de la poblacion no ha
cambiado en los dltimos 50 anos. pero si lo ha hecho la proporcion
de obesos; esto habla mas bien de una importante contribucidn
ambiental al desarrolio de la obesidad. Actualmente no se discule
que la obesidad es la resulfante de una vulnerabilidad genélica
que se expresa de acuerdo a las condicionas ambientales
presentes, como son el alto consumo de grasas y azucares y la
creciente disminucion de la actividad fisica. Ademas es necesario
reconocer que el comportamiento de las vanables ambientales
en familias de obesos puede ser diferente que en familias de peso
normal. Es asi como en las primeras, algunos estudios han
maostrado gue |a ingesta de grasa es mayor, sin embargo, esta
asociacion generalmente ha sido débil; otros han mostrado que
el gasto energético'kg de peso es menor en los ocbesos. Eslos
factores podrian contribuir a gue el ambiente en &l que se desarrolla
un nifio con padres obesos sea mas desfavorable en promaover,
habitos de vida saludables. Los aspectos de dieta y actividad
fisica merecen ser discutidos con profundidad.

Fabla lgnacio Barraza Barahona
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Por dltimo, al analizar la influencia conjunta de las variables
antropomeétricas v socicecondmicas sobre la obesidad infantil, se
observd que la obesidad de la madre fue el factor mas
correlacionado con esta condicidon en el nifio, hecho gue implica
que las acciones de prevencion de la obesidad infantil deben
necesariamente involucrar a la madre; esto con el fin de que ella
adopte habitos de vida saludables y asi sea capaz de transmitirios
a sus hijos.
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1er y 2° ciclo

6% 30,6%
25.0%

ANEXD 3 11.1%
2,8%

Tabulacion Encuesta Satisfaccion del Profesorado

A DA MDA ED  NR

Los siguientes son los resultados de algunos aspectos m La clase de Educacion Fisica deberia ser al menos
expresados en graficos: dos veces a la semana.

TDA: Totalmente de acuerdo

|naopy va [ueyu] pepisagqO) o] @p uophuaaaly o] oiod oapop)g oibajoinsy *.

DA; De acuerdo
L1 ]
MDA: Medianamente de acuerdo p 38,9%
ED: En desacuerdo 27,8% 25,0%
NR: No responde
l 8,3%
0,0%
e
1er y 2° clclo TDA DA MDA ED MR
] Me siento motivado para desempenarme en la
asignatura de Educacion Fisica.
@ Mi desempeio
comp profesor de
L) Educacion Fisica a5
ﬁ. Q‘?r@:?_ Qfﬂ +‘E~ prcelents,

@ Es necesanio incorporar nuevas metodologias en las clases de
Educacitn Fisica.
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ANEXOS

ANEXD 4

Pauta Tipo de Evaluacion CD Interactivo “Capacitaccion” de
Capacitacion en Actividad Fisica para la Educacion Parvularia

1.- LClué le parece el nivel de claridad de los contenidos que se
exponen?
Bueno x

Regular__ Malo__

2.- jQue |le parece el nivel de facilidad para el manejo interactivo
de este material?
Facil__

Medio_x_ Dificil__

3.~ LQué le parece el nivel de participacion que usled puede

alcanzar con este
material?
Bueno x_

Regular Malo

4 .- ; Cual es su nivel de interés con los contenidos que en este
material se exponen?
Alto_x

Medio Bajo
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5.- ; Que le parece el nivel de claridad en que se exponen los
lexlos?

Bueno___ Regular_x_ Malo__

6.- ,Qué le parecen los personajes que protagonizan este material?
Muy atractivos_x_ Poco atractivos

Justifigue su respuesta: son personajes familiares, pertinentes,

alegres

.- jComao le parecen los colores que se utilizan en este matenal?

Adecuados x Mo adecuados_

8.- ; Cree que este material es un real aporte para el fortalacimiento
de sus conocimientos en actividad fisica?
Si x_ Medianamente No

Justifigue su
respuesta:

Por favor, exprese su opinion, observaciones ylo aporle para el
mejoramiento de este malerial educativo:
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