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1_INTRODUCCION 
 
 
 
Siempre he vivido en Rancagua y me 
gusta su calidad de vida, el poder 
ir al colegio caminando y volver a 
mi casa paseando por el centro, 
encontrándome con personas, 
disfrutando las distintas 
situaciones que tiene la ciudad.  
 
Santiago es una ciudad muy distinta 
a Rancagua, pero ahora que llevo 
“algunos” años de estudio de 
arquitectura, me doy cuenta, con 
temor, que Rancagua puede ir en el 
mismo camino.  Creo que una ciudad 
de tamaño intermedio como 
Rancagua no se puede comportar 
como metrópoli. Por supuesto que 
la ciudad debe cambiar, eso 
significa que está viva, pero en 
forma controlada. La ciudad se 
esta expandiendo en forma 
descontrolada. El plan regulador 
cambió y creo que se está pensando 
muy poco en como hacer ciudad.  
Como estudiante de arquitectura y 
rancagüino creo que algo tengo que 
hacer y comenzaré con mi proyecto 
de titulo. 
 
Veo como todos los terrenos de la 
ciudad están siendo construidos.  

creo que los vacíos son muy 
necesarios, vacíos con programa, 
que cumplan un rol activo para la 
comunidad. Rancagua tiene estos 
vacíos, los parques urbanos, pero 
creo que falta potenciarlos, hay 
que darles estructura y un mayor 
uso, ya que están un poco dejados 
de lado por la municipalidad y eso 
provoca que los rancagüinos 
utilicen cada vez menos estos 
parques. 
 
Uno de estos  tiene un uso muy 
específico. Es un parque deportivo 
Y municipal, que puede ser utilizado 
por todos, de libre acceso. Sólo se 
debe pagar lo mínimo por utilizar 
algunas de sus instalaciones, pero 
no es necesario ser socio o pagar 
mensualidades. Pero este parque 
tiene problemas de infraestructura, 
faltan espacios cubiertos para 
practicar deporte durante todo el 
año. Además, veo con tristeza y 
rabia, como un proyecto de piscina 
temperada municipal quedó sólo en 
obra gruesa, con fallas 
estructurales, nadie se hace cargo 
de eso y lleva más de 10 años 
abandonado.  Creo que algo tengo 
que hacer. Así comencé a 
interesarme por el tema de la 
ARQUITECTURA DEPORTIVA EN 
RANCAGUA.  
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Faltan espacios para el deporte. 
Abundan las multicanchas en mal 
estado, enrejadas y con la mitad de 
las luminarias utilizables. Situadas 
en espacios residuales de 
conjuntos habitacionales, con cero 
planificación. Las personas no 
sienten esos espacios como propios, 
por lo tanto no  los cuidan, están 
rallados, sucios y son peligrosos. 
Realmente da miedo ir a “jugar a la 
pelota” a una multicancha de 
barrio, eso no puede ser. Si el 
deporte debe ser una fiesta, un 
motivo de reunión de los 
habitantes, un espacio social, 
donde además de estar en buena 
forma física, se conocen los 
vecinos, se crean vínculos. Creo 
que los espacios de reunión son 
muy necesarios y el deporte tiene 
esa cualidad. Es un espectáculo, de 
integración, comunicación, juego, 
esparcimiento, recreación. Todas 
esas cualidades me hicieron 
decidirme por este tema. 
 
 
Importante no solo para Rancagua, 
sino que para muchas ciudades del 
país. 
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 LA CIUDAD PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

1_Receta para hacer una ciudad 
 
Se elije una región, se la secciona 
en partes menores y se la 
construye palmo a palmo hasta que 
no quede un solo m2 sin tapar. 
Para ello se lo excava bien hasta 
asegurarse haber profundizado por 
debajo de la tierra fértil hasta 
llegar a la tosca. Se elevan sus 
construcciones hasta poder parar 
los vientos y desviarlos,  dar 
sombra a sus calles e impedir toda 
posible vista al horizonte. Se 
rellenan todos los insterticios con 
asfalto o piedra y encima se 
colocan latas que al moverse 
produzcan ruido, gases tóxicos y 
olor. 
Se perforan las raíces de los 
árboles existentes, para el pase de 
cañerías de agua, gas y 
electricidad. Pero si a pesar de 
nuestro esfuerzo, algún arbolito 
floreciese en primavera, se lo tala, 
pues es allí donde debe ubicarse la 
entrada de un garage.  
Concluida la tarea con la tierra, se 
colocan tantas chimeneas como 
sean necesarias para que el sol y 
el aire no cometan la locura de dar 
vida en esa ciudad. 

Terminada la primera etapa de 
impermeabilizar la tierra contra el 
aire, el sol y el agua, podemos 
continuar nuestra labor 
contaminando y agotando sus ríos y 
napas de agua con la certeza de 
que nuestra impermeabilización 
impedirá cualquier reposición. 

 
 
2 

Al no preveer su crecimiento, 
tendremos garantizado que éste 
será descontrolado y arbitrario; al 
no pensar en su gente, tendremos 
asegurada su destrucción. Cuando 
todo esto esté logrado, se espera 
unos años y estarán dadas las 
condiciones para abandonarla y 
comenzar nuevamente nuestra noble 
tarea de creación, en otra parte de 
nuestro mundo. 
 
Guillermo Kliczkowski, Arquitectura 
para la recreación. 

pxom.files.wordpress.com  
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 Parque urbano PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

2_Del Jardín al Parque Urbano 
 
En sus orígenes el jardín y el 
parque urbano, no fueron 
concebidos como espacios 
funcionales, factor sanitario o 
como necesidad de la ciudad (el 
parque como “pulmón” de la ciudad 
según Camilo Sitte) sino como lugar 
de diversión y placer al servicio de 
minorías. 
Tarea original de jardineros, pasa a 
ser luego de arquitectos e 
ingenieros que la aportan como 
“zonas verdes” del Urbanismo.  
Se remontan a los jardines 
colgantes de Babilonia, o los que 
rodean los templos asirios, egipcios 
o griegos, destinados al placer de 
un rey, emperador o al ritual de 
una divinidad. 
En el renacimiento, la arquitectura, 
ha pasado a ocupar un importante 
lugar y los jardines son el 
acompañamiento de los monumentos 
históricos, el pensamiento 
arquitectónico rápidamente 
procederá a reglamentar y ordenar 
con precisión la naturaleza, se le 
imponen la geometría, el arte de su 
trazado y pronto las leyes de la 
perspectiva.   

Más que como un lugar de paseo y 
reposo, se concibe a los jardines 
como una gigantesca escenografía a 
la que pronto se le añadirán los 
juegos espectaculares de aguas. A 
ésta, luego se le adicionaron las 
rampas, las escalinatas, sistemas 
de terrazas, balaustradas y 
estatuaria.   

 y 
reposo, se concibe a los jardines 
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Jardines colgantes de Babilonia 
Es.encarta.msn 
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A partir de 1700 comienza el 
“sentimiento de lo natural” 
preconizado por Jean-Jacques 
Rousseau, la sociedad descubre la 
naturaleza. 
Pronto llegará el romanticismo, el 
amor por el paisaje. En Inglaterra, 
desterrada las influencias 
francesas, se retorna a la verde 
campiña, el sendero ondulante, el 
bosquecillo salvaje y a los arroyos 
serpenteantes. 
El jardín se transforma en el 
jardín paisajista, para ser 
recreado. Ya no volverían los 
parques concebidos como 
monumentos históricos. 
Un siglo mas tarde, en pleno siglo 
XIX, los parques de la corte pasan 
al pueblo y con el crecimiento de 
las ciudades se siente la necesidad 
de parques urbanos (nacen 
Kensington, Green Park, Hyde-Park 
y Saint James-Park). 
Lo privado pasó a ser colectivo y 
las instalaciones de recreación 
(bares, restaurantes, lugares de 
juegos para chicos y adultos, sitios 
de espectáculos) les dieron usos 
antes inimaginables. El parque no 
es ya un elemento decorativo. 
 

Guillermo Kliczkowski, Arquitectura 
para la recreación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Green Park 
www.victorianweb.org 

Saint James Park 
Static.flickr 

Saint James Park 
www.pbase.com 
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ESPARCIMIENTO PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 
 

3_Carta de Atenas sobre el 
esparcimiento 
 
 En el interior de algunas 
ciudades, existen todavía 
superficies libres. Son lo que ha 
sobrevivido, milagrosamente en 
nuestra época, de las reservas 
constituidas en el curso del 
pasado: parques que rodean 
moradas señoriales, jardines 
contiguos a mansiones burguesas, 
paseos sombreados que ocupan el 
emplazamiento de un cinturón 
militar desmantelado. Los dos 
últimos siglos han devorado con 
ferocidad estas reservas, 
auténticos pulmones de la ciudad, 
cubriéndolos de inmuebles y 
sustituyendo el césped y los 
árboles por obras de albañilería. 
Los espacios libres pueden ser la 
prolongación directa o indirecta de 
las viviendas; directa, si rodean a 
la residencia misma; indirecta si 
están concentrados en grandes 
superficies menos inmediatamente 
próximas. 
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Arquitectura para la recreación. Guillermo Kliczkowski. 
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 EL DEPORTE PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

4_El Deporte 
 
1.   Definición  
 
Deporte, conjunto de actividades 
físicas que el ser humano realiza 
con intención lúdica o competitiva. 
Los deportes de competición, que se 
realizan bajo el respeto de códigos 
y reglamentos establecidos, 
implican la superación de un 
elemento, ya sea humano (el 
deportista o equipo rival) o físico 
(la distancia, el tiempo, obstáculos 
naturales). Considerado en la 
antigüedad como una actividad 
lúdica que redundaba en una mejor 
salud, el deporte empezó a 
profesionalizarse durante el siglo 
XX. 
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2.   Clasificación de los deportes  
 
Aunque resulta difícil clasificar 
todas las disciplinas deportivas 
(que a su vez pueden tener varias 
modalidades), generalmente se 
enumeran seis tipos de deporte: 
atléticos (por ejemplo, atletismo, 
gimnasia, halterofilia, natación y 
ciclismo), de combate (boxeo, lucha 
libre, esgrima, judo, kárate y otras 
artes marciales), de pelota (fútbol, 
fútbol americano, rugby, 
baloncesto, balonmano, voleibol, 
tenis, tenis de mesa, waterpolo, 
squash, béisbol y pelota vasca), de 
motor (automovilismo, motociclismo, 
motocross), de deslizamiento 
(esquí, bobsleigh, trineo, patinaje 
sobre hielo) y náuticos o de 
navegación (vela, esquí acuático, 
surf, windsurf, remo, piragüismo). 
 
No obstante, ésta es sólo una de 
las muchas tipologías válidas que 
se puede efectuar. Otras más 
generales serían, por ejemplo, las 
que distinguen entre deportes 
individuales y de equipo, o entre 
deportes de verano y de invierno. 
También existen modalidades 
deportivas en el límite con la 
aventura (los denominados 

deportes de riesgo), las que se 
enmarcan en el puro juego (billar, 
bolos) y las relacionadas con la 
inteligencia (como el ajedrez). 
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3.   Historia del deporte  
 
Hasta los pueblos más antiguos 
han dejado vestigios de la práctica 
de actividades deportivas. Incluso 
se pueden calificar como “proezas 
deportivas” actos que el hombre ha 
realizado desde la prehistoria: 
correr para escapar a los animales, 
saltar para franquear los 
obstáculos naturales, atravesar a 
nado los cursos de agua, lanzar 
armas como jabalinas o luchar 
cuerpo a cuerpo con sus enemigos. 
En la antigüedad se ritualizaron 
estas gestas, que quedaron 
asociadas a la religión o a las 
celebraciones. Las civilizaciones 
precolombinas practicaban cierto 
juego con una pelota (el tlachtli), 
los egipcios eran apasionados del 
tiro con arco y de las justas 
náuticas y 500 años antes de que 
tuvieran lugar los primeros Juegos 
Olímpicos, los griegos ya medían 
sus fuerzas en carreras de carros 
y en combates. Muchos frescos 
testimonian las hazañas de los 
campeones de aquella época. 
 
Los primeros Juegos olímpicos de la 
antigüedad, así llamados por 
disputarse en Olimpia, se 

celebraron hacia el año 776 a.C. 
Duraban seis días y consistían en 
combates y carreras hípicas y 
atléticas. En el siglo IV, con el 
declive de la civilización griega, 
iniciaron su decadencia. El deporte 
de competición no renació hasta el 
siglo XIX. Entretanto, se fortaleció 
el vínculo entre el deporte y la 
guerra (con el auge del tiro con 
arco, los torneos y la esgrima); 
sólo ciertas actividades como el 
juego de pelota en Francia o el 
golf en Escocia escaparon a esta 
tendencia general. 
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Las competiciones deportivas 
renacieron en Gran Bretaña y en 
los países de Europa septentrional 
al amparo de la Revolución 
Industrial. Incluso hay autores que 
las consideran uno de los signos 
identificadores de la cultura de la 
edad contemporánea. Durante el 
siglo XIX nacieron la Regata 
Oxford-Cambridge (disputada entre 
ambas universidades desde 1829), 
el rugby (inventado por estudiantes 
de la Rugby School británica) y la 
primera edición de la Copa América 
de vela (1851). Con el tiempo, el 
principal valor deportivo amplió su 
espectro; ya no se trataba sólo de 
competir frente a un rival, sino 
también de batir al propio tiempo o a 
dificultades y obstáculos 
naturales (la ciencia contribuyó a 
ello, proporcionando la posibilidad 
de medir con exactitud el tiempo y 
el espacio). Paralelamente fueron 
apareciendo el fútbol, el 
waterpolo, el tenis de mesa y otros 
muchos deportes que se 
consolidarían durante el siglo XX. 
 
En 1892 el barón Pierre de 
Coubertin promovió la idea de 
restablecer los Juegos Olímpicos. 
Dos años después, este proyecto 

fue aprobado en el transcurso de 
un congreso en el que se fundó 
también el Comité Olímpico 
Internacional (COI). Los primeros 
Juegos Olímpicos de la era moderna 
tuvieron lugar en Grecia, donde se 
habían celebrado siglos atrás, en 
1896. Participaron sólo 13 países 
y 295 deportistas, pero 
constituyeron un gran 
acontecimiento y desde entonces se 
han celebrado cada cuatro años 
(excepto durante las dos guerras 
mundiales). Desde 1924 también 
tienen lugar los denominados 
Juegos Olímpicos de Invierno. 

o 
Internacional (COI). Los primeros 
Juegos Olímpicos de la era moderna 
tuvieron lugar en Grecia, donde se 
habían celebrado siglos atrás, en 
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acontecimiento y desde entonces se 
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Juegos Olímpicos de Invierno. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

www.elmundo.es 

10 

PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA   

 
 
2 



  PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

4.   Los retos del deporte moderno  
 
El movimiento olímpico provocó una 
formidable expansión del deporte 
durante el siglo XX. Las diferentes 
disciplinas y modalidades se 
organizaron en torno a 
federaciones nacionales e 
internacionales, e instauraron sus 
propias competiciones. Poco a poco, 
lo que comenzó siendo una simple 
forma de ejercicio físico se 
convirtió en una actividad a tiempo 
completo y profesional. Para 
competir y alcanzar récords, los 
deportistas tuvieron que 
prepararse de forma metódica e 
incluso científica. En todos los 
deportes se aplicaron las más 
avanzadas tecnologías y 
trabajaron los mejores 
profesionales para mejorar el 
entrenamiento de los atletas y 
diseñar los materiales de 
competición. 
 
Comprometidas con sus principios 
fundadores, las autoridades 
deportivas internacionales se 
opusieron insistentemente a la 
profesionalización del deporte, 
rechazando la idea de recompensar 
económicamente las victorias 

deportivas. Pero en la década de 
1960, el golf, el tenis o el 
automovilismo dieron el paso 
decisivo y superaron el tradicional 
espíritu amateur del deporte (del 
que se erigieron en baluartes el 
atletismo o la natación). Sin 
embargo, el temor a que el 
concepto pecuniario ingresara en el 
vocabulario deportivo fue superado 
de forma progresiva (y terminó por 
esfumarse) ante las cifras que el 
deporte comenzó a generar por los 
ingresos procedentes de la 
publicidad y de los derechos de 
televisión: el deporte profesional 
había dado paso al deporte 
espectáculo y éste, a su vez, al 
deporte como sector económico. 
Los Juegos Olímpicos celebrados 
en Los Ángeles (Estados Unidos) en 
1984 fueron financiados 
enteramente por empresas 
patrocinadoras y los derechos de 
retransmisión adquiridos por las 
cadenas de televisión señalaron 
simbólicamente la entrada en una 
nueva era. El deporte como 
actividad económica adquiere una 
importancia planetaria y sus 
protagonistas se convierten en 
héroes e ídolos de masas. El fútbol 
en    Europa   y   Sudamérica   y    el  
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baloncesto, el béisbol y el fútbol 
americano en Estados Unidos, se 
transformaron en auténticos 
fenómenos sociales. Sólo algunos 
casos de dopaje o de violencia 
hacen recapacitar acerca del rumbo 
que el deporte toma cuando excede 
su propia esencia. 
 
Pero a lo largo del siglo XX el 
auge del deporte también implicó la 
práctica de la educación física en 
las escuelas (incluso como 
asignatura). La realización de 
actividades de ocio, durante mucho 
tiempo reservado a cierta elite 
social y económica, se hizo 
accesible a todos los individuos, lo 
que redundó en una mejora de la 
salud y condición física de los 
seres humanos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 



5.   Las grandes competiciones y la 
organización del deporte  
    
      Los Juegos Olímpicos  
 
En la primera edición de los Juegos 
Olímpicos de la era moderna 
participaron 295 deportistas en 42 
pruebas, mientras que en Atenas 
2004 fueron más de 10.600 los 
participantes y aproximadamente 
300 las modalidades deportivas en 
que éstos compitieron. En 1924, en 
Chamonix (Francia), se celebraron 
por primera vez los Juegos 
Olímpicos de Invierno. Los Juegos 
Olímpicos se han convertido en 
todo un acontecimiento mundial, en 
torno al cual circulan ingentes 
sumas de dinero (por ejemplo, en 
concepto de los derechos de 
retransmisión televisiva). Además de 
por los retos deportivos que 
implican (conseguir una medalla 
olímpica representa la apoteosis de 
la trayectoria de un deportista), 
factores como la publicidad o el 
patrocinio de estos eventos han 
adquirido una importancia vital. 
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   Competiciones futbolísticas  
 
Los Juegos Olímpicos, pese a su 
dimensión universal, tienen que 
competir en importancia (económica 
y de seguimiento) con la Copa del 
Mundo de fútbol. Organizada 
también cada cuatro años desde 
1930, esta competición reúne 
durante cinco semanas a las 
mejores selecciones nacionales del 
deporte más popular del mundo. 
Las cifras hablan por sí mismas: 
19,6 millardos de telespectadores 
(cifra acumulada) siguieron los 
Juegos Olímpicos de Atlanta en 
1996 frente a los 31,7 millardos 
que contemplaron el Mundial de 
fútbol disputado en 1994 en 
Estados Unidos (1,5 millardos 
vieron el partido final entre Brasil 
e Italia). La fase final de la Copa 
del Mundo de Francia (1998) contó 
con un presupuesto de más de 2 
millardos de francos. 
 
Aparte de la Copa del Mundo, otras 
competiciones que tienen como 
protagonista al fútbol figuran 
entre los eventos deportivos más 
reseñables: la Copa América, el 
Campeonato de Europa de 
Selecciones Nacionales (o 

Eurocopa), la Copa de Europa y la 
Copa Libertadores son ejemplos de 
ello. 
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www.futbolfactory.futbolweb.net

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

www.meristation.com 
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Otras competiciones  
 
Todas las disciplinas deportivas 
tienen competiciones emblemáticas, 
tales como los campeonatos del 
mundo, los respectivos 
campeonatos continentales, la copa 
del mundo y distintos torneos 
internacionales. Valgan como 
ejemplo el ciclismo (con el Tour de 
Francia, el Giro de Italia y la 
Vuelta Ciclista a España como 
fechas cumbre de su calendario) o 
el tenis (cuyas máximas citas son el 
Abierto de Australia, el Torneo de 
Roland Garros, el Torneo de 
Wimbledon y el Abierto de Estados 
Unidos; así como, para selecciones, 
la Copa Davis, masculina, y la Copa 
Federación, femenina). Otras 
competiciones, que por su esencia 
superan prácticamente el ámbito 
deportivo, son la Copa América de 
vela y el París-Dakar, rally que 
cada año rebasa algo más la 
frontera del deporte de riesgo. 
 
 
 
 
 
 
 

6.   Organización administrativa del 
deporte  
 
La base organizativa del deporte se 
fundamenta en las federaciones de 
cada disciplina, tanto nacionales 
como internacionales (estas últimas 
son 54 en total, de las cuales 34 
son de deportes olímpicos). 
Algunas de ellas, como la 
Federación Internacional de Fútbol 
Asociación (FIFA), la International 
Amateur Athletic Federation (IAAF) 
o la Federación Internacional de 
Automovilismo (FIA), ejercen una 
enorme influencia, que es 
proporcional a la popularidad del 
deporte que rigen. Al margen de 
estas federaciones, el Comité 
Olímpico Internacional (COI), 
compuesto de un centenar de 
miembros por cooptación, gestiona 
la organización de los Juegos 
Olímpicos, decide las sedes, la 
introducción o supresión de 
disciplinas y reconoce a los 
estados participantes. 

 
 
2 

www.fifa.com 

 
http://es.encarta.msn.com 

www.prensa-latina.cu 
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5_El Deporte en Chile 
 
El deporte en Chile no se inicia con 
la chueca practicada por los 
araucanos, o los distintos juegos 
traídos por los conquistadores 
españoles. Se inicia con las clases 
de educación física impartidas bajo 
el gobierno de Balmaceda. Con los 
colonos alemanes en el Sur que 
construyen gimnasios. Con los 
británicos y alemanes que en los 
cerros Alegre y Concepción de 
Valparaíso, junto a sus escuelas y 
sus templos, construyen el espacio 
de la gimnasia. Con los espacios 
libres de Playa Ancha en 
Valparaíso, del Sporting de Viña, 
del Club Hípico y del Parque 
Cousiño en Santiago, de la Pampilla 
en Coquimbo. Con los actos 
públicos de estos “gringos locos” 
que juegan football, rugby, 
críquet, golf, tenis, bádminton, etc.  
Nuestro pueblo aprende de ellos 
las prácticas deportivas de hoy y 
así empiezan a crearse los primeros 
lugares del deporte. Los maestros 
han sembrado la semilla de la 
cultura física en las escuelas; los 
emigrantes europeos, la hacen 
pública.  

Hacia fines de los años 20 se ven 
las primeras construcciones 
deportivas específicas y de rango 
ciudadano.  
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Antiguo Instituto de 
Educación Física 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sporting Viña del Mar 

Partenón Quinta Normal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Club Internacional Bellavista 
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Los hipódromos y las canchas 
están en los bordes de la ciudad y 
su uso es en el ocio del fin de 
semana. Se recicla el Partenón de 
la Quinta Normal para convertirlo 
en gimnasio y en la Escuela de 
Artes y Oficios y en el Instituto 
Barros Arana se construyen las 
primeras piscinas temperadas de 
Santiago; antes, en la Quinta 
Normal, se ha construido una 
piscina ovalada junto a las viejas 
canchas de tenis del Club Mundial, 
piscina que será la cuna de la 
natación chilena. En 1927 se crea 
la Dirección General de Deportes y 
de Educación Física y ya se puede 
hablar en Chile de una práctica 
deportiva organizada. 
Aparecen los primeros edificios 
públicos deportivos: los Campos de 
Sport de Ñuñoa, el Estadio de 
Carabineros, la Piscina Escolar, el 
Estadio Militar y los Estadios de 
las Colonias en sus distintas 
acepciones: Santa Laura, el 
Deutsche Sport Verein, el Prince of 
Wales Country Club. Se han 
fundado y construido los Clubes 
de Tenis: Mundial en la Quinta 
Normal, Santiago en el Parque 
Cousiño, Internacional en el Parque 
Bellavista. 

En 1939 se inaugura el Estadio 
Nacional de Santiago, con el que se 
inicia el verdadero deporte 
espectáculo.  
En los planes de Obra Públicas 
aparecen los lugares para el 
deporte, en la Dirección de 
Arquitectura se crea un Área de 
Deportes. A nivel privado los 
Estadios de Colonias, verdaderos 
parques, inician la línea del 
deporte recreativo. Chile ya está en 
el camino del deporte de hoy: la 
dicotomía praxis-espectáculo, común 
a todo el orbe.  
 
Revista CA 34 Arquitectura y 
deporte. 
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 Piscina Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 

Piscina Estadio Santa Laura 

Canchas Parque O´Higgins 
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6_SITUACION ACTUAL DEL DEPORTE 
EN CHILE 

Política Nacional 

El 18 de Julio del 2002 se lanza 
oficialmente la Política Nacional de 
Actividad Física y Deporte .Esta 
entiende por deporte “aquella 
forma de actividad física que utiliza 
la motricidad humana como medio de 
desarrollo integral de las 
personas y cualquier manifestación 
educativo-física, general o especial, 
realizada a través de la 
participación masiva, orientada a la 
integración social, al desarrollo 
comunitario, al cuidado o 
recuperación de su salud y a la 
recreación, como asimismo, aquella 
práctica de las formas de actividad 
deportiva o recreacional que 
utilizan la competición o 
espectáculo como su medio 
fundamental de expresión social y 
que se organiza bajo condiciones 
reglamentadas, buscando los 
máximos estándares de 
rendimiento”1

 

                                                 
1 Política Nacional del Deporte 

Esta nueva política considera 
planes y programas para las 
siguientes modalidades: 
 
a) Formación para el Deporte; 
b) Deporte Recreativo; 
c) Deporte de Competición y 
d) Deporte de Alto Rendimiento y 
Proyección Internacional. 

nto y 
Proyección Internacional. 
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Formación para el Deporte 
 
Se entiende por formación para el 
deporte la puesta en práctica de 
procesos de enseñanza y 
aprendizaje a cargo de 
profesionales o técnicos 
especializados vinculados a la 
actividad física-deportiva, cuyo 
objetivo es el desarrollo en las 
personas de aptitudes, habilidades 
y destrezas necesarias para la 
práctica de los distintos deportes; 
el conocimiento de los fundamentos 
éticos, técnicos y reglamentarios 
de las especialidades deportivas, y 
la práctica sistemática y permanente 
de actividades deportivas para 
niños, jóvenes y adultos. 
 
Los planes y programas de estudio 
de la educación básica y la 
educación media deben considerar 
los objetivos y contenidos 
destinados a la formación para el 
deporte. El marco curricular de 
enseñanza de la educación 
preescolar debe considerar 
contenidos destinados a enseñar el 
valor e importancia del deporte, 
sus fundamentos y a motivar e 
incentivar su práctica. 
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Deporte Recreativo 
 
Se entiende por deporte recreativo 
las “actividades físicas efectuadas 
en el tiempo libre, con exigencias al 
alcance de toda persona, de 
acuerdo a su estado físico y a su 
edad y practicadas según reglas de 
las especialidades deportivas o 
establecidas de común acuerdo por 
los participantes, con el fin de 
propender a mejorar la calidad de 
vida y la salud de la población, así 
como fomentar la convivencia 
familiar y social.”2

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2 Política Nacional del Deporte 
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Deporte Competitivo 
 
Se entiende por deporte de 
competición las prácticas 
sistemáticas de especialidades 
deportivas, sujetas a normas, con 
programación, calendarios de 
competencias y eventos. 
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Deporte de Alto Rendimiento 
 
Se entiende por deporte de alto 
rendimiento y de proyección 
internacional aquel que implica una 
práctica sistemática y de alta 
exigencia en la respectiva 
especialidad deportiva. Se 
considerarán deportistas de alto 
rendimiento aquéllos que cumplan 
con las exigencias técnicas 
establecidas por el Instituto 
Nacional de Deportes de Chile con 
el Comité Olímpico de Chile y la 
federación nacional respectiva 
afiliada a este último y 
especialmente, quienes, además, 
integren las selecciones nacionales 
de cada federación. 
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7_ENCUESTA NACIONAL DEL 
DEPORTE 
 
Durante el segundo semestre de 
1996 y principios de 1997, el 
Gobierno, a través de la Dirección 
General de Deportes y Recreación 
(DIGEDER), llevó a cabo el 
Proyecto “Encuesta Nacional del 
Deporte”, para lo cual contrató a 
la empresa MORI (Chile) S.A., quien 
realizó el proceso de diseño, 
recolección y análisis de los datos 
de la encuesta. 
La encuesta se realizó en todas las 
regiones y a continuación se 
muestran los resultados en la 
Sexta Región. 
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23 



IMPORTANCIA DEL DEPORTE 
 
“Al consultar a las  personas, 
sobre   la  importancia que el 
deporte y la actividad física tiene 
en su familia, asignándole una nota 
de 1 a 7, donde 1 es “nada 
importante” y 7 es “muy 
importante”, los sujetos de la 
sexta región, dieron un promedio de 
valoración de 5.6, lo que resulta 
superior al promedio nacional.(Fig. 
1) 
 
A pesar de la importancia asignada 
al deporte, tal como se observa en 
la ilustración, solo un 42% de las 
personas encuestadas en la región, 
afirmó practicar deporte o 
actividad física, fuera de las clases 
de Educación Física, en el caso de 
los escolares. (Fig. 2) 
Ahora  bien,  si  se   comparan  los   
datos   de  las   distintas   
regiones, puede apreciarse que la 
sexta región, presenta el 
porcentaje más alto de práctica 
deportiva”1

 
 
                                                 
1 Encuesta Nacional del Deporte 1996 
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“Tipo de deporte practicado. 
Indudablemente y como resulta 
fácil de suponer, el fútbol es el 
deporte más practicado, seguido 
por el básquetbol y el voleibol. 
 
Si se consideran conjuntamente el 
fútbol y el baby-fútbol, un 45% de 
la población (que si practica) 
realiza este tipo de deportes. Por 
otra parte, ninguno de los demás 
deportes representa una práctica 
superior al 10%. 
Finalmente, la categoría “otros”, 
agrupa a deportes con porcentajes 
inferiores al 3%, entre los que se 
pueden mencionar: ping-pong, 
patinaje y natación. (Fig. 3) 
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Razón de práctica deportiva. Como 
un intento por clasificar a quienes 
practican deporte, de   acuerdo   a 
los  cuatro    programas   
implementados   por DIGEDER –
Deporte Formativo, Recreativo, 
Competitivo y de Alto Rendimiento-, 
se incluyó en la encuesta una 
pregunta dirigida a determinar para 
qué hacen deporte las personas. 
Como se observa en el gráfico, la 
absoluta mayoría de los 
encuestados que si practican, 
señaló hacerlo para recrearse.”2 
(Fig. 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
2 Encuesta Nacional del Deporte 1996 
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“Práctica potencial. A las personas 
que señalaron no practicar deporte 
o actividad física, se les consultó 
si les gustaría hacerlo. 
Un 69% de ellas, contestó que sí le 
gustaría realizar actividades físicas 
o deportivas. 
 
Lo anterior, sugiere que la demanda 
potencial por este tipo de 
actividades, es  levemente inferior a 
la práctica actual. 
 
Por otra parte, al comparar los 
datos regionales, se observa que la 
sexta región, se encuentra por 
sobre la media nacional 
(aproximadamente 61%), en lo que 
se refiere a deseos de practicar 
actividades físicas o deportivas. 
(Fig. 5) 
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Circunstancias en las cuales 
practicarían deportes. A quienes 
afirmaron no practicar deportes y 
desear hacerlo, se les preguntó en 
qué circunstancias lo harían. 
 
Dos fueron las opciones 
recurrentes, por         un        lado,   
la disposición de tiempo y por otro, 
la existencia de lugares e 
instalaciones dónde llevar a cabo 
las prácticas de deporte y actividad 
física. “3 (Fig. 6) 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
3 Encuesta Nacional del Deporte 1996 
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SEDENTARISMO PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

8_EL SEDENTARISMO EN EL PAIS  
  
 
El Observatorio Social de la 
Universidad Alberto Hurtado, 
OSUAH, realizó un estudio 
nacional, en conjunto con 
Chiledeportes, con el objetivo 
fundamental de caracterizar los 
hábitos de actividad física y 
deporte en la población nacional de 
18 años y más.  
 
Y los resultados revelan que existe 
en Chile un alto índice de 
sedentarismo en la población.  
 
Sedentarismo es la realización de 
una actividad física y deportiva con 
una frecuencia menor a tres 
sesiones de 30 minutos a la semana. 
Entonces sedentarios serán tanto 
aquellas personas que no realizan 
actividad física (inactivos) y también 
quienes realizan dos o menos veces 
a la semana. Por ende, dentro de 
los resultados de la encuesta, se 
refleja, como dato principal, que el 
87.2% de la población de 18 años o 
más es sedentaria en Chile. Eso se 
traduce en que casi 9 de cada 10 
chilenos se clasifican bajo esta 
condición.  

 
 
 
Si se mira a la población por sexo 
se ve que del total nacional, 
alrededor del 86% de los hombres 
son sedentarios en tanto que casi 
un 90% de las mujeres están en la 
misma condición. Por tanto hay más 
mujeres sedentarias que hombres 
bajo esa clasificación.  
 
Como ejemplo de caracterización de 
la población se puede decir que de 
los llamados sedentarios (87,2%) 
hay un segmento de alrededor de 
13,6% que realiza actividad física 
dos veces a la semana. Este dato es 
importante ya que indica quiénes 
son los más proclives a salir de la 
condición de sedentarios. En el 
fondo es el número de potenciales 
practicantes al que deben 
focalizarse las políticas 
deportivas. Ahora en el mismo 
grupo de sedentarios hay un 24,7% 
de personas que nunca ha 
practicado deporte, esos individuos 
son mayormente mujeres (74%) de 
los grupos socioeconómicos C3, D y 
E.  
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Éstos son los que se denominan 
“sedentarios estructurales” sobre 
los cuales deben redoblarse las 
medidas para cambiar sus hábitos 
deportivos.  
 
Dentro de las respuestas de los 
encuestados para la pregunta de 
cuál es la motivación para hacer 
deporte, las principales fueron: 
mejorar la salud, por gusto, y para 
relajarse y disminuir el estrés.  
 
Por otro lado, las respuestas de 
los encuestados, con respecto a 
cómo utiliza su tiempo libre, la 
mayoría de las personas (41,1% en 
base a pregunta múltiple) indicó ver 
televisión y recién en el puesto seis 
aparece hacer deporte.  
 
La encuesta fue aplicada cara a 
cara a una muestra total de 4.591 
personas de 18 años o más, de 
ambos sexos y de todos los niveles 
socioeconómicos (ABC1, C2, C3, D y 
E) en las trece antiguas regiones 
del país.  
 
Las principales conclusiones que se 
reflejan en el estudio son:  
 

-Existen en Chile altísimos niveles 
de sedentarismo (87,2%), 
principalmente en mujeres, 
personas de menores ingresos y de 
mayor edad.  
-Quienes presentan una mayor 
predisposición a hacer deporte son 
los hombres, los más jóvenes y las 
personas de mejor condición 
socioeconómica.  
 
-Casi la mitad de la población que 
practica deporte o actividad física 
lo hace sin gastar dinero en ello y 
casi un 30% lo hace gastando 
hasta $5.000 mensuales.  
 
www.universia.cl
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1_ELECCION DEL TEMA 
 
Motivaciones 
 
Lo que me motivó a escoger el tema 
fue el reconocer que en Rancagua 
existe un déficit de infraestructura 
deportiva pública, especialmente al 
reconocer los siguientes 
problemas: 
 
 
En la ciudad el deporte de Alta 
Competencia se desarrolla 
eficientemente con la creación del 
CER “Centro de Entrenamiento 
Regional”, pero hay otras áreas del 
deporte que presentan déficit de 
infraestructura: 
 
El deporte de Formación se realiza 
en los colegios en las clases de 
Educación Física. Pero no todos 
Los colegios tienen gimnasios 
adecuados con camarines para las 
clases. En cuanto al Deporte 
Recreativo y Competitivo los 
espacios existentes son los clubes 
privados como el Estadio El 
Teniente, El Centro Español, El 
club Ansco, espacios que cuentan 
con buena infraestructura, pero de 
uso restringido para los socios. 

Los espacios públicos para 
recreación, competencias son 
parques urbanos, plazas deportivas 
y el gimnasio municipal.  
El parque deportivo Patricio Mekis 
no cuenta con espacios techados, 
solo la obra gruesa de la piscina 
temperada.  
Las plazas deportivas son 
generalmente paños de terreno 
residual donde se ha puesto alguna 
cancha de fútbol, pero que luego 
se transforman de espacio de todos 
en espacio de nadie. 
En Rancagua existe un gimnasio 
municipal construido en el año 
1969 que presenta varios 
problemas de mantención de la 
superficie deportiva y de su 
cerramiento metálico. Además este 
gimnasio se utiliza con mayor 
frecuencia para espectáculos 
artísticos, festivales y  diversos 
eventos,  pero para utilizarlo en 
forma deportiva se debe pedir 
varios permisos, lo que dificulta su 
uso. 
 
La municipalidad junto a 
Chiledeportes, como forma de 
impulsar la natación en la ciudad, 
crearon una piscina temperada en el 
parque deportivo Patricio Mekis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EL TEMA PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

Hace más de 10 años 
comenzó la construcción, 
pero la obra gruesa quedó 
con fallas estructurales. 
La construcción está 
detenida y no podrá ser 
utilizada. Nadie se hizo 
cargo por los daños. 
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2_LA CIUDAD DE RANCAGUA 
 
CRECIMIENTO DE LA CIUDAD 
 

La ciudad de Rancagua fue 
fundada el 5 de octubre de 1743. 
Manso de Velasco proyectó la 
ciudad según el plano ortogonal 
(también llamado damero), muy 
utilizado en España, que consiste 
en un plano similar a un tablero de 
ajedrez; 8 cuadras por 8 cuadras. 
Cada cuadra se dividía en 4 partes, 
denominadas solares. 
 
A comienzos del siglo XX, con la 
instalación de la empresa Braden 
Copper (1906) se produce un 
importante foco de desarrollo 
industrial y comercial de la ciudad, 
que ejerce además un gran 
atractivo de mano de obra hacia el 
resto del país.  
La expansión urbana se orienta 
hacia el Nororiente con la 
construcción del ramal ferroviario 
a Sewell, lo que genera el 
crecimiento de La Sanchina y de las 
dos primeras poblaciones: 
Centenario y Cuadra. Entre 1920 y 
1943, por efecto de la misma vía 
férrea, se crean nuevas 

poblaciones: Rubio, Valenzuela, 
San Francisco, etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 1 Plano Rancagua s. 
XVIII 
www.museorancagua.cl 

Fig. 2 Sewell 
www.sewell.cl 
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En la década del 40 con la 
apertura de la Carretera 
Longitudinal Sur, se inicia un activo 
intercambio de productos, entre 
Rancagua, las ciudades vecinas y 
principalmente con el mercado 
santiaguino. Esta importante vía de 
acceso a la ciudad ha orientado el 
crecimiento de numerosas 
poblaciones, de actividades 
productivas industriales y 
agroindustriales. 
 
A partir de la década del 50,  
hasta el año 1970, la compañía 
minera El Teniente traslada a 
Rancagua al personal y sus familias 
que hasta entonces se encontraban  
localizadas en los campamentos de 
Sewell, Coya y Caletones. Las 
nuevas poblaciones se localizan en 
los sectores Nororiente y Sur 
oriente de la ciudad. Tal vez, por 
esta razón Rancagua es una de las 
ciudades de tamaño medio que ha 
mostrado un ritmo de crecimiento 
mas alto y sostenido, si se la 
compara con otras ciudades de su 
categoría.  
 
Plan de Desarrollo Comunal 1999 
- 2002 Ilustre Municipalidad de 
Rancagua. 

 
Es.Wikipedia.org 
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Origen etimológico y 
denominaciones populares 
 
Antes de la conquista española, el 
valle de Cachapoal estaba habitado 
por los picunches y es probable que 
el nombre de Rancagua sea una 
castellanización de Rangkülwe, que 
en mapudungun Rangkül es un tipo 
de caña y we es lugar, es decir, 
significa lugar del Rangkül, o 
simplemente "cañaveral". 
 
Con el paso del tiempo, Rancagua 
ha recibido una serie de 
denominaciones de origen popular a 
propósito de características 
culturales de la ciudad y de su 
entorno; algunas de éstas son: 
 
"La Ciudad de las Antenas", 
denominación nacida de la gran 
cantidad de antenas de hilo que se 
instalaban en los techos de casas, 
departamentos y que eran vistas 
por los pasajeros que circulaban 
por la Ruta CH-5.  
"La Histórica Ciudad", denominación 
nacida a partir del Desastre de 
Rancagua, batalla que cambió la 
Historia de Chile (debido a que 
inició el período de la Reconquista 
española).  

"La Capital del Rodeo", 
denominación nacida del hecho que 
Rancagua sea la sede del 
Campeonato Nacional de Rodeo, que 
se desarrolla anualmente en la 
Medialuna Monumental de 
Rancagua.  

eo", 
denominación nacida del hecho que 
Rancagua sea la sede del 
Campeonato Nacional de Rodeo, que 
se desarrolla anualmente en la 
Medialuna Monumental de 
Rancagua.  
"La Ciudad Huasa", denominación 
nacida a partir de la cultura huasa 
que se le atribuye a la Región de 
O'Higgins. 

"La Ciudad Huasa", denominación 
nacida a partir de la cultura huasa 
que se le atribuye a la Región de 
O'Higgins. 
  
  
  
Es.wikipedia.org Es.wikipedia.org 
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Batalla de Rancagua   
 
La ciudad de Rancagua fue testigo 
de la batalla que marca el fin de 
los primeros proyectos 
republicanos por la Independencia 
de Chile. El hecho ocurrió los días 
1 y 2 de octubre de 1814. El 
brigadier Bernardo O'Higgins, al 
mando de José Miguel Carrera, se 
encerró en la plaza de la ciudad 
para detener las tropas realistas 
de Mariano Osorio, logrando 
resistir durante dos días, hasta 
que pudieron romper el cerco y 
huir. Durante el fragor de la 
batalla, Bernardo O'Higgins dice 
nuevamente la frase que había 
acuñado meses antes en la batalla 
de El Roble: O vivir con honor o 
morir con gloria, a las tropas. La 
derrota de los patriotas en esta 
batalla produce el fin de la Patria 
Vieja, la huida de los líderes 
emancipadores a la Argentina y el 
comienzo del período histórico de 
la llamada Reconquista. 
 
La heroica derrota que sufrieron 
las fuerzas patriotas en la plaza 
de Rancagua, provocó la casi total 
destrucción de sus casas y la 
persecución de los que lucharon en 

la resistencia contra las 
autoridades realistas. Para honrar 
y perpetuar la memoria de estos 
acontecimientos, el Director 
Supremo, Bernardo O’Higgins, le 
confirió el título de ciudad "muy 
leal y nacional" el 27 de mayo de 
1818. El mismo Decreto estableció 
el Escudo de la ciudad con el lema 
"Rancagua renace de sus cenizas 
porque su patriotismo la 
inmortalizó". 
 
http://Es.wikipedia.org 
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UBICACIÓN GEOGRAFICA 
En cuanto a su UBICACION 
GEOGRAFICA, la ciudad de 
Rancagua se encuentra en la Sexta 
Región de Chile, Provincia de 
Cachapoal, situada a 86 Km. al sur 
de la capital de Chile, Santiago. Se 
encuadra en el centro del Valle 
del Cachapoal, la cuenca de 
Rancagua se desarrolla entre la 
Cordillera de los Andes por el este 
y la Cordillera de la Costa por el 
oeste. Emerge como la puerta Sur 
de Santiago y ventana al Pacifico. 
Puerta Sur porque a través de 
Rancagua se encauzan los dos 
medios de transporte desde el Sur: 
la Carretera Panamericana Sur y el 
ferrocarril, conectándose así con 
un mercado de 8 millones de 
personas. Su vecindad con Santiago 
y puertos, le ofrece la oportunidad 
de conectarse expeditamente con el 
mundo. Los otros accesos a la 
ciudad son mediante la Ruta H-210, 
que la conecta con Graneros, la 
ruta H-25 desde el oriente que la 

conecta a Machalí y la Ruta H-15 
que conecta a Codegua. La cercanía 
con los puertos de San Antonio y 
Valparaíso, a 106 y 205 Kilómetros 
respectivamente; permite un regular 
flujo de mercancías hacia los 
mercados de destino. A 200 
kilómetros accede por el paso Los 
Libertadores a Argentina y a los 
países del Mercado Común del Sur 
(Mercosur) 
Con la concesión de la Carretera 
Panamericana Sur a la empresa 
Autopista del Maipo S.A. se 
construyó un by-pass en los 
alrededores de la ciudad, con el 
fin de que los vehículos de carga 
mayor que se dirigen al Sur no 
pasen por la ciudad. 
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Límites naturales de la comuna   
 
La comuna limita al norte con el 
estero La Cadena, que la separa de 
la comuna de Graneros, al sur con 
el Río Cachapoal que la separa de 
la comuna de Olivar, al este con el 
estero de Machalí que la separa de 
dicha comuna y al oeste con la loma 
de la Bandera y el Cordón de los 
cerros de Lo Miranda que la separa 
de la comuna de Doñihue. 
 
 
http://Es.wikipedia.org 
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Cordón de los 
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Climatología   
 
El clima que se observa en 
Rancagua es Templado cálido con 
estación seca prolongada. En 
Rancagua caen en promedio 446 mm 
de lluvia anuales. Los meses 
lluviosos son mayo, junio, julio y 
agosto. Las temperaturas 
promedios durante el día oscilan 
entre los 7.5 °C en el mes más frío 
y 30 °C, el más cálido. 
 
http://Es.wikipedia.org 
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Demografía 
 
La comuna de Rancagua en el último 
censo de 2002 reflejó una 
población de 214.344 habitantes, 
27.020 más que el censo anterior 
(1992). La distribución entre sexos 
es 104.879 hombres y 109.465 
mujeres. 
 
La población se concentra en la 
zona urbana, con 206.971 
personas, mientras que 7.373 
personas viven en sitios rurales 
como Chancón, San Ramón, La 
Estrella y Punta de Cortés, que se 
encuentran dentro de la comuna. 
 
En el ámbito de las actividades 
económicas la mayoría de la 
población activa se desempeña en 
trabajos del sector terciario 
(49.569 habitantes), seguido por el 
sector secundario (14.072 
habitantes) y finalmente por 
actividades primarias (9.850 
habitantes). 
 
En cuanto a la distribución 
económica de los barrios 
residenciales de la ciudad, se 
aprecia una tendencia a que los 

sectores de mayor ingreso se 
establezcan en el área oriente de 
la ciudad, incluso llegando al 
límite con la comuna de Machalí. 
Entre los barrios más acomodados 
destacan El Golf, Villa Triana, San 
Damián, entre otros. 
 
 
 
http://Es.wikipedia.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evolución poblacional
Año Población 
1907 16.616
1920 25.200
1930 30.371
1940 38.423
1952 39.928
1960 S/D
1970 86.470
1982 139.925
1992 187.324
2002 214.344
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Áreas urbanas de Rancagua 

Área Ubicación Descripción Barrios   

Centro Histórico 

Delimitado por las calles Alameda por el Norte, Millán por el Sur, Freire por el este, y Av. San 
Martín por el Oeste. 

Está formado por el casco antiguo de la 
ciudad (dámero). Alberga gran parte del 
comercio de la ciudad, así como los edificios 
de las principales instituciones 
administrativas y monumentos históricos. 

Centro Dámero con la Plaza de Los Héroes, sector comercial 
del Paseo Independencia.   

Centro Poniente 

Delimitado por las calles Alameda por el Norte, Millán por el Sur, San Martín por el este, y Av. 
Viña del Mar (Estación) por el Oeste. 

Está formado principalmente por los sectores 
comerciales de las calles Brasil y Santa 
María. También se encuentra el Mercado de 
Rancagua, y al frente se encuentra el 
Rodoviario de Rancagua (terminal de buses 
intercomunales), famoso por su gran 
afluencia diaria del mundo rural. 

Cementerio Nº1 (cementerio más antiguo de Rancagua), 
Barrio Estación, Barrio de la calle Maruri.   

Norte Delimitado por la calles Alameda por el Sur, la Ruta CH-5 por el este, Av. Viña del Mar y la vía 
férrea por el Oeste. 

Está formado por áreas residenciales de clase 
media, y esta zona es la que ha sufrido una 
mayor expansión en villas. 

Rancagua Norte, Villa El Sol, Manso de Velasco, Tuniche, 
Villa Don Mateo.   

Noreste Delimitado por el eje de las calles Alameda y Miguel Ramírez por el Sur, la Ruta CH-5 por el 
Oeste, y el límite con Machalí por el Este. 

Está formado por áreas residenciales de clase 
media a baja, y se destaca por ser una de las 
zonas residenciales con mayor densidad. 

25 de Febrero, Villa Cordillera, Villa Teniente, René 
Schneider, Diego Portales, Manuel Rodríguez, sector 
"Industrial", Vicuña Mackenna, La Cruz. 

  

Este 
Delimitado por el eje de las calles Alameda y Miguel Ramírez por el Norte, la Carretera del 
Cobre por el Sur, Freire por el Oeste, y el límite con Machalí junto a la calle El Rabanal por el 
Este. 

Está formado por áreas residenciales de clase 
media a alta, y con un gran desarrollo 
comercial en la Carretera del Cobre. 

Isabel Riquelme, Manzanal, El Golf, Villa Triana, San 
Joaquín, Parque Comunal.   

Oeste 
Abarca toda el área más hacia el Oeste de la ciudad, delimitada por la Alameda por el Norte, la 
Av. Viña del Mar y la vía férrea por el Este y el camino a Doñihue por el Oeste. 

En este lugar podemos encontrar áreas 
residenciales de clase media, 
entremezclándose poblaciones antiguas y 
nuevas. 

Villa Baquedano, Bosques de San Francisco, Parque Koke.   

Sur Delimitado por el eje de las calles Millán y la Carretera del Cobre por el Norte, la calle El 
Rabanal por el Este, y la línea férrea por el Oeste. 

Esta zona tiene una expansión residencial 
hacia el oeste, mientras que en las cercanías a 
la carretera Panamericana han surgido 
pequeñas áreas industriales. Existen algunas 
poblaciones de escasos recursos en esta zona, 
como lo son la Óscar Bonilla y la Enrique 
Dintrans. 

Cachapoal, Río Loco, Rancagua Sur, La Granja, San Pedro y 
La Esperanza.   

http://es.wikipedia.org/wiki/Alameda
http://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Mill%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_de_los_H%C3%A9roes_%28Rancagua%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Alameda
http://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Mill%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Rancagua_%28estaci%C3%B3n%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Alameda
http://es.wikipedia.org/wiki/Ruta_CH-5
http://es.wikipedia.org/wiki/Alameda
http://es.wikipedia.org/wiki/Ruta_CH-5
http://es.wikipedia.org/wiki/Machal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Alameda
http://es.wikipedia.org/wiki/Carretera_del_Cobre
http://es.wikipedia.org/wiki/Carretera_del_Cobre
http://es.wikipedia.org/wiki/Machal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Do%C3%B1ihue
http://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Mill%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Carretera_del_Cobre
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Población Flotante: 
 
Según datos de Naciones Unidas a 
escala mundial los centros 
urbanos medianos y pequeños 
albergan a más de la mitad de la 
población urbana del planeta. 
Respecto de la población flotante, 
en el contexto internacional, la 
media está entre 1,5 y hasta 3 
veces por sobre el numero de 
residentes del centro urbano. En 
este contexto Rancagua no se aleja 
de la tendencia mundial ya que al 
desarrollar funciones de 
intermediación y articulación 
asociado a sus servicios, el 
volumen de población que se 
relaciona con la ciudad está 
actualmente en proporción de 
aproximadamente un 50% respecto 
de la población residente, es decir, 
unas 100 mil personas la visitan 
diariamente. Por esto creo que 
Rancagua debe mejorar su estándar 
de infraestructura física, de 
servicios, económica y su oferta 
como ciudad articuladora - 
intermediadora.  
 
 

Plan de Desarrollo Comunal 2003 
- 2006 Ilustre Municipalidad de 
Rancagua. 
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Ciudad Intermedia 
 
Las ciudades intermedias son 
compactas y con una escala más 
humana. Rancagua no puede ni debe 
dejar escapar esta característica 
que le da una fortaleza en cuanto a 
la apuesta por una calidad de vida 
coherente con las hipótesis de 
ciudades en que el uso peatonal le 
otorga una dimensión acogedora e 
interactiva. 
Al contrario de las ciudades 
metropolizadas, en donde se pierde 
la escala peatonal y la dimensión 
de lo próximo, volviéndose mas 
dependientes de los servicios de 
transporte público urbano, 
Rancagua mantiene un nivel de 
desarrollo a escala humana, una 
ciudad  donde es posible que los 
ciudadanos puedan acceder 
peatonalmente a los principales 
centros de servicios y 
equipamientos de la ciudad y sus 
centros de barrio, sin demasiado 
esfuerzo. 
 
Pese a esto, la ciudad está 
cambiando y los edificios de gran 
altura están amenazando el casco 
urbano de Rancagua. Los proyectos 
inmobiliarios son cada vez más y 

muchas veces se piensa poco en 
como hacer una mejor ciudad. 
Algunos Edificios plantean una 
buena forma de densificar el 
centro, con edificios de vivienda de 
8 pisos, adoptando el pilar de la 
esquina en forma funcional 
(obligatorio por ordenanza), con 
comercio en su primer piso. 
 
Plan de Desarrollo Comunal 2003 
- 2006 Ilustre Municipalidad de 
Rancagua. 
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Identidad 
 
Los proyectos urbanos que 
incorporan la variable semiológica 
y simbólica se convierten fácilmente 
en hitos urbanos, lo que finalmente 
se traduce en imágenes que 
representan colectivamente a la 
ciudad. En las ciudades intermedias 
como Rancagua, los monumentos, 
las áreas históricas y los 
elementos representativos de su 
paisaje son fácilmente 
aprehendidos por los ciudadanos 
convirtiéndose en símbolos e hitos 
que le aportan una imagen e 
identidad propia. Los símbolos y 
monumentos, más allá de su 
estricta funcionalidad, se integran 
y asimilan con mayor rapidez, 
adquiriendo un valor de imagen 
colectiva con la que se identifican 
los ciudadanos e incluso los 
visitantes de la ciudad.  
 
  
 
 
 
 
 

 Plan de Desarrollo Comunal 2003 
- 2006 Ilustre Municipalidad de 
Rancagua. 
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Actividades deportivas   
 
La actividad deportiva en la ciudad 
es variada. Los clubes deportivos 
de fútbol amateur y los de tenis 
acaparan gran cantidad de 
miembros. El club de fútbol más 
famoso de la ciudad es O'Higgins, 
que milita actualmente en la primera 
categoría del fútbol chileno, la 
Primera A. El club deportivo 
O'Higgins tuvo grandes glorias 
pasadas, cuando con la ayuda del 
mineral El Teniente se convirtió en 
los años 70 y 80 en uno de los 
equipos con más asistencia a los 
estadios en el fútbol nacional, 
llegando a participar en la Copa 
Libertadores de América en varias 
oportunidades, siendo su mejor 
participación en una semifinal. 
 
http://es.wikipedia.org
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 

Plantel 2007 de O´Higgins 
sadp 

Jorge Garcés, entrenador 
actual de O´Higgins sadp. 

Giancarlo Maldonado, ex 
jugador de O´Higgins sadp. 
 

Carlos Gustavo de Luca, 
goleador emblemático de 
O´Higgins de Rancagua 

Fotos 
www.ohigginssadp.cl 
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INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA 
 
Infraestructura Privada 
 
Estadio El Teniente 
 
El principal coliseo de la ciudad es 
el Estadio El Teniente, propiedad de 
CODELCO División El Teniente y 
sede del Club O'Higgins. Este 
Estadio tiene capacidad para 
alrededor de 24 mil personas. 
 
Este complejo fue testigo de la 
Copa Mundial de Fútbol de 1962, 
organizado por Chile. En esta 
ocasión Rancagua fue ciudad sede, 
gracias a la ayuda de la Braden 
Copper Company, junto a las 
ciudades de Viña del Mar, Arica y 
Santiago. En el Estadio El Teniente 
se disputaron todos los partidos 
del Grupo D (compuesto por 
Inglaterra, Argentina, Bulgaria y 
Hungría) y un partido de los 
cuartos de final (Yugoslavia v/s 
Alemania Federal). 
 
 
http://es.wikipedia.org
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Estadio Marista 
 
El Estadio Marista es un lugar 
destinado al deporte y la 
recreación de toda la familia. 
Ubicado en el límite de las comunas 
de Rancagua y Machalí, abarca 13 
hectáreas, en la cuales se han 
implementado espacios para el 
deporte y la convivencia. Existen 
seis canchas de fútbol, un rancho 
de tenis con cuatro canchas 
sintéticas, dos multicanchas, 
camarines completos, servicios 
higiénicos, lugar de picnic para 400 
personas, laguna artificial y un 
parque con especies arbóreas 
nativas.     
    
FUNCIONAMIENTO: 
 
1. PARA EL COLEGIO. 
a) Educación Física y Deportes con 
sus respectivos profesores. 
b) Encuentros pastorales y 
jornadas.  
c) Momentos de esparcimientos y 
convivencias.  
2. PARA LOS CURSOS Y 
APODERADOS. 
3. PARA GRUPOS E INSTITUCIONES. 
www.iomaristas.cl
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Club Ansco 
 
Complejo deportivo perteneciente a 
Codelco y de uso exclusivo de sus 
trabajadores. Se ubica en el sector 
oriente de la ciudad. Sus 
instalaciones comprenden una 
multicancha techada, un gimnasio, 
piscina al aire libre, bowling, 
canchas de tenis.  
El estado de las instalaciones es 
bueno, ya que se deben pagar 
mensualidades con lo que  se 
mantiene en buenas condiciones. 
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Centro Español 
 
Club privado de deporte y 
recreación. Sus socios deben pagar 
una mensualidad para mantener y 
usar las instalaciones. Contiene 
canchas de tenis, raquetball, 
squash, piscina al aire libre, y 
cancha de fútbol. 
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Infraestructura Pública 
 
Medialuna Monumental 
 
En el año 1949 se efectuó el 
primer Campeonato Nacional de 
Rodeo en la Medialuna de Rancagua 
y los primeros campeones fue la 
collera integrada por Ernesto 
Santos y José Gutiérrez. El 
campeonato también se efectuó en 
este complejo los años 1951, 
1967, 1968, 1972 y 1973. Desde 
1975 el campeonato se ha 
realizado sin interrupciones en la 
Medialuna de Rancagua, sin ninguna 
otra ciudad sede como en los años 
anteriores. 
 
A mediados de la década de los 90, 
la Federación del Rodeo Chileno 
deseaba contar con un recinto de 
mejor calidad para el desarrollo 
del Champion de Chile. Es así como 
se comenzó la construcción de la 
nueva medialuna, cuya proyección 
fue encargada a la empresa Alberto 
Sartori & Asociados. Finalmente, la 
re-inauguración ocurrió el 18 de 
abril de 1997, bajo el mandato del 
alcalde Darío Valenzuela. 
 

Luego de la remodelación de la 
Medialuna, este complejo ha sido 
utilizado para importantes 
encuentros tenísticos, debido a la 
gran capacidad de público que esta 
puede albergar, superando incluso 
al Court Central de Tenis, ubicado 
en la ciudad de Santiago.  

rtantes 
encuentros tenísticos, debido a la 
gran capacidad de público que esta 
puede albergar, superando incluso 
al Court Central de Tenis, ubicado 
en la ciudad de Santiago.  
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Parque Deportivo Patricio Mekis 
 
 
Parque deportivo de propiedad 
municipal. Está al lado de la 
Medialuna Monumental. Uno de los 
2 parques urbanos de la ciudad, 
cuenta con canchas de fútbol, 
Estadio Municipal, piscina al aire 
libre, canchas de tenis, 
multicanchas y pista atlética. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA  

 
 
3 

51 



Gimnasio Hermogenes Lizana 
 
Gimnasio tipo construido por el 
MOP en el año 1969, que fue 
repetido en varias ciudades del 
país. Con una capacidad de público 
para 500 personas, se ha empleado 
desde su construcción tanto para 
espectáculos deportivos, artísticos 
y culturales, por lo tanto su 
superficie deportiva y camarines no 
están en buen estado. No 
recibiendo una adecuada 
mantención y reparación, por lo que 
su estado es deplorable. 
 
Centro de Entrenamiento Regional 
(CER) 
 
 
Centro deportivo similar  al CAR, 
que pretende formar deportistas de 
elite en las regiones. Su uso esta 
destinado sólo a deportistas 
destacados, por lo que la 
comunidad en general no puede 
disfrutar ni acceder a este recinto. 
Chiledeportes se preocupa de 
mantenerlo en buenas condiciones. 
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3_El Terreno: 
Parque Patricio Mekis 
 
 
Posición dentro de la ciudad 
 
 
El parque se ubica en la 
intersección de 2 vías 
estructurantes de la ciudad. Una 
de ellas es una puerta de acceso a 
la ciudad (Av. España) y la otra (Av. 
República) conecta el oriente, una 
de las zonas de mayor densidad, 
con el poniente, Zona de expansión 
urbana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zona de 
expansión urbana 

Zona de 
gran 
densidad 

Av. España 

Av. República 

Acceso a la 
ciudad 
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1. Av. España 

Complejo Deportivo 

Recinto medialuna 

2. Av. Republica 

3. Vía férrea 

4. Av. Grecia 

5. Calle santa María 

Portón de control 

Estructura del parque 
 
El parque está formado por 2 
unidades, el Complejo 
Deportivo y el recinto 
medialuna, separados por una 
calle interior con portones 
de acceso controlado. 
Está definido por una trama 
vial, donde la de mayor perfil 
es av. República, que conecta 
la ciudad de oriente a 
poniente 
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AREAS INTERNAS PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

Estacionamientos 

Administración y 
camarines 

Pista atlética 

Canchas de tenis 

Multicanchas 

Piscina temperada 
incompleta 

Recinto piscina 

Estadio municipal 

Cancha de fútbol 1 

Cancha de fútbol 2 

Recinto medialuna 
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Acceso 
espectadores 
y futbolistas 

Acceso 
autos y 
deportistas 

Acce
bañi

so 
stas 

Ingreso  
de 
animales 

so 
espectadores 

Ingreso  
vehículos 

Acce

  PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

El estadio Municipal y el 
recinto Piscina tienen muros 
perimetrales que los  separan 
funcional y espacialmente del 
resto del parque.  
 
Existen diferentes accesos, 
dependiendo del recinto y sus 
usuarios. 
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El complejo Deportivo tiene 
un acceso principal en la 
zona norte, que recibe el 
flujo peatonal y vehicular de 
av. República.  A partir de 
este acceso nacen 
circulaciones peatonales que 
distribuyen a los usuarios 
por el parque. 
 
Los demás accesos son 
secundarios y tienen un 
menor flujo de personas 
diariamente. 

Acceso principal 

Accesos secundarios 

Reja perimetral 

Circulación 

Muro de cerramiento 
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ZONAS DEL CONTEXTO PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 
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Zona residencial con 
alturas de 1 y 2 pisos  
generalmente pareada.  

Zona con bloques de 
departamentos de 4 
pisos y pequeñas plazas 
entre los edificios, con 
algunas multicanchas en 
mal estado. 

Zona que combina la 
vivienda con los talleres 
e industria inofensiva. Es 
común encontrar 
mueblerías y pequeñas  
fábricas de alimentos. 

Zona residencial de 
viviendas pareadas y de 
superficies muy pequeñas. 
Es hacia donde esta 
creciendo Rancagua con 
vivienda social. 

Zona que combina la 
actividad comercial con 
la residencial de baja 
altura. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Superficie Predial Mínima : 10.000m2 

Frente Predial Mínimo : 30m  
Ocupación Máxima de Suelo : 30% 
Coeficiente Máximo de 
Constructibilidad 

: 0,4 

Sistema de Agrupamiento : Aislado 
Rasante y Distanciamiento : De acuerdo a la 

Ordenanza General de 
Urbanismo y 
Construcciones 

Altura Máxima de Edificación : Según rasante 
Antejardín Mínimo  : 5m 
Estacionamientos : Según Artículo 35 de la 

presente Ordenanza 
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ZONA ZEQPU-1 (Equipamiento Parque Urbano Especial 
del Tipo 1)  
Se entenderá como Equipamiento Parque Urbano 
Especial del Tipo 1, el que se conoce como el Complejo 
Patricio Mekis de esta comuna. 
Su principal objetivo será entregarle a la comunidad 
local y turística un conjunto de servicios, actividades 
que fomenten el esparcimiento, turismo, deporte y 
recreación.  
 
USOS DE SUELO PERMITIDOS 
Equipamiento a escala regional e interurbana y comunal 
de: DEPORTES; Equipamiento de escala comunal y 
vecinal de: ESPARCIMIENTO Y TURISMO, con excepción 
de lo indicado como prohibido; Equipamiento de escala 
vecinal de: COMERCIO MINORISTA, con excepción de lo 
indicado como prohibido; Equipamiento de escala 
vecinal de: AREAS VERDES; MUSEOS; CASINOS.  
USOS DE SUELO PROHIBIDOS 
Equipamiento a escala regional e interurbana  de: 
ESPARCIMIENTO Y TURISMO, salvo lo indicado como 
permitido; TEATROS, CINES, CLUBES SOCIALES, 
DISCOTECAS, SALAS DE ESPECTACULOS, CABARETS, 
HOSTERIAS, HOTELES, HOSPEDERIAS, 
RESIDENCIALES, MOTELES, JUEGOS ELECTRONICOS; 
FERIAS LIBRES; Equipamiento a escala regional e 
interurbana, comunal y vecinal de: SALUD, 
SEGURIDAD, CULTO, CULTURA salvo lo indicado como 
permitido; ORGANIZACIONES COMUNITARIAS, 
SERVICIOS PUBLICOS, SERVICIOS PROFESIONALES, 
SERVICIOS ARTESANALES y COMERCIO MINORISTA, 
salvo lo indicado como permitido.  
 
 



Fortalezas del terreno  
 
-Es uno de los dos parques 
urbanos de la ciudad. Está 
destinado al deporte. 
 
-Es de propiedad municipal, por lo 
que no hay que efectuar gastos 
para utilizarlo. 
 
-Se ubica  en la intersección de 2 
vías estructurantes de la ciudad 
como son Av. Republica de Chile y 
Av. España. Esto permite que el 
parque sea utilizado por usuarios 
no solo de las cercanías, sino 
también por usuarios de fuera de la 
ciudad, al ser Av. España una de 
las vías de acceso a la ciudad. 
Al estar ubicado en Av. Republica 
de Chile permite conectar con el 
sector oriente de la ciudad y el 
sector poniente, que es una zona de 
expansión urbana y es hacia donde 
la ciudad tiende a crecer 
naturalmente. 
 
-El parque es un hito urbano de la 
ciudad, al estar junto a la 
Medialuna Monumental y ser un 
pulmón verde de la ciudad. 
 

-El parque tiene un uso permanente 
por parte de distintos usuarios. 
Algunos colegios que realizan 
clases de Educación Física y 
Atletismo. Usuarios particulares de 
distintas edades y sexo, que 
arriendan canchas de tenis y 
multicanchas. 
Los clubes de barrio que realizan 
su tradicional campeonato en el 
estadio municipal. Este campeonato 
se puede jugar incluso con barrios 
de fuera de Rancagua, por lo que 
también se recibe a usuarios 
externos. 
Este uso permanente del parque no 
se debe perder, debo potenciarlo, 
por lo que el estadio municipal es 
un punto del parque a rescatar por 
toda su vitalidad. 
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Debilidades del terreno 
 
El terreno presenta algunos 
problemas a los que debo dar 
solución. 
 
-Es evidente la falta de un eje 
ordenador para el parque, ya que 
este se fue creando por etapas y 
algunas de estas partes están 
desconectadas del total. 
 
-La obra gruesa de la piscina 
temperada está abandonada, con 
peligro de derrumbarse por 
presentar fallas estructurales. 
 
-Los camarines y la zona de comida 
del estadio municipal están en mal 
estado.  
 
-Existe una desconexión espacial y 
funcional del estadio municipal  y 
de la piscina con el resto del 
parque. 
 
 
 
 
 
-Los camarines de la piscina están 
en pésimo estado. 
 

-Faltan espacios deportivos 
cubiertos, para poder realizar 
actividades deportivas durante 
todo el año. 
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Pista atlética 
 
La pista atlética es de ceniza y 
posee los espacios para distintas 
disciplinas del atletismo, como 
lanzamiento de la bala, salto 
largo, jabalina, y una cancha de 
fútbol en el centro. El estado de 
la pista es bueno, ya que es uno de 
los espacios más utilizados del 
parque. Aquí los distintos colegios 
de Rancagua hacen algunas clases 
de educación física o el 
entrenamiento de su rama de 
atletismo. 
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Canchas de tenis y multicanchas 
 
 
El parque cuenta con 4 canchas de 
tenis de arcilla y son arrendadas a 
un precio menor que otros centros 
deportivos privados.  
 
También posee 2 multicanchas de 
baldosas y se cobra un pequeño 
valor por su uso. 
 
El estado de las canchas es bueno, 
ya que tienen una mantención 
permanente debido a su constante 
uso, son una importante fuente de 
ingresos del parque. 
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Edificios de servicios 
 
Cuenta con dos edificios de 
servicios. 
 
El primero es un volumen de color 
rojo, que alberga la administración 
del parque y una pequeña cafetería.  
 
El segundo volumen es de color 
amarillo, en él están los camarines 
de hombres y mujeres, baños de 
publico, camarines y baños de 
auxiliares, bodegas de implementos 
(mallas, arcos, etc.) 
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Estadio Municipal de Rancagua 
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El estadio municipal de 
Rancagua esta ubicado al 
interior del parque. 
 
En el se realizan los 
Campeonatos de Fútbol de  
Barrios todos los fines de 
semana y el Campeonato 
Nacional de Fútbol 
Intersindical. 
 
Cuenta con graderías de 
estructura metálica y asientos 
de madera.  
 
Bajo la cubierta metálica se 
ubica la caseta de 
radioemisoras para relatar los 
partidos. 
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La cancha principal de pasto 
esta en buenas condiciones, 
porque tiene una mantención 
constante. 
 
Los clubes de barrio arriendan 
la cancha y se les cobra por la 
entrada a los espectadores. 
Usando estos ingresos para su 
riego, contratación de 
jardineros, reparación de 
graderías etc. 
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Al costado de las graderías se 
ubica un mesón para la venta 
de bebidas a los espectadores. 
Este lugar esta en malas 
condiciones y muestra la falta 
que hace una cafetería en el 
estadio. 
 
Junto a la cancha principal 
están los camarines de 
jugadores, árbitros y los 
baños de público. Estos 
recintos tienen problemas de 
filtraciones en la cubierta, 
artefactos sanitarios en mal 
estado y la iluminación 
artificial es deficiente. La 
cercanía de las graderías con 
los camarines hace que estos 
últimos sean apedreados y 
destrozados por los hinchas. 
Rodeando al recinto del 
estadio municipal existe un 
muro que lo separa del resto 
del parque. Esto se debe a que 
el parque fue construido por 
etapas y el estadio quedo 
aislado del total de este, pese 
a que es administrado y 
mantenido por el parque 
patricio mekis. 
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Piscina Municipal 
 
El parque cuenta con una 
piscina semiolímpica municipal, 
con medidas reglamentarias 25 
x 15, que antiguamente era 
utilizada constantemente 
durante los veranos, pero que 
actualmente  tiene un uso 
esporádico. Esto se debe a que 
en Rancagua esta ya no es la 
única piscina municipal, ya que 
se crearon otras piscinas de 
mayor tamaño y con un enfoque 
totalmente recreativo. 
 
Los camarines están en pésimo 
estado, siendo casi imposible 
su utilización. 
 
Este recinto, al igual que el 
estadio municipal, cuenta con 
un muro perimetral que la 
separa del resto del parque. 
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Medialuna Monumental de 
Rancagua 
 
 
El recinto de la medialuna se 
ubica al costado derecho del 
parque, separados por la calle 
interior Santa María, la que 
tiene un acceso controlado. 
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El recinto cuenta con 3 
accesos, para público, 
automóviles y otro para 
camiones con animales. 
 
Aquí se realiza todos los años 
el llamado Champion de Chile, 
rodeo en el cual participan las 
mejores colleras del país. 
Además se realizan 
competencias menores, como 
rodeos escolares y 
universitarios. 
 
Debido a su capacidad (12 mil 
espectadores) y su buena 
infraestructura, ha sido 
utilizada para otro tipo de 
espectáculos, como un partido 
de tenis de Marcelo Ríos en su 
despedida y una fecha de Copa 
Davis. 
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Obra gruesa piscina temperada 
 
 
Hace 10 años comenzó en el 
parque la construcción de la 
primera piscina temperada de la 
ciudad. Esto fue financiado 
con aportes de la 
municipalidad de Rancagua y el 
gobierno regional. En pleno 
periodo de construcción, se 
identificó una serie de fallas 
estructurales en el hormigón, 
lo que originó el quiebre total 
del vaso de la piscina, grietas 
en las graderías y muros 
perimetrales. La empresa 
constructora nunca se hizo 
cargo del problema y la 
municipalidad todavía esta 
intentando recuperar el dinero 
invertido por medios judiciales. 
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Esto ha convertido a la piscina 
temperada del parque Patricio 
Mekis en un icono del anhelo 
de los rancagüinos   por hacer 
deporte que se ve truncado 
por agentes externos. Es un 
elemento que causa indignación 
en la ciudad y por eso un 
proyecto deportivo en este 
parque puede volver a dar 
esperanza de deporte a los 
rancagüinos. 
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4_EL USUARIO 
 
El proyecto está destinado al 
siguiente tipo de usuario, 
dependiendo del tipo de deporte al 
que esta enfocado el proyecto: 
 
Deporte formativo 
 
-Los alumnos de colegios 
municipales y particulares que no 
cuentan con la infraestructura 
necesaria para realizar sus clases 
de educación física. Además la 
nueva reforma educacional exige 
cierta cantidad de metros 
cuadrados de espacios deportivos, 
por lo tanto el parque puede 
proporcionar esa infraestructura 
faltante. 
 
En las cercanías del parque existen 
16 colegios. 9 son particulares, 3 
particular subvencionado y 4 
municipales. 
En total los alumnos son casi 
5.000.  
De estos 16 colegios solo 4 tienen 
gimnasio para realizar sus clases 
de educación física, y el resto debe 
arreglárselas en patios techados 
que no están adaptados para hacer 

deporte, lo que no es una buena 
solución. 
 
Deporte Recreativo 
 
-Los clubes deportivos de barrio 
que organizan su campeonato de 
fútbol en el estadio municipal.  
No solo es un campeonato mas, sino 
que tiene asociado el factor social, 
en el se comparte un asado después 
del partido, entre los futbolistas y 
los espectadores de  barrios. 
-La población en general que 
necesita utilizar espacios 
deportivos como parte de su estilo 
de vida saludable. En el parque se 
impartirían  clases de los distintos 
deportes. 
-Los espectadores que van a 
disfrutar de alguna competencia 
deportiva como forma de recrearse. 
 
Deporte competitivo 
 
-Las distintas federaciones 
deportivas, que realizan 
competencias regionales, 
nacionales e internacionales.  
-escolares y universitarios que 
participan en competencias 
deportivas representando a sus 
establecimientos. 
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ESPACIOS PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

Identificando el usuario y el tipo de actividad que realizará en el parque, se puede ver que espacios son 
los que actualmente funcionan y cuales faltan, lo que me dará pautas de los recintos a diseñar. 
ESPACIOS EXISTENTES ESPACIOS EN MAL ESTADO  ESPACIOS FALTANTES 

Pista atlética, Cancha de fútbol, Multicanchas, Camarines, Piscina temperada, 
Gimnasio, Sala de Maquinas, Cafetería. 

 
ACTIVIDADES 
ESCOLARES 

Se utilizan en las clases de educación física de lo
equipamiento deportivo necesario. 

s colegios que no poseen el 

Cancha de fútbol, Graderías, Camarines, Baños de público  
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CLUBES DE FUTBOL DE 
BARRIO Y 
ESPECTADORES 

Cafetería, Quinchos. , 

Se utilizan preferentemente los fines de semana en el Campeonato de Los 
Barrios. Tiene asociado el concepto de la convivencia después del partido. 

 
PROGRAMA 
ADULTO MAYOR 

Piscina temperada, Salas múltiples, Camarines, Cafetería. 

Este programa financiado por la municipalidad va dirigido a los adultos mayores 
que deseen practicar deportes a cargo de un profesor.  

 
PROGRAMA 
DUEÑA DE CASA 

Piscina temperada, Salas múltiples, Sala de maquinas, Camarines, Cafetería. 

Este programa es actualmente impulsado por la municipalidad. Ellas pueden ir a 
cursos donde lo importante es gastar el tiempo de ocio en forma sana. 

 
 
ESCUELAS INFANTILES 
DE VERANO 
 

Cancha de fútbol, Canchas de tenis, Multicanchas, Pista atlética, Camarines,  
Cafetería, Piscina temperada, gimnasio.  

Actualmente la municipalidad imparte estas escuelas en el parque durante el 
verano, pero faltan espacios para aumentar la variedad de deportes. 

Cancha de fútbol, Canchas de tenis, Multicanchas, Camarines, 
Quinchos, Piscina temperada, Gimnasio, sala de maquinas, Raquetball, Squash. 

 
PROGRAMA 
TRABAJADORES DE 
EMPRESAS 

Cafetería, 

Las empresas pueden hacer convenios con el parque para que ellos utilicen las 
instalaciones. Esto debería ser financiado por las empresas. 71 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cancha de fútbol, Canchas de tenis, Multicanchas, Camarines, Cafetería, Piscina 
temperada, Gimnasio,  

 
 
CLASES DEPORTIVAS 

Dirigidas a jóvenes y adultos que desean aprender a realizar algún deporte.  
Cada persona financia su clase. 

Canchas de tenis, multicanchas, Camarines, Cafetería, Quinchos, Raquetball, 
Squash, Sala de maquinas, Salas múltiples, Piscina temperada.  

 
 
USUARIO LIBRE 

Dirigida a jóvenes y adultos que desean gastar su tiempo libre en actividad 
deportiva. Se debe cancelar para utilizar las canchas y la piscina. 

Cancha de fútbol, Graderías, Camarines, Baños de público, Cafetería, Quinchos.  
CAMPEONATOS DE 
FEDERACIONES Y 
ESTUDIANTES Se arrienda el estadio municipal a la federación, universidad o colegio que 

organice el campeonato. 

PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA ESPACIOS 
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 EL PROYECTO PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

1_OBJETIVOS A LOGRAR 
 
Generales: 
 
-Dotar a la ciudad de buena 
infraestructura deportiva 
municipal, para así tener espacios 
alternativos al gimnasio 
hermogenes lizana y el Centro de 
Entrenamiento Regional, ya que 
muchas veces no son suficientes 
para los eventos deportivos de la 
ciudad.  

pi

  
-Permitir el acceso al deporte a la 
población que no pertenece a 
clubes privados y a personas de 
bajos recursos a través de 
programas deportivos para adulto 
mayor, dueñas de casa y escuelas 
infantiles de verano. 
 
-Contribuir a bajar los niveles de 
sedentarismo en la ciudad. 
 
-Entregar a la comunidad un 
espacio de reunión social, que sea 
parte de la imagen urbana de la 
ciudad y ayude a crear vínculos 
entre las personas, barrios, 
empresas, colegios y distintos 
usuarios. Un polo de interacción de 

usuarios. Un espacio deportivo 
como agente integrador. 

ocial, que sea 
parte de la imagen urbana de la 
ciudad y ayude a crear vínculos 
entre las personas, barrios, 
empresas, colegios y distintos 
usuarios. Un polo de interacción de 

usuarios. Un espacio deportivo 
como agente integrador. 
  
-Demostrar a la comunidad que los 
proyectos deportivos sí se pueden 
llevar a cabo, haciendo olvidar lo 
que pasó con la construcción de la 

scina temperada. 

-Demostrar a la comunidad que los 
proyectos deportivos sí se pueden 
llevar a cabo, haciendo olvidar lo 
que pasó con la construcción de la 
piscina temperada. 
  
-Crear una infraestructura 
deportiva que sea símbolo del 
deporte en Rancagua, dejando de 
lado los gimnasios tipo que se 
repiten a lo largo de todo el país. 

-Crear una infraestructura 
deportiva que sea símbolo del 
deporte en Rancagua, dejando de 
lado los gimnasios tipo que se 
repiten a lo largo de todo el país. 
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Específicos: 
 
-Mejorar el parque Patricio Mekis 
dotándolo de la infraestructura 
que requiere la ciudad.  
 
-Crear un gimnasio que pueda ser 
utilizado para competencias 
deportivas,  la recreación, clases 
de educación física y clases 
deportivas recreativas personas de 
distintas edades. 
 
-Aprovechar la piscina al aire libre 
que existe en el parque que no tiene 
un uso constante, cubriéndola para 
ser utilizada durante todo el año y 
dotándola de graderías más nuevas 
y camarines. Esta permitiría realizar 
competencias de todo tipo, 
programa para el  adulto mayor, 
dueñas de casa, clases  y 
programas de natación infantiles de 
verano. 
 
-Mejorar el funcionamiento interno 
del parque, dotándolo de 
circulaciones peatonales, 
estacionamientos, senderos para la 
mantención de áreas verdes, 
aumentar el número de 
multicanchas y reemplazar los 
pésimos camarines del estadio 

municipal ubicado dentro del 
parque. 
 
-Incorporar al parque las unidades 
que se aíslan, como el estadio 
municipal, la piscina, formando un 
parque unitario en su 
funcionamiento y especialidad. 
 
-Conservar parte de los árboles 
que tiene el parque, que conforman 
un gran sombreadero y que 
actualmente están siendo cortados 
de a poco para poner más canchas. 
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La     piscina     se     cubre     y     tempera, 
incorporándose   al   nuevo   edificio.   Los 
camarines en mal estado son reemplazados 
por  unos  nuevos  en  el  proyecto. 

Las canchas de tenis se mantienen. 

Se aumenta el número de multicanchas 
en el área lateral que no tiene uso. 

Se crea una zona de estacionamientos con 
una circulación perimetral peatonal. 

Se mantiene la pista atlética 

Se elimina el volumen de la piscina, ya que 
no es utilizable y ensucia la fachada 
principal del parque. 

El estadio municipal conserva su cancha, 
graderías y baños de público. Los 
camarines son reemplazados y se 
incorporan en el nuevo edificio. 

Las canchas de fútbol se utilizan como 
terreno para el nuevo edificio, 

La zona de la medialuna no es 
intervenida. 

Los edificios administrativos y 
camarines se mantienen. 
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2_OPERACIONES  
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La línea de cierre cambia, ya que está 
propuesta por plan regulador una 
zona de expropiación que permite 
continuar la Av. República.  
 
Se eliminan los muros que separan 
espacial y funcionalmente el estadio 
municipal y la piscina del total del 
parque, formando una unidad. 
 
Se establece como entrada principal 
de vehículos y peatones la entrada 
norte, quedando el estadio municipal 
con una entrada de servicio para 
ambulancias. 
 
Se crea una circulación perimetral de 
servicio para la mantención de áreas 
verdes. 

 

 

 
 

 

 

Nueva línea de cierre 
perimetral 
Circulación de servicio 

Acceso principal 

Zona de expropiación 

Relación visual y espacial 

Acceso de ambulancias 
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SECTOR 1 

SECTOR 2 

SECTOR 3 
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Al ingresar al parque se llega a un 
estacionamiento de vehículos con una 
circulación peatonal perimetral, que 
permite distribuir a los usuarios a los 
distintos sectores deportivos. 
 
Se definen 3 sectores del parque. 
 
Sector 1: Es el lugar de las canchas 
de tenis y multicanchas, con sus 
respectivos camarines y la zona 
administrativa. 
 
Sector 2: Es la pista atlética, con 
una cancha de fútbol recreativo en el 
centro. El uso de esta cancha  
permite suplir la perdida de las 2 
canchas de fútbol recreativo que se 
utilizan como terreno del nuevo 
edificio.  
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Sector 3: Es el lugar donde se 
emplaza el proyecto, quedando 
vinculado al estadio municipal. El 
edificio permite nutrir al estadio de 
camarines y cafetería. 
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El área residual entre los sectores y 
la circulación perimetral se utiliza 
como área verde, conservando la 
mayor cantidad de árboles existentes 
en el lugar. 
 
Estas áreas verdes no son sólo 
“ornamentales”, sino que tienen uso 
como estaciones deportivas, que son 
parte de un circuito de trote por el 
sendero perimetral. 
 
Cada estación tiene asignado un 
ejercicio físico particular y es un 
lugar de detención para luego seguir 
trotando. 
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Se crean 2 volúmenes unidos por una 
circulación peatonal cubierta. Cada 
volumen tiene una función principal.  
 
El volumen 1 es por el que se accede 
al proyecto y es el que contiene la 
piscina temperada. 
 
El volumen 2 contiene el gimnasio, 
canchas de raquetball y squash. 
 
Cada volumen se relaciona con el 
estadio municipal, entregándole los  
servicios que necesita.  
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El volumen 1 le proporciona una 
cafetería, que puede ser utilizada por 
los usuarios del proyecto como por 
los espectadores del estadio. 
 
El volumen 2 le entrega camarines 
para jugadores y árbitros. 



 Financiamiento PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

3_Modelo de gestion/Financiamiento 
 
El proyecto se puede financiar con 
la accion conjunta de 3 factores: 
 
-La municipalidad de Rancagua 
aportaría con el terreno, que es el 
parque patricio mekis y con fondos 
propios para ejecutar parte de la 
construccion. 
 
-Para conseguir otra parte de los 
fondos con los cuales se podrá 
contruir el proyecto se debe 
postular a un subsidio que 
otorgaria  chiledeportes a la 
municipalidad de rancagua. 
Se debe concursar al Fondo 
Nacional para el fomento del 
Deporte.  
 
-uno de los principales usuarios 
serán los alumnos de colegios, por 
lo tanto se puede trabajar con 
ellos para conseguir fondos del 
Ministerio de Educación, 
presentando el proyecto como 
equipamiento necesario para la 
adaptacion a los nuevos 
requerimientos de la reforma 
educacional. 
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 Financiamiento PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

Para la mantencion del proyecto se 
proponen las siguientes 
actividades: 
 
 
-Generar convenios con empresas, 
colegios, universidades, para que 
se constituyan en usuarios 
frecuentes del parque. 
 
-Arriendo de las instalaciones del 
parque a distintos tipos de 
usuarios: 
 
Colegios Particulares: Pueden 
realizar sus clases de educación 
física los establecimientos que no 
dispongan de infraestructura 
deportiva. 
 
Universidades e institutos: La 
educacion superior crece cada vez 
mas en rancagua y el parque puede 
servir para que se realicen las 
actividades extraprogramaticas. 
 
Personas particulares que deseen 
practicar tenis, utilizar las 
multicanchas, canchas de 
raquetball y squash.  
 
 
 

 
 
 
 
 
Las empresas pueden comprar 
tickets para utilizar el parque  y 
entregarselos a sus trabajadores. 
 
-El cobro por asistir a clases de 
natacion, voleyball, futbol, tenis, 
ect.  
 
-Utilizar el estadio municipal para 
realizar eventos, conciertos y 
diferentes tipo de espectaculos. 
  

 
4 

-Entregar el nombre del parque a 
alguna marca auspiciadora, 
cambiando el nombre de parque 
patricio mekis por el de la 
respectiva marca, como se hace en 
algunos estadios de Estados 
Unidos y Europa. (ej. Gillette 
stadium, nike stadium, reebok 
stadium) 
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 REFERENTES PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

1_La Silla Valdes 
 
 
La historia de la Silla Valdés es la 
historia de una innovación pura, de 
un diseño puro. Los grandes 
diseños, así como las grandes 
obras, no necesariamente han de 
estar destinados a impactar en el 
comercio y convertirse en súper-
ventas. Este modelo de silla, que 
es más que nada un concepto, como 
explica su autor, el arquitecto 
Cristián Valdés, de 74 años, ha 
pasado a ser un referente del 
diseño industrial nacional por su 
perfección y su estilo. Sin la 
posibilidad de hacerse en serie, es 
hoy casi un objeto de culto, un 
objeto único. 
 
La silla Valdés, cuyos orígenes se 
remontan hacia finales de la 
década de los setenta, representa 
la idea de aprovechar la calidad de 
la madera laminada de una raqueta 
de tenis para hacer una silla. “Los 
problemas técnicos que encontré 
determinaron lo particular del 
sistema constructivo”. Básicamente, 
dos estructuras laterales de 
madera laminada conectadas a un 
chasis metálico, estructura que 

está cubierta por una funda de 
cuero tensada. 
 
Y tal fue el diseño, que ha cruzado 
las fronteras y ha obtenido 
reconocimiento mundial. A 
diferencia del mobiliario más común, 
que es básicamente la transferencia 
y adaptación de innovaciones 
extranjeras, la Silla Valdés es 
original. Es, como la han 
calificado, la identificación misma 
del diseño chileno.  
 
¿Cómo llegó a convertirse en un 
icono del diseño nacional? No hay 
una única respuesta, pero se trata 
de un proceso de reconocimiento de 
especialistas, tanto en Chile como 
en el extranjero. Un proceso que, 
sin embargo, nunca masificó la 
venta de esta silla de madera 
laminada, la que sí forma parte del 
mobiliario más exclusivo, de 
coleccionistas y amantes de 
muebles especiales. Así es como 
desde el taller de Cristián Valdés 
no salen más de 180 sillas al mes. 
Pero no es un modelo único, son 
una familia de sillas, sillones, 
sofás, etc., con características 
comunes. Todas las “Valdés” se 
reconocen como una. 
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2_ESTADIO OLÍMPICO BEIJING.  
Herzog y de Meuron.  
  
El estadio que acogerá las 
Olimpiadas del 2008 es una 
futurística arquitectura 
"entrelazada", construida sobre un 
proyecto de los suizos Herzog y 
de Meuron.  
Los 91.000 mil asientos están 
colocados en una estructura 
circular, cuya particular cubierta 
en retículo ha hecho que los 
chinos rebautizaran el estadio 
como "nido de pájaro".  
El proyecto ha resultado ganador 
del concurso internacional 
convocado en 2002, precisamente 
gracias a la original solución 
propuesta, inspirada en la trama 
de un nido y formada por una 
miríada de ramitas y 
entrelazamientos.  
Lo que hace todavía aún más 
complejo este proyecto es el 
hecho de que la "malla" no es sólo 
envoltura y cubierta, sino que 
alberga también las escaleras y es 
fachada. El protagonista, entre 
los materiales, es sobre todo el 
cemento del que están 
constituidas las diversas ramitas 

del nido; entre una y otra, una 
serie de "cojines" hinchables hacen 
que desde el exterior el estadio 
devuelva una imagen acolchada. 
Además del fuerte valor estético 
de este entramado, hay que 
subrayar la función estructural 
de los elementos de metal que, 
encontrándose y entrelazándose, 
se sustentan recíprocamente. 
Aunque la impresión que produce 
es la de una disposición casual y 
casi natural, naturalmente los 
puntos de encuentro de los 
diversos elementos y la dirección 
que asumen dentro del nido, son 
fruto de precisos cálculos. 

hinchables hacen 
que desde el exterior el estadio 
devuelva una imagen acolchada. 
Además del fuerte valor estético 
de este entramado, hay que 
subrayar la función estructural 
de los elementos de metal que, 
encontrándose y entrelazándose, 
se sustentan recíprocamente. 
Aunque la impresión que produce 
es la de una disposición casual y 
casi natural, naturalmente los 
puntos de encuentro de los 
diversos elementos y la dirección 
que asumen dentro del nido, son 
fruto de precisos cálculos. 
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 REFERENTES PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

Las especiales funciones de este 
estadio, que será el principal 
escenario de las Olimpiadas del 
2008, han sugerido hacerlo 
completamente cerrarle. De hecho, 
en correspondencia con la zona 
central, el techo es una membrana 
transparente, a través de la cual 
pasa la luz procedente del 
exterior. La parte restante de la 
estructura está cubierta por una 
capa translúcida que protege de 
los agentes atmosféricos y por 
una segunda capa que asegura el 
aislamiento acústico.  
La arquitectura de Herzog y de 
Meuron, atenta a los materiales y 
a la aplicación de nuevas 
soluciones constructivas, ha 
hecho que este proyecto se 
convirtiera también en una ocasión 
para la experimentación y la 
investigación, tanto durante la 
fase "creativa" como durante su 
fase de obra. 
En el centro del área que alberga 
también las demás estructuras 
olímpicas, el estadio parece estar 
posado como una astronave, con 
una silenciosa majestuosidad cuyo 
atractivo viene dado también por 
su forma ligeramente ondulada. 
 

Los recorridos internos están 
"señalados" por elementos de 
pizarra y espaciados por sotillos 
de bambú, bloques de piedra y 
pequeños jardines cubiertos. En 
esta arquitectura, en la que 
fachada y estructura coinciden, el 
efecto visual es sorprendente, a 
pesar de la sencillez y la 
esencialidad de la idea.  
Quien lo mira desde lejos o desde 
cerca, no puede por menos que 
sorprenderse por su geometría, por 
su diseño, por sus 
entrelazamientos, al mismo tiempo 
tan naturales y complejos. 
 
 
www.arqchile.cl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
5 

 
 
 
 
 
 

84 



 PROGRAMA PARQUE DEPORTIVO DE RANCAGUA 

1_PROGRAMA  
 
AREAS INTERIORES 
 
Zona de acceso                       500 m2 
Hall acceso con recepción       300 m2 
Puente de circulación              200 m2 
 
Zona Gimnasio                           1274 m2 
Multicancha         600 m2 
Camarines    2 x100=200m2 
Baños camarines   2 x 18=   36 m2 
Baños de público  2 x 30=   60 m2 
Graderías                 300 m2 
Bodega                   60 m2 
Enfermería             9 m2 
Camarín profesores  2 x 4.5 =   9 m2 
 
Zona Piscina              1229 m2 
Vaso piscina          525 m2 
Camarines            2x100= 200 m2 
Baños camarines    2 x 18=   36 m2 
Baños de público   2 x 30=   60 m2 
Sala de Calderas           60 m2 
Graderías                  300 m2 
Bodega                    30 m2 
Enfermería              9 m2 
Camarín profesores  2x4.5=       9 m2 
 
 
 
Sector salas múltiples               400 m2 
Sala de Pesas-Maquinas               200 m2 

Sala Aeróbica-Baile                100 m2 
Sala de Spinning                100 m2 
 
Sector canchas cubiertas        370 m2 
Canchas de raquetball  (3)  74x3=  222 m2 
Canchas de squash   (2)  74x2=     148 m2 
Graderías       60 m2  
 
Zona Cafetería                               354 m2 
Comedor                                270 m2 
Cocina                           60 m2 
Despensa                                  24 m2 
 
Zona administración                          66 m2 
Recepción                                      9m2 
Oficina gerencia                          12 m2 
Oficina contabilidad                           12 m2 
Sala de reuniones                           12m2 
Oficina Chiledeportes     12 m2 
Baños                              9 m2 
 
Zona Camarines Estadio                 348 m2 
Camarines c/baños    140x2=             280m2 
Camarín árbitros/guarda líneas           34 m2 
Bodega implementos                    34 m2 
 
 
                                      Total       4541 m2 
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AREAS EXTERIORES 
 
Canchas de tenis y multicanchas 5000 m2 
 
Cancha de Fútbol Estadio Municipal 6000 m2 
 
Graderías Estadio Municipal    500 m2 
 
Pista atlética      1800 m2 
 
Áreas verdes           12000 m2 
 
Gimnasio: 1 est/80m2 sup. Útil =   8 est 
Graderías: 1 est/40 espectadores = 29 est 
Canchas de tenis: 1 est/cancha =       4 est 
Multicanchas: 6 est/cancha=            24 est 
Cancha de fútbol: 10 est/cancha=20 est 
Piscina: 1 est/12 m2 sup.de piscina= 44 est  
   
Estacionamientos     129 est mínimo = 1613 m2  
 
 
TOTAL AREAS EXTERIORES     = 26913 M2 
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