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INTRODUCCION

La musicoterapia preventiva y el trabajo social han formado parte de un interés
personal desde hace un tiempo atras, al descubrir toda la orientacién, guia y ayuda que
se puede brindar a través del trabajo musicoterapéutico grupal en distintas areas de

intervencion.

Este enfoque surge como una posibilidad de ayudar a los individuos a adaptarse a
los rapidos cambios que trae la sociedad posmoderna, y que han afectado la calidad de
vida profundamente. Especificamente la musicoterapia surge en Buenos Aires, durante la
década de 1960, constituyéndose en una disciplina bien consolidada en distintos ambitos
de la salud. Esto se ha traducido en un gran aporte tedrico y empirico que ha fomentado
el crecimiento e instauracion de la musicoterapia en otros lugares del Latinoamérica,

especialmente en Chile.

Decidi realizar mi practica en Buenos Aires debido al gran desarrollo que existe en
el area de musicoterapia preventiva; es por esto que mis supervisores y profesores guia
se desempefan en la Universidad del Salvador, donde se dicta la catedra de prevencién,
a la cual asisti en calidad de oyente durante el primer semestre del afio pasado. A su vez,
realicé el curso de “Producciones sonoras en musicoterapia: Metodologia de Andlisis e
intervenciones”, dictado por el equipo ICMus, de Abril a Diciembre, logrando ampliar mis

conocimientos acerca del analisis de las producciones sonoras, entre otras cosas.

El trabajo realizado en Buenos Aires, en materia de prevencidon, es una
experiencia muy distinta a la experiencia de practica que se da en Chile. Esto es asi,
debido a que las intervenciones son fundamentalmente grupales, como primer factor
importante; y en segundo lugar, a que mi compafero de trabajo, a pesar de ser un
estudiante de la Universidad del Salvador en etapa final, ya habia trabajado durante
algunos afios en prevencion, en diversos colegios e instituciones de la Capital de Buenos
Aires, trabajando tanto como profesor de musica y como co-terapeuta y musicoterapeuta,
con lo cual su desplante y su facilidad para el trabajo con adolescentes y para todo lo que
involucra el trabajo grupal dentro de una institucion era notable, y me sirvi6 como una

fuente importante de referencia.

El equipo de trabajo estaba compuesto por cuatro musicoterapeutas, entre ellos

Romina Bernardini y Diego Patles, que trabajaban juntos en uno de los grupos, y Nicolas



Aulet y yo, que nos encargamos del grupo de primer afio. Fue una excelente oportunidad
para mi poder observar, compartir y crecer junto a este equipo de trabajo.

Los aportes mas significativos en el area de la musicoterapia preventiva han sido
realizados por Patricia Pellizzari y Ricardo Rodriguez (2005), junto con el trabajo del
equipo de investigacion ICMus (2006), en conjunto con la Universidad del Salvador,
ubicada en Buenos Aires, Argentina.

Cabe destacar que la musicoterapia se ha instaurado en nuestro pais hace muy
pocos afios, por lo tanto, es una disciplina joven, que todavia tiene muchos areas que
desarrollar, tanto a nivel teérico como practico, y en las areas de intervencion a nivel
individual y grupal. En nuestro pais existen muy pocas experiencias practicas en el ambito
de la musicoterapia preventiva, por este motivo, mi trabajo constituird un aporte

enriquecedor al desarrollo de dicha area de intervencion aca.

Por medio de esta monografia pretendo mostrar una revision teorica sobre este
tema y especificamente, el proyecto realizado en la Escuela N° 23 Adolfo Saldias
Polimodal, de Haedo. Dicha institucion es una escuela publica cuyos cursos estan
compuestos por adolescentes entre los 14 y 18 afios. Es una escuela del Municipio de
Morén, en el cono urbano bonaerense. Alli se inscriben adolescentes de clase media y
baja; la escuela est4 ubicada en un barrio no comercial. En esta ocasion describiré el
trabajo realizado con un grupo de adolescentes en riesgo social, seleccionados dentro de
esta escuela luego de haber respondido una bateria de tests diagnésticos y en base a sus

necesidades de realizar un trabajo de crecimiento personal.

Espero que el trabajo descrito aca constituya un aporte al describir los enfoques
teoricos utilizados para planificar la intervencion, su influencia en el proceso de ésta, y al
analizar en detalle la experiencia practica vivida y promover la abstraccién de ideas que
permitan desarrollar el &mbito de intervencién de la musicoterapia preventiva en nuestro

pais.



MARCO TEORICO
1. ANTECEDENTES GENERALES
1.1 Musicoterapia: definiciones y orientaciones teoricas.

Musicoterapia es la utilizacion de la musica y/o de sus elementos (sonido, ritmo,
melodia y armonia) por un Musicoterapeuta calificado, con un paciente o0 grupo, en un
proceso destinado a facilitar y promover comunicacion, aprendizaje, movilizacion,
expresion, organizacion u otros objetivos terapéuticos relevantes, a fin de asistir a las
necesidades fisicas, psiquicas, sociales y cognitivas. La Musicoterapia busca descubrir
potenciales y/o restituir funciones del individuo para que él / ella alcance una mejor
organizacion intra y/o interpersonal y, consecuentemente, una mejor calidad de vida, a
través de la prevencién y rehabilitacién en un tratamiento."

(Federacion Mundial de Musicoterapia, en Benenzon, 1985).

1.2 Algunos modelos de musicoterapia.

Dentro del marco de la musicoterapia han ido surgiendo a lo largo de los afios
diversos modelos, cada uno apuntando a las distintas necesidades que han ido surgiendo

dentro de las areas de la medicina, prevencion, salud, etc.

Segun el Musicoterapeuta Diego Schapira (2002) dentro de los modelos mas
importantes y mas conocidos, tenemos el Modelo de Musicoterapia Creativa, creado por
Paul Nordoff y Clive Robbins; el Modelo GIM (Guided Imaginary and Music) o de
Imagenes Guiadas y Musica; Modelo de Musicoterapia Analitica; Modelo Benenzon; y el
Modelo de Musicoterapia Behaviorista.

Schapira (2002) establece que el Modelo de Musicoterapia Creativa de Nordoff y
Robbins se constituyé como tal entre los afios 1976/77, y consiste en la improvisacion
musical que se instaura entre el paciente y el terapeuta con diversos instrumentos
musicales o canto, segun las posibilidades del paciente, sus condiciones neuroldgicas y
sobre todo de sus funciones vitales. La Musicoterapia Creativa es un acontecimiento
interpersonal que toma en cuenta no sélo el tipo de paciente tratado, sino también la
personalidad del terapeuta, realizando una improvisacion "bilateral” que contempla tanto
al paciente como al terapeuta.



El Modelo GIM (Guided Imaginary and Music) se constituye como tal a principios
de la década del 70. En 1972 Helen Bonny funda el "Institute for Consciousness and
Music" donde comenzaron a formarse musicoterapeutas para trabajar con éste modelo. El
mismo trabaja principalmente con dos aspectos: la posibilidad de la musica de provocar
tanto la sinestesia como "estados alterados de conciencia”, o como dice Helen Bonny "la
utilizacion de la musica para alcanzar niveles extraordinarios de la conciencia humana"
(Schapira, 2002).

El Modelo de Musicoterapia Analitica nace a principios de los afios 60 con el
denominado "Intertherapy-group”, cuyo trabajo derivé luego en lo que se denomind
Musicoterapia Analitica, basada en la teoria psicoanalitica. Mary Priestley, quien es
considerada su fundadora, publica en 1975 el libro "Music -Therapy in Action", punto de
partida de la institucionalizacion del modelo como tal. Musicoterapia Analitica es el
nombre que se ha dado al uso analitico, informado y simbdélico de la muasica improvisada
por el musicoterapeuta y el paciente. Es usada como una herramienta creativa con la cual
el paciente explora su propia vida, a la vez que lo provee de los medios para poder crecer
e incrementar su autoconocimiento (Schapira, 2002).

Asimismo, Schapira sostiene que el Modelo Benenzon comenzé a delinearse en
la década del 60. En el afio 1965 los doctores Rolando Benenzon y Bernaldo de Quirds
crean la comisién de estudios de la musicoterapia en la RepuUblica Argentina y como
consecuencia de la misma se crea la carrera de musicoterapia en el Instituto de
Otoneurofoniatria, de la Facultad de Medicina, de la Universidad del Salvador en Buenos
Aires. Esta basado en la teoria psicoanalitica, al igual que el modelo anterior. Sea el
sonido del sujeto musical o no, se tiende a buscar métodos y diagndsticos terapéuticos a
través de él. Este complejo se extiende desde las fuentes de emision del sonido,
comprendiendo la naturaleza, el cuerpo humano, los instrumentos musicales, los aparatos
electrénicos, el medio ambiente, el recorrido de las vibraciones con sus leyes acusticas,
los 6rganos receptores de éstos sonidos, la impresion y percepcion en el sistema nervioso
y toda la repercusion biologica y psicologica para la elaboracion de la respuesta que
encierra el complejo, ya que ella es una fuente de estimulo. Este modelo considera como
objetivo fundamental producir estados regresivos y aperturas de canales a esos niveles
en los pacientes, emprendiendo por medio de los nuevos canales de comunicacion, el
proceso de recuperacion.



El Modelo Behaviorista, al igual que los otros, se gesta a fines de la década del
60 y comienzos de la década del 70, si bien se podria decir que se conforma como tal en
1975, cuando Clifford Madsen, quien es considerado su fundador, publica el libro
"Research in Music Behavior. Modifying Music Behavior in Classroom". Este modelo
sostiene que la musica por si sola es un operador condicionante que refuerza la conducta
alterada. El impacto de la experiencia musical es observable y mensurable, y es posible
establecer una relacion de causa - efecto entre la masica y la conducta. La musicoterapia,
en este modelo, debe usar el analisis conductista y proponer programas individuales de
tratamiento para encontrar las necesidades de las personas a las que se atiende
(Schapira, 2002).

1.3 Musicoterapia preventiva.

La aparicion de la Musicoterapia preventiva se vincula con los enormes cambios
gue la sociedad actual ha estado experimentando desde hace algunos afos, tales como
los grandes indices de desempleo, el decaimiento y deterioro de la asistencia publica, el
aumento de enfermedades fisicas y psicolégicas, el aumento de stress y sus
consecuencias, y el alto indice de indigencia, entre otros. Con todo esto, surge una
elevada demanda de parte de las instituciones, por contar con intervenciones preventivas

para la comunidad.

En Buenos Aires se ha visto un aumento de instituciones de diversas
caracteristicas que se estan abocando a la prosecucién de proyectos y programas
sociales, en donde la musicoterapia participa y se hace presente cada vez mas, por ser
una de las tantas disciplinas que investiga y actia sobre las problematicas de la salud en

general.

Segun Pellizzari y Rodriguez (2005), la musicoterapia preventiva se centra en el
concepto de “salud positiva”, en donde la salud no se percibe como el objetivo, sino como
una fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se sitia en el campo de la investigacion-
accion, investigando y actuando sobre las probleméticas de la salud dentro de la

comunidad, que aparece como sujeto y objeto de intervencion.

Su objeto de estudio tiene relaciobn con una persona o grupo de personas en

situacion de riesgo, logrando potenciar los rasgos sanos de estos a través del uso de



técnicas de sensibilizacion sonoro-expresivas, técnicas musicales sonoras, juegos
sonoros reglados, improvisaciones grupales, uso de la voz y el canto, etc., y su trabajo se
centra en la identificacion y estudio de signos sonoros de riesgo psicosocial: “los
discursos sonoros de las personas poseen los rasgos de su propia organizacion cognitiva,
emocional y social; y, por tanto, las musicas elegidas por la gente, el uso y la funcién que
le atribuyen, su morfologia y sus textos, y los &mbitos en que se desarrollan los
intercambios musicales son apenas algunos de los indicadores con los que contamos los
musicoterapeutas para comprender el estado y el porvenir de la salud mental comunitaria”
(Pellizzari y Rodriguez, 2005, pp. 201)

1.4 Carrera de Musicoterapia en la Universidad del Salvador, Buenos Aires,
Argentina.

La carrera de Musicoterapia en la Universidad del Salvador fue la primera en la
Argentina y en América Latina y es la Unica que se dicta en el mundo en una Facultad de
Medicina. Se inici6 en 1967 en la Escuela de Otoneurofoniatria, dependiendo de la
Facultad de Medicina, con una duracion de tres afios. En 1970 egresaron los primeros
musicoterapeutas. La necesidad de actualizar los conocimientos, frente al creciente
desarrollo y aplicacién de la musicoterapia en las diferentes areas de la salud, como
también el requerimiento de un titulo con reconocimiento internacional, impulsé el cambio
del plan de estudios. Desde 1995 la carrera cuenta con una duracion de 4 afios y se
otorga el titulo de Licenciado en Musicoterapia, siendo asi el primer titulo de grado en el
pais. El objetivo de la carrera es establecer vinculos terapéuticos, a través del complejo
sonoro-corporal, considerando al ser humano como una unidad auténtica biosocio-psico-
espiritual. El profesional egresado cuenta con una vasta formaciéon académica que, unida
a la idea de ser-persona-trascendente (paciente y terapeuta), le permite colaborar en la
experiencia vital de facilitar al otro una mejor calidad de vida. La ensefianza es dinamica,
adaptada a la realidad concreta, aqui y ahora, y al mundo globalizado y en acelerado
cambio tecnoldgico (Pellizzarri y Rodriguez, 2005).

Dentro de esta carrera destaca la Catedra de Prevencién, muy importante para
fomentar el desarrollo de los enfoques tedricos ligados a la musicoterapia, asi como las
intervenciones practicas que es posible desarrollar en materia de prevencion. Pellizzari y
Rodriguez (2005) destacan dentro de los objetivos de esta catedra, los siguientes:

10



1. Estimular y desarrollar en los alumnos una reflexion profunda acerca del
complejo salud-enfermedad como conceptos dialécticos insertos en una
cultura.

2. Desarrollar una vision comprometida, sensible y critica de las problematicas
mas significativas de nuestra época actual.

3. Promover la investigacion sobre la insercion del musicoterapeuta en el area de
promocion y prevencién primaria de la salud.

4. Despertar la responsabilidad profesional que significa ser una agente en salud,
entre otros.

5. Elaborar y reflexionar acerca de las herramientas y elementos que configuran
la especificidad de la tarea como musicoterapeuta en prevencion.

6. Desarrollar la capacidad creativa y resolutiva para enfrentar la movilizacién que
implica el trabajo en zonas de medio y alto riesgo.

1.5 El Rol del musicoterapeuta preventivo.

A partir de los enfoques teoricos (Pellizzari y Rodriguez, 2005) y en base a la
experiencia practica obtenida durante el proceso de musicoterapia preventiva grupal
realizado en Buenos Aires, es posible establecer que un musicoterapeuta preventivo
puede desarrollar su actividad profesional en variados ambitos de la salud publica y en el
area de promocion y prevenciéon primaria de la salud, como por ejemplo, en programas
socio-educativos, campafias de promocion de salud y prevencion de enfermedades, etc.
Asimismo, es parte de su rol investigar y actuar sobre las problematicas de la salud,
detectando indicadores sonoros de riesgo social, para luego implementar técnicas
sonoras que permitan aplicar una estrategia de afrontamiento de problemas, acorde a las

necesidades y prioridades de la comunidad en la que se trabaja.

Es fundamental que tenga la capacidad de trabajar con profesionales de la salud y
educacién, y con los miembros de la comunidad. Debe considerar que su objeto de
estudio se sitla en una persona o0 un grupo de personas que se encuentren en situacion
de riesgo, es decir, que estén mas propensos a desencadenar alguna patologia, o a verse

afectados de manera negativa por el proceso de dicha patologia.
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Ademas, debe tener la capacidad de guiar u “orientar procesos”, cuya funcion sea
potenciar los rasgos “sanos” de un sujeto o grupo y a la vez detectar los factores de riesgo
involucrados. Todo esto, siendo capaz de detectar situaciones de conflicto y
vulnerabilidad, logrando fortalecer mecanismos de proteccion.

El musicoterapeuta preventivo debe insertarse en aquellos proyectos que impacten
las redes sociales, como la familia y los diferentes sistemas de apoyo. Ahi, con la ayuda
de la musica y de las técnicas sonoras y juegos sonoros musicales, debe ser capaz de
generar una apertura a la participacion y de crear lugares de posible intercambio social.
Creando un encuentro fisico y real con la musica, profundizando la creatividad, la

expresividad y la dignidad del sujeto o grupo.

Cabe destacar que puede desarrollar su actividad en un amplio sector de la
sociedad, ya sea en hospitales, escuelas, centros comunitarios, iglesias, centros
culturales, etc. Y que a través del trabajo en proyectos sociales, medios de comunicacion,
etc., podra difundir, concientizar y multiplicar la experiencia de salud para la sociedad.

2. ADOLESCENCIA Y MUSICOTERAPIA.
2.1 Concepciones mas utilizadas acerca de la adolescencia.

Se puede considerar a la adolescencia como un periodo de transicién, una fase de
evolucion que se encuentra entre la nifiez y la vida adulta. Las etapas que esta viviendo el
adolescente tienen para él un caracter definitivo. Por eso siente que se comprende a si

mismo completamente, sin considerar el sentido evolutivo de sus crisis y evoluciones.
2.1.1 Eduard Spranger.

Eduard Spranger (1961), en su libro “Psicologia de la Edad Juvenil”, postula que en
la adolescencia surge una fuerte necesidad de ser comprendido, que se dificulta debido a
que uno de los rasgos caracteristicos de esta etapa es la reserva, que a simple vista

aparece como timidez, y que al parecer es mas acentuado en varones que en mujeres.

Segun Spranger, el adolescente se encontrard con una cultura y sociedad
determinada. Debera incorporarse a distintos ambitos sociales, como son la politica, la

sociedad, la religion, la profesion, etc.
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La nueva organizacion psiquica del adolescente estaria caracterizada por 3 puntos

esenciales, segun el autor:

o El descubrimiento del Yo
o Laformacion paulatina de un plan de vida

o Elingreso dentro de las diferentes esferas de la vida

A continuacion se revisard brevemente los planteamientos de este autor acerca de

estos tres puntos destacados.

El descubrimiento del "Yo": Es la vivencia de la individuacion o individualidad.
Si bien el nifio también tiene su ego, es algo tan natural para él que nunca se lo cuestiona,
ni se plantea que podria no tener vigencia. Este descubrimiento del "yo" alude a la
reflexion, a una mirada hacia adentro, que le permite captar que él es un mundo en si
mismo, aislado del resto. Es la vivencia de la gran soledad, que ya se insinuaba en el
puber, pero que ahora adquiere caracteristicas mucho méas draméticas. Este yo sobre el
cual reflexiona, aun no existe, esta formandose y por eso aparecen tendencias opuestas,
por ejemplo, periodos de fatiga y tedio, alternando con periodos de gran actividad y
energia. Encuentra en si mismo rasgos muy opuestos, o también a una gran alegria le

sigue una gran melancolia, del mismo modo que alternan el egoismo y la abnegacion.

El joven que se encuentra en este periodo, obviamente no se comprende a si
mismo, por lo que surge el deseo de “querer ser comprendido”. Descubre que en su
interior hay un universo, y asi comienzan las vivencias del propio yo. La consecuencia es
la autorreflexion. El adolescente se pregunta: ¢por qué existo?, mientras el nifio se

preguntaba ¢dénde estaba yo antes de nacer?

El hecho de sentirse como una nueva persona se manifiesta por ejemplo en el
hecho de cambiar de nombre y ponerse sobrenombres, ensayar nuevos peinados, buscar
estilos propios. El joven en esta etapa pasa mas tiempo en el espejo, y lo vemos
claramente en las nuevas generaciones de adolescentes, tanto en Chile como en

Argentina.

Las amistades en esta etapa sirven mas que nada para auto comprenderse, mas

gue para mantener una verdadera relacion con el otro.
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Formacion paulatina de un plan de vida: Este aspecto tiene que ver con la
direccién que toma la vida interior del adolescente. Siente que puede colaborar con la
vida y ser un aporte. También aqui puede surgir un sentimiento de inferioridad, dada la
desconsideracion del medio.

Se observa una especial porfia y hostilidad, extravagancia en sus propdsitos,
subitos abandonos de fe y antiguos ideales, como forma de defensa al no permitirseles
ser adultos. El adolescente se caracteriza por querer vivirlo todo "él mismo", de manera
personal. Vive ahora todas sus relaciones de manera mas subjetiva que en la nifiez, es
decir, menos entregado al objeto, pero con el acento caracteristico de vivirlo "el mismo", a
su modo personal. Por primera vez, sienten que su participacion es observada, valorada

y vivida plenamente.

El ingreso dentro de las diferentes esferas de la vida: Sélo en la adolescencia
se hace posible una colaboracion tan activa con la cultura, puesto que el nifio se conducia
frente a los bienes de la cultura s6lo de manera receptiva, a lo sumo, imitativa. En la
adolescencia comienza la propia creacién artistica, la propia reflexiéon, la propia formacién
de sociedades, las propias vivencias religiosas del universo. Y aungue no sea mas que un
granito lo que el joven afiade a los bienes culturales existentes, ya empieza a ser capaz

de engendrar su espiritualidad.

2.1.2 Perspectiva psicoanalitica sobre la adolescencia.

Por otro lado, si miramos la concepcién de la adolescencia bajo la perspectiva
psicoanalitica, vemos que bajo esta teoria se considera un tiempo normal de crisis y de
decisiones. El adolescente se encuentra en plena reorganizaciébn y por ende vive
cambios, contradicciones y conflictos que tienen una evolucidbn abierta: pueden
desembocar sobre una conquista progresiva de uno-mismo, o al contrario, sobre un

desencanto duradero (Bascuian, Dorr, Gorostegui, 2007).

Muchos son los temas que enfrenta el adolescente en la consolidacion de un
sentido de identidad. Anna Freud (Bascufian, Dorr, Gorostegui, 2007) destaca que uno de
los temas centrales en la adolescencia es la relaciébn con los padres. El adolescente

mismo siente que el peligro est4 basicamente en la relacién con los padres. Lo que lo
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asusta desde esta perspectiva seria el resurgimiento de sexualidad cuando aun esta
apegado a ellos.

Segun Bascufan, Dorr y Gorostegui (2007) el deterioro de la relacion con los
padres estaria relacionado a las defensas del adolescente (las que varian segun nivel de
ansiedad experimentada). Por ejemplo puede ocurrir un retiro repentino y total de su
libido, la que puede ser desplazada a otros adultos distintos (profesores, familiares, etc.),
a los padres, o a lideres de la misma edad. Al tratarlos con indiferencia se libera de ellos,
y es lo repentino del cambio lo que hace que el adolescente sea mas defensivo. Cuan
antisocial, idealista o dafiino es esto dependera de a quien dirige la libido ya que este

nuevo objeto es visto sin criticas.

También puede dirigir la libido al propio self dando una sensacion de soledad,
grandeza o de poder extremo (salvador del mundo). Puede libidinizarse el cuerpo mismo
provocando sintomas hipocondriacos. Otra defensa utilizada es la formacion reactiva
donde en vez de retirar la libido y dirigirla hacia afuera, puede defenderse volcando el
afecto hacia sus padres en el opuesto (Ej. amor en odio, admiraciébn en desprecio,
dependencia en rebeldia).

También se describe la “Regresion” como defensa cuando la ansiedad es mas
extrema y la relacibn con los objetos del mundo puede reducirse al estado de
identificacion primaria con ellos. Asi la distincién entre mundo interno y externo (prueba
de realidad) se desvanece mostrandose en el cuadro clinico de estado de confusién.
Como defensa ante la emergencia de impulsos el adolescente puede negarlos llegando
incluso a ser ciego a necesidades corporales y fisicas como es el suefio o la

alimentacion. Clinicamente esto seria un fenémeno transitorio.

El adolescente puede también defenderse mostrdndose poco comprometido.
Aparece como idealista y resistiendo considerar aspectos practicos de realidad

(Bascufian, Dérr, Gorostegui, 2007).

Por otra parte, Aberasturi y Knobel (1984) hablan de un sindrome normal de la
adolescencia, en donde se habla de “sindrome” como conjunto de signos y rasgos
perceptibles, y “normal”’, ya que dichos fendmenos no constituyen patologia por su

caracter de transitorios y fluctuantes.
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En general en los estudios tedricos respecto a este periodo, la adolescencia es
vista como un proceso universal de desprendimiento y de estabilizacion de la
personalidad, lo que no se lograria sin pasar por un cierto grado de conducta patoldgica.
Se constituye asi una entidad semipatoldgica necesaria para establecer la identidad.

Dentro de la sintomatologia de este sindrome se encuentran, segun estos autores:
1. Busqueda de si mismo y de la identidad.

Esto constituye un proceso continuo desde la nifiez (integridad de personalidad).

Aparece:

a) Un cambio en esquema corporal viviéndose un duelo por el cuerpo infantil. La
pubertad conlleva cambios biolégicos hormonales y fisicos, y el adolescente vive
estos cambios corporales como perturbadores: incoordinacion muscular, falta de
similitud, la mirada de los otros le despierta sentimientos de extrafieza e
insatisfaccién, lo que contribuye a crear un sentimiento de despersonalizacion.

b) Psicolégicamente, en la busqueda de identidad puede acudir a la identidad
negativa descrita por Erikson (en Bascufian, Dorr, Gorostegui, 2007), donde es
preferible ser malo pero alguien, lo cual estaria asociado a pandillas y al riesgo de
conductas asociadas a la delincuencia, drogas, etc.

La busqueda de identidad es angustiante ya que el adolescente debe
desprenderse de su mundo infantil y enfrentar el mundo adulto, para lo que ain no esta
preparado. Se viven por ende diversos duelos: por el cuerpo infantil perdido, duelo por el
rol e identidad de la infancia, duelo por la bisexualidad infantil y duelo por los padres de la
infancia.

2. Tendencia grupal.

Las actuaciones del grupo representan la oposicion a figuras parentales y un
intento de dibujar una identidad distinta al medio familiar. El grupo le da la base y refuerzo
necesarios para enfrentar su individualidad reemplazando la dependencia de los padres
por dependencia al grupo. La modalidad de vinculo que tiene el adolescente con los
padres se transfiere al lider del grupo. Cabe destacar que el grupo otorga un
reforzamiento necesario, para aspectos tan cambiantes del Yo que se producen en este

periodo de vida.
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3. Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Hay un repliegue al mundo interno, causado por la angustia que genera la
inestabilidad en la que se encuentra el adolescente. Este repliegue se ve reflejado en la
preocupacién por principios éticos, filosoéficos y sociales, entre otros, junto con
manifestaciones artistico-culturales, politicas, religiosas, etc.

4. Crisis religiosas.

Hay una tentativa de tramitar la angustia que vive el Yo en su busqueda de
identificaciones positivas, ademés del enfrentamiento con el fenébmeno de la muerte, de
parte de su Yo corporal. Hay un desplazamiento a lo intelectual y religioso, que se veria
reflejado de manera extrema en el misticismo y el materialismo, sumandole a todo esto
los cambios concientes y reales que ocurren a nivel corporal y en el plano de la actuacion

familiar.

5. Desubicacion temporal.

El pensamiento adquiere caracteristicas especiales en relacién al tiempo: En un
principio hay desubicacioén temporal, en donde el adolescente convierte el tiempo en
presente con el fin de controlarlo. EI pensamiento en relacion a tiempo adquiere
caracteristicas de un pensamiento de tipo primario: indiscriminacion, urgencias enormes,

postergaciones imposibles.

6. Evoluciéon sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad.

Enamoramiento apasionado, intenso y fragil, como todos los vinculos
adolescentes. Surge una figura idealizada, como sustituto parental, al que el adolescente
se vincula con fantasias edipicas. A todo esto se le suma el duelo por el cuerpo infantil
perdido, junto con el duelo por el sexo opuesto perdido, que se hace mas evidente por los

signos reales corporales.
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Considerando el planteamiento de Winnicott (1995), es posible plantear que las

caracteristicas mas comunes de la adolescencia son:

- Desafio y dependencia. Alternancia o coexistencia de independencia desafiante

junto con dependencia regresiva.

- El aislamiento. La socializacién y las relaciones que debera establecer, parten
del aislamiento. Repite una fase esencial de la infancia que es el aislamiento, al
menos hasta que se convierte en alguien separado que puede establecer
relaciones con objetos externos al self y que se encuentran fuera de su area de
control. Los adolescentes jévenes son individuos aislados que intentan agruparse
mediante la adopcién de gustos idénticos, que se aferran al grupo como forma de
defenderse e identificarse, como defensa paranoidea que aparece frente al

ataque. Si la amenaza desaparece, los individuos vuelven a aislarse.

- El deseo sexual previo a la madurez sexual. Al aislamiento propio del periodo
se suma la incertidumbre de no saber si serdn heterosexuales, homosexuales o
simplemente narcisistas. El periodo de incertidumbre sobre si surgira o no el
deseo, puede ser muy prolongado. La actividad masturbatoria puede ser mas una
forma de liberarse del sexo, que una actividad sexual, lo mismo que las
actividades heterosexuales (u homosexuales) compulsivas que no pretenden
establecer relaciones interpersonales totales. Juego sexual con finalidad inhibida
y/o conducta afectuosa en que lo mas importante es el sentimiento. Nuevamente
hay patron personal que integra los instintos de maneras que les son propias. El
desarrollo de técnicas anticonceptivas le permite libertad para explorar y
experimentar en un momento en que no se esta maduro para procrear (ni se
desea), pero persiste el sentimiento de culpa (innato en el adolescente) con que se

vive el evento y la falta de proteccion con que actua frente al riesgo.

- Inaceptabilidad de la solucion falsa. Intolerancia a lo que consideran “falso”
(tipico de la infancia y de la esquizofrenia, la dicotomia entre verdad y mentira)

Busca verdades universales.
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- Impaciencia. Quiere soluciones y respuestas inmediatas. No acepta formulas de
transaccion. Cuando lo logra, puede descubrir formas de atenuar el caracter
inexorable de las verdades esenciales: puede identificarse con las figuras
parentales, madurar precozmente en la esfera sexual o desplazar los logros en la
esfera sexual a la esfera de las hazafias deportivas o intelectuales. Pero mas
generalmente, lo que hacen es sumergirse en una especie de interregno, en la que
se sienten indtiles y no logran encontrarse a si mismos. Se esfuerzan en empezar
de cero, no pueden tomar nada de nadie, no les sirve la experiencia ajena. Forman
grupos sobre la base de uniformidades secundarias o de alguna lealtad grupal
(edad, barrio, etc.) Buscan una forma de identificacion que los apoye en la lucha
por sentirse reales, por buscar una identidad personal, por no asumir roles
asignados, y para vivir y experimentar todo. No saben qué son ni en qué pueden
convertirse. Estan “a la espera de”. Como todo esta en suspenso, tienen una
sensacion de irrealidad que los lleva a hacer cosas desafiantes, para probarse que
son reales. Hay ademas una gran mezcla de desafio y dependencia propia de la

nifiez (contra-dependencia).

Las necesidades adolescentes se agrupan en torno a evitar soluciones falsas, a
sentirse reales y de tolerar la ausencia de sentimientos, a la necesidad de desafiar dentro
de un marco en que existe la dependencia y a la necesidad de provocar a la sociedad

para poner en evidencia el propio antagonismo.

Estas caracteristicas son mas evidentes en los sectores mas extremos. Los sanos
tienden a agruparse en torno al mas enfermo y al mas socialmente agresivo, pero en la
generalidad, no alcanzan a marginarse o desafiar tan abiertamente los patrones sociales

COmo para provocar una reaccion social.

En el caso del adolescente normal, el adulto estd siendo desafiado
permanentemente, y aceptar el desafio es una funcion de la vida adulta. No se le debe

ignorar, se le debe aceptar.

Siempre encuentran fuera de lugar la ayuda: si se les apoya, no lo aceptan, si no se les
apoya, se sienten abandonados, etc. Pero luego de un tiempo, salen de esa fase y
comienzan a identificarse con los roles buscados o asignados, sin sentirse amenazados

con la aniquilacion personal.
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Para Winnicott (1995) hay una estrecha relacion, un continuo, en lo que serian
caracteristicas normales del adolescente y las conductas de riesgo social. La diferencia
esta en la dinamica y la etiologia de cada una de ellas. A diferencia de lo esperable en el
adolescente normal, la conducta antisocial siempre es consecuencia de un déficit: falta de
amor, desintegracién de la familia, deprivacion econémica, etc., siendo frecuente un

quiebre antes de la aparicion de la conducta antisocial.

El adolescente antisocial inconscientemente busca que el mundo reconozca su
deuda o que le restituya lo que perdid. La deprivacion puede originar desafios a la
sociedad, en la forma de identificacion con grupos marginales en que los miembros mas
extremos son los que representan al resto y en que se requiere que cualquiera sea lo que
los une (musica, etc.) haya robos, violencia, consumo de sustancias, etc. como forma de

representar su malestar y su marginalidad. Si ello no ocurre, se sienten desconfirmados.

Es casi siempre uno el que actla y los otros lo siguen (la amenaza externa es un
incentivo para aglutinar). Cada uno de los miembros sera leal al que actte por los otros.

Los miembros individuales utilizan a los miembros méas extremos para sentirse reales.

2.1.3 Perspectiva Psico-Socioldgica.

Desde este enfoque, el adolescente se encontraria entrampado en diferentes
roles, desprendiéndose de su rol familiar infantil con los padres y dentro de familia hacia

un rol adulto. Sin embargo no habria claridad en este paso al faltar ritos de iniciacion.

También se describe una ambigtedad de estatus (qué soy y qué se espera de mi).
La sociedad es ambigua y confusa respecto del estatus y respecto qué y cuando se
espera de él. Hay ambivalencia y contradiccion en las distintas agencias de socializacion:
medios de comunicacién, familia y padres, colegio, pares, etc. le envian mensajes

diferentes e incluso contradictorios.

Desde esta perspectiva se enfatiza el tema del poder e influencia,
fundamentalmente entre pares y padres. Se ha sostenido que el grupo de pares actuaria
como organizador y orientador de conducta mientras se da un deterioro de la relacién con
padres, un rechazo de normas y valores tradicionales y la adquisicién de nuevas normas y

valores. Aqui se inserta la idea de Coleman (USA, 1980) de una sub-cultura juvenil con
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valores propios apartados de la sociedad convencional adulta. Resulta inevitable el tema

de la brecha intergeneracional y de la incomunicacion.

Heimann (2002) afirma que es necesario diferenciar la crisis adolescente como
etapa de la vida y las crisis durante la adolescencia. Se puede ver la adolescencia como
una crisis, es decir una etapa decisiva en el curso de la vida durante la cual se producen
cambios y se consolidan rasgos esenciales de la personalidad futura que en parte definira
el destino del adulto.

Las crisis durante la adolescencia son diferentes. En nuestra sociedad el pasaje
de la adolescencia a la edad adulta no es ritualizado o institucionalizado. Se trata de un
programa de numerosos afos, abierto y complejo que conduce a una entrada paulatina y
mal definida en la vida adulta.

La ambigiiedad del pasaje a la edad adulta que rige en nuestras sociedades ha
sido reforzada por la ruptura existente entre los roles asignados en la infancia, la
adolescencia y la edad adulta. El nifio se considera dirigido, dependiente y aparentemente
asexuado; el adulto, responsable, independiente y sexualmente activo; el adolescente se

asimila tanto al nifo como al adulto.

Cuando un adolescente vive un periodo transitorio de desestabilizacion pero que
no afecta el cauce del desarrollo, se trata de una crisis normal, un periodo critico que
dinamiza un desarrollo normal. Pero al contrario, si presenciamos un desequilibrio mas
profundo que marca o agrava un desarrollo anteriormente preocupante o que frena,

bloguea, pervierte, o hace retroceder el trabajo evolutivo se vive una crisis patologica.

Aca tenemos algunos criterios para discriminar una crisis normal de buen

prondstico de una crisis patolégica (Heimann, 2002):

a) Las condiciones inmediatas o los factores asociados a la crisis: por
ejemplo experimentacion con drogas o uso y abuso, ruptura afectiva
brusca versus incapacidad de mantener vinculos estables, son
indicadores de crisis patoldgica, al igual que la cronificacion de la crisis,

el sufrimiento profundo y duradero.
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b) El grado de resistencia del tejido familiar, su flexibilidad y adaptabilidad y
resiliencia a la dinamica desestabilizadora.

C) El bloqueo del desarrollo de las tareas de la adolescencia, tales como la
conquista progresiva de la autonomia o la regresion duradera a etapas
anteriores; la confusibn marcada en la identidad en particular en el
campo sexual; la pérdida del proyecto de vida.

d) La violencia de la sintomatologia o su caracter cualitativamente
desviado (angustias destructurantes o auto agresion grave).

e) Sefiales de procesos psicopatologicos anunciadores de peligros tales
como el intento de suicidio, la conducta anoréxica o bulimica, la
experiencia delirante o alucinatoria (sin experiencias con drogas) y

conductas sexuales riesgosas.

Segun Heimann (2002) la crisis de buen prondstico puede ser violenta, pero se
inscribe en una historia personal y grupal mas armoénica en la cual se perciben
capacidades de adaptacion y fuerzas de resiliencia. La sintomatologia de la crisis normal
puede ser muy diversa: enfrentamientos, desafios, acting violentos, tristeza, oposicion.
Esos sintomas no significan, en ellos mismos, una patologia: la intensidad de las

manifestaciones no estan en relacion directa con eventuales perturbaciones.

Combatir sus pulsiones y aceptarlas, evitarlas eficazmente o ser aplastado por
ellas, querer a sus padres y odiarlos, rebelarse contra ellos y ser dependientes, son
posiciones extremas y fluctuaciones de una a la otra que serian totalmente anémalas en
otra etapa de la vida, son en la adolescencia la emergencia progresiva de una estructura

adulta de la personalidad.

2.1.4 Reflexiones acerca de la percepcion de la adolescencia.

Luego de realizar una revision tedrica sobre este tema, es posible constatar que se
presentan visiones negativas de la adolescencia, ya que suele ser considerada como una
etapa llena de conflictos, que van desde la falta de proyecto de vida hasta las adicciones,

asi como trastornos de la personalidad, enfermedades, dificultades para relacionarse con
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los demés e integrarse a la sociedad, entre muchas otras (de Creacién de un Sistema de
Prevencion Antidelictiva para Nifios y Adolescentes, Fundacién Paz Ciudadana, 1999).

El adolescente representa en muchas instituciones un problema social en si
mismo, un grupo de riesgo, y por lo mismo, se define a la adolescencia desde la patologia
y especificamente, desde las probleméticas abordadas por cada disciplina. Dentro de las
patologias mas comunes, se destacan entre otras, los problemas de drogadiccion y
exceso de alcohol, los trastornos de la alimentacion, la exposicién a situaciones de riesgo,
etc.

Los jovenes de sectores populares estarian limitados en los términos que
denominamos “moratoria social” (Urresti, 1994), ya que la necesidad de insertarse
tempranamente al mercado laboral, contraer responsabilidades familiares en forma
prematura, la desercion escolar, etc., los expulsa al mundo adulto abruptamente. La
situacion se ve agravada actualmente en la medida que las adversas condiciones
socioecondmicas no permiten que estos/as adolescentes puedan constituirse como

sujetos independientes, profundizandose la marginalidad y exclusién de ese sector.

2.2 Adolescencia y musicoterapia.

Como ya leimos con anterioridad, la adolescencia es un periodo complejo, que
puede transcurrir de mejor manera si el adolescente cuenta con redes de apoyo. Es en
este punto en donde ingresa la musicoterapia: al aplicar el uso de la muasica y elementos
musicales de manera grupal e individual, junto con actividades relacionadas a ésta, puede
proporcionarles contencion para sus necesidades emocionales y sociales, ademas de
promover en ellos la comunicacion, el aprendizaje, la cognicién, y la expresién, entre

otras.

“...La Musicoterapia tiene como fin desarrollar potenciales y/o restaurar las funciones del
individuo de manera tal que éste pueda lograr una mejor integracion intra y/o interpersonal
y consecuentemente una mejor calidad de vida a través de la prevencion, rehabilitacion y
tratamiento.” (Comision de Practica Clinica de la Federacion Mundial de Musicoterapia,

s/a).
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En la adolescencia vemos también que la busqueda de identidad es algo que esta
en juego constantemente, y es ahi en donde la musicoterapia puede cumplir un rol
fundamental, ya que nos permite otorgar un espacio de contencion ideal para acompafar

al adolescente durante este largo proceso.

En el trabajo grupal podemos trabajar en pro del desarrollo de la creatividad tanto
grupal como individual, junto con la expresividad y el equilibrio emocional de los
participantes, explotando la resiliencia y trabajando sobre la integracion del grupo. Todos
estos factores son de suma importancia dentro de la promocion de la salud. A su vez el
humor, la espontaneidad, la creatividad y la participacién son préacticas de salud claves
para este modelo tedrico.

Ademads, la capacidad del individuo de sublimar en alguna actividad artistica con
fines terapéuticos, le permite a éste llegar a la elaboracion de conflictos tanto en el area
individual como en lo social, lo cual se puede trabajar a través de actividades musicales y
corporales y técnicas sonoras que se pueden realizar en el trabajo grupal dentro del
marco de la musicoterapia preventiva, como por ejemplo, la sonodramatizacion, el uso del
canto a través de canciones, o la creacion de letras bajo una melodia de alguna cancién
conocida, entre otras. Esto permite a la persona 0 grupo expresar Sus emociones,
sentimientos y conflictos, tanto de manera verbal como no verbal, para poder llegar asi a
potenciar mecanismos de afrontamiento y creatividad frente a situaciones de desamparo e

inestabilidad emocional, personal, familiar y social (Pellizzari y Rodriguez, 2005).

2.3 Las técnicas basicas musicoterapéuticas y la adolescencia.

A continuacion presentaré las técnicas musicoterapéuticas mas utilizadas dentro
de los talleres de prevencion realizados. Dichas técnicas se destacan por ser utilizadas
con preferencia en este ambito de intervencion, y ademas facilitan el proceso de

integracion grupal. Fueron sistematizadas por Pellizzari y Rodriguez (2005).

1. Improvisacion sonora: En primer momento es utilizada por el musicoterapeuta
preventivo como una herramienta diagnéstica para establecer una hip6tesis
acerca de los indicadores de riesgo psicosocial y de los conflictos que estan

presentes en el sujeto o grupo. Puede ser libre, que permite la manifestacion del
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conflicto inconsciente en forma directa, o pautada, en donde una consigna o
instruccién actia como disparador y motivador de una idea o conflicto. Ambas
improvisaciones permiten que el sujeto proyecte, ya sea sus capacidades, como
su singularidad. En un segundo momento la improvisacion facilita la
sensibilizacion, el enlace y participacion con el otro. Es aqui en donde el trabajo
grupal es sumamente efectivo. EIl objetivo de toda improvisacion es lograr un
discurso sonoro subjetivo, como producto final, que se constituye como una
produccién singular del momento particular de ese grupo.

El canto grupal: con esta técnica se destaca la propiedad salugénica del canto
COMO recurso expresivo y comunitario, mas alla de sus cualidades estéticas.
Ademas se valora la utilizacion de los distintos géneros musicales, propios de
nuestra cultura, como fortalecedores y formadores de identidad sociocultural. En
el @mbito de la prevencion, el canto cumple una funcién integradora, y es un
objeto de cultura eficaz dentro de la construccién subjetiva de un sujeto.

La sonodramatizacién: Es una técnica que se apoya en el psicodrama, y que
permite el movimiento de tres funciones importantisimas para el trabajo
preventivo, que son: la catarsis de las emociones; la identificacion; y la caida de
la resistencia. El grupo utiliza los recursos sonoros para la creacion de
“personajes” que conforman diferentes roles, estableciendo escenas sonoras que
invariablemente contienen conflictos. La elaboracion de estos dltimos es el
objetivo principal de la intervencién. La funcion de la sonodramatizacion es la de
devolverle al sujeto su espontaneidad, dando herramientas sonoras para
participar dentro del grupo y permitiendo asi desbloquear la rigidez y fomentar el
lazo social.

Las técnicas receptivas: va desde la utilizacion de musica editada instrumental,
vocal, etc., hasta la confeccion de secuencias sonoras grabadas artesanalmente
con extractos o pasajes sonoros construidos por los mismos beneficiarios.

Juego sonoro reglado: se utlizan juegos sencillos que fomentan la
comunicacion musical verbal o no verbal entre los participantes. Ademas
promueven la toma d turnos, el trabajo colaborativo, el seguimiento de reglas

concretas e involucran la escucha.
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2.4 Perfiles Sonoros Vinculares.

En nuestro proyecto tomamos la descripcién de los perfiles sonoros vinculares,
dictada por el Equipo ICMus (2006), para analizar con mayor profundidad las
producciones sonoras de cada sesion. Estos perfiles estdn pensados dentro del vinculo
entre paciente/musicoterapeuta, y en este caso en particular tomamos ciertas

caracteristicas de ellos para analizar las producciones grupales.

“Cada perfil es una tendencia sonoro-vincular que se pone de manifiesto en la
organizacion y modalidades sonoras de interaccion con otro. Supone una banda flexible
de comportamientos espontaneos que aluden a una posicién subjetiva que oscila desde
conductas sonoras predominantemente aisladas hacia otras preponderantemente
integradas” (ICMus, 2006, pp. 119).

A continuacién realizaré una breve descripcion de cada perfil vincular sonoro:

- Aislado: Se caracteriza por una marcada tendencia a la desconexién sonora y
la recurrencia de modalidades sonoras propias. Puede haber preponderancia
al silencio o ausencia del mismo, debido a la dificultad para escuchar. No hay
propuestas sonoras dirigidas al otro, y se caracteriza por marcada recurrencia

sonora, como por ejemplo, insistencia en algun elemento sonoro musical.

- Fusionado: Se caracteriza por una marcada tendencia a la subordinacion
indiscriminada con el otro y a la ausencia de modalidades sonoras propias
diferenciadas. No existe la capacidad de diferenciacion, por lo que la imitacion

sonora existente se da de manera simultanea, y no diferida.

- Dependiente: Se caracteriza por una marcada tendencia a la imitacién sonora,
al rol de fondo complementario y a la subordinacién sonora a las dinamicas del
otro. Por ejemplo, si dejamos el liderazgo al grupo, o a algun integrante, la
produccion sonora cae. Esto se debe a la dependencia que tienen de un lider

gue los guie.

- Diferenciado: Se caracteriza por una marcada tendencia a la expresion de
modalidades sonoras propias como figura y control sobre la improvisacion del

otro, junto al uso del contrapunto. También puede aparecer cierta desconexion
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sonora. Es la antitesis del perfil anterior, debido a la insistencia de recurrir a

formas sonoras personales. Hay mucho control.

- Integrado: Se caracteriza por una marcada tendencia a las propuestas
sonoras abiertas, el contrapunto y la interaccion entre figura-fondo. Puede
incluirse total o parcialmente la imitacién, homofonia, monofonia y se excluye
la desconexion sonora y el control sobre la improvisacion del otro. Se percibe
una gran intenciébn comunicativa y fluidez en la interrelacion con el otro. Hay
uso de silencio, antecedente-consecuente, y una comunicacion que mantiene a

la vez la propia musicalidad.

2.5 Otros conceptos fundamentales a considerar cuando se aplica musicoterapia.

En esta seccion explicaré brevemente los conceptos fundamentales con los cuales
trabajamos en este proyecto, ya que han sido de gran utilidad, y nos ayudaron a
acercarnos a las problematicas que presentan los adolescentes en esta institucién y en la

sociedad.
2.5.1 Resiliencia.

Es la capacidad de afrontamiento y tolerancia que un individuo posee frente a un
conflicto o alteracion de su persona, que provoca malestar. Implica sujetos activos que se
apropian de la realidad, la recrean, amortiguan sus consecuencias negativas e incluso las

contrarrestan.

En el campo de la salud del adolescente, el concepto de resiliencia se interpreta
como la capacidad de desarrollar competencias en condiciones adversas, con el objeto de
“adoptar un concepto menos rigido y mas global que reflejase la posibilidad de enfrentar
efectivamente eventos estresantes, severos y acumulativos” (OPS/Kellogg/ASDI, s/a.). Es
decir, a la caracterizacion de los riesgos se le agrega en forma incluyente el

reconocimiento de capacidades y habilidades individuales y colectivas para enfrentarlos.

Los mecanismos de resiliencia pueden verse favorecidos por la musicoterapia, al
crear redes de apoyo para los grupos de adolescentes que lo requieran, y darles de esta

manera contencion y a la vez un lugar de expresion, en donde pueden compartir sus
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experiencias dentro de un grupo que comparte los mismos intereses y vive de manera

similar.

2.5.2 Vulnerabilidad.

Segun Pellizzari y Rodriguez (2005) la vulnerabilidad se sitda entre el borde de la
salud y la enfermedad. Podriamos decir que una persona se encuentra vulnerable cuando
vemos en ella stress, soledad, aislamiento, angustia; también cuando es propensa a
enfermedades, y cuando se encuentra inestable emocionalmente. Ademéas cuando
presenta niveles de ansiedad y angustia elevados; presentes con factores emocionales
como: miedo, incertidumbre, desesperanza, soledad, amenaza; y con factores cognitivos
como pensamiento concreto o pobreza imaginativa.

El adolescente de sectores populares representa uno de los segmentos mas
vulnerables en términos de disponibilidades materiales y subjetivas. A esto se agrega la
imagen que sobre ellos mismos les devuelve el adulto, que por lo general los ven como
chicos hostiles con un futuro incierto. En este sentido, se plantean dos alternativas bien
marcadas: adolescente problematico, inestable, peligroso, o adolescente victima de una
sociedad que no le permite desarrollarse y apostar a un futuro seguro. Pero en ambos
casos no se mira al adolescente como un sujeto creativo, con deseos, con potencial y

capacidades de cambiar.

Como el adolescente tiende a agruparse con sus pares, en este gran proceso de
identificacion en el que se encuentra, es muy bueno poder brindarles el apoyo que
necesitan, y ofrecerles un lugar apropiado para que desenvuelvan su creatividad y su
expresividad, y para acompafarlos en su larga blusqueda de identidad. Es importante el
desarrollo de actividades grupales colectivas en instituciones barriales y centros
comunitarios, que pueden ir desde la realizacién de algun deporte que los adolescentes

gusten, o grupos de musica, talleres de musicoterapia, teatro, etc.

2.5.3 Alexitimia.

Es un mecanismo de negacion primitiva, que se caracteriza por la imposibilidad de

expresar con palabras las emociones. El individuo no logra verbalizar los estados
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emocionales ni diferenciarlos de las sensaciones fisicas. Hay, por ende, baja capacidad

de simbolizacion y aferramiento al pensamiento operatorio.

En un adolescente con alexitimia el grado de conciencia emocional propio es
escaso, hay poca vida imaginativa y creativa y pobreza simbdlica con tendencia a
pensamiento concreto. Todos estos factores inciden en el rendimiento de las funciones
cognitivas para el aprendizaje y en el modo de adaptacion y asimilacion de la realidad y
afrontamiento de situaciones de conflicto (Pellizzari y Rodriguez, 2005).

2.5.4 Aislamiento.

Como un mecanismo de defensa, se da cuando el individuo separa el componente
ideativo del afecto y del impulso del que procede, siendo expulsados estos de la
conciencia y quedando totalmente reprimidos. La persona es consciente de la idea, sin el
afecto que ésta conlleva. El aislamiento es estresante tanto en grupos como en
individuos; dentro de sus efectos mas comunes se encuentran la hostilidad y el

aburrimiento.

En este punto podemos hablar sobre la soledad por aislamiento social, proveniente
de la carencia de vinculos sociales significativos en la red social, como por ejemplo, la
carencia de un grupo de amigos con quienes compartir intereses o actividades comunes.
La persona siente que “no encaja” con los demas, y que no tiene nada en comun. Aca
entra el juego la importancia del sentido de pertenencia a un grupo o sociedad (Muchinik y
Seidmann, 1998).

También podemos mencionar la soledad por aislamiento emocional, relacionada
con la dificultad para establecer relaciones marcadas por la confianza y la intimidad con
otro al cual le interese el bienestar, y sea un refugio a quien acudir en busca de apoyo,
brindando seguridad para afrontar los desafios de la vida diaria (Muchinik y Seidmann,
1998).
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2.6 El estilo de la Murga.

Tradicionalmente se denomina murga a una forma popular de musica callejera
desarrollada en varios paises durante alguna festividad (carnavales, fiestas patronales,

aniversarios de fundacion, eventos deportivos, etc.).

La palabra murga parece tener su origen en Espafia. Se suele datar el origen del
género en 1906, cuando llega al Uruguay un grupo de zarzuela. Algunos de sus
componentes formaron una suerte de chirigota; la murga "La Gaditana" para salir a la
calle a cantar y "pasar la manga" (expresion rioplatense que significa pedir dinero), ya que
no habian podido convocar suficiente publico en sus funciones. Veremos, entrado el
articulo, que el aporte al género realizado por los populares grupos orientales, lo
transforman poco a poco en una inconfundible forma de hacer musica, teatro y critica
social y politica (Movimiento de Murgas Independientes, 2008).

La murga fue evolucionando en lo que se refiere a muasica y letras. Se le afiaden
elementos del candombe y posteriormente se enriquece con un sinfin de ritmos,
basicamente afro americanos, que adaptados a la bateria de murga (bombo, redoblante y
platillos de entrechoque -introducidos en 1915-) adquieren nueva sonoridad. En cuanto a
su aspecto teatral, la murga es influenciada por el Carnaval de Venecia y la Comedia del
arte, adoptando para si los personajes de Momo, Pierrot y Colombina como simbolos

distintivos (y del carnaval uruguayo en general).

La murga ha influido también en otros ambitos artisticos ajenos al carnaval. Varios
musicos rioplatenses introducen coros de murga en sus canciones, entre ellos los solistas
uruguayos Jaime Roos y Canario Luna, las bandas de rock uruguayas La Vela Puerca y
No Te Va Gustar, y las bandas argentinas Bersuit Vergarabat, Karamelo Santo, Fabulosos
Cadillacs y Los Auténticos Decadentes, entre otros (Movimiento de Murgas
Independientes, 2008).

2.6.1 La Murga en Argentina.

En la Provincia de Buenos Aires se denomina “Murga” a la expresion popular
carnavalesca, donde los musicos percusionistas tocan el ritmo (también llamado murga),
para desfilar en los Corsos, junto a los bailarines generalmente, sin cantar y sin textos que

expliguen el motivo del desfile. Cuando se agregan los lanzallamas, malabaristas,
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bailarines (de comparsa, 0 sea, con espaldares, zancos, los pasistas, las bikinis, etc.),
estandartes y demas artistas del llamado circo criollo, e incluso el agregado de mas
percusionistas, entonces se cambia la denominacién por “comparsa”; nombre que no
produce ningn cambio en la masica, 0 sea, que se sigue tocando el mismo ritmo de

murga (Movimiento de Murgas Independientes, 2008).

Las diferencias mas destacadas, entre las murgas de Capital y las murgas y
comparsas de la Provincia de Buenos Aires, estan dadas, no sélo por los ritmos y las
orquestaciones 0 arreglos que se utilizan, sino también por la ubicacién de éstos grupos
en el corso. En el primer caso, las murgas (de Capital) actian sobre el Escenario,
cantando - teatralizando y actuando - los Textos preparados para esa ocasion. Cuando el
lugar, en el palco no es suficiente para todos, los musicos murgueros acompafian el
Espectaculo desde abajo. En cambio, en el segundo Caso, las Murgas (de la Provincia)
siempre presentan su espectaculo caminando y bailando a lo largo del corso - sin cantar -
entregando su mejor parte cuando pasan delante del escenario (donde en muchas
ocasiones, estan ubicadas las autoridades organizativas y/o estatales del lugar. Es
importante recalcar que en la Ciudad de Buenos Aires no hay Comparsas (Movimiento de
Murgas Independientes, 2008).

Los ritmos de murga y comparsa de la provincia de Buenos Aires estan

diferenciados entre si, por su origen, velocidad y arreglos.

2.6.2 La Murga en Chile.

Los mayores exponentes de la murga en Chile han sido agrupaciones que salen
por las calles con instrumentos de cuerda, percusion, y en algunos casos de viento. De
estos grupos de murga en Chile, los hay pertenecientes a colegios, parroquias, como
también grupos independientes. Las hay compuestas por hombres, por mujeres, y mixtas,

asi como también por nifilos y por grupos de teatro.

También se denomina “Murga” a todas las instituciones no universitarias que se
hacen llamar Tuna; generalmente la Murga es integrada por personas que se visten,

cantan e imitan a la Tuna (Movimiento de Murgas Independientes, 2008).
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2.6.3 La murga como recurso dentro de la musicoterapia preventiva con

adolescentes.

Segun lo observado y aprendido por nosotros a lo largo de los talleres, trabajar con
una estructura conocida que posea algun ritmo estable o base ritmica es un facilitador en
el trabajo con los adolescentes. Dadas las caracteristicas de esta etapa de vida, en donde
el adolescente se siente incomprendido, en donde hay mucha inestabilidad emocional e
inseguridades, junto con una insaciable busqueda de identidad, hemos comprobado que
se puede crear un espacio de soporte y contencién necesario para este grupo, al trabajar

con un “estilo” como la murga.

En este proceso de trabajo en donde utilizamos la murga como referente se
usaron variadas técnicas musicales que requerian creatividad, expresion, aprender a
respetar turnos y asi respetar al otro, y lo mas importante, aprender a escuchar y ser
escuchado. Utilizamos la improvisacion, de caracter mas bien ritmico instrumental; la
técnica de composicién de letras, que derivd en el canto grupal (en este caso se uso
generalmente la técnica de cantar la letra creada sobre una melodia “prestada” de otra
cancidn conocida); en otras ocasiones se usaron técnicas receptivas, al escuchar
canciones conocidas por ellos, o que les llamaban la atencién por algin motivo en

particular, etc.

Hubo ademas mucha improvisacion libre dentro del taller. Algunas nacian de
patrones ritmicos en donde se improvisaba sobre una clave, como por ejemplo la de
candombe, murga o reggaeton; y otras improvisaciones eran mas exploratorias y libres.
En algunas ocasiones habia un liderazgo mayor de parte de los coordinadores, y en otras
se buscaba que surgiera un lider del grupo, que fuera el que guiara la improvisacion.
También se buscaba jugar con los roles dentro de la misma improvisacion, invitdndolos a
ir haciendo pequefias improvisaciones mientras que el resto del grupo hacia una base

sonora estable.

Sea como sea la improvisacion, generalmente se llegaba a la murga, siendo un
referente sonoro muy notable que provenia de ellos. Era la clave para el resto del trabajo

grupal.
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CAPITULO Il
DESCRIPCION DE LA INTERVENCION.

1. Ambitos de intervencion.

1.1 Breve caracterizacion de la institucion: La Escuela N° 23 Adolfo Saldias Polimodal,
de Haedo, es una escuela publica cuyos cursos estan compuestos por chicos entre los 14
y 18 afios. Como hay repitentes, a veces hay alumnos de hasta 20 afios. Es una escuela
del Municipio de Morén, en el cono urbano bonaerense. Alli se inscriben adolescentes de
clase media y baja; la escuela esta ubicada en un barrio no comercial. Nosotros
atendimos al turno tarde, y suele pasar que habitualmente los chicos que se anotan en
turno tarde son mas chicos o repetidores, o que les cuesta mas el compromiso o la
iniciativa con el estudiar. Es una escuela normal, mixta, sin orientacion tecnoldgica o de
alguna especialidad. Otro dato importante, es que la escuela primaria es obligatoria aca,

pero la secundaria adn no.

En su infraestructura, esta escuela cuenta con varias salas de gran tamafo, y los
cursos estan compuestos por pocos alumnos, exceptuando algunos cursos en los que
han juntado a todos los alumnos del nivel, por asuntos de horarios con los profesores o
de desercion de los alumnos. Tuvimos la oportunidad de trabajar en las mismas dos salas
durante todo el afio, exceptuando un par de veces en las que tuvimos que hacer talleres
en el patio de la escuela, por asuntos de espacio, o porque durante los dias de lluvia, el

pasillo que daba a esas dos salas se llovia.

El conjunto de instrumentos utilizados fue de dos maracas, un yembé, dos
panderos, un platillo, dos cajas, una guitarra, un cencerro, un derbaque, dos palos de

agua, dos huevitos y un bombo.

1.2 Lugar de intervencion y demanda consensuada.

El Proyecto ICMUS COMUNITARIO Y FUNDACION FUNDAVAC — 2008, insertado
dentro del Programa Musicoterapia para la Comunidad, llevado a cabo por el equipo
ICMus Comunitario, comenz6 durante el mes de febrero, cuando comenzamos a

organizar el proyecto paso a paso, aplicando tests a los alumnos para asi poder
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seleccionar a los futuros integrantes de los talleres, y enviando los permisos respectivos a
los padres. A partir del mes de Abril y debido a la modificacion en la matricula de la
escuela, se aplicé la bateria de tests diagnosticos a 136 adolescentes. Los alumnos del 1°
nivel, en el que yo trabajé, oscilan ente 14 a 16 afios.

La secundaria consta en Argentina de 3 niveles, los cuales en esta escuela se
encuentran subdivididos en 3 cursos. En este caso la division es de 1°3°, 1°4° y 1°6°
(Primero tercera, Primero cuarta y Primero sexta, similar a decir que la divisibn es AB y
C). Los seleccionados por los test, por curso, eran: de 1°3°: 10 adolescentes; de 1°4°: 10
adolescentes, y 1°6°: 13 adolescentes.

1.3 Objetivos generales del proyecto:

o Revalorizar el dialogo y la integracion social desde un enfoque promocional y
preventivo de trabajo con la musica resaltando el valor de la Escucha y el Dialogo.

o Generar espacios creativos donde los usuarios puedan escuchar a otros vy
escucharse a si mismos valorando la vida y el cuidado de la salud.

o Fortalecer la creatividad y los nlcleos resilientes de los nifios, jovenes y adultos.

o Concientizacion de factores de proteccion y de riesgo, en especial del aislamiento
y la exclusion social.

J Multiplicar una experiencia participativa y sensible que concientice sobre la
autoestima, la autonomia, el pensamiento critico y la calidad de los vinculos.

o Favorecer capacidades cognitivas, sensorio-motrices, emocionales y vinculares de
los usuarios.

o Promocionar los derechos humanos y el lazo social como fuente de sabiduria
comunitaria.

o Deteccion temprana de riesgo y derivacion pertinente.

1.4 Objetivos especificos Escuela Adolfo Saldias, Haedo.

La escuela Polimodal Adolfo Saldias se encuentra actualmente en una situacion
de vulnerabilidad institucional debido a la extrema desercion de alumnos y su baja
matricula. Se preveé para el afio 2009 una reestructuracion en la organizacion de cursos y

posiblemente una integracion con otro establecimiento.
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La poblacion asistida por este proyecto son jovenes entre 14 y 20 afios en

situacion de riesgo psicosocial, producto de familias disfuncionales, situacion criticas de

desempleo familiar, maltrato familiar, y crisis del desarrollo personales.

El equipo de Musicoterapia realiza entrevistas individuales, con los jovenes y sus

familias y elaborando asi su posible insercién en un grupo preventivo o la derivacion a

tratamientos pertinentes.

2. Metodologia empleada: Test y técnicas administradas durante el periodo

diagndstico para la deteccion de indicadores de vulnerabilidad y riesgo psicosocial

en los adolescentes.

Cuestionario escrito: destinado al relevamiento de datos referentes a: edad,
curso, disposicién familiar, contexto en el cual vive, mdviles, motivaciones,
creencias respecto de su relacién con el otro, con la musica y con los conflictos de
su ciclo vital. Su implementacion es en un Unico encuentro, mediante una planilla
de preguntas verbales que el entrevistado debe completar. Es auto administrable,

y para pasarlo se necesitan aproximadamente 15 minutos.

Test de Audicién receptivo proyectivo: tiene por objetivo indagar el grado de
simbolizacion, pensamiento y afectos que se despliegan en relacion a ciertas
teméticas centrales en la constitucion de la personalidad: relacion y constitucion
del Yo como instancia eje de la personalidad, relacién con el otro como instancia
eje de la construccién de los vinculos sociales, posicion respecto al afrontamiento
de la realidad y sus potenciales situaciones de obstaculo y conflicto. Su
administracién es en un Unico encuentro, mediante la audiciéon de tres temas
musicales en orden prefijado, solicitando al entrevistado que relate, de modo
escrito, una breve historia luego de la escucha de cada uno. El primer tema
musical era una flauta sola, haciendo una melodia suave; el segundo, un tema de

la pelicula del Rey Ledn, muy movido y acompafiado de voces y percusiones,
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bastante alegre; y el tercero, un tema de “free jazz” con mucha improvisacion, muy
fuerte y més bien de caréacter obscuro.

Test de Soledad y Aislamiento: se dirige a evaluar los niveles vinculares que el
entrevistado posee, su apreciacion respecto de sus redes de apoyo, vinculo social,
niveles de ansiedad social, niveles de aislamiento y percepcion de satisfaccion
respecto de la propia vida. Su implementacion es en un Unico encuentro, mediante
una planilla de preguntas verbales que el entrevistado debe completar. Es auto

administrable.

Test de Alexitimia: releva el grado de conciencia emocional, dificultades en la
expresion verbal de los sentimientos, indicadores de escasa vida imaginativa,
pensamiento concreto centrado en detalles externos y con poca creatividad y
distorsion de la autoevaluacion. Se administra en un Unico encuentro, mediante
una planilla de preguntas verbales que el entrevistado debe completar. Es auto
administrable.

Entrevista verbal individual: destinado a observar datos cualitativos referentes a:
contexto social en el cual esta inserto el entrevistado, contexto familiar, disposicion
familiar histérica, conflictos emergentes actuales, mecanismos de defensa,
conciencia de riesgo y vulnerabilidad. Se implementa en un Unico encuentro con

una duracion de entre 15 a 30 minutos.

Entrevista a personal docente (directivos, profesores, preceptores): releva
datos referentes a indicadores manifiestos de riesgo y vulnerabilidad psicosocial
presente en los adolescentes en su conducta desplegada en el &mbito escolar
(niveles de violencia, agresion, aislamiento, dispersion, confusidén, angustia,
ansiedad, fracaso escolar, conductas de no mutualidad social, adicciones, acoso
sexual, apatia y desgano generalizado, etc.). Se ha implementado en reuniones

individuales con cada miembro del personal docente.
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Al concluir con el set de técnicas y tests diagnosticos, se realiz6 una validacion
cruzada, reuniendo y comparando la informacion relevada entre todos los tests. Esta
técnica de comparacion de datos se realiz6 durante las reuniones de equipo Yy
supervisiones, y transcurrid durante el periodo comprendido entre los meses de marzo a
mayo. Asistiamos a la escuela una vez por semana, de 13:00 a 16:30 hrs, y en caso de
haber paro nacional de estudiantes o algun problema externo en la ciudad que pudiese
afectar nuestra llegada al lugar, realizabamos una reunién de equipo, para adelantar el

trabajo de recopilacion y analisis de la informacién tomada en la bateria de tests.

2.1 Resultados de laimplementacion de Test Diagnésticos.
2.1.1 Datos cualitativos generales.

Luego de analizar las respuestas de los jovenes a los test aplicados durante el
proceso de intervencién, es posible concluir que ellos presentan independencia para la
resolucion de los tests, sin embargo, requerian asistencia y apoyo durante la
implementacién de cada uno; debido a dificultades de comprensién, obstaculos en la
auto-observacion y dispersion en la atencion.

Se observo una tendencia a la generacién de alianzas con sus pares durante la
realizacion de los mismos, lo que se manifestd en varios de ellos como: intento de copiar
las respuestas del compafiero, realizar preguntas y comentarios recurrentes entre ellos.

Asimismo, era evidente la desconfianza que los jovenes presentaban inicialmente
hacia la realizaciébn de las tareas. Tendian a preguntar cual era el sentido de las
actividades realizadas. Y cabe destacar la sensacion de sorpresa que experimentan hacia
si mismos, cuando tenian autoconsciencia acerca de la elaboracion de las respuestas a
los tests. También es preciso sefialar que por parte de los jévenes existia un espacio
potencial de disponibilidad hacia la actividad de auto-observacion, pero se presentaban
obstéculos tales como resistencia a realizar la actividad, temor a lo que podrian descubrir
sobre si mismos, etc. Con el tiempo, fue posible trabajar con los adolescentes para

solventar estos obstaculos con éxito.
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2.1.2 Estrategias de comunicacion como metodologia base.

A partir de los datos recopilados por los test, que indican una situacién de
vulnerabilidad alta, presente en esta escuela; se han realizado 3 asambleas — talleres, de
caracter participativo, con todos los adolescentes a los que se les han administrado los
test y técnicas (136). El objetivo de estas asambleas — talleres ha sido el de comunicar,
reflexionar y generar conciencia respecto de los altos niveles de vulnerabilidad y riesgo
psicosocial en que se encuentran estos adolescentes. Es asi que mediante la reflexion de
estos indicadores se han elaborado, conjuntamente con ellos, estrategias de organizacion

de los grupos de beneficiarios directos para los talleres.

La reflexion de estas teméaticas, ha despertado en los adolescentes, en general,
cierta resistencia y apatia, consideramos que este indicador puede estar en intima
relacién con la situacién de vulnerabilidad, que genera debilitamiento de las habilidades

de reflexion, auto observacion y toma de conciencia de las situaciones de riesgo.

Dadas las caracteristicas del proyecto, que estipulaba en un principio la atencién
de 20 adolescentes en riesgo psicosocial; podemos confrontar esta proyeccion inicial, con

los datos de campo arrojados por los test, que indican 77 adolescentes en riesgo.

Esto nos hace reflexionar acerca de la diferencia entre factores de riesgo

individuales y factores de riesgo estructurales.

Se hacia necesario entonces acotar a 45 el nimero de adolescentes factibles de
ser atendidos, identificando los mas desprovistos de recursos psicosociales para afrontar
la vulnerabilidad y que poseen mayor riesgo de dafio inminente. Esta reduccion del
namero de beneficiarios de 77 a 45, se realiz6 debido a que los recursos humanos
(profesionales a cargo de los talleres), no eran suficientes para la totalidad de los

beneficiarios.
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CAPITULO Il
1. Andlisis y reflexiones acerca de las intervenciones realizadas.

Previo al inicio de los talleres practicos de musicoterapia, y luego de analizar los
test aplicados a los alumnos de la escuela y seleccionar a los participantes de los talleres,
creamos una matriz de evaluacion que utilizariamos después de cada sesion, para
anotar, registrar y evaluar el trabajo realizado, y poder asi evaluar la continuidad de éste y

la eficacia del proyecto como tal (ver anexos).

1.1 Las tematicas a evaluar en la matriz fueron las siguientes:

1- Asistencia: que fue evaluada utilizando la siguiente tabla:
Si: asistencia total.
Parcial: si faltaron 3 a 6 participantes.

No: ausente el total del grupo.

Ademas se especificaban las inasistencias indicando el nombre del estudiante y la

sesion a la cual falto.
2- Objetivos: descrito en una frase breve. Se evalla si fue cumplido: Si, No o Parcial.

3- Estrategia: areas de la construccién subjetiva en la que se intervino. Marcar con
X, especificando si se observo riesgo R, vulnerabilidad V o fortaleza F en alguna

de ellas. Estas son: Sensorio/Motriz, Emocional, Cognitiva y Vincular/Social.

4- Técnicas: Marcar con una X cada técnica, y poner al lado de ella con un nimero
desde el 1 en adelante, las mas utilizadas. Las técnicas son: improvisacion libre;
improvisacioén referencial; canto; sono/dramatizacion; Recreacion — Interpretacion;
composicion; juegos reglados sonoros; juegos reglados no sonoros; técnicas

vinculares sonoras; técnicas vinculares no sonoras.

5- Actividades: Primero, se describen a nivel cualitativo (que actividad se realiz6);
segundo, se especifica si fue dirigida, semi/dirigida o no dirigida; tercero, se evalla
la participacion grupal, si fue observadora, activa/acting, activa/implicada,
negativa, o variable (implica movimiento entre alguna de ellas); y cuarto, se evalla
el modo vincular grupal: Aislado, fusionado, dependiente, diferenciado e integrado,

segun lo investigado por el equipo ICMus (2006).
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6- Tema emergente del grupo: Donde enunciamos alguna palabra emergente de

ellos en esa sesion. Por ejemplo: “Hubo Voluntad”; “Nos escuchamos mas”, etc.

7- Campo notable sonoro emergente: describirlo a nivel fenomenolégico sonoro

(cualidades del sonido y la musica, densidad, ruido, silencio y estilo, entre otros).

8- Elemento organizador: elemento fenomenol6gico sonoro que posibilitdé algun

movimiento grupal significativo. Por ejemplo, algan ritmo que logro que todos

participaran, etc.
9- Obstaculos: en cualquiera de los items anteriores.
10-Fortalezas: en cualquiera de los items anteriores.
11-Integrante a destacar: por vulnerabilidad., fortaleza, o cualquier campo notable.

12-Conclusiones y Observaciones: lectura de indicadores del proceso, si hubo
procesamiento de la tematica trabajada, si hay resistencias, si se plantearon

mecanismos grupales a tener en cuenta, etc.

13-Sugerencias o0 tematicas a tener en cuenta para préximos encuentros:

objetivos, estrategias, técnicas, y/o pautas sugeridas para talleres préximos.

1.2 Indicadores de vulnerabilidad mas vistos en los alumnos.

Luego de haber aplicado los tests, de analizar los resultados de éstos, de observar
durante varias horas los procesos de intervencion y entrevistas realizadas, asi como el
comportamiento de los adolescentes de manera individual y grupal, descubri los

siguientes indicadores de vulnerabilidad:

- la “nada”; el vacio, quedarse en actitud de ausencia durante la intervencion.
- divagar durante las actividades.

- abuso de drogas y alcohol en plazas y otros lugares.

- soledad.

- pensamiento concreto.

- diferencia en las facultades intelectuales
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- alexitimia.

- comportamiento agresivo

- conductas disociales, desafiantes, oposicionistas.
- dificultad para vincularse y relacionarse con otros.
- falta de redes de apoyo.

- abulia.

- problemas de aprendizaje.

- violencia.

- ausencia.

- exceder limites y transgredir normas.

- timidez como aislamiento.

- cambios bruscos de humor.

- agotamiento.

1.3 Descripcion, analisis y reflexiones de las dos sesiones méas importantes.

Antes de comenzar el andlisis de las sesiones, realizaré una breve descripcion del

proceso total de este proyecto.

Los coordinadores del taller éramos dos por grupo: un musicoterapeuta guia y un
co-terapeuta. El musicoterapeuta es el que generalmente toma la palabra, y se encarga
de dirigir al grupo y dictar las futuras actividades, mientras que el co-terapeuta es el
encargado de contener al grupo, preocuparse de cada uno de los jOvenes, repartir
instrumentos en caso que sea necesario, y de vez en cuando hacer que los chicos

escuchen y respeten tanto al musicoterapeuta como a sus compafieros.

En cada intervencion realizada el niumero de participantes era muy variable,
oscilando entre los 7 y los 18 alumnos, debido a variados factores que mas adelante se

encuentran detallados, como por ejemplo, el hecho de que tuvieran que presentar alguna
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evaluacion en la clase que tenian ese dia dentro del horario del taller, o por inasistencias

a la escuela, etc.

Los talleres eran paralelos al horario de clases, y por o mismo teniamos en un
comienzo que ir a buscar a los chicos seleccionados al aula en la que se encontraban, y
de paso recordarle al profesor que los adolescentes tenian taller de musicoterapia. Como
muchas veces lo olvidaban, o surgian problemas al respecto, se realiz6 rapidamente un
horario que variaba de una sesién a otra, para que los alumnos no faltaran siempre a la
misma hora de clases. En total se hicieron 9 sesiones, en donde se trabajé con el grupo
de alumnos seleccionados. Este grupo era mixto, en donde asistian mas hombres que

mujeres.

Las sesiones duraban entre 40 a 55 min, aproximadamente, y a pesar de que
teniamos una idea bastante clara de lo que pensdbamos trabajar en la sesién, junto con
algunas actividades preconcebidas, muchas veces hubo que cambiar todo, ya sea por
retraso de los alumnos o por problemas con los profesores, que muchas veces nos

pedian dejar a los jévenes en la sala 5 minutos mas, por ejemplo.

A modo de ritual, llegabamos a la sala y nos sentdbamos en circulo en las sillas,
dejando los instrumentos al medio de la sala. Luego pasabamos lista, conversabamos un
rato con ellos y les preguntdbamos si resond en algo la sesién anterior, para luego
proseguir con las actividades, hayan sido planeadas o espontaneas. Luego, se cerraba la
sesion con un didlogo final, y una pequefa devolucién sobre el desarrollo de la sesién. A
su vez, se dejaban ciertas inquietudes planteadas, para ser trabajadas la proxima

reunion.

A continuacion voy a describir y analizar dos sesiones del proceso, una de ellas es
la cuarta sesion, que se llevo a cabo a mediados de la intervencion, y la otra es la novena
sesion (final), ya que desde mi punto de vista fueron muy importantes y decisivas para el

proceso final del proyecto.

La primera sesion analizada muestra el inicio de una etapa en la que se comienza
a construir una identidad grupal, y marca el punto de partida en donde los integrantes del
grupo empiezan gradualmente a involucrarse con la propuesta del proyecto y con el

grupo como tal.
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En la ultima sesion se plasma todo lo que fue pasando a partir de la sesion

descrita anteriormente, como veremos a continuacion.

1.3.1 Cuarta sesion, del dia 3 de septiembre: Analisis y reflexiones.

El trabajo lo realizamos dos terapeutas, en un inicio bajo el concepto de
terapeuta/co-terapeuta, que fue rotando a lo largo de las sesiones. Por lo general, todas
las sesiones anteriores las comenzabamos hablando, saludando a los chicos y viendo la
asistencia, ya que el taller se realizaba dentro del horario de clases. Esto a veces nos
jugbé en contra, y nos tocé6 mas de una vez conversar con ellos a causa de ciertos
problemas institucionales, como cambios en el horario del taller y ciertas modificaciones
realizadas debido a la exigencia de la escuela de que los jovenes debian rendir sus
evaluaciones en vez de participar en el taller. Estas situaciones no eran avisadas con
tiempo a los coordinadores del grupo, lo que generaba retrasos y cambios en el proyecto
de intervencién. Esto nos afectaba bastante a nivel emocional, ya que todos estos
cambios de dltimo minuto producian alteraciones imprevistas dentro de la continuidad del

proyecto, lo cual nos generaba bastante frustracion.

Algunos adolescentes aparecian solo cuando tenian alguna evaluacion pendiente
en clases y necesitaban escapar, o cuando no les gustaba la materia en la que estaban
cursando en ese momento. También ocurria que debido a los paros estudiantiles, muchos
profesores nos pedian que por favor “no nos llevaramos a los chicos”, porque habian
perdido muchas horas de clase, y tenian que recuperar. Por lo mismo, nos tocaba aclarar
los objetivos del taller tanto a los profesores como a los alumnos, y recordarles la
importancia del mismo asi como los objetivos del taller, junto con entregarles un espacio

de expresion que pocas veces tenian tan a la mano.

En esta sesion, en vez de empezar hablando como otras veces, probamos poner
los instrumentos al medio de la sala, a ver qué actitud se generaba. En este caso habia
15 alumnos, de los cuales 5 eran “invitados”. Estabamos, como siempre, sentados en

sillas alrededor de los instrumentos, en una gran ronda.

Ellos empezaron a tocar, jugando con los instrumentos, explorando. Pocas veces

habia silencio en la sala cuando estabamos llegando. Se arm6 una pequefia produccion
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con un aire a cumbia argentina. Una vez que nosotros ya estabamos sentados, se

produjo un silencio espontéaneo, en donde ellos nos miraban esperando una respuesta.

La propuesta que nosotros les hacemos es empezar tocando algo, lo que salga, lo
que a ellos se les ocurra, pero nadie proponia nada. Habia algunos murmullos en la sala,
se percibia que ellos querian tocar algo, pero se ve que no se atrevian. En ese momento
aun existia muchisima timidez de parte de algunos chicos, cosa que después de esta

sesion fue cambiando notablemente.

Mi compafiero de trabajo empezé con un bombo a hacer una base estable, que
fue elegida porque tenia caracteristicas de la célula que ellos habian propuesto al inicio.
Tenia un aire a cumbia, pero dejaba la puerta abierta para que pudiera en su

eventualidad derivar a algo mas.

Se forma rapidamente una improvisacién bastante dependiente sonoramente,
respetando la propuesta de la base entregada por el musicoterapeuta. No obstante la
dependencia, hubo propuestas propias, siempre dentro del marco de esa base.
Velozmente esa produccion se corta y empiezan los murmullos, un poco defensivos
porque creian que la produccion sonora les estaba saliendo mal. Nosotros, como
coordinadores, les decimos que no importa el producto sonoro final, si no que lo

importante es hacer algo todos juntos y divertirse.

Es ahi cuando uno de ellos propone hacer algo de rock nacional. Se recordé que
en el ultimo encuentro se les habia dado la propuesta de traer ideas de lo que les

gustaria hacer o cantar, traer grabaciones, canciones, letras, etc.

Después de debatir sobre lo que seria para ellos hacer algo de rock nacional, y
luego de comentar algunas canciones y letras, ellos proponen tocar una cancién que
todos conozcan, pero no decian ninguna en particular. Siempre estaba presente este

juego de lanzar alguna propuesta, para luego dejarla inconclusa.

Uno de los coordinadores propone una cancion popular de rock nacional, y
empieza a cantar y tocar en la guitarra. Esta es “Mi enfermedad” de Calamaro. Todos se
suman a hacer un acompafiamiento ritmico con instrumentos, que por momentos iba a
tiempo y por momentos no, en donde ellos “entraban y salian” de la produccién sonora,

dependiendo de coémo la sentian. En este caso, cuando estaban tocando y perdian el
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ritmo, tendian a dejar de tocar, hasta que percibian nuevamente el ritmo y se atrevian a

seguir tocando.

A la mitad de la cancién, en una parte instrumental, invitamos a los que no
estaban participando a que se sumen, y asi logramos que en la segunda mitad se
sumaran casi todos los participantes del taller, con distintos instrumentos. Ademas la
produccion ritmica fue cada vez mas integrada y respetando un pulso estable.

Uno de ellos comienza a tocar una flauta dulce, lo que es de suma importancia al
incorporar el aspecto melédico de parte de ellos, ya que hasta ahora solo se habian
generado producciones sonoras ritmicas, mas que melddicas, y las melodias por lo

general habian provenido de los terapeutas.

Ellos no solian cantar por la gran resistencia que tenian con la voz, entendible y
propia de la edad y de la situacion. Cuando la flauta comienza a sonar, algunos de los
chicos comienzan suavemente a murmurar la letra de la cancién. Mi impresion es que la

flauta los invité al canto, de alguna manera.

En la flauta dulce habia una intencién melédica (mas alla del resultado sonoro en
cuanto a la afinacion), y surge a la vez un dialogo entre la melodia de la flauta y la de la

cancion.

Esto, sumado al ensamble ritmico y al hecho de que la mayoria de los
participantes estaba en la produccién, da cuenta que la escucha estaba presente en la
escena junto con el reconocimiento del otro, y se ve una integracion grupal con un deseo
implicito de un producto comun. Se aprecia una mejor comunicacion entre ellos y hacia

los coordinadores.

Al finalizar la cancién, se charla un poco del tema: si es conocido o no, si les
gusta, etc., y a continuacion se propone otro. Uno de los chicos que tocaba la guitarra
hacia una base de bajos, de una cancion conocida por ellos del grupo “Los Piojos”, que
se llama “Tan solo”. El coordinador que conoce la cancion saca rapidamente la armonia
de esa base de bajos con otra guitarra, y acompafia al chico. Las guitarras estaban
desafinadas entre si, lo que ocurria seguido, debido al clima, la calidad de las cuerdas,

etc.
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Se afianza asi todo lo ocurrido en la segunda mitad de la cancion anterior: la
participacion es activa, y espontanea, el ensamble ritmico es méas solido e integrado, la
flauta propone y muestra una intenciébn melddica con mas confianza que antes. Algunos

se animan a cantar, cosa que no habia sucedido durante las sesiones anteriores.

Si bien la idea u objetivo final de esta sesion era improvisar, al empezar con las
canciones hubo unos chicos que se mostraron descontentos porgue no les gustaban las
canciones elegidas por la mayoria, y al expresar que les gustaba un grupo llamado “Los
Redonditos de Ricota”, uno de los coordinadores ejecuté una cancién de este grupo,
invitando a la participacion de todos. Si bien la participacion del ensamble fue cadtica y
desordenada, fue activa.

Luego de interpretar esta cancién entre todos se les propone improvisar. Ya se
escuchaban murmullos y ciertas propuestas ritmicas, pero no surgia nada concreto o
definido. Hasta que en un momento se escucha una célula ritmica tipica de la Murga. Les
preguntamos si les gustaba ese estilo, y ante su respuesta positiva, dejamos la propuesta

abierta para hacer una murga en las sesiones siguientes.

Seguimos tocando, y se comenzd a armar una improvisacion sobre una base de
candombe. Esta tuvo comienzo un tanto cadtico y desordenado, como ya venia
ocurriendo, a diferencia que esta vez se va modificando hasta llegar a ensamblar una
produccion sonora mucho mas integrada. Se va entrelazando con un ritmo de murga
argentina. Hay chicos que siguen la base, y hay otros que se atreven a proponer nuevos
ritmos y a improvisar. Luego de unos instantes se vuelve al murmullo y desorden, y se

destaca un intento de reggaeton, de parte de algunos integrantes del grupo.

Se arma asi un espacio de exploracion sonora, en donde se escuchan algunas
propuestas ritmicas variadas y otras propuestas verbales, sobre qué cancion tocar, o qué

ritmo utilizar.

Los coordinadores les permitimos este espacio, ya que es una de las pocas veces
en las que todos los chicos son parte de la misma escena: se explora, se comparte y se
propone a la par, entre todos. Fue un momento de espontaneidad que aglutin6 a todo el
grupo, y siento que fue muy necesario ya que ayudé a descomprimir y lanzar cierto
exceso de energia que los chicos traian ese dia. Fue como un pequefio recreo, antes de

continuar con las actividades que teniamos en mente.
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Uno de los integrantes comenta en voz alta que seria muy bueno poder trabajar
en grupos mas pequefos, para que cada grupo pueda tocar el estilo de musica de su
agrado. Le preguntamos al resto del grupo si se animan a armar pequefias producciones
grupales, para luego mostrarlas al resto del grupo, y la respuesta es positiva. Se forman
asi dos grupos espontaneos, uno de hombres y uno de mujeres.

El grupo de mujeres se dedica a conversar sobre algunas canciones, pero no se
atreven a tocar ningun instrumento. Me acerco a ellas y les propongo escribir una letra,
para después ponerle musica. Les ofrezco mi ayuda en todo, y trato de darles un soporte
para que desde ahi puedan desplegarse. La mayoria de las chicas eran muy timidas,
excepto una de ellas que asistia contantemente a los talleres y ya tenia mas confianza
con el grupo y estaba mas familiarizada con las dindmicas utilizadas por nosotros.
Entonces les propongo que charlen sobre algun tema en particular que les gustaria cantar

0 expresar en una cancion, y las dejo pensando por unos momentos.

A la par de todo esto se encuentra Nicolas, el otro coordinador, trabajando con el
grupo de varones. Los chicos estan improvisando con los instrumentos de percusion, y a
diferencia de las mujeres, estan haciendo mucho ruido y tocando con mucha fuerza. Se
va formando una pequefia produccion grupal, con un ritmo influenciado por la cumbia
argentina y el reggaeton (recordamos que estos dos ritmos estan muy arraigados en los

adolescentes pertenecientes a los barrios del gran Buenos Aires).

En esta sesion nos dimos cuenta que todavia los chicos dependian bastante del
liderazgo de los coordinadores. Cuando nos encontrdbamos cada coordinador en cada
grupo (yo con las mujeres, y Nicolds con los hombres) ellos eran capaces de crear,
discutir, debatir, componer, proponer, tocar, improvisar, etc. Sin embargo, cuando nos
alejabamos de los grupos notdbamos que surgia cierta inseguridad entre los chicos, y

todas las propuestas se iban desarmando, o quedaban estancadas.

Por lo general cuando nosotros proponiamos algun motivo musical claro y estable
y lo manteniamos, ellos se animaban a tocar, a proponer, etc. (tipico del perfil
dependiente) y se lograba un producto grupal. Aln no lograbamos que esto ocurriera
cuando ellos proponian algo, o cuando se dejaba abierto el rol de liderazgo a alguien del
grupo. En estos casos habia propuestas, las que no eran sostenidas por el resto del

grupo, o no lograban afianzarse. Sentiamos que simplemente era cosa de tiempo.
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En este espacio de improvisacion que se fue generando entre los varones del
grupo se escuchaban ritmos con aires de murga, pero no terminaba de gestarse el ritmo

como tal.

Pasado un rato, me acerqué nuevamente al grupo de chicas, a ver cédmo iba la
letra de la cancion, o si habian surgido mas ideas. AUn no tenian nada escrito, y me
miraban un tanto desanimadas, diciendo que no se les ocurria hada. Asi es como les
propongo hacer una letra creando una historia entre todas, a través del recurso de la
asociacion libre de palabras. Les pido que formen una ronda, y que cada una agregue
una palabra al papel. Le entregué el lapiz y papel a la chica que poseia un mayor
liderazgo, para que animara al resto a seguirla. Asi fue como comenzé la construccion de

esta letra, en donde cada una fue aportando una palabra:

“A veces estoy fumando sola,

Con mi otro yo,

Pensando muchas cosas importantes de mi vida;
Buscando una solucién para un problema de amor.

... Sigue existiendo una razon para seguir contigo,

Sin saber por qué te has ido.

Pero no quiero pensar, porgue pensar en ti me hace mal.

Tengo mucha ironia, mucha intranquilidad.”

El tiempo de la sesion ya estaba por acabar, por lo que cerramos la actividad
invitando a los integrantes de ambos grupos a mostrar el trabajo realizado. El grupo de
chicas no se anima a leer la letra en voz alta por sentir verglienza ante sus compafieros,
por lo que les ofrecemos ponerle alguna musica y cantarla, tomando prestada alguna

melodia de alguna cancién conocida, por ejemplo, pero no se atreven.
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En grupo de los varones se anima a mostrar su produccion, la cual no se entendi6
muy bien a causa del desorden y el caos, tipico de los factores de la edad. La produccién
sonora tenia una letra, pero es confusa, y las intensidades no se llegaron a organizar.
Fue un gran desorden en donde no se entendian ni las partes ni la letra. Lo bueno es que
se animaron a cantar y a tocar, lo que es muy positivo para el taller por el hecho de que
existe ahora una entrega de parte de los chicos. Son capaces de mostrar el trabajo
realizado, sin importarles el resultado sonoro final, y sin intentar agradarles a las chicas.

No se ven intimidados por ellas. No asi al revés.

Como cierre se arma una ronda, en la que se propone un espacio de reflexion,
donde se hace hincapié que para nosotros la idea central de esta sesion fue hacer una
propuesta para el hacer espontaneo, mas que para hablar y dialogar, como venia
ocurriendo en sesiones anteriores. Si bien esta sesion fue més desordenada que las
anteriores, desde mi punto de vista esta estrategia trajo buenos resultados, ya que

permitié que ellos exploraran mediante la musica de una manera mas libre y espontanea.

Una de las chicas expresa al final de la sesién la sensacion de que “se
“‘engancharon mas” que otras veces. Esto es de suma importancia para nosotros ya que
le dimos un vuelco a las sesiones, al dejar salir la espontaneidad de los chicos como

guia, a la par de los objetivos que nosotros nos planteamos para la sesion.

Volvié a salir de ellos la propuesta de hacer una murga, lo cual nos va marcando
el trabajo final al cual queremos apuntar con el taller. Nos damos cuenta que la Murga es
un ritmo que une, que convoca y que genera movimiento en los integrantes del taller, por
lo que puede ser un elemento estructural muy util y facilitador para nosotros como

coordinadores.

Ese dia luego de haber analizado la sesion, abrimos la posibilidad de hablar
ciertos temas que generaban conflicto o que resultaban incémodos llegando al final de
ésta, por ejemplo, las dificultades que experimentabamos para que los chicos llegaran a
tiempo a cada sesion, o la actitud de algunos profesores que dificultaban la salida al
taller, etc. De este modo, los jévenes estuvieron mas abiertos y dispuestos a
escucharnos, y aceptar las nuevas reglas de nuestra relacion como miembros y

coordinadores de este taller.
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Esta sesion paso6 a ser clave, ya que marco la pauta a seguir durante el resto del
taller, mejoro la actitud y disposicion de los jovenes hacia su rol en él, permitié un avance
importante en la produccidon de emergentes sonoros y produjo nuevos campos SONoros
notables, distintos a las improvisaciones anteriores. Se logré por ende uno de los
objetivos de esta sesion: crecer en la integracion grupal.

1.3.2 Novena sesion de cierre, del dia 5 de noviembre: Andlisis y reflexiones.

Este dia ocurrio lo siguiente: el pasillo que daba a nuestras salas estaba cerrado
por unos arreglos del techo, y el resto de las salas de la escuela estaban ocupadas, por lo
que nos tocé realizar el taller en el patio. Esto al comienzo nos parecié incobmodo por el
hecho de tener que cambiar en la Ultima sesién parte del setting, cuando nunca antes
habia ocurrido; pero una vez estando afuera nos dimos cuenta que el cambio de espacio
podia llegar a ser bastante productivo. En resumen, usamos ese obstaculo como una

oportunidad que nos permitié dar un cierre mas dinamico.

Comenzamos por trabajar en los Ultimos detalles pendientes de nuestra murga
que ya veniamos trabajando hace casi un mes, y la terminamos de armar. Esta vez, eran

18 alumnos presentes.

En el dltimo mes, se habian distribuido roles para la murga: unos chicos hacian
masica, otros la danza caracteristica de este estilo, y otros la letra, compuesta por ellos,
que utilizaba una melodia prestada de otra murga conocida. A pesar de no contar con
este registro por variadas razones (entre ellas que se compuso en la ultima sesién de
cierre, y las percusiones me impedian escuchar con claridad las voces en la grabacién de
la sesién), debo agregar que la letra hablaba de ellos, su entorno, su barrio, y tenia un
mensaje de optimismo dirigido a la gente de toda la escuela, y en particular a los

adolescentes como ellos, en su misma situacion social y econdmica.

Primero cada grupo practic6 su parte, y luego hicimos entre todos un ensayo
grupal, donde todos participaron y pudieron ocupar un rol, que surgi6 de manera
espontanea. Asi, algunos lideraban lo que era la coreografia del baile y ensefiaban a
bailar a los que no sabian; otros ensefiaban la letra y la corregian; y el resto arreglaba los

cortes de las percusiones.
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Logramos asi armar esta murga, que iba a ser mostrada a toda la escuela en un

taller de cierre, que se realizaria la semana siguiente.

Ademas se hizo un cierre verbal de todo el proceso experimentado durante el afio
y durante las sesiones, en donde surgieron reflexiones de parte de los integrantes y de
parte de los coordinadores.

Los jovenes destacaron cosas muy positivas del proceso: que en este Ultimo
tiempo se escuchaban mas entre ellos, que habian aprendido a través de la musica a
respetar turnos, a no pasar a llevar al otro, a reconocer que hay gente con gustos

distintos, a aceptar las diferencias de los demas.

Otros chicos nos confesaron que al inicio asistian al taller solamente para perder
horas de clase, pero que una vez estando dentro del grupo les habia gustado mucho la
experiencia, y que no querian perderse por nada la hora semanal de musicoterapia. Nos
contaron que para ellos era un espacio muy productivo, en donde tenian la libertad de
expresar, de comunicar, de crear, y a la vez de escuchar al otro con atencion, y de
reflexionar sobre distintos temas que en general no hablaban con nadie. Nos preguntaron
si es que ibamos a seguir en la escuela trabajando, porque les parecia necesario tener
este lugar de encuentro y reflexion dentro de la escuela. Ademas nos decian que se iban
a casa pensando sobre lo que conversdbamos en los talleres, y que el tema de los

diferentes tipos de escucha les habia llamado mucho la atencién.

Otros nos contaron que les hizo bien, que se conocieron mas como grupo y que
eso habia sido muy importante para ellos. Los mas timidos nos confesaban que dentro de
su timidez se fueron soltando de a poco; por ejemplo, hubo un chico que alrededor de la
cuarta sesion le cont6 a todo el grupo que tocaba zampofia y flauta en un grupo folclérico,
y que las traia consigo siempre, y lo invitamos a tocar. Esto lo puso en otra situacién
frente al curso, ya que era un chico bastante timido y callado, y sus compafieros lo
empezaron a mirar de otra manera, y a conocerlo y aceptarlo como un par. El otro caso
fue de una chica que no siempre asistia a los talleres, pero que en las Ultimas sesiones
de la murga asistio regularmente. Esta chica nos conté que en el fondo era muy timida, y
gue no se dio ni cuenta cuando estaba componiendo la letra de la murga, y estaba
cantando. Nos decia que jamas se habia atrevido a cantar en publico, y que esta era la
primera vez. Se sentia muy bien al respecto, y nosotros también, al ver todos los logros

de los integrantes.
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Acd nos damos cuenta que los chicos fueron capaces de tomar un rol, de
pertenecer a algo; de mostrarse un poco mas y de entregarse al otro; de escuchar y
respetar al grupo; y de conocerse y aceptarse con falencias y virtudes. Obviamente se
habia producido un avance fundamental en la actitud de los jovenes, que era de
participacion activa positiva en las actividades.

2. Rol de la musicoterapeuta.

Al inicio de los talleres, en las primeras sesiones, mi rol fue de co-terapeuta, y
consistia en ser un soporte para los chicos del grupo, ayudando al musicoterapeuta a
lograr los objetivos de la sesidn y a mantener una buena comunicacién con el grupo. Este
rol me permiti6 adaptarme poco a poco al grupo y al equipo de trabajo, pudiendo asi
enfrentar lo mejor posible las diferencias culturales presentes, dada mi condicién de

extranjera.

En estas sesiones buscaba un rol intermedio entre el terapeuta y el grupo, qgue me
permitiera estar mas cerca del grupo, y a la vez atenta al musicoterapeuta. Se fueron
gestando poco a poco redes de apoyo y nucleos de comunicacién entre la pareja
terapéutica y los chicos. Debido a la evolucion de mi rol como co-terapeuta, conversamos
en las reuniones de supervision semanales, y decidimos que mi rol variaria al de “espejo”
de los chicos. Este consistiria en entregarles como “devolucién” lo que ellos hacian o
expresaban. Esta técnica se usa generalmente en el trabajo con adolescentes ya que
permite manejar la postura oposicionista desafiante caracteristica de esta etapa del ciclo
vital, y les permite sentirse mas comodos al interactuar con figuras que se encuentran en
una posicion de poder en relacion a ellos. Por ejemplo, si estaban haciendo mucho ruido,
tal vez yo podia tocar mas fuerte aln un instrumento, para mostrarles de espejo que lo
gue ellos hacian era molesto, o interrumpia las sesiones. Pero a la vez tenia que estar
atenta en las consignas del musicoterapeuta, las cuales muchas veces salian de parte de

ambos, dependiendo de las demandas de los alumnos en ese dia.

Mas adelante hubo un momento en el que ya alternabamos la coordinacion del
grupo. Se fue cediendo mas espacio de parte del grupo, con lo cual fui poco a poco
alternando el rol de co-terapeuta con el de musicoterapeuta. En algunos momentos,

cuando era necesario, tomaba la iniciativa de la coordinacion. Todo esto me parecia un
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tanto desordenado en un principio, pero poco a poco comprendi que lo que se buscaba
finalmente era formar una buena pareja terapéutica, en donde ambos musicoterapeutas
actuaran a la par, formando juntos las consignas y actuando como un soporte de

contencién para los jovenes asistidos.

Tener la posibilidad de cambiar de rol durante esta intervencion fue fundamental
dentro de mi desarrollo profesional como musicoterapeuta, ya que adquiri capacidades
especificas a cada rol, reafirmé conocimientos tedricos, y tuve la oportunidad de
desarrollar destrezas practicas que seran de gran relevancia para las intervenciones y

trabajos que realice a futuro en este campo.
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CAPITULO IV
1. Reflexion final y conclusiones.

1.1 Reflexion acerca del efecto del lugar en se realiz6 la intervencién, y sobre los

participantes del taller.

El hecho de encontrar un espacio abierto, y libres teméaticas con las que los
jévenes se sintieran identificados, brind6é la oportunidad de llevar ese proceso a una
participacion espontanea e integrada de parte del grupo. A su vez esto abrié un camino de
escucha, donde todos podian proponer, donde se podia debatir respetuosamente, y cada
uno era libre de ocupar un lugar en donde se sintiese comodo; se dio paso a una libre
eleccion. Esto permiti6 una entrega de parte de los integrantes, y la confianza de la
existencia de un lugar de libre expresion; saber que no iban a ser juzgados, sino

escuchados. De esta forma, se pudo promover un espacio de reflexion y de pensamiento.

Lo que se buscaba era encontrar un lugar en donde surgiera la critica, el
pensamiento, y la elaboracion de éstos de parte de ellos; junto con esto la creacion, y la
transmision de que no existen verdades absolutas, cosa que a mi parecer se logré con el
paso de los talleres. Es posible plantear que se buscaba instalar preguntas y promover
espacios propicios para pensar sobre ellas, fomentando una mayor capacidad
abstraccion y mejora en el reconocimiento y adopcion de nuevas perspectivas por parte

de los adolescentes, sin instalar respuestas prefijadas.

Al desarrollo de esta flexibilidad por parte de los jévenes, contribuy6 la posibilidad
de realizar intervenciones que no estaban planificadas previamente. Por ejemplo, durante
varios recreos llevamos al patio de manera espontanea, instrumentos como guitarras,
huiro, caja con baquetas, derbaque, panderos y palos de agua. La reaccién de los chicos
siempre fue positiva, armandose grupos generalmente liderados por una guitarra o por

instrumentos de percusion como el bombo.

Los jévenes que en un principio se mostraron reticentes, se fueron involucrando y
se distribuyeron en grupos pequefios, en torno a distintos instrumentos, dando libertad a
sus ganas de expresion musical. Estas intervenciones espontaneas contribuyeron
enormemente al desarrollo de las sesiones del taller, ya que brindaron mas confianza a

los adolescentes para participar y atreverse a expresar sus sentimientos.

54



Cabe destacar que los fenébmenos como la murga, el reggaetén y el candombe
entre otros, fueron facilitadores para trabajar con jovenes adolescentes, ya que al
caracterizarse por una base ritmica estable, permiten a los jévenes desplegarse sobre esa
base e improvisar. Se podria decir con esto que en el caso de esta intervencién en

particular, la murga sirvi6 como un soporte referencial para el trabajo con adolescentes.

En este sentido es posible sugerir a otros musicoterapeutas interesados en
trabajar con adolescentes argentinos, que incluyan estos fendmenos y analicen su
influencia. Asi sera posible contar con mas datos empiricos para profundizar el
conocimiento tedrico sobre el desarrollo de la musicoterapia en el campo de la
prevencion. Es necesario destacar que estos fendbmenos varian de una cultura a otra, por
lo tanto deben evaluarse las caracteristicas de cada cultura y sociedad antes de

implementar cualquier intervencion en este ambito.

1.2 Reflexiones acerca del trabajo realizado dentro de esta institucion publica.

Como toda intervencion, hubo aspectos positivos y negativos al trabajar en esta

institucion. A continuacion reflexionaré al respecto.

Dentro de los aspectos mas negativos cabe destacar la existencia de algunas
trabas por parte de la institucién, que entorpecian el desarrollo y continuidad del proyecto
de intervencion. Por ejemplo, la negativa de los profesores a dejar salir a los jovenes de
clases para participar en el taller, contribuyé a retrasar el ritmo de la intervencion. En otras
ocasiones, la institucion fij6 actividades extraordinarias a los alumnos, en el mismo horario
en que se llevaba a cabo nuestro taller. Por otra parte, la situacion sociopolitica, cultural y
econdémica de Argentina también afectdé el desarrollo e implementacion de nuestra
intervencion, ya que durante la misma se llevaron a cabo diversos paros y huelgas que

retrasaron el proyecto.

Otro factor que contribuyd negativamente se relaciona con el lugar fisico en que se
encontraba la institucion, era dificil acceder a él, y todavia mas cuando habia huelgas del

servicio de trenes y locomocién colectiva.

Una reflexion que realizaré en base a lo anterior, es que al planificar el proyecto,

no se consider6 que dichas variables pudieran influir negativamente el desarrollo de éste.
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Fue preciso entonces aprender a improvisar sobre la marcha, a negociar con la institucién
y los jovenes para lograr sacar adelante el proyecto. En este sentido, fue necesario
generar espacios de conversaciones, para lo cual se realizaron reuniones con la direccion
del colegio, los docentes del mismo, los padres y los jovenes que participaron en nuestra

intervencion.

Por otra parte, en un principio, jug6 en contra la actitud inicial de los jovenes hacia
nuestro proyecto. Como se trataba de jovenes en riesgo social, tendian a actuar de
manera oposicionista y rebelde, llegando tarde a las sesiones, tendiendo a entorpecer la
realizacion de algunas actividades y faltando al taller. Ante esta actitud, los coordinadores
decidimos ir a buscar a los jévenes la sala de clases, y luego de la participacion de ellos y
la oportunidad que tuvieron para conocerse mejor y reflexionar sobre su actuar, ellos

mismos comenzaron a participar con &nimo, llegando a la hora pautada y participando.

Es necesario destacar que los mismos alumnos comenzaron a invitar a Sus amigos
y compafieros interesados en las sesiones de musicoterapia, trayendo mas gente al taller.
Ante esto, fue necesario como coordinadores flexibilizar nuestro proyecto y aceptar la
inclusion de mas participantes, que al final resulté ser bastante positiva y enriquecedora
para el trabajo en equipo. Especificamente, les permitimos traer tres invitados por sesion,

guienes estaban muy motivados para participar y actuaron como lideres positivos.

En relacion a los aspectos positivos de mi participacion en este proyecto,
destacaré lo siguiente: los jévenes participantes lograron trabajar su identidad a nivel
individual y grupal, lo que se tradujo en un aumento de su capacidad de asertividad y una
mejora en sus relaciones interpersonales. Asimismo, mostraban respeto, tolerancia,
comprension, empatia y una mayor habilidad para adoptar distintas perspectivas en sus
relaciones con los demas. Cabe destacar que cada integrante del grupo fue capaz de

adquirir un rol durante las actividades desarrolladas.

Como musicoterapeutas a cargo de este proyecto, sentimos bastante orgullo al
recibir las devoluciones espontaneas que los jovenes realizaron al finalizar el taller. Nos
sefalaron que participar en esta instancia fue una experiencia muy enriquecedora para
ellos porque sintieron que tenian un espacio seguro para expresarse e interactuar con
otros parecidos a ellos. Se sentian mas integrados socialmente, cambiando el modo de
vinculacion que tenian con sus pares, de un modo aislado, pasaron a uno de

involucramiento activo con los demas. Aprendieron a disfrutar este espacio, reconocieron
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la importancia de tomar consciencia y del modo en que escuchaban a los demés. En
otras palabras aprendieron a escuchar, cumpliéndose de esta manera el segundo objetivo
del proyecto, lo cual es sumamente importante para nosotros como equipo de trabajo y
como musicoterapeutas de este proyecto.

1.3. Reflexiones finales sobre mi rol como musicoterapeuta y mi desarrollo

profesional.

Tener la oportunidad de realizar este proyecto en otra cultura y sociedad, fue una
experiencia enriquecedora para mi, que me permiti6 ampliar mi capacidad de
comprension de los demas vy utilizar ese conocimiento para participar activamente en mi
rol de musicoterapeuta. A la vez, por ser extranjera, podria adoptar una perspectiva

novedosa y creativa que contribuy6 a la implementacién del proyecto.

En un principio me sentia un poco timida, ya que estaba trabajando por primera
vez en éste ambito, con musicoterapeutas que tenian afios de experiencia practica,
mientras que yo estaba recién comenzando. Con el tiempo, con el apoyo que ellos me
brindaron y la confianza que adquiri en mi nuevo rol, fui desplegando todo mi potencial y

colaboré activamente en el proyecto, desarrollandome bastante como profesional.

Me parece necesario destacar que aprendi a reconocer nuevas caracteristicas
personales en mi rol como musicoterapeuta y a aprovecharlas al maximo para mejorar las
intervenciones realizadas. Utilicé mi creatividad, mi asertividad, mi capacidad de empatia
y adoptar otros puntos de vista para sacar el maximo potencial de esta experiencia de

aprendizaje como profesional.

Al respecto destacaré una intervenciéon que fue muy importante para mi, y que se
relaciona con rol de musicoterapeuta mujer, durante una sesion participaron tres
invitadas, potenciando a las tres participantes habituales. Ellas debian escribir la letra de
una cancion, y luego de comentarme las dificultades que experimentaban para ello, utilicé
mi creatividad, y espontaneamente les propuse hacer un juego de asociacion libre:
sentadas en una ronda, cada una debia aportar con una palabra para la creacion de esta
letra o historia, las dejé solas para trabajar por unos instantes, y al regresar habian
avanzado bastante, se estaba gestando un letra muy emotiva relacionadas con los temas

gue a ellas les interesaban. En este taller, casi siempre los hombres llevaban la iniciativa,
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excepto en esta oportunidad, en que las mujeres realizaron una creacion y participaron
activamente exponiéndola al resto del grupo. En esta ocasion asumi el rol de
musicoterapeuta mujer y las ayudé a encontrar la manera de expresarse, adquiri un rol de
“‘espejo” y lo balanceé con el rol de musicoterapeuta. Estando a la par de ellas, fui capaz

de guiarlas y ser un apoyo.

Esta experiencia fue muy enriquecedora ya que me brind6é la posibilidad de
desarrollar destrezas y habilidades necesarias para mi rol como musicoterapeuta
profesional, aprendiendo a trabajar con un equipo interdisciplinario, y experimentando las
implicancias que conlleva estar inserto dentro de este rol en una institucion con

caracteristicas especificas, como lo es una escuela publica.

Ademas aprendi lo fundamental que es planificar, considerando los distintos
aspectos que influyen sobre todos los participantes en cada intervencion, y dentro de los
distintos niveles de la institucion. Mas aun el hecho de tomar conciencia de lo necesario
que es estar abierto a que factores externos al proyecto puedan afectar el curso de éste,
tanto de manera positiva como negativa, aceptarlo y tomar las medidas adecuadas para
el correcto desarrollo del proyecto y las implicancias que éste pueda tener.

Destaco también la importancia de ser flexible y adaptarse a las necesidades
especificas de los grupos participantes, asi como de mantener el proyecto con integridad
para cumplir los objetivos planteados en un primer momento. Ademas la necesidad de
considerar rasgos socioculturales y econémicos especificos al lugar en que estaba inserta

y aportar con mi mirada externa de extranjera.

Realizar mi practica en esta institucion me brindd la oportunidad de conocerme
mejor como persona y profesional, constituyéndose en una experiencia de vida que
marcard mi desarrollo como profesional en este ambito de intervencién de la

musicoterapia preventiva.

Espero que mi monografia sirva de guia para potenciar nuevas intervenciones en
materia de prevencidn en nuestro pais, adaptandolas a los contextos especificos en los
cuales se decida contribuir. A su vez, espero haber motivado a mis colegas para realizar
trabajos en esta area que constituyan un aporte y crecimiento a la musicoterapia como

disciplina en general, y especificamente dentro de nuestra sociedad.
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