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l.- Introduccioén

l.- Introduccion

El documento que a continuacion se presenta corresponde al Proyecto final para optar al
curso de especializacion, del postitulo en terapias de arte, mencion arte-terapia.

El proceso de practica se desarrollé6 de manera individual en el consultorio Rosita
Renard de la comuna de Nufioa, durante los meses de octubre del afio 2005 y enero del
afio 2006. Basicamente el proceso de practica busca desarrollar una experiencia de
aprendizaje en cada uno de los alumnos(as) el cual permita aplicar conceptos y métodos
aprendidos durante los tres semestres previos de especializacion en terapias de arte. En
un area especifica y apoyados por un supervisor(a) especialista docente de la
Universidad de Chile, la institucién y bibliografia adicional especifica.

El propdsito de esta investigacion es profundizar de manera teorica y practica el tema
de la elaboracion del duelo. Como primer acercamiento en el trabajo con nifios y/o
adolescentes, considero de ellos, una etapa importante de la vida, donde se presenta un
periodo de crecimiento y desarrollo primordial de independencia.

La exposicion consta de cuatro partes con sus respectivos capitulos. La primera es la
introduccion y método de trabajo abordando aspectos relativos a la técnica empleada en
la investigacion.

La segunda etapa presenta la informacién obtenida mediante el marco tedrico, donde
se atienden temas referentes al caso y al tema central sobre la “elaboracién del duelo”.

La tercera parte es el estudio de caso, junto con el desarrollo y analisis del proceso
terapéutico. Luego en la cuarta parte, se presenta el desarrollo de la terapia a través de
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las imagenes realizadas durante las sesiones de arte-terapia junto a los principales
analisis y conclusiones del estudio del caso.

Y por ultimo se entregan los anexos correspondientes a las sesiones del trabajo
visual arte terapéutico.
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