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La presente memoria trata sobre el autocuidado del psicoterapeuta, sistematizando ejes
de prevencion del Sindrome de Burnout.

El autocuidado debe realizarse en distintos niveles, de modo de potenciar sus
competencias psicoterapéuticas y mantener la funcidon de propiciar condiciones de
cambio en los pacientes. Estos ejes se relacionan con el Modelo de la Asertividad
Generativa (Asertividad Reformulada), y se desarrollan desde esta perspectiva.

Se propone un taller de autocuidado para psicoterapeutas, que integra la concepcion
de distintos niveles de autocuidado, como elemento de intervencion primaria en el
desarrollo del Sindrome de Desgaste Personal o Sindrome de Burnout.
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