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Abarcando la obesidad desde una perspectiva psicosomatica, se indagd el modo como la
madre de una nifia obesa se vincula con su hija, de acuerdo a una forma particular de
interiorizacion de las Relaciones Objetales. En el marco de una investigacion exploratoria,
de caracter descriptivo-comparativo, se defini6 una muestra intencionada de veinte
madres de nifias obesas, a las cuales se les aplico el Test de RelacionesObjetales. Sus
respuestas fueron contrastadas con las de un grupo control conformado por veinte
madres, cuyas hijas se encontraban en un estado nutricional normal. Se definieron
categorias que, analizadas comparativamente, arrojaron diferencias entre los grupos en
cuanto a las representaciones de si mismas y de los objetos, el tipo de vinculo
proyectado, y los mecanismos defensivos de uso predominante en cada grupo. Se
destacan, dentro de los principales resultados, diferencias altamente significativas en
cuanto a la frecuencia de aparicién de un tipo de Vinculo Simbidtico, de mayor frecuencia
en las respuestas del grupo de madres de nifias obesas, y, asi también, en cuanto a la
proyeccion de un Vinculo Maduro, mas frecuente en el grupo de control. Estos resultados
son consistentes con teorias psicodinamicas sobre la psicosomatosis y la obesidad, que
sugieren dificultades en las madres de los nifios con estas patologias para facilitar y
fomentar la separacion y diferenciacion de sus hijos.
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