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Introduccioén

Introduccion

Este es un estudio sobre la tortura, una practica especialmente cruel, repudiada en
distintos momentos de la historia y, sin embargo, recurrente en la historia de la
humanidad. Formalmente prohibida, la tortura es utilizada por los mismos Estados que
sostienen rechazarla. La tortura genera un profundo dafo en sus victimas, asi como en la
sociedad en donde ella se practica, generando temor y pasividad en la poblacién. En este
sentido, la tortura es un mecanismo de control sobre la sociedad y un instrumento del
poder politico. La tortura transforma en objetos a sus victimas, y en este sentido
constituye una negacién de la dignidad humana.

No obstante, también éste es un estudio sobre los Derechos Humanos,
especialmente de los avances del Derecho Internacional de los Derechos Humanos en
pos de la prohibicién absoluta de la tortura.

El trabajo que presentamos a continuacién, lo iniciamos interesados en desarrollar
algun tema relevante de los derechos humanos, dentro de los cuales la tortura aparecia
con mucha fuerza en el periodo reciente. La eleccién de trabajar especificamente acerca
de la tortura, respondié fundamentalmente a la relevancia que ésta adquiere en el
Derecho Internacional.

En las ultimas décadas, hemos sido testigo de la practica sistematica y masiva de la
tortura en diferentes partes del planeta. Dicha practica ha provocado el repudio de la
comunidad internacional, producto del cual ésta se ha movilizado en un esfuerzo
mancomunado para la erradicacién de la tortura, asi como la persecucion y castigo de
sus responsables. Parte de esos esfuerzos se vieron concretados con la detencion del
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general chileno Augusto Pinochet en Londres, por cuanto, por primera vez en la historia,
un ex jefe de Estado era sometido a la Justicia por actos de tortura. Este hecho abrié una
nueva perspectiva en la practica de los Derechos Humanos, por cuanto se genera
jurisprudencia inédita en la persecucion de responsables de torturas por terceros
Estados, jurisprudencia que se basa primordialmente en instrumentos internacionales de
proteccién de los derechos humanos.

Durante las décadas pasadas, la tortura fue una politica de Estado en ciertos paises
del cono sur, como Chile y Argentina, en los periodos de regimenes militares. Ello
signific6 que miles de ciudadanos se convirtieran en victimas de esa politica. Con
posterioridad al advenimiento de sistemas democraticos y debido a las diferentes
condiciones politicas que atraviesan estos paises, no se produce el juzgamiento de los
responsables de torturas, lo que conlleva a que la tortura sea un tema aun presente en
nuestras sociedades, puesto que permanece como una herida abierta. Por otra parte, si
bien la tortura desaparece como practica sistematica y masiva en América Latina, la
tortura continua estando presente en el actuar de las policias.

Por las razones sefaladas, consideramos pertinente realizar nuestra memoria en
este tema. Ante las amplias posibilidades de analisis respecto de la tortura, optamos por
concentrarnos en los aspectos conceptuales de ésta en el marco del Derecho
Internacional de los Derechos Humanos, por cuanto nos parecia relevante estudiar cémo
el Derecho Internacional y la practica de los organismos internacionales, entendian y
abordaban la tortura.

La definicion de la tortura internacionalmente aceptada es aquella que entrega la
Convencion contra la tortura. Pero para entender este concepto, vimos necesario conocer
con mas profundidad el fendmeno de la tortura en las diferentes épocas de la historia, en
el entendido que la tortura no es sélo un fenédmeno contemporaneo, sino que ha estado
presente desde las mas antiguas culturas. Ademas, por ser la tortura una situaciéon de
hecho relevante, el derecho desde antiguo se preocupé de su practica, primero
regulandola y posteriormente prohibiéndola. Por lo tanto, también fue necesario en
nuestro estudio revisar el camino que, fundamentalmente, el derecho internacional ha
recorrido hasta nuestros dias, en pos de su erradicacion definitiva. En este sentido, para
comprender la Convencién contra la tortura, se nos hizo necesario revisar como el
derecho internacional en sus diversas etapas enfrenta este tema. Por otra parte, la
Convencion contra la tortura establece mecanismos que buscan hacer realidad el ideal
planteado por ella, es decir, la erradicacién de la tortura, como el castigo de sus
responsables. Es por ello que consideramos indispensable mencionar las obligaciones
que la Convencién impone a los Estados Partes.

Estudiamos el concepto de tortura, a través del analisis de la definicion entregada por
la Convencion y sus elementos. Luego miramos los limites entre tortura y otros tratos
crueles, inhumanos o degradantes y los diferentes tipos de tortura, fisica, psiquica y
sexual. Pero también vimos necesario referirnos en forma especifica a la tortura politica,
ya que ella constituye una forma especialmente grave de violaciones de los derechos
humanos por parte de los Estados en contra de sus disidentes.

Hemos puesto énfasis en la tortura como un método de control por parte del Estado;
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pues nos parece especialmente perverso y contrario a los dictados de la conciencia,
atentar gravemente en contra de la dignidad de muchos seres humanos con el mero fin
de alcanzar o mantener el poder por parte de determinados regimenes politicos no
democraticos. Nos parece especialmente grave y repudiable la violacion de los derechos
fundamentales en funcién de cierta razén de Estado, en la cual la persona pasa a ser
considerada un simple objeto.

En el desarrollo de nuestro estudio nos encontramos con diferentes dificultades. En
primer lugar, nos hallamos frente a un tema dificil y doloroso, que conllevé una fuerte
carga emocional, especialmente por las circunstancias histéricas presentes al momento
de escribir esta memoria. También porque se revivieron nuestras vivencias personales,
en especial familiares, respecto al tema. En segundo lugar, efectuamos un trabajo de
investigacion en un area de muy poco desarrollo en Chile. En la actualidad, existen pocos
estudios sistematicos de la tortura en Chile, no asi en la bibliografia extranjera, la cual
muchas veces es de dificil acceso. No obstante, recibimos valiosa colaboracion de
personas conocedoras € interesadas en el ambito de los Derechos Humanos.

Nuestro trabajo lo hemos estructurado en cinco capitulos. En el primer capitulo,
analizamos como la tortura ha estado presente en diferentes sociedades y culturas a
través de la historia y cdmo posteriormente algunas sociedades se esfuerzan por abolir
su practica. También revisamos el fendmeno de resurgimiento de la tortura en el siglo XX,
a pesar de hallarse abolida en los cdodigos legales. Posteriormente, en el capitulo
segundo, estudiamos el desarrollo de la prohibicion de la tortura en el derecho
internacional, primero en el Derecho Internacional Humanitario, donde comienza el
desarrollo de una legislacion internacional de validez universal en contra de la tortura, y
luego en el Sistema Internacional de los Derechos Humanos, sistema que pretende
prohibir la tortura bajo todo respecto y circunstancia.

En el tercer capitulo tratamos las diferentes obligaciones contraidas por los Estados
en el marco de la Convencion contra la Tortura, asi como los principales mecanismos de
prevencion, control y sancion previstas en ésta. También nos referimos brevemente a la
figura del Relator Especial contra la tortura de Naciones Unidas. En el capitulo cuarto
analizamos el concepto de tortura y sus elementos, asi como las distintas formas que
adopta la tortura. Para ello hemos tenido en cuenta no sélo las conceptualizaciones que
se realizan en el campo juridico, sino también aquellas que provienen de otras disciplinas
de las ciencias sociales, en especial de la psiquiatria y la psicologia. También incluimos
en este capitulo observaciones sobre los tratos crueles, inhumanos o degradantes El
capitulo quinto y final, se refiere especificamente a la tortura politica, en especial a
aquella que se puso en practica en los paises del cono sur de América Latina en décadas
recientes y que formé parte de nuestras motivaciones al iniciar este estudio.
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