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“Doble apuesta en el combate de las mujeres del siglo XX: la igualdad y la
libertad. Hablamos sin cesar de la igualdad; sin embargo, la mayor conquista
del siglo XX esta en el propio fundamento de la libertad: la revolucion
anticonceptiva, el derecho a disponer del propio cuerpo, lo que yo calificaria
como un hbeas corpus. La Conferencia de El Cairo realizada en septiembre
de 1994 suscit6 discursos de catdlicos e islamicos en los cuales la libertad de
la maternidad era descrita como una amenaza. Libertad incontrolable.
Control necesario; en consecuencia: la mujer es objeto de control mas que
sujeto libre”"(Geneviéve Fraisse)®

! FRAISSE, Geneviéve. "Entre Igualdade e Liberdade". En: Estudos Feministas, IFCS/UFRJ, PPCIS/UERJ, Vol 3.
N° 1. Rio de Janeiro: 1995.
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RESUMEN

La presente investigacion surge a partir de la constatacion de que a pesar de la
existencia de métodos anticonceptivos, mujeres que tienen las condiciones supuestas
para evitarlos —por ejemplo: educacién, dinero, relaciones igualitarias, etc- no logran
hacerlo. Sin embargo, ¢sélo el desarrollo y consecuente uso de la tecnologia
determinan el caracter de imprevisidn de una gestacion? Pensamos que los factores
gque se vinculan en el evento son mucho méas complejos, siendo ésta la razén que

motiva este estudio.

Por lo anterior, se plantea como objetivo general “Explorar las situaciones que
viven las mujeres con estudios superiores, entre 20 y 30 afios de la Regién
Metropolitana, al momento de un embarazo no previsto (ENP)”. Para lograr una
aproximacion a la comprension de las experiencias tanto a nivel macro, como también
subjetivo, se trabajé con un disefio cualitativo. Se realizaron entrevistas semi-

estructuradas a siete mujeres que tuvieron esa vivencia.

Se optd por estudiar casos de mujeres con estudios superiores y con
caracteristicas de clase media por ser un grupo del cual se carece de conocimiento en
ciencias sociales y en salud; para asi dar cuenta como los cambios sociales y las
transformaciones en la sexualidad y la reproduccion ocurridos en nuestro pais, han

repercutido particularmente en los contextos de vida de estas mujeres.

Dentro de los resultados obtenidos, podemos dar cuenta de que al momento de
la aparicion de los embarazo existieron muchos factores que condicionaron el caracter
de no previsto, sdlo la falta o falla del un método esta lejos de ser la Unica causa. Esto
da cuenta de situaciones de vulnerabilidad que enfrentaron las entrevistadas. La
existencia de una norma social que determina un tiempo para la maternidad, junto a
las transformaciones en las relaciones entre los géneros, que dejan aun resabios de

inequidades, son elementos que entran en juego.



I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas en nuestro pais, la sexualidad y la reproduccion se han
transformado. Existiendo cambios relevantes en los significados y las préacticas
sexuales, tanto de mujeres como de hombres, y que responden a nuevos modelos.
Estos fenbmenos se vinculan con cambios ocurridos en otros espacios sociales y se
conectan con los procesos de modernizacion de las sociedades contemporaneas,

otorgando nuevos significados y sentidos.

Los avances experimentados por las mujeres en las Ultimas décadas y que se
traducen en mayor acceso al mercado laboral, condiciones mas equitativas en el nivel
educacional y cambios en las relaciones de género, constituyen expresiones

contundentes de los nuevos tiempos, en especial para los grupos sociales medios.

El cambio socio cultural, en gran parte gracias a la existencia de métodos
anticonceptivos modernos, repercute en que la sexualidad se conciba
independientemente de la reproduccién. Este es un evento decisivo en la
incorporaciéon de las mujeres al mundo publico. Sin embargo y a pesar de la
masificacion de la tecnologia anticonceptiva los embarazos no previstos siguen

tendiendo lugar.

Para organizar esta investigacion, hemos elegido el concepto de “embarazo no
previsto”, ya que desvincula la resolucion de la gestacién, es decir, si continua o se
interrumpe. El término “no previsto” recoge e incluye realidades y representaciones
muy diversas. Si bien la nocion de “previsto” puede reenviar implicitamente a una
programacion; creemos que el uso de anticoncepcion no se reduce a la simple

oposicion binaria de querer o no querer estar embarazada®.

Desde nuestra perspectiva planteamos que en la llegada a este evento no sélo
toman parte elementos puramente racionales o puramente subjetivos, y asi lo dan
cuenta algunos estudios en el tema. Como fundamento apuntamos que los cambios
dados en nuestra sociedad actual y en particular los avances experimentados por las

mujeres que han accedido a la educacion superior y al trabajo remunerado, crean

% Los términos comunmente utilizados corresponden a “embarazos no planificados” o “embarazos no deseados”.
Como ejemplo mostramos una cita extraida de la presentacion de las Normas Nacionales sobre la Regulacion de la
Fertilidad: “En definitiva, el proposito de estas normas es contribuir a que cada embarazo sea deseado y fruto de la
decision libre, informada y responsable de ambos progenitores, que la reproduccion no interfiera con su desarrollo
como individuo...” (Ministra de Salud de la época, pagina 8)



escenarios que complejiza el tiempo para la maternidad. Por este motivo es que nos
planteamos como objetivo general explorar las situaciones que viven las mujeres con
estudios superiores, entre 20 y 30 afios de la Region Metropolitana, al momento de un

embarazo no previsto (ENP).

El presente documento, que corresponde a la tesis para optar al grado de
Magister en Estudios de Género y Cultura en América Latina- Mencién Humanidades,

se estructura en seis capitulos.

En el primer capitulo se presenta el contexto chileno, dando cuenta de los
cambios en la sociedad y las transformaciones en la sexualidad, junto a una revision

historica de las politicas publicas en salud sexual y reproductiva de las mujeres.

El segundo capitulo, da cuenta del problema de estudio, su fundamentacioén y
contextualizacién, como asi también la pregunta de investigacion junto a los objetivos

propuestos.

Las aproximaciones teoricas, se desarrollan en el tercer capitulo. Se abordan
los siguientes temas: Sexualidad: Cuerpo, erotismo y deseo; Embarazos no previstos y
practicas anticonceptivas; Sexualidad y Reproduccion: Las relaciones de género,
diferencias de clases; Sexualidad y Reproduccion: Agenciamiento, condiciones

habilitantes y vulnerabilidad.

En el cuarto capitulo se desarrolla el andlisis a partir de la informacion
recolectada, en primer lugar, la norma social de un tiempo para la maternidad. En
segundo lugar, las practicas anticonceptivas utilizadas para dar paso a un analisis de

los ENP y las préacticas anticonceptivas.

Finalmente, se presentan las reflexiones finales con un corolario de
recomendaciones para profesionales que prescriben métodos anticonceptivos, para

dar paso a la bibliografia consultada. Ademas se adjuntan las entrevistas transcritas.



CAPITULO I: CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

1. Contexto chileno: transformaciones sociales, cam bios en la sexualidad.

En la década de los 90, se constatan en Chile una serie de transformaciones
en el campo de la vida social y econ6mica del pais, cuyas consecuencias se observan
en lo social, en las mujeres que comienzan a ocupar espacios que tradicionalmente
eran masculinos, como resultado, entre otros factores, de su gradual incorporacién al
mercado laboral y del notorio aumento en los niveles de la escolaridad. Por otro lado,
nuevos marcos de comprension de la realidad, y por tanto, del lugar de la mujer en la
sociedad empiezan a instalarse. Se incorpora la concepcién de las mujeres como
sujetos con derechos. Sin embargo, la sociedad chilena se caracteriza como
fragmentada y sin identidad; en ella se ha impuesto el fenbmeno de la individuacion,
que supone la desintegracion de las certezas de las verdades absolutas y que se

manifiesta en el desinterés en la participacion social®.

En este contexto de transformaciones profundas de la sociedad chilena, de
avances y retrocesos, las mujeres chilenas han aumentado su participaciéon en el
ambito laboral de un 28.06% en 1992 a un 35.57% el 2002, con todo, aun se
encuentran bajo la tasa de participacion femenina en América Latina, que bordea el
45%. El acceso a la educacion se ha ampliado. El censo de 2002 reportd que un
95.8% de la poblacion de 10 afios o mas esta alfabetizada y se distribuye
practicamente igual entre hombres y mujeres®. Segun cifras de 1998, el 90% de las
personas vivia en familia y muchas de ellas estaban encabezadas por mujeres jefas
de hogar. Entre 1992 y 2002, la jefatura femenina de los hogares mostr6 un aumento
de 25.3% a 31.5%. Este incremento es mas notorio en el &rea urbana que en la rural.
Junto con esto, ha aumentado la edad promedio para casarse, tanto en hombres como

en mujeres.

A su vez, se constatan cambios en la sociedad y transformaciones en la
sexualidad. La investigacion desarrollada en décadas recientes en la sociedad chilena
sugiere la existencia de transformaciones profundas en el dmbito de la sexualidad,
tanto en el plano de las practicas (formas mas tempranas y mas prolongadas de
iniciacion en la sexualidad activa; ampliacion de repertorios de practicas sexuales

hacia formas no vaginales; extension del nimero de parejas sexuales en la poblacién

PNUD Desarrollo Humano en Chile: Nosotros los chilenos un desafio cultural, Santiago, Chile. (2000)
INE Censo 2002: Sintesis de Resultados, Santiago. (2003)
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femenina, creciente uso de medios destinados a la anticoncepcion, entre otras.), en el
plano de las orientaciones culturales (p. e. en materia de publicidad, censura,
legislaciones sobre filiacion, violencia sexual, o en materia de tolerancia y
discriminacién hacia minorias homosexuales, entre otras), como en el plano de las
representaciones sociales y significados atribuidos a la sexualidad (modificacién de la
representacion social de la virginidad femenina, instalacion de la intimidad como orden
emocional de las relaciones, entre otras)’. El “deber ser” de las mujeres ha variado y
no se relaciona Unicamente con el hogar o la familia, sino también con el hecho de
experimentarse como sujeto de derechos, tanto en el ambito privado como en el

publico. La relacion de pareja, por tanto, también ha experimentado cambios®.

Las transformaciones obviamente no se dan de manera homogénea en la vida
cotidiana de las chilenas y chilenos. Las mujeres de los estratos medio y medio alto se
han visto notoriamente favorecidas por estos cambios, prueba de ello es que las
mujeres de estos sectores hacen una positiva evaluacidon de su vida sexual y
evidencian una importante participacion en la toma de decisiones en el ambito sexual y
reproductivo’. Lo mismo ocurre con los jévenes y de mayor nivel educacional, quienes
parecen vivir una sexualidad distinta a la que vivieron sus progenitores. Desde la otra
vereda, las mujeres de estratos mas bajos no dan cuenta de evaluaciones tan

favorables frente al tema.

Actualmente existe una generalizada aceptacion de las relaciones
prematrimoniales. Asimismo, la mayoria, en especial las mujeres mas jovenes, valoran
la dimension de placer proporcionado por el sexo, aunque esta tendencia se da
principalmente entre jévenes de sectores socioecondmicos medios y altos. Junto a ello
se aprecia una mayor exigencia respecto de la calidad de la relacion, lo que influye en
una mayor capacidad de negociaciébn sobre cuando tener hijos y con qué

espaciamiento®.

Existe una aceptaciéon y masificacion de los métodos de regulacion de la

natalidad. La legitimidad de hacer uso de ellos se expresa en los perfiles decrecientes

5 PALMA, Irma. Tesis doctoral. Sociedad chilena en cambio, sexualidades en transformacion. Universidad

de Chile. Santiago (2007)

6 GRUPO Iniciativa. Encuesta Nacional: Opinion y actitudes de las mujeres chilenas sobre las condiciones de
género, Santiago. (1999)

! VIDAL Francisco. Sexualidad y modernidad en Chile: una relacion esptrea. En: Cuerpo y Sexualidad.
Santiago de Chile. (2002)

8 VALDES, Teresa; Benavente, Cristina; Gysling, Jacqueline El poder en la pareja, la sexualidad y la
reproduccion. Mujeres de Santiago. Santiago: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, FLACSO-Chile.
(1999).
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del ritmo de crecimiento demografico en el pais. Las tasas de fecundidad se han
reducido a la mitad durante las Ultimas cuatro décadas. Sin embargo, en Chile no se
han realizado encuestas de fecundidad desde 1974, por lo que existe una carencia de
informacion que permita dimensionar las necesidades de informacion, servicios y
acceso a métodos anticonceptivos, como tampoco de la demanda insatisfecha®. Hasta
1992, los métodos anticonceptivos eran proporcionados por la Agencia Internacional
para el Desarrollo de Estados Unidos, la cual suspendi6 la donacion ese afo y desde
entonces son suministrados por el gobierno. Los métodos ofrecidos en la mayoria de
los consultorios de atencion primaria son limitados, y generalmente solo se dispone del
dispositivo intrauterino (DIU), T de Cobre 380, pastillas combinadas y condones.
Algunos servicios disponen ademas de inyectables combinados mensuales,
inyectables trimestrales y pastillas de progestagenos puros. Segun Diagndstico del
Instituto Chileno de Medicina Reproductiva (ICMER) y la Corporacién de Salud y
Politicas Sociales (Corsaps) en 2001, del total de poblacion bajo control de métodos
anticonceptivos en el sistema publico, la mayoria de las mujeres (58.3%) eran usuarias
de dispositivo intrauterino y en un menor porcentaje de pastillas combinadas
(31.1%)™. Un 4.7% eran usuarias de pastillas de progestagenos puros, un 2.9% de
condones y un 0.5% de inyectables combinados. El 81% de los condones fueron
entregados a mujeres y solo el 19% se entregd a hombres. El porcentaje de mujeres
esterilizadas fue de 2.5%"'. Cabe sefialar que las estadisticas de planificacion familiar
en nuestro pais no cuentan con informacion completa, debido a la ausencia de un
sistema nacional de informacion, que incluya el servicio privado de salud, la venta de
anticonceptivos a través de farmacias, encuestas de poblacion y seguimiento de las
usuarias. Por tanto, los datos encontrados corresponden a las estadisticas del
Ministerio de Salud, las que declaran que el porcentaje de usuarias nuevas de
métodos anticonceptivos de la poblacion beneficiaria en edad fértil en el sistema
publico de salud fue de apenas un 9.5% en 2000, cifra similar a la de 1990 (9.0%). Por
su parte, los datos de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud, muestran que
un porcentaje importante de las mujeres obtiene el método anticonceptivo en la
consulta privada y en farmacias (39.8%). Esto explicaria que, pese a que un
porcentaje relativamente reducido de mujeres se controla, su planificacion familiar en
los servicios publicos, las tasas de fecundidad y natalidad sean tan bajas. También

segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud, la prevalencia de uso de

? DIDES Claudia, Marquez Arturo, Guajardo Alejandro y Casas Lidia. Chile: Panorama de sexualidad y

derechos humanos. CLAM. 2007

10 Ibid, p. 387

" SCHIAPPACASSE, Verénica; VIDAL, Paulina; CASAS, Lidia; DIDES, Claudia; DIAZ, Soledad, Chile:
Situacion de la Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos Instituto Chileno de Medicina Reproductiva-ICMER,
Corporacién de Salud y Politicas Sociales-CORSAPS; CORSAPS, Publicado por SERNAM, Santiago (2004)

12



métodos anticonceptivos es menor en las personas con menor nivel educacional y

aumenta en la poblacién con mas afios de educacion.

Respecto del aborto, en Chile, estd penalizado en todos los casos, sin
excepcion. No obstante, algunos estudios que se realizaron en la Gltima década sobre
la incidencia del aborto inducido, indican que Chile tiene una de las cifras mas altas de
América Latina'>. En este marco, debemos considerar que la penalizacion del aborto
repercute en la dificultad para obtener la informacion fidedigna y necesaria para las

investigaciones respecto de esta problemaética.

La Ley de violencia intrafamiliar™, la aprobacién de la comercializacién de la
anticoncepcion de emergencia, el nuevo reglamento sobre la esterilizacion

voluntaria', la Ley de VIH/SIDA™, la Ley de divorcio®, la Ley de filiacion'’, la Ley de

|18

responsabilidad penal juvenil®®, las modificaciones a la Ley de delitos sexuales®, la

12 Las estimaciones del niumero de abortos clandestinos que se practican anualmente en el pais varian entre

159.650 (The Alan Guttmacher Institute, 1994), 200.000 (Requena, 1990), y alrededor de 60.000 (Lavin, 1994).
abortos por cada 100 mujeres de 15 a 49 afios. Segun el informe The Alan Guttmacher de 1994, de 451.800
embarazos, 35% terminaron en un aborto inducido.

Ley N° 20.006. Crea el delito de maltrato habitual que castiga con carcel la violencia psiquica y fisica
ejercida habitualmente; aumenta las sanciones por este tipo de conductas; modifica el Coédigo Penal, aumentando en
un grado las penas de carcel en caso de lesiones causadas por violencia intrafamiliar; otorga mayores garantias de
obtener proteccion para quienes denuncien maltratos, asi como la obligacion del agresor de abandonar la casa; la
prohibicion de que se acerque a la victima, a su casa o a su lugar de trabajo, asi como, a cualquier otro lugar al que
ésta concurra o visite habitualmente; la obligacion de asistir a terapia; y la facultad concedida a las policias para
incautarle toda clase de armas, aunque tenga autorizacion para tenerlas. Consultada el 15/06/2010 en:
http://www.bcn.cl/guias/violencia-intrafamiliar
14 La Resolucion Exenta 2326/2000 del MINSAL regula la esterilizacion voluntaria de personas en edad
reproductiva. permite a toda mujer practicarse la esterilizacion quirtirgica voluntaria femenina (EQVF),
independiente de su edad, nimero de hijos/as, condiciéon econdmica o cualquier otra condicién. tampoco necesita la
autorizacion de su pareja. la EQVF se considera una decision que debe tomar la mujer en forma informada, libre y
voluntaria, dado que es wun derecho sexual y reproductivo. Consultada el 15/06/2010 en:
http://salunet.minsal.gov.cl/pls/portal/docs/PAGE/TRANSPARENCIA/G_SEREMI/SEREMI15S NORMAS/MARC
O_NORMATIVO_RESOL.2326-2000.PDF
15 Ley N° 19.779. La Ley protege y defiende los derechos de las personas que viven con VIH/SIDA y de la
ciudadania en general en Chile. Los principales derechos que protege esta Ley son: Derecho a la Confidencialidad;
Voluntariedad; Consentimiento Libre e Informado (todos ellos relacionados al Test de Elisa o examen para saber si
vives o no con VIH/SIDA); Derecho al Trabajo, a la Educacion y a la Atencion en Salud, de las personas que viven
con VIH/SIDA, tanto en el sector puoblico como privado. Consultada el 15/06/2010 en
http://www.bcn.cl/histley/1fs/hdl-19779/HL19779.pdf
16 Ley N° 19.947. Introdujo en Chile la figura del divorcio vincular. El calificativo de “vincular”, se debe a
que con anterioridad en nuestro pais ya existia el divorcio, pero éste no ponia término al matrimonio. Consultada el
15/06/2010 en http://www.bcn.cl/actualidad legislativa/temas_portada.2007-07-27.2047897377/4985_07.pdf
17 Ley N° 19.585. Establece igualdad de todos los hijos, supremacia del interés superior del nifio, y derecho a
la identidad Consultada el 15/06/2010 en www.bcn.cl/obtienearchivo?id=recursoslegales/10221.3/4231/1/...pdf
18 Ley N°20.191. Establece un sistema de responsabilidad para los adolescentes entre 14 y 18 aflos que violen
la ley penal. Su principal objetivo es reinsertar a los jovenes en la sociedad a través de programas especiales.
Consultada el 15/06/2010 www.bcn.cl/histley/1fs/hdl-20191/HL20191.pdf
19 Ley 19.617. Esta ley abrio la posibilidad de que cualquier establecimiento de salud pudiera realizar los
peritajes en caso de delitos sexuales. Consultada el 15/06/2010 en
http://www.bcn.cl/histley/1fs/ley19617/1ey19617.htm
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Ley de acoso sexual®, la nueva Ley de prensa y el término de la censura
cinematogréfica, se constituyen en los avances y desafios més significativos de los
ultimos afios en materias vinculadas a sexualidad, reproduccion y derechos humanos.
Uno de los logros mas reciente dice relacion con la aprobacion de un cuerpo legal
sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de fertilidad que, entre otras
cosas, consagra la entrega gratuita de la denominada, anticoncepcion de emergencia

en el sistema publico de salud.

Pero mas alla de lo anterior, en general el proceso de separacion entre
sexualidad y procreacion, de introduccion de nuevos principios, valores y discursos
gque ordenen la relacién entre cuerpo, sexualidad y reproduccion, se ve enfrentado a
nuevos nudos problematicos. Uno de los mas importantes se liga con el estancamiento
y retroceso de las formas de abordar y atender la sexualidad y la reproduccién debido
a la intervencién de corrientes conservadoras u opositoras a esta concepcion,
encarnadas en las posiciones de distintos actores institucionales (particularmente
religiosos y politicos)?*. La modernidad chilena se muestra paraddjica: el mercado
presiona hacia la individualizacion?, la singularidad y a la afirmacion de la
particularidad de cada individuo (dejar en manos de ellos la ecuacion la salud y la
prevision). A la vez que las instituciones presionan hacia la homogenizacion
normativa. Las instituciones se diversifican e incluso se contradicen: la Iglesia, la
familia, la escuela, la ciencia, los movimientos de minorias etc. Constituyen viejas y
nuevas instituciones con capacidad normativa, que compiten entre si y que discuten su

propia legitimidad y exclusividad

En efecto, en la actualidad actores ligados a la Iglesia Catélica han establecido
fuertes vinculos con los grupos politicos de corte derechista, los que poseen una alta

influencia en los medios de comunicacion social y en no pocos sectores del campo

20 Ley N° 20.005. Tipifica y sanciona el acoso sexual en el trabajo. Consultada el 15/06/2010 en

http://www.bcn.cl/guias/acoso-sexual

2 DIDES, Claudia. Voces de Emergencia: el discurso conservador y la pildora del dia después. FLACSO-

Chile; UNFPA, Santiago. (2006) pagina 38

2 La individualizacion supone, en su formulacion en el ambito de la modernidad tardia, entre otros rasgos
fundamentales, que el individuo dispone efectivamente de posibilidades y oportunidades de eleccion. En este sentido,
la individualizacion supone condiciones de factibilidad para la accion y autonomia de los individuos. Sin embargo, en
las sociedades en vias de desarrollo la modernidad igualmente disuelve los lazos tradicionales de solidaridad y
presiona a los individuos a hacerse cargo de si mismos y a hacerse cargo de sus trayectorias biograficas en
condiciones de alta precariedad y vulnerabilidad social. El fenomeno de la individualizacion se presenta coextensivo
con el de la individuacion, ya que en éste ultimo proceso, el individuo no dispone de las posibilidades y
oportunidades de eleccion en materia de trabajo, estudio y acceso a bienes y servicios. (ROBLES Fernando. El
desaliento desesperado de la modernidad. Molestias, irritaciones y frutos amargos de la sociedad del riesgo.
Universidad de Concepcion Ed. Sociedad Hoy. Concepcion (2000))
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educativo. No obstante, los grupos sociales vinculados al movimiento feminista han ido
adquiriendo un rol protagonico frente a los cambios en el &mbito de la sexualidad. La
influencia de sus demandas ha traido como consecuencia que los roles masculinos
sean cuestionados. Este hecho ha obligado a los hombres a compartir el goce y placer
sexual con sus parejas y asumir roles que tradicionalmente se asociaban a lo
femenino®. Por su parte, los movimientos de diversidad sexual también se han
encargado de trabajar en la misma linea de los movimientos feministas, propulsando

transformaciones en el @mbito de la sexualidad y de la ciudadania.

2. Salud sexual y reproductiva de las mujeres: Un m  irada histérica a las politicas
publicas

La vivencia de la salud ha estado histéricamente ligada a la préactica cotidiana
de las mujeres, ya que su relacion con el cuidado de si mismas data desde los inicios
de la humanidad. En la actualidad estas tareas tradicionales han sido socializadas,
profesionalizadas y reunidas en gigantescas organizaciones médicas, como son los

sistemas de salud, en los que las mujeres siguen siendo una abrumadora mayoria.

Los momentos politicos sucedidos en nuestro pais, no han dejado indiferente a
las politicas salubristas en salud sexual y reproductiva, que en su tradicion han sido

vinculadas a las mujeres.

Pese a lo anterior, en estas Ultimas décadas el tema del enfoque de género en
salud se ha ido configurando, en las ciencias médicas, sociales y en la experiencia del
movimiento de mujeres, en un objeto de estudio emergente y en una practica de
diversas instituciones. La problematica de las mujeres en relacién con su salud ha
comenzado a manifestarse a partir de las demandas politicas y reivindicativas del
movimiento de mujeres y de la incorporacién de una nueva perspectiva de analisis y
accion en diversos programas de investigacion y desarrollo; iniciativas que
comenzaron a implementarse en el espacio de las ONGs primero, y luego, en menor

medida, en algunas esferas gubernamentales.

En este proceso de cambio también ha influido la crisis del mundo médico, el

agotamiento de la medicina alépata y la falta de integracion de los aspectos

» DIDES, Claudia. Op cit pagina 40
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psicosociales tanto en la prevencién como en el diagndstico y el proceso de sanacion

de las personas.

El paradigma biomédico prevalente, que prioriza el tratamiento de la
enfermedad, se ha mostrado ineficaz, insuficiente, deshumanizante y de alto costo?,
Su énfasis, respecto del proceso salud/enfermedad, ha estado en lo curativo y
prescriptivo; su manejo del conocimiento en salud ha sido elitista y subvalorador frente
a otros saberes; su poder de decision se ha ejercido en forma jerarquica, alcanzando
inclusive las decisiones sobre la sexualidad, la reproduccion y los cuerpos de las
mujeres; se ha reducido a las personas como partes de un cuerpo enajenado y
disociado de emociones e historia personal y social y sus resultados en el

mejoramiento de la calidad de vida de las personas todavia son precarios®.

1.1. Periodo 1925-1973

A partir de principios del siglo XX la institucionalizacion de la accion estatal en
el campo de salud de las mujeres se comienza a gestar. Hacia 1925, el ministerio de
Higiene, Asistencia Social, Prevision Social y Trabajo daba cuenta de un modelo de
Estado de bienestar, es decir, un ente encargado de llevar a cabo las
transformaciones en el plano legal social y asistencial. Su tarea apuntaba a “la
preservacion de la raza y la mantencion y resguardo de la paz social’®®. En los afios 30
se determiné que los resultados de este modelo resultaban exiguos; y es que la
generacion de politicas sociales se observaba disociada de las politicas econémicas.
Los programas universales buscaban ampliar los niveles de cobertura a través de la
universalidad, la gratuidad y el control del sector publico como politicas sociales; sin
embargo, surgieron problemas vinculados a la falta de balance entre gastos e
ingresos, los que se sumaron a la existencia paralela de multiples instituciones
publicas y privadas con minima coordinacién entre ellas, y a las inequidades del

sistema.

En este marco, se inauguraron las primeras politicas de salud enfocadas a las
mujeres de sectores populares. Fue asi como, gracias a la Ley 4.054, que crea la Caja

del Seguro Obrero en 1924, se garantizé la atencion del parto domiciliario para las

2 SOLIMANO, Giorgio. “Presentaciéon”. En El aborto en Chile: elementos para el debate. Corsaps. Santiago

de Chile. (1996)

» ROSSO, Pedro. “Hacia una medicina centrada en la persona”. Mimeo. (1995)

26 ILLANES, Maria Angélica. En el nombre del pueblo, del Estado y de la ciencia. Historia de la salud
publica en Chile. Chile 1880-1973. Colectivo de Atencion Primaria. Santiago de Chile. (1993).
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esposas de los trabajadores. En 1939 el Dr. Salvador Allende, ministro de Salubridad,
realiza un negativo diagnostico de la mortalidad infantil (250 fallecidos por cada mil
nacidos vivos) y crea tres comisiones técnicas que daran origen al “Consejo Superior
de Proteccion a la Maternidad, a la Infancia y a la Adolescencia”, estructura que
configurara el enfoque del binomio madre-hijo como objeto de accion preferencial del

Estado en salud.

A continuacion, en 1952, destaca la creacion del Servicio Nacional de Salud
(SNS) y con ella la entrega de atencion gratuita a la esposa e hijos menores de 15
afios de los asegurados. En la década de los 60, en tanto, se introducen los
Programas de planificacién familiar con apoyo de la Alianza para el Progreso?’. Esta
politica fue apoyada por los médicos, debido a que vieron en ella una posibilidad de
disminucion de la mortalidad y morbilidad materna, ya que se proveia de un sistema
mas seguro de regulacién de la fertiidad que las férmulas tradicionales y se
favoreceria la disminucion de la practica del aborto. Es importante destacar que esta
preocupacion médica habia llevado al desarrollo de métodos intrauterinos con

anterioridad a la aplicacién de los programas estatales de planificacién familiar.

En la década de los 70, durante el gobierno de la Unidad Popular, se origin
una nueva politica de salud denominada “Atencién integral a la mujer"®. En este
marco, se potencio la distribucion de anticonceptivos, y se buscé asegurar la atencién
profesional de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio. Asimismo, se reforzé el
programa “Vida familiar y educacion sexual” al incorporar, a través del ministerio de
Educacion, la educacion sexual a todos los establecimientos educacionales del pais.
Asi, durante este periodo, se puso el énfasis en la paternidad responsable, la
prevencién y la informacién, considerando la planificacion familiar como un derecho de

la mujer y la pareja.

2 Desde 1966 hasta 1993, los anticonceptivos utilizados en los servicios estatales fueron donados por la via

de un convenio renovado periddicamente entre el gobierno y Aprofa. Mediante este convenio, Aprofa -con
financiamiento de la AID- entregaba en forma gratuita el 100% de los anticonceptivos requeridos en el sistema de
salud estatal.

8 En el decenio 1966-1975 se elabord el Plan Nacional de Salud de Chile, que tuvo como corolario la notoria
disminucién de la mortalidad general, dada casi en su totalidad por la reduccion de la mortalidad materna y de los
nifos.
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1.2. Periodo 1973-1989

El golpe militar de 1973 provocé un vuelco en las politicas publicas lo que —por
supuesto- incluyé la salud. El Estado subsidiario transfirié funciones al sector privado y
buscé enfocar el gasto en los sectores mas pobres de la poblacion. Mas audn, las
politicas sociales fueron subordinadas a la mantencion de los equilibrios
macroeconomicos. De cara, a la situacion especifica de las mujeres, el avance
registrado en la aplicacién de programas y en el debate sobre salud reproductiva en el

pais de los 60 y comienzos de los 70, practicamente se revirtio.

Si bien no se detuvo la aplicacién de los programas de planificacién familiar en
los consultorios, para las mujeres que los demandaban, se suspendieron las

campanfas de informacion publica.

Sobresalen tres medidas del gobierno militar particularmente relevantes en
relaciébn con la salud reproductiva de las mujeres. La primera corresponde a las
restricciones sobre esterilizaciones oficializada en 1975; la formulacion, en 1978, de
una “Politica de poblacion” desde el ministerio de Planificacion de la época (Odeplan),
basada en criterios natalistas y con objetivos de “seguridad nacional”, y en 1989 la
derogacion del articulo 119 del Codigo Sanitario, que autorizaba el aborto terapéutico
cuando la vida de la madre se encuentra en riesgo o cuando la vida futura del embrion

o feto no resulta viable®.

Segun la autora A. Faundez, en los disefios, nombres e implementacion de los
programas no soélo estuvo ausente la mujer como sujeto, sino que ademas se la redujo
a un cuerpo-instrumento-reproductor de la especie, susceptible de ser controlado a
partir de dos elementos excluyentes. Por un lado, si la especie esta en peligro a
proposito de la falta de alimentos y pobreza, se implementan medidas de control de
natalidad; y por otra parte, se dan las acciones pronatalistas con el fin de reproducir
mano de obra barata para el sistema productivo, o bien la reproduccion vista desde la

perspectiva de la seguridad nacional®.

» MORALES, Eduardo. Sistema politico, planificacion y politicas publicas. La politica de salud, Chile 1964-

1978. Documento de Trabajo. Flacso N° 110. Chile (1991)

30 FAUNDEZ, Alejandra. "Género, salud y politicas puiblicas: del binomio madre-hijo a la mujer integral",
memoria para optar al titulo de Magister en Gestion y Politicas Publicas, Santiago de Chile, Universidad de Chile.
(1996)
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1.3. Desde 1990 a 1997

El Programa de Salud Materno-Perinatal , creado en el afio 1991 fue una
iniciativa dirigida a las mujeres y destinada a atenderlas en su esfera gineco-
obstétrica; también se apunto a los nifios hasta los 42 dias después de su nacimiento.
Por una parte, las medidas que se toman para atender la salud de la mujer en este
programa son fundamentalmente control del embarazo; atencion del parto en
hospitales; y atencion del embarazo, parto y recién nacido a cargo de recursos
profesionales calificados. De otra, se concretan disposiciones destinadas al control de
la fecundidad, a través de un programa de planificacion familiar puesto en marcha
desde 1965.

El Estado vincula fuertemente a las mujeres con una funcién reproductiva®’. De
ahi que su figura se asocie con el binomio madre-hijo y que la mirada biomédica del

programa sea la que se privilegie®.

Con la llegada de la democracia, el rol de Estado experimenta una nueva
transformacion: de subsidiario pasa a entenderse como regulador. Se enfatiza la
preocupacion por las diversas realidades socioecondémicas, culturales y geograficas,
las que pasan a ser consideradas como parte de un todo; ademas se sugiere que las
politicas econdmicas y las sociales se entiendan como complementarias.
Paralelamente aumenta el gasto social aunque todavia esta sujeto a la mantencion de
equilibrios macroeconémicos, y se profundiza la descentralizacion. Por ultimo, se
convierte en prioridad politico-social la calidad de los servicios que se brindan a la

poblacién, asi como la inversion en capital humano.

En julio de 1994, el programa de salud materna y perinatal comenzé a
modificarse, para dar paso en 1997 al Programa de salud de la mujer . Junto con los
aspectos reproductivos, incluidos en el programa anterior, se incorporan otros
elementos vinculados con la salud de las mujeres en las distintas etapas de su vida.
Estos cambios en las orientaciones programéticas se basan en criterios de tipo
técnico. En este contexto, adquieren especial relevancia los aspectos psicosociales en
grupos de mayor vulnerabilidad (sectores mas pobres, jefas de hogar); los riesgos

asociados a la condicién laboral; la atencion integral de la mujer en el periodo post-

31 Ibid, p. 18

32 El enfoque biomédico se presenta como opuesto a un modelo de intervencion integral y participativo, en el
cual se aborda la situacion y problema de salud de la mujer, considerando las variables psicosociales intervinientes y
dando al conocimiento que la usuaria tiene de su propio cuerpo y salud un espacio de consideracion y legitimidad.
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reproductivo; prevencion, pesquisa precoz Yy tratamiento oportuno de canceres
femeninos y aspectos de la calidad de vida tales como el autocuidado y fomento de

hébitos de vida saludable (alimentacion, descanso, ejercicio, etc.)33.

Otra determinante, de caracter politico-estratégico, se relaciona con la
influencia de la comunidad internacional que presiona a los gobiernos para que
adopten medidas que permitan asegurar el acceso en salud de las mujeres, ello con la

finalidad de lograr mayor equidad entre los géneros.

En el germen de este importante cambio influye mucho el dialogo que se
mantiene con el Servicio Nacional de la Mujer (Sernam), organismo creado en 1991,
para promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y que trabaja en
la puesta en marcha de diferentes programas estatales y reformas dirigidas a las
mujeres y que recogen nuevas orientaciones y desafios.

Los objetivos de este programa del ministerio de Salud son:

1. Favorecer la incorporacién de una vision integral de las necesidades de las mujeres
a lo largo de su ciclo de vida y en el equipo de salud, considerando la perspectiva de
género en las actividades programéticas.

2. Desarrollar sistemas de registros de informacion desagregados por sexo.

3. Determinar las necesidades de salud de las mujeres en las distintas etapas de su

ciclo de vida y las condiciones que puedan afectarla.

4. Privilegiar un enfoque promocional y preventivo, priorizando las condiciones

asociadas al proceso reproductivo.

5. Mejorar la calidad de atencion en los distintos niveles asistenciales.

6. Identificar las necesidades de salud fuera del ambito reproductivo, especialmente en

salud mental, sexual y laboral.

7. Estimular el autocuidado de la mujer.

3 Ministerio de Salud. Programa de Salud de la Mujer. Minsal. Santiago de Chile. (1997)
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8. Desarrollar trabajo intersectorial.

A juicio de A. Faundez, el gran elemento ausente en este programa es la
participaciéon de las mujeres. No se especifica ningun objetivo ni actividad que
fomente, promueva o fortalezca la accién organizada de las mujeres en salud. La
investigadora sefiala igualmente, que el énfasis sigue puesto en la salud reproductiva,
la que continda definiéndose como una politica dirigida a las mujeres (en primer
término) y a su pareja (en segundo término) en edad fértil (ésta se delimita
arbitrariamente entre los 15 y 49 afios). A los hombres no se los considera como
destinatarios de politicas especificas en este campo; sélo se les menciona a propdsito
de actividades en el contexto familiar. En definitiva los hombres solteros no juegan un

rol significativo en la planificacion familiar®*.

Cabe subrayar en este punto, que el Programa de Salud de la mujer en la

actualidad es la iniciativa que sigue vigente de acuerdo al ministerio de Salud.

1.4. Normas Nacionales sobre Regulacion de la Fecun  didad

En este contexto de retrocesos y lentos avances es que el afio 2007, el
ministerio de Salud presenta las Normas Nacionales sobre Regulacion de la
Fertilidad , elaboradas en conjunto con instituciones y organizaciones de la sociedad
civil. Su objetivo es transformarse en una herramienta que contribuya a dar
cumplimiento a la Reforma Sanitaria, a la modernizacion de la gestién publica y el
compromiso con la sociedad civil. También se busca dar cumplimiento a los acuerdos
internacionales suscritos, que comprometen al Estado a entregar servicios de control

de fertilidad a la poblacién, entre estos se cuenta:

- La Conferencia Internacional sobre la poblacion y el desarrollo (El Cairo,1994), que
reemplazo el concepto de control demografico del crecimiento de la poblacion, por el

concepto de salud sexual y reproductiva (SSR)

- La Cuarta Conferencia Mundial de la mujer (Beijing, 1995), que ratificé el concepto de
SSR aprobado en EI Cairo.

34 FAUNDEZ, Alejandra. Op. Cit. Pagina 30
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-Las “Metas para el Milenio” (Naciones Unidas, 2000), que comprometen a erradicar la
extrema pobreza y el hambre; y a potenciar la educacion universal; el empoderamiento
de la mujer y la equidad de género; reducir la mortalidad infantil y materna, y combatir
el VIH/SIDA. Como expresion de la importancia que se otorga a estas metas, en
relacion a la salud materna, el Estado de Chile ha afadido a los indicadores
propuestos, dos indicadores complementarios: Reducir en un 45% el porcentaje de
nacidos vivos de madres menores de 19 afios y aumentar la cobertura de métodos
anticonceptivos para mujeres en edad fértil, hasta alcanzar al 60% de las beneficiarias

del sistema publico de salud.

- Resolucion 55.19 de la Asamblea Mundial de la Salud (WHA) del afio 2002, la que
declara que para el cumplimiento de las Metas del Milenio, es clave aumentar el
acceso a informacion y servicios de calidad suficientes, incluyendo los de salud

reproductiva.

Estas normas, detalladas por la titular del ministerio de Salud (Minsal), Maria
Soledad Barria, en la presentacion del documento de las Normas Nacionales sobre
regulacién de la fertilidad, afio 2007, incorporan explicitamente la perspectiva de
género y por ello, se proponen corregir las desigualdades que existen entre hombres y
mujeres respecto de su capacidad de ejercer control y decidir sobre su propia salud
sexual y reproductiva, asi como también, aumentar la participacion y responsabilidad
masculina en este &mbito, equiparandola con la que hoy asumen casi exclusivamente

las mujeres.

La incorporacion del género en salud aporta a enriquecer la explicacion del
comportamiento diferencial de hombres y mujeres en cuanto al perfil epidemioldgico;
en términos de formas de enfermar o morir; en la cobertura de atencién; la
prevalencia, y el tipo de uso de los recursos de proteccién de la salud y prevencion de

dafos.
Los Objetivos Sanitarios Nacionales para la década, orientadores del proceso
de Reforma Sectorial contenian, a su vez, tres Objetivos Sanitarios Especificos en el

ambito de la Regulacion de la Fertilidad:

a) Reducir la inequidad reproductiva generada por las desigualdades de género y la

mayor vulnerabilidad de algunos grupos de poblacion (de menor nivel socioeconémico,
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de pueblos originarios, adolescentes y adultos jévenes), posibilitando —efectivamente-,
gue para todas las personas, sin ningun tipo de discriminacién, su fecundidad real sea

igual a la que desean.

b) Reducir la incidencia del aborto inseguro y/o provocado, mejorando la oferta y la
calidad de los servicios de Salud Sexual y Reproductiva, y focalizando los esfuerzos
en las mujeres con mayor riesgo de interrumpir voluntariamente su embarazo en
condiciones de inseguridad. La prevencion de la recurrencia abortiva requiere de una
estrecha y permanente coordinacion entre los servicios hospitalarios que atienden
mujeres por complicaciones de un aborto inseguro y los establecimientos de atencién

primaria, donde se entregan los servicios de Regulacién de la Fertilidad.

¢) Reducir el embarazo no deseado en adolescentes, quienes, por su mayor

vulnerabilidad, requieren de servicios apropiados y sin barreras de acceso.

Cabe destacar que el planteamiento de los objetivos sanitarios reconoce que la
multiplicidad de factores que inciden en el logro y mantencion de un nivel 6ptimo de
Salud Sexual y Reproductiva al alcance de todas las personas, asi como la magnitud
de las tareas a desarrollar en pos de dicho objetivo, exceden las responsabilidades y
capacidades del sector salud, y requiere del esfuerzo concertado y asociativo de los
distintos actores que conforman la sociedad, es decir, las entidades gubernamentales,
no gubernamentales, comunitarias, los sectores politicos y los medios de

comunicacion, entre otros.

Se plantea que para alcanzar estos objetivos son necesarias nuevas formas de
proveer los servicios, asi como de una nueva cultura en la relacién entre las/os

proveedoras/es y la poblacion usuaria de los mismos.

La puesta en practica de estas normas sobre fertilidad, que incluyen la
prescripcion de la anticoncepcion de emergencia vista por algunos sectores como
abortiva, generé un agrio debate tanto a nivel legislativo como entre alcaldes;
organizaciones no gubernamentales —progresistas y conservadoras- ; el Tribunal
Constitucional; la Iglesia y por altimo, la academia. El dltimo gran hito, se dio en enero
de 2010 con la firma por parte de la Presidenta de la época, Michelle Bachelet, de un
cuerpo legal que reconoce el establecimiento de este conjunto de normas a nivel

nacional. De esta forma y teniendo en cuenta la reciente asuncién de un gobierno

23



derechista, que se opuso a la puesta en marcha de las Normas Nacionales sobre

Regulacion de la Fertilidad, queda en entredicho su materializacion en la practica.
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CAPITULO lI: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, FUNDAMENTA CION Y
OBJETIVOS

1. El problema de estudio

Las transformaciones sociales que ha experimentado la sociedad chilena, en
especial durante la década de los 90, en el contexto de una democracia post
dictadura, muestra diversos y mdltiples avances en materia econémica y un mayor
bienestar en amplios sectores de la poblacion. Esta a su vez a modificado creencias,
sistemas de valores, estilos de vida y construcciones subjetivas; que se inscriben en lo

gue se ha denominado modernizacion.

Se destacan transformaciones que han repercutido en las mujeres: junto con el
notorio aumento en los niveles de la escolaridad de las mujeres, se evidencian
cambios vinculados a la gradual incorporacion al mercado laboral por parte de ellas.
Dichas transformaciones han repercutido principalmente en el sector de clase media,
puesto que, por un lado, presentan una serie de caracteristicas que lo erigen como un
grupo muy dinamico, Boisier lo define como “el segmento social mas flexible al

cambio”®

, Se trata de mujeres que acceden a mayores niveles educacionales, que
tienen una tasa de participacion mas alta en el mercado de trabajo, se encuentran en
los escalafones medios o ascendentes en el ambito laboral, y se identifican con

valores y principios mas modernos, entre otros.

Estas modificaciones resultan tensionadas por las relaciones de poder que
ellas implican, pero también se pueden observar cambios en las relaciones de género

a pesar de los enclaves de machismo que ain sobreviven®.

Sexualidad y reproduccion también se han transformado en las dltimas

décadas en nuestro pais, trayendo nuevos significados y practicas sexuales.

Una vez que la sexualidad se concibe independientemente de la reproduccion,
en parte gracias a los métodos anticonceptivos y al cambio socio-cultural que los

separa en ambitos diferentes, se permite identificar dos temas distintos pero

3 BOISER Maria Elena. Constitucion de identidad en mujeres de clase media. Santiago. CEDEM. (1992)
36 OYARZUN, Kemy et al. Labores de Género: Modelo para rearmar el trabajo., Santiago. Ed. GENERAM,
(2006)
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intimamente relacionados en la conducta humana®. Sin embargo, y a pesar de los
avances de la tecnologia anticonceptiva, los embarazos no previstos contindan
produciéndose, tal como dan cuenta investigaciones en el area de las ciencias

sociales acerca del aborto en nuestro pais® % 40 4,

Un estudio realizado en esta tematica en Francia, da cuenta de las situaciones
de vulnerabilidad a las que se enfrentan las mujeres al momento de la ocurrencia de
un embarazo no previsto y que sobrepasan las dificultades de las préacticas

anticonceptivas.

Las transformaciones ocurridas en la sociedad chilena, tanto sociales como en

la intimidad, nos llevan a plantearnos la siguiente pregunta:

¢Cuales son las situaciones que viven las mujeres con estudios superiores que

enfrentan un embarazo no previsto?

2. Objetivos de la investigacion

Objetivo general
« Explorar las situaciones que viven las mujeres con estudios superiores, entre
20 y 30 afios de la Regién Metropolitana, al momento de un embarazo no
previsto (ENP)

Objetivos especificos
« Describir las practicas anticonceptivas utilizadas por las mujeres al momento

de producirse un ENP.

« Describir y analizar las normas sociales asociadas al evento de ENP.

37 ACEVEDO Claudia. Opiniones y valoraciones de jovenes universitarias sobre sexualidad, maternidad y

aborto. memoria para optar al titulo de socidloga. Santiago, Chile (2007)

38 WEISNER, Monica “Adborto Inducido. Estudio Antropolégico en Mujeres Urbanas de bajo nivel
socioeconomico Tesis para optar al grado de Licenciado en Antropologia, Facultad de Filosofia, Humanidades y
Educacion. Dpto. de Ciencias Socioldgicas y Antropoldgicas. (1982)

39 VALDES, Teresa. Venid, benditas de mi padre. Las pobladoras, sus rutinas y sus suefios. Santiago:
FLACSO; (1988)

40 HERRERA, Susana El aborto en el imaginario femenino: ;victimas o victimarias? Memoria para optar al
Titulo Profesional de Antropéloga, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. (2003)

35 MAIRA G., Santana P., Molina S., Violencia y Aborto conexiones necesarias Red Chilena Contra la
Violencia Domestica y Sexual (2008)
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Explorar las situaciones de vulnerabilidad social, personal y programatica a las

gque se ven enfrentadas estas mujeres.

Analizar las relaciones de género vinculadas a las préacticas anticonceptivas y a

los ENP que viven estas mujeres.
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CAPITULO lIl: MARCO TEORICO Y REFERENCIAL

1. Sexualidad: Cuerpo, erotismo y deseo.

La denominada modernidad con sus consecuentes procesos de
democratizacion ha relevado el papel de la ciudadania y su participacién en el
desarrollo de las sociedades modernas, avance que se ha dado también el ambito de
la sexualidad y la reproduccién, siendo un elemento central en la esfera privada los
cambios en la intimidad. Estos se concretan en los diferentes aportes de las
investigaciones que se han enmarcado en la perspectiva de género, a partir de la
deconstruccion de la sexualidad y la reproduccién, asi como en la recuperacion del
concepto de “sujeto autébnomo” y la discusién sobre la frontera entre lo publico y lo
privado*’. Es asi como hoy la sexualidad y la actividad sexual son construidas
socialmente, por lo tanto las transformaciones y cambios en la intimidad deben

entenderse desde esta matriz.

Jeffrey Weeks sefiala que la construccion social de la sexualidad se relaciona
con las maneras mdltiples e intrincadas en que nuestras emociones, deseos y
relaciones son configurados por la sociedad en que vivimos. El autor establece una
relacion entre la biologia y la sexualidad de las personas, afirmando que la fisiologia
y la morfologia del cuerpo proporcionan las condiciones previas para la sexualidad
humana. La biologia condiciona y limita lo que es posible: pero no es la causa de las
formas de vida sexual. De ahi que la sexualidad de cada persona emerja y exista en
un contexto cultural y sea influenciada por una serie de variables: lo psiquico, lo
econdmico, la diferencia sexual, el sistema sexo-género. No hay una Unica sexualidad,
asi como tampoco hay una sola practica sexual. Es sabido que la sexualidad en el
pasado reciente era comprendida desde un modelo biomédico cuyo origen se
vinculaba a la sexologia y a la salud publica, lo que Weeks denomina como una

concepcion ‘esencialista™?.

La sexualidad no se remite solamente a la interaccion fisica y a la procreacion;
sino que siendo parte constitutiva del ser humano, se configura como un elemento de
placer que favorece la comunicacion de las emociones y las relaciones entre las

personas y consigo mismas. En esta linea, las maneras en que las personas se

42
43

DIDES, Claudia. Op. Cit. Pagina 39
WEEKS Jeffrey. Sexualidad. México: Paidos. Programa Universitario de Estudios de Género. Universidad
Nacional Auténoma de México (1998)
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relacionan como seres sexuados con otros seres, se dan en intercambios que son, al
mismo tiempo, acciones y practicas cargadas de sentido. Cada sociedad organiza, a la

manera de Weeks, el potencial erético humano.

Para abordar el tema de los embarazos no previstos (ENP) y de las practicas
anticonceptivas, es necesario situar la sexualidad desde su perspectiva social,

historica y cultural.

La sexualidad no obedece ni es manifestacion de un simple impulso biologico.
En efecto, las definiciones contemporadneas de sexualidad ya no la entienden sélo en
términos de su asociacion con la reproduccion bioldgica, ya que existe consenso entre
muchos cientistas sociales en que no todas las practicas sexuales tendrian por qué
tener esa finalidad. De este modo, los estudios actuales sobre sexualidad enfatizan la
necesidad de rescatar, en su conceptualizacién, los elementos que se encuentran mas
alld de lo meramente biolégico. Teresita De Barbieri, por ejemplo, sefiala que “el
relacionamiento sexual no es so6lo un intercambio quimico que asegura la reproduccién
de la especie. Mucho mas all3, la sexualidad es el conjunto de maneras muy diversas
en que las personas se relacionan como seres sexuados, en intercambios que, como
todo lo humano, estan cargados de sentido™*. En la idea de poner el erotismo como
elemento central de la sexualidad, Lamadrid y Mufioz destacan que “aunque sepamos
la estrecha relacibn que existe entre sexo y reproduccion, para los individuos el
significado primario de la sexualidad estd centrado en la posibilidad de encontrar
placer™. Para estas autoras, el placer no se encuentra vacio de sentido, ya que “la
sexualidad humana es la elaboracion social de los significados que para los sujetos
tiene la capacidad de derivar placer y de reproducirnos en nuestros cuerpos

sexuados™®.

La sexualidad como experiencia humana, se configura en funcién de dos
elementos fundamentales: el cuerpo y sus potencialidades; ambos —en conjunto-,
determinan a su vez la unién entre la subjetividad con la que nos percibimos, vale
decir, qué somos y quiénes somos Yy los determinantes sociales, que apuntan a la

salud, el crecimiento, el bienestar y la prosperidad de la poblacion®’.

4 DE BARBIERI, Teresita. Sobre la Categoria Género. Una Introduccion Metodologica. Debates en
Sociologia N°18: 1993: 145-169.

45 LAMADRID, Silvia; Muiioz, S.: La Investigacion Social en Sexualidad en Chile, 1984-1994. Programa
Interdisciplinario de Estudios de Género, Universidad de Chile, Santiago, (1996)

46 Ibid, p. 13

4 DIDES, Claudia. Op Cit. Pagina 40
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Desde el analisis de los llamados Estudios del Cuerpo no hay que olvidar, que
para comprender la manera en que el cuerpo se instala, como asunto a analizar por
parte de las ciencias sociales, se liga con el desarrollo de la teoria feminista. Esta
ultima indica que los cuerpos femenino y masculino corresponden a un locus en el que
se inscriben las diferencias sociales tanto de clase como de raza, etnia, edad, y
orientacion sexual, entre otras. De ahi que las diferencias de género estan lejos de ser

elementos naturales, hechos bioldgicos, intocables y aislados™®.

Otro de los elementos tedricos que han aportado los Estudios del Cuerpo y
Sexualidad se ligan con los planteamientos Foucaultianos acerca del poder y la
disciplina. De acuerdo a este autor los beneficios de la modernidad tendrian como
costo la produccién de cuerpos dociles y disciplinados, incapaces de responder
espontdneamente a los influjos del deseo. En la misma linea Weeks entiende la
sexualidad como un “constructo social que opera en campos de poder y ho meramente

un abanico de impulsos biolégicos que se liberan o no se liberan™.

Es a partir de dicho planteamiento que la revisibn critica de la
conceptualizacion del cuerpo, que ha hecho la medicina a lo largo de su historia, debe
realizarse desde la comprension de que el cuerpo, en tanto categoria cultural nos
permite comprender nuestra sociedad y su propia historicidad. Especialmente,
debemos comprender que la relacién que establecemos con el cuerpo forma parte de
nuestra propia manera de hacer cultura y sociedad™®, las huellas de esta historia en el
cuerpo de las mujeres estan presentes en la practica médica y en las politicas de

salud y de poblacion que giran en torno a su capacidad reproductiva.

La autoridad en la significacion del cuerpo, es decir, como deben atenderse sus
padecimientos, la cura de las enfermedades y otros fendmenos humanos tales como
el nacimiento y la muerte, ya no recaen en las comunidades y sus culturas o las
mismas personas que lo viven, si no que en especialistas. El cuerpo humano es
controlado por la medicina: el saber, en parte consensuado, que esta basado en las
tradiciones y que es potencialmente compartido por el conjunto de la comunidad, es

sustituido poco a poco por un saber de especialistas, los Unicos aptos para apreciar

48 DONOSO Carla. El Cuerpo Femenino como Representacion Simbdlica: Reproduccion y Violencia. En:

Cuerpo Y Sexualidad. Francisco Vidal. Carla Donoso. Editores .Universidad ARCIS. FLACSO. VIVO POSITIVO
Santiago, Agosto de 2002

49 WEEKS Jeffrey. Op Cit. Pagina 21

50 ILLANES Maria Anggélica, El cuerpo como cultura: el caso chileno. En Samaritanas, mediadoras y
Guardianas: Poder y ciudadania de las mujeres en salud. Seminario Taller. Guadalupe Santa Cruz y Victoria Hurtado.
Ed. Instituto de la Mujer. Stgo. 1995.
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los criterios de lo verdadero a partir de un conjunto de reglas que pretenden una

validez independiente de las culturas y de la historia.”* **

Desde otra perspectiva, vale apuntar que segun Carla Donoso, el cuerpo posee

tres dimensiones. La subjetiva, la social y la simbdlica.

Tal como sefialara Foucault, la sexualidad tampoco es una realidad natural, y
las distintas sociedades y épocas historicas la reprimen cada una a su manera. Ella
es, por si misma, el resultado de un complejo proceso de construccion historica, social

y cultural®

, Yy como tal es sensible a las transformaciones sociales, politicas y
discursivas. En este mismo sentido, Jeffrey Weeks indica que las posibilidades
eréticas del ser humano, su capacidad de ternura, intimidad y placer nunca pueden ser
expresadas espontdneamente, sin transformaciones muy complejas: se organizan en
una intrincada red de creencias, conceptos y actividades sociales, en una historia

compleja y cambiante **.

Segun lo propuesto por Michel Foucault, a partir del siglo XVII comenzé a
desplegarse en la sociedad occidental un poder sobre la vida, teniendo como uno de
sus ejes mas importantes a la sexualidad™. Este tipo de poder se organiz6 en torno al
cuerpo, a través de su disciplinamiento (creacion y control de la sexualidad de los
individuos) y las regulaciones de la poblacion. Se dio inicio asi a una era de bio-poder,
donde la biologia pas6 a servir como arma de legitimacién; en palabras de Thomas
Laqueur, ella se esgrimié como el principal fundamento epistemol6gico de las
afirmaciones normativas sobre el orden social®® El concepto de bio-poder se vincula
con la llamada bio-politica que hace alusion a la aplicacion e impacto del poder politico

en todos los aspectos de la vida.

El siglo XVIII marca al mismo tiempo, el inicio de la aplicacion de la razon al

sexo, pasando la medicina y la psiquiatria a jugar un rol normativo importante.

o LE BRETON, David. Antropologia del cuerpo y la modernidad. Ed. Nueva Vision.Buenos Aires. 1990, 69.
32 Ejemplo de ello en Chile fue la creciente preocupacion social y medica en el siglo deciménico, que inspiro
dos transformaciones paralelas y paulatinas: el aumento del control cientifico del parto y la reduccion de la influencia
de aspectos folcloricos y de practicas medico- populares ligadas a él. Cimentaron la futura hegemonia de un
conocimiento cientifico, la ciencia obstétrica de médicos y matronas, por sobre uno vulgar, la ciencia hembra de las
parteras. ZARATE M. Soledad, Dar a luz en Chile, siglo XIX. De la “ciencia de hembra” a la ciencia obstétrica,
Ediciones de la Direccion de Bibliotecas, Archivos y Museos, Santiago, (2007)

53 FOUCAULT, Michel. Historia de la sexualidad. Vol. 1, La voluntad de saber, Siglo XXI, 7a. ed. (1981)

>4 WEEKS Jeffrey. El malestar de la sexualidad. Madrid, Talasa (1992)

» FOUCAULT, Michel. Op. Cit P4gina 80

36 LAQUEUR Thomas. La Construccion del Sexo. Cuerpo y Género desde los griegos hasta Freud. Ediciones
Catedra. Instituto de la Mujer. Madrid, (1994) P.25.
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Se plantea que el transcurso del siglo XX la sexualidad se desvincula de su
relacion ancestral con la reproduccion, y comienza a abrirse al placer y al erotismo. Al
menos asi lo indican los estudios y la experiencia dada en las sociedades mas
desarrolladas y equitativas en sus relaciones de clase y de género. El analisis del
inglés Anthony Giddens plantea el concepto de “sexualidad plastica” a partir de los
avances tecnoldgicos. Dicha transformacién de la intimidad seria producto, a grandes
rasgos, de la racionalidad propia de la modernidad. La sexualidad plastica ha sido
crucial para la emancipacion, y esta implicita tanto en la pura relacién, como en la
reivindicacion del placer sexual por parte de las mujeres. Ademas se define como una
sexualidad descentrada, liberada de las necesidades de la reproduccién. Tiene sus
origenes en la tendencia, iniciada a finales del siglo XVIII, que limitaba el nimero
familiar; pero se ha desarrollado posteriormente, como resultado de la moderna
anticoncepcion y las nuevas tecnologias reproductivas, quedando moldeada como un
rasgo de la personalidad y que se une intrinsecamente con la identidad. La sexualidad
ha llegado a ser un punto de primera conexion entre el cuerpo, la propia identidad y las
normas sociales. El cuerpo estaria conectado a la consecucion de la identidad, abierto
a posibilidades de desarrollo y apariencia y bajo la responsabilidad de su poseedor(a),
crecientemente integrado en las decisiones sobre estilos de vida®’. La modernidad
presiona a los sujetos a hacerse cargo de si mismos como en un proceso creciente de
flexibilidad e individualizacion, es decir, de ruptura y superacion de la tradicién
homogeneizante. Al mismo tiempo que se amplian las posibilidades de eleccion, se
incrementan las exigencias de actuacion y rendimiento; el sujeto individualizado no
so6lo se hace cargo de si mismo, sino que también lo hace en condiciones de creciente

incertidumbre y exposicion a riesgos™.

La sexualidad adquiere entonces un caracter abierto, se incorpora como
propiedad potencial de los individuos y se sujeta a los estilos de vida; se hace
maleable, abierta a una configuracion de diversas formas y a una “propiedad” potencial
del individuo. Sin embargo, el cambio en la sexualidad, al igual que el cambio en el
conjunto de la sociedad, se muestra contradictorio. Segun Giddens, en las sociedades
modernas existe un fendmeno propio, que ¢él ha denominado ‘“reflexividad
institucional”, en el que las transformaciones de la vida social y sus rutinas no resultan

de un proceso mecénico ni necesariamente de manera controlada, sino que forman

> GIDDENS Anthony. La Transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo en las sociedades

modernas, trad. de Benito Herrero Amaro, Catedra, Madrid, (1998)
58 PALMA, Irma. Op Cit. Pagina 423
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parte de los marcos de accién que adoptan los individuos y los grupos®. Los cambios
en la sexualidad en los Ultimos decenios ya no obedecen necesariamente a controles y
disciplinas externas (como plantea Foulcault). La nueva sexualidad se organiza mas

bien por disciplinas internas.

De manera paralela, se podria decir que uno de los efectos de la
medicalizacion de la sexualidad -que ha progresado vivamente en este periodo-, es
que los problemas del sujeto y de sus compromisos con la sexualidad han dejado de
ser principalmente considerados como problemas morales, para ser interpretados
como una cuestion de bienestar individual y social, que da cuenta de la nocién de

salud sexual y de un comportamiento responsable®.

Mas que de una emancipacion, de una liberacion o de una eliminacion de las
normas sociales, podriamos hablar de una individualizacién o interiorizacién de los

controles sociales®.

2. Embarazos no previstos y practicas anticonceptiv as

A menudo se utilizan los términos “embarazos no planificados” o “embarazos
no deseados”, para hacer referencia a aquellos embarazos que terminan en un aborto.
El término “embarazo no planificado”, hace alusion a la razén como determinante
clave en la ocurrencia del evento. Por su parte, “embarazo no deseado” localiza la
situacion en el plano del deseo, como si desde alli se gestionara Unicamente la
decision de interrumpir un embarazo. Ambos términos significan y contribuyen en el
imaginario social que rodea la construccién del instinto maternal y su repercusién en la

condena social para aquellas mujeres que interrumpen sus embarazos.

Los enfoques tradicionales de toma de riesgo y de tipo comportamentalistas
consideran (por definicion médica) que el riesgo es un postulado de analisis que
intenta comprender por qué los individuos se separan de una racionalidad individual y
sanitaria, supuesta como primera prioridad. Nuevos enfoques indican que la

exposicion al riesgo no resulta tan s6lo de una buena o mala estimacion o de la

5 GIDDENS Anthony. Op Cit. Pagina 77
60 GIAMI A. Sexual Health: The emergence, development and diversity of a concept, The Annual Review of
Sex Research, vol. XIII, p.1-33.(2003)

BOZON Michel. La nueva normativa de las conductas sexuales o la dificultad de poner en coherencia las
experiencias intimas. (2004). En Linea: www.pasa.cl/biblioteca/Normatividad Bozon, Michel.doc
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gestion de ese riesgo, el que a menudo se vincula sélo con el nivel de informacién de

las mujeres.

Con la llegada de los llamados anticonceptivos modernos, en la década del
sesenta, se hizo posible una realidad no vivida previamente por la gran mayoria de las
mujeres: gozar la sexualidad en su exclusiva dimensién erética, independiente de la
reproduccion. Con su advenimiento se pens6 en que pronto llegaria el fin de los
embarazos no previstos (ENP). Frente a la realidad de la persistencia de los ENP,
pese a la masificacion del uso de métodos anticonceptivos (MAC), existen trabajos
gue han intentado explicar el fenébmeno. Henri Leridon sefiala que la aparicion de
embarazos no previstos es menos aceptada en la medida que la eficacia de la

tecnologia anticonceptiva aumenta®.

Francoise Héritier sefiala que la difusion de los nuevos métodos de regulacion
de la fertilidad ha marcado una suerte de revolucion histdrica y esencial para las
mujeres, al punto de conducir una nueva relacion entre los géneros. Sin embargo, esta
modificacion ha llegado sélo hasta cierto punto. En la préactica la dominacion sigue
siendo —en gran medida-, masculina. Una evidencia de ello es la medicalizacién de la
tecnologia anticonceptiva. Una opcion de cambio frente a este escenario, segun
Héritier, apunta a que los hombres reconozcan que la anticoncepcion también es
responsabilidad de ellos sin buscar imponer nuevas representaciones de la
sexualidad, que valoricen Unicamente las proezas sexuales, por medio -

eventualmente- de medios artificiales como el Viagra®.

Genevieve Fraisse, por su parte, apunta que la anticoncepcion moderna se
traduce en un habeas corpus centrado en la perspectiva de las diferencias de los
sexos y un cuestionamiento politico de la igualdad. Segun la autora han surgido
discursos de corte religioso en los que la libertad de la maternidad es descrita como
una amenaza. Libertad incontrolable frente a un control necesario; en consecuencia la

muijer es un objeto de control mas que un sujeto libre®.

La aparicion de la anticoncepcion moderna conduce, en el lenguaje discursivo,

al término embarazo planificado. Por otra parte, los términos embarazos no

62 LERIDON Henri. Les enfants du désir. Paris, Julliard (1995)

63 HERITIER Francoise. Vers un nouveau rapport des catégories du masculin et du féminin. En : EE Baulieu,
F Heritier, H Leridon, Contraception : Contrainte et Liberte ?, Paris, Ed. Odile Jacob, (1999), p. 37-52.

64 FRAISSE Geneviéve. L’ habeas Corpus de femmes: une doble revolution? En : EE Baulieu, F Heritier, H
Leridon, Contraception : Contrainte et Liberte ?, Paris, Ed. Odile Jacob, (1999), p. 53-60.
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planificados o embarazos no deseados se utilizan con frecuencia para hacer alusion a
embarazos no previstos. Estas categorias dicotomicas, no dejan espacios a una
eventual ambivalencia de las mujeres frente al deseo de un embarazo o de un hijo. A
nuestro juicio, por una parte el término “embarazo no planificado”, sitla el evento como
dependiente Unicamente de la planificacion o racionalismo puro, del que dependen las
mujeres para enfrentar una gestacion. Por otra, “embarazo no deseado”, localiza la
situacion en el plano del deseo, como si s6lo desde alli se gestionara por ejemplo, la

decision de continuar o interrumpir un embarazo.

A menudo los trabajos de investigacion sobre anticoncepcion tienen por
objetivo identificar caracteristicas sociales y demograficas que diferencian a las
mujeres que utilizan un anticonceptivo de aquéllas que no lo hacen. En esta
perspectiva, las investigaciones buscan identificar factores vinculados al
acontecimiento de un embarazo no previsto, situando el uso de un método o una
practica anticonceptiva como una simple decisién -individual y/o de pareja- vinculada a
la voluntad de evitar un embarazo®. Geneviéve Fraisse plantea, sin embargo, que las
practicas anticonceptivas son el resultado de una serie de decisiones y ldgicas
complejas, que se articulan unas con otras. Por lo tanto, todo andlisis que se haga de
ellas debe tener en cuenta las representaciones sociales, ademas de la disponibilidad

de anticonceptivos.

La autora Alicia Losoviz sefala, como complemento de la idea anterior, que la
existencia de condiciones subjetivas en las mujeres puede incidir en la eleccion de un
método anticonceptivo asi como en su éxito o fracaso. Esta determinante individual
depende a su vez de la relacion que la mujer tengo consigo misma, con su propio
cuerpo, con su sexualidad, con los vinculos que establece y con la realidad en que se

desenvuelve®.

Junto a esto, algunas autoras — tales como Bajos, Ferrand y Hassoun- sefialan
que se debe tener también presente el deseo -de embarazo y/o de un hijo-, el que de
manera conciente o inconciente puede influenciar las circunstancias en que las

mujeres llegan a un embarazo no previsto®’. Sin embargo, un estudio francés llamado

65 SPENCER B. Studies in birth control provision for men. PhD Thesis. University of Manchester, UK, 375
p. (1987)
66 LOSOVIZ Alicia. Algunas consideraciones medico-éticas sobre la anticoncepcion. Revista de la asociacion
médica argentina vol.109 — nro.3 (1996)

67 BAJOS N, FERRAND M., HASSOUN D. Au risque de L’échec: la contraception au quotidien. En:
BAJOS Nathalie, FERRAND Michéle et I’equipe GINE. De la contraception & l'avortement. Sociologie des

grossesses non prévues. Questions en Santé Publique INSERM Paris 2002
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GINE, sefiala que la ambivalencia frente al deseo de un hijo no explica por si sola (y
esta lejos de hacerlo) los embarazos no previstos, agregando que las mujeres no
llegan a enfrentar un embarazo simplemente por no “tener clara” su relacién con la
maternidad, y que en resumen, el cardcter contradictorio de las normas sociales a las
que se enfrentan las mujeres, se refleja en el hecho que no existan mujeres con
riesgos para enfrentar un ENP, sino que mas bien existen situaciones de

vulnerabilidad a lo largo de sus trayectorias de vida®.

3. Sexualidad y Reproduccién: Las relaciones de gén  ero, diferencias de clases.

Las reflexiones acerca de los embarazos no previstos y de las practicas
anticonceptivas, al encontrarse dentro del esquema de la sexualidad y el control de la
reproduccion, deben revisarse desde el campo del andlisis de las figuras de poder y de
las practicas culturales. En este sentido, compartimos con Roger Chartier - desde los
estudios culturales - la necesidad de investigar los cambios en el modo de ejercicio del
poder (...) tanto las transformaciones de las estructuras de la personalidad como las de
las instituciones que gobiernan la produccién de obras y la organizacién de practicas®®.
De la misma forma, la perspectiva de género se hace Util en investigaciones sobre
esta tematica, ya que el género por un lado es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales, basadas en las diferencias que distinguen los sexos, y por otro es

una forma primaria de relaciones significantes de poder™.

Las relaciones de género y reproduccién se dan en contextos especificos, es
decir, en formas particulares de organizacion social, econdémica y politica. La sociedad
no es un todo homogéneo y las relaciones de poder son heterogéneas segun

estructuras de género, raza, clase, etc.

En la actualidad, un hijo deseado o planificado ha pasado a ser considerado
como un elemento central de “la felicidad”, tanto para hombres como mujeres, cuestién
gue se subraya en las clases sociales alta y media alta. Como sefala el soci6logo
francés Lucas Boltanski’, corresponde a un proyecto influenciado por la emergencia

"de disposiciones sociales reticulares”, que exige por parte de las personas una

o8 Ibid.

69 ROGER Chartier. EI mundo como representacion. Editorial Gedisa, Barcelona, (1999) P. 62

70 SCOTT Joan. El Género como categoria util para el analisis historico. En. El Género, La construccion
cultural de la diferencia sexual. M. Lamas (compiladora) PUEG. México, (1996)P. 289

m BOLTANSKI Luc. La condition foetale. Une sociologie de I’engendrement et de I’avortement. Gallimard,
(2004)
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movilidad constantemente, cuya repercusion son las fragmentaciones profesionales y
sentimentales incompatibles de los trayectos de vida y una cierta inestabilidad con las

nuevas exigencias del proyecto de parentalidad.

Sin embargo, los lugares que cada uno de los sexos ocupa estan bien
determinados por asimetrias. Si los hombres acceden a la paternidad, se encuentran
siempre con efectos positivos en sus carreras laborales; y muy por el contrario, las
trayectorias de las mujeres se fragilizan. Si en el mundo de hoy las mujeres acceden
cada vez mas al mundo laboral (y esta incorporacion se ha visto facilitada gracias a la
anticoncepcion moderna), la conciliacion de las trayectorias familiares y profesionales
se determina segun los modelos familiares y ademéas difieren segun el medio social.
Incluso la misma idea de preveer una maternidad requiere un cierto dominio del curso
de la propia existencia, ella se inscribe en un espacio mas amplio aun de un modelo
familiar y de pareja que autoriza una verdadera planificacion del calendario de la
maternidad. La norma ha configurado una edad para gestar’>. No se puede dejar de
considerar que las mujeres inscriben, ademas, sus practicas anticonceptivas en una

dimension sentimental.

4. Sexualidad y Reproduccién: Agenciamiento, condic iones habilitantes y
vulnerabilidad

Desde un enfoque de derechos, las diferentes formas en que los sujetos
femenino y masculino experimentan la sexualidad y la reproduccion construyen el
fundamento del reconocimiento de derechos especificos en ese campo. Entre la
titularidad y el ejercicio de los derechos media la construccion de capacidades
personales en los individuos para adquirir “agencia”, es decir, poder sobre si mismos.
Amartya Sen recupera mediante el término “agencia” la libertad como condicién para
el desarrollo, al colocarla como piedra angular para que las y los individuos puedan

“vivir de la forma en que quieran vivir’”®

. Al conceptuar a las personas como agentes y
no como pacientes de los proyectos de desarrollo, rompe con la reduccion de las
personas a entes pasivos sobre quienes recaen con mayor o menor éxito los
resultados de intervenciones, para colocarlos como protagonistas de cambios. En esa
perspectiva, una condicién principal de la agencia es el reconocimiento de la desigual
distribucion de poder por edad, raza, clase, género u otras determinantes existentes al

interior de las sociedades.

72 BAJOS Nathalie, FERRAND Michéle et I’equipe GINE. Op Cit Pagina 41
& SEN Amartya. Desarrollo como libertad; Madrid; editorial planeta, (1999) p19
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La conceptualizacion de Sen permite reparar en que la agencia de las mujeres
sobre sus sexualidades y procesos reproductivos supone el reconocimiento de los
derechos en esas esferas, pero no se concreta sin la produccién social de
“condiciones habilitantes” para ejercer esos derechos; proceso siempre conflictivo,
porgue supone enfrentamientos de intereses, derechos, y bienes publicos de diferente
naturaleza. En definitiva, el poder efectivo es la condicion béasica para poder optar por

comportamientos y tomar decisiones basadas en derechos.

Por esa razon, resultan de especial relevancia las intervenciones que se
producen con la finalidad de reparar o compensar tanto las “diferencias no arbitrarias”
entre los sujetos masculinos y femeninos, sino también la vulnerabilidad socialmente
producida sobre la base del género y la clase social. Cuando nos referimos a
vulnerabilidades sociales estamos aludiendo a procesos, y no particularmente a
situaciones. Para efecto de desarrollar un enfoque de derechos, es clave identificar
cuales son los factores que refuerzan la vulnerabilidad de las mujeres, y cuales serian
las intervenciones tendientes a la modificacion de esas condiciones de

vulnerabilizacion que habilitan su mayor empoderamiento.

En este sentido es que el enfoque de vulnerabilidades segun Mann y
colaboradores™ para abordar la tematica en VIH/SIDA nos resulta (til para analizar la

ocurrencia de los embarazos no previstos:

-Vulnerabilidad social: si bien la utilizacion de la anticoncepcion -reputada por su
seguridad y eficacia- ha sido un avance, las relaciones de subordinacién que viven las
mujeres continlan y configuran las practicas sociales de la sexualidad. Estas
relaciones asignan a las representaciones de la maternidad una “temporalidad” que es
marcada social y culturalmente, junto a los modelos familiares con los que se
relacionan. Alli diversos actores van coaccionando las posibilidades de elegir de las

mujeres, entre ellos el poder médico.

-Vulnerabilidad personal: es aquélla que varia de acuerdo a cada individuo; incluye
aspectos como su composicion fisica y su historia personal, su emotividad etc. Esta

temética abarca a todas las mujeres en edad fértil y que tienen préacticas sexuales de

7 MANN Jonathan , Tarantola D., Netter Thomas . AIDS in the World. En Susana Rostagnol. Los pobresy
las pobres, /tienen derechos los derechos sexuales y a los derechos reproductivos? Serias para el debate N 5 Lima
2003 pp. 38
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preferencia heterosexuales y coitales, sin dejar de lado las experiencias subjetivas que

cada persona vive y (re)significa, y que son susceptibles de influenciar un proyecto.

-Vulnerabilidad programética: corresponde a la existencia y su accesibilidad a
programas estatales para enfrentar sus problematicas especificas. Ellas deben ser
analizadas teniendo en cuenta las relaciones a la vez entre las précticas, las

representaciones sociales y la oferta de anticonceptivos.
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CAPITULO IV: MARCO METODOLOGICO

1.Tipo de Estudio

La propuesta de investigacion esta pensada desde un disefio cualitativo, ya que lo
que se desea es profundizar en el conocimiento de las situaciones que llevan a una

mujer, a enfrentarse a un ENP.

Las caracteristicas de las técnicas cualitativas estan centradas en la experiencia y
subjetividad de los actores que participan en el grupo estudiado. La “conducta
humana, se afirma, no puede ser entendida sin referencia a los significados,
definiciones y propdésitos de las personas que enfrentan situaciones especificas en su
vida diaria. Tales componentes de la conducta social s6lo es posible captarlos

mediante informacion cualitativa que permite mayores posibilidades expresivas””.

Los temas referidos a la sexualidad, los embarazos no previstos y las practicas
anticonceptivas, requieren de un proceso comprensivo basado en el descubrimiento
de los significados asignados por las mujeres a estos fendmenos y a las experiencias
gue han vivido. Por lo tanto, “la comprension subjetiva, asi como las percepciones de y

n76

a proposito de la gente y de los simbolos”™, son fundamentales para dar cuenta del

fendmeno.

De esta manera, la utilizacién del método cualitativo permite abordar profunda y
directamente las experiencias y las representaciones subjetivas de las mujeres en
relacidbn a estos temas y sus principales dimensiones, como lo son influencias de
aspectos normativos y valorativos. Ademas, el enfoque inductivo permite la inmersion
en los detalles de lo que las entrevistadas expresan, con lo que se obtiene en las
distintas categorias de analisis finales. Citando a Taylor y Bodgan, “la metodologia
cualitativa es aquella investigacion que produce datos descriptivos, y se apoya en las

propias palabras de las personas, habladas o escritas™”’.

s BRIONES Guillermo Metodologia de la Investigacion Cualitativa, Santiago de Chile: .Ed. Centro
Iberoamericano de Educacion a Distancia, (2001) pag. 15
RUIZ Olabuénaga J.I Metodologia de la investigacion cualitativa, Universidad de Deusto. Espaiia, (1996)

7 TAYLOR B y BODGAN R Introduccion a los métodos cualitativos de Investigacion: La busqueda de
significados, Barcelona: Ed. Paidos, (1994) pag. 21.
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El caracter de la investigacion es Exploratorio, ya que las experiencias de las
mujeres que han vivido un ENP constituyen un &mbito que aln necesita ser develado
por la poca informacion y analisis existente, en nuestro pais y mas aln en mujeres que
acceden a educacion superior. Por otra parte, si bien el estudio da cuenta de un
caracter Interpretativo, considera ademas la descripcion de las experiencias y sus (re)
significaciones por parte de las mujeres. La interpretacion esta dada por la utilizacion
de dichas narrativas para ilustrar conceptos que, presentados en el marco conceptual,
nos ayudan a comprender y/o explicar rasgos de la vida social que van més alla de las

mujeres entrevistadas.

La estrategia cualitativa posee un enfoque centrado en los procesos de las
actoras y no en el producto de éstas, donde los significados constituyen el foco
principal de interés. La investigacion cualitativa es aceptada como un proceso creativo,
que nos ayuda a preguntarnos el por qué de las motivaciones, como influyen y
determinan los procesos subjetivos de las personas en las acciones y nos otorga la

posibilidad de descubrir nuevos acontecimientos.

Al concretarse la investigacion en la realidad, las caracteristicas basicas de la
misma se transforman y adaptan a determinadas posiciones tedricas, enfoques o
lenguajes utilizados para destacar, en la practica, aspectos de los fenbmenos a
estudiar dentro de la investigacion cualitativa. De esta manera, es que tomamos

elementos tedricos inspirados en la fenomenologia.

Las raices de la fenomenologia se sitian en la escuela del pensamiento filosofico
creada por Edmundo Husserl (1859-1938); en ella se destaca el énfasis sobre lo
individual y sobre la experiencia subjetiva, lo que podemos llamar la esencia y la
estructura de significados compartidos, y permite adentrarse en la investigacion

sistemaética de la subjetividad®.

Por consiguiente, la atingencia de la fenomenologia al presente estudio esta dada
por la descripcion de los significados vividos, procurando explicarlos dentro del
contexto de las percepciones, discursos y conocimientos de las mujeres que han
vivido un ENP y no de las relaciones estadisticas. A partir de una serie de variables,
concebidas en una realidad cualitativa, socialmente construida y multiple, se plantea

una relacion entre sujeto cognoscente y el objeto por conocer, no manipulandose el

78 RODRIGUEZ G, GIL Flores, et Al. Metodologia de la investigacién cualitativa, Granada: Editorial Aljibe,
(1996) pag. 40.
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contexto natural de las actoras ya que el objetivo sera comprender el fendmeno tal
cual ocurre; el contexto se asume como una totalidad compleja; por tanto el disefio
cualitativo tiene un caracter emergente, y el trabajo de campo es la actividad central en

este paradigma’.

2. Técnica de recoleccion de la informacion

La técnica empleada fue la entrevista individual semi-dirigida, Gtil y valida para
lograr una aproximacién a los objetivos a través de la autodeterminacion expresiva de
los sujetos encontrados®. Esta técnica deja lugar a la emergencia de un material que
es resultado de un proceso de interaccion empatica y busca vincular al investigador/a
con el/la sujeto de investigacion. La gran riqueza de esta técnica consiste en acoger
elementos que no estaban anticipados y permitir el establecimiento de variables de
tipo afectivo y subjetivo que en si mismas constituyan parte de los resultados que se
pretende obtener.?* Si bien el tipo de intervencién de las personas que moderaron la
entrevista fue directa, explicitando el motivo de la investigacion, al recurrir a esta
técnica conseguimos que cada participante se abra y se exprese, en sus propios
términos, sin perder de vista el propdsito del trabajo. Se utilizé un guién mas o menos
fijo, ajustado a los objetivos, y adaptado a la dinamica que se establecia con cada
participante. Los contenidos basicos explorados tuvieron relacién con la llegada del
ENP y la toma de decisién, la biografia anticonceptiva y la recoleccién de datos
socioecondmicos. Para mayor detalle se adjunta pauta de entrevista, ademas de las

transcripciones de las mismas.

3. Participantes

El muestreo en los estudios cualitativos no busca la representatividad
estadistica, sino que tiene como caracteristica esencial “la eleccién de los sujetos bajo
caracteristicas deliberadas”, segin Bordieu®”. Ademas, el ndmero de entrevistas a
realizar correspondié a criterios de saturacion de la informacién. Para tales efectos se
realizé un Muestreo Intencionado que, basado en los criterios de inclusién, y que

garantizé representatividad.

7 DI SILVESTRE C. Apuntes de apoyo para la docencia, Universidad de Chile. (1999)

80 ALONSO LE. La mirada cualitativa en sociologia. Madrid: Fundamentos (1998)

8l ERRAZURRIZ Pilar, Psicologia social y género. Construccion de espacios a salvo para mujeres, Santiago
de Chile, Libros de la Elipse (2006)

82 BOURDIEU Pierre et al. Sociologia del arte. Ediciones nueva vision. (1968)

42



Hemos optado por mujeres que acceden a mayores niveles educacionales,
pues ellas tienen una mayor participacion en el mercado del trabajo remunerado y se
encuentran en los escalafones medios 0 ascendentes en el ambito laboral, y tal como
lo sefiala Boisier son “el segmento social méas flexible al cambio™?; de otra parte no
son una grupo que comunmente estudien las ciencias sociales o que las politicas
publicas aborden, puesto que mayoritariamente se ha priorizado a mujeres de clases
populares y adolescentes. Se ha optado por centrar, como criterio transversal, el
acceso a estudios superiores, pues compartimos con Nelly Stromquist®* que la
educacién puede contribuir en el empoderamiento, entendido como un proceso para
cambiar la distribucion del poder tanto en las relaciones interpersonales como en las
instituciones de la sociedad, y que éste corresponde a un elemento central para

acceder a condiciones habilitantes para la toma de decisiones.

Los criterios de inclusion fueron:

e Mujeres de entre 20 y 30 afios, que en los ultimos 5 afios hayan vivido un

embarazo no previsto®.

* Que tuvieran residencia en la region metropolitana, es decir Santiago de Chile.

¢ Con estudios de nivel terciario.

e Que al momento de enfrentar un ENP tuviesen una carrera profesional y

estuviesen trabajando o que estuviesen cursando estudios de nivel superior.

+ Con caracteristicas de estrato socioecondmico medio, tales como comuna de

residencia y empleo de las entrevistadas o de sus padres®.

8 BOISER Maria Elena. Constitucion de identidad en mujeres de clase media. Santiago.

CEDEM. 1992.

84 STROMQUIST, Nelly: La busqueda del empoderamiento: en qué puede contribuir el campo de la
educacion. En Poder y empoderamiento de las Mujeres. TM Editores. lera edicion, Colombia (1997)

85 Independiente del desenlace de ese embarazo (continuacion o interrupcion).

86 Estos elementos clasificatorios estan de acuerdo a la clasificacion de grupos socioeconémicos de marketing.
GSE: C2 Los "C2" corresponden a lo mas tipico de la clase media, son menos del 20 % del total de la poblacion
santiaguina. Viven en sectores tradicionales, alejados del centro de la ciudad, generalmente en condominios con
muchas viviendas, en calles limpias y cuidadas. Hoy, se les puede encontrar en Las Condes, Providencia, La Reina,
Nufioa, La Florida y Macul. Los jefes de hogar generalmente son profesionales universitarios, con carreras de primer
y segundo nivel de prestigio, que se desempefian como ejecutivos o jefes de departamentos. Su ingreso familiar puede
variar entre los 670 mil pesos al millén 800 mil pesos, lo que les permite tener un vehiculo (a veces dos), de modelos
medianos, por un valor inferior a los siete millones de pesos. GSE: C3 Un poco mas abajo en la "escala social", esta
la clase media baja, que bordea el 30 %. Son los "C3", que corresponde, en su mayoria, a personas sin estudios de
nivel superior, aunque si se incluyen en este grupo a profesores y a técnicos. Son caracteristicos los comerciantes,
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Dada la coincidente homogeneidad del perfil de las mujeres necesaria para el
proposito del estudio, la saturacion de la informacion se consiguié con un total de siete
entrevistas. El modo de acceso a los participantes fue a través de informantes claves,
(estudiantes de universidad, mujeres trabajadoras profesionales), en general amigas
de las entrevistadas que realizaron el primer acercamiento, a menudo preguntandoles
directamente si estaban interesadas en participar, y facilitar sus datos de contacto. Se
les dio un tiempo para pensarlo antes de ser contactadas para confirmar el perfil,
solicitar de nuevo su consentimiento y concertar finalmente la entrevista. Las
principales caracteristicas sociodemogréficas de los participantes se recogen en la
tabla 1.

empleados administrativos, taxistas, vendedores y obreros. Segun ICCOM, el promedio ponderado del ingreso
familiar es de 540 mil pesos, lo que les permite vivir en San Joaquin, Independencia, Pefialolén, La Florida y Maipd,
y contar con algunos vehiculos, especialmente de trabajo, como furgones o taxis.
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Tabla 1

Nombre Edad | Tiempo de Resoluciéon | Actividad Practica Explicacion | Deseo de Comuna Problema | Continuidad
al transcurrido actual/ al anticonceptiva | de maternidad | Residencia en trabajo | pareja
ENP | el ENP momento de fecundacion | explicito o estudios

ENP

Alejandra | 25 4 afios Ive Administradora | Condon/ Falla Sin deseo Renca | - No
publica/ calendario calendario (temporalmente)
Estudiante

Rebeca 24 2 afos parto Contadora Condén Falla Sin deseo Maipu Cuenta No
auditor/ condon que fue
estudios de dificil
teatro
finiciaba
trabajo en Call
center

Isabel 26 4 meses Ive Estilista/ Condon/ Falla Sin deseo Independencia | ------ Si
Trabajaba de calendario calendario
estilista

Marcia 29 4 afios parto Periodista/ Aco Supension Deseaba Maipu No sefiala | No
Trabajaba de de aco
periodista

Fernanda | 26 1y medio parto Educadora Aco Comienzo Ambivalente | La Florida Problemas | No

afo preferencial/ de ACO Casi sin con

Trabajaba de deseo jefatura
Educadora en
el sur

Sandra 30 2 afos parto Antropolgia- Condon No uso de Ambivalente | Nufioa Pierde Si
Estudia condén trabajo
magister/
Trabajaba en
la U

Karina 20 2 afos parto 2 afode U Condén/ Falla Ambivalente | La Florida Problemas | Si
pedagogia en | calendario condoén y con deseo enlauU
castellano/ yuzpe con
Estudiaba profesor




6. Recogida y analisis de la informacién

Las entrevistas fueron grabadas y transcritas en su integralidad, con una
duracion promedio de una hora aproximadamente. Estas tuvieron lugar durante los

meses de diciembre y enero del 2009 y 2010 respectivamente.

El andlisis de los datos obtenidos se elabord, basicamente a partir de los
relatos recreados por las mujeres. De esta forma la unidad de andlisis se circunscribio
a las narrativas e historias que presentaron las entrevistadas y a las descripciones
formuladas. No analizamos la estructura linglistica de las narrativas, pero si
destacamos la conformacion de las experiencias vividas, asi como su eficacia para
inducir relaciones entre sucesos, practicas y significaciones. Adoptamos la idea de que
los relatos de experiencias son como textos que pueden leerse, interpretarse y

analizarse.

El analisis de los textos se trabajo con andlisis de discurso el que permitié
articular las operaciones analiticas tales como la normalizacién, la segmentacion, la
elaboracion de definiciones contextuales y el armado de redes conceptuales y

contrastantes®’.

Mediante la comparacion intertextual, se identificaron significados comunes y
temas interconectados. Fueron descubiertas algunas estructuras semanticas, vy

elaborados esquemas de clasificacién o tipologias segun dichas estructuras.

Al proponer analizar la recreacion de las relaciones y los modelos de género
dentro del tipo de soportes detallados que se pretenden encontrar este trabajo de
investigacion, necesariamente entraremos en el campo de estudio abarcado por los
conceptos de discurso y representacion, los que pueden actuar para definir de
determinadas maneras a las mujeres y a los hombres, y para moldear sus identidades
y practicas®. El estudio de los discursos, nos permite conocer los significados que
asignan las personas a sus experiencias de embarazos en funcion de la interaccion
con el entorno y de sus vivencias cotidianas, teniendo siempre en cuenta el contexto

individual y social en el que se producen.

87 MINAYO Cecilia. El Desafio del Conocimiento. Investigacion Cualitativa en Salud. Buenos Aires: Lugar

Editorial (1995)
WEST C. y Lazar M. El género en el discurso. En T. Van Dijk El discurso como interaccion social.
Editorial Gedisa. Barcelona. P.184 (1997)

46



7. Consideraciones éticas

Las mujeres que compartieron su experiencia en este estudio y que fueron
contactadas, fueron consultadas desde el primer momento acerca de su interés en dar
una entrevista. Se les explico el contexto del trabajo y se les explicité el objetivo del
estudio. Se respondieron las dudas e inquietudes que pudieran surgir y se garantizo la
confidencialidad de la informacién otorgada por las entrevistadas, situacion que les fue
comunicada desde un principio; para mantener este criterio, en el analisis de la
informacion se procedié a cambiar todos los nombres de las participantes y la

informacion de nombres propios que pudiesen dejar en evidencia su pertenencia.
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CAPITULO V. ANALISIS

1.- ¢Un tiempo para la maternidad?

La norma conceptiva habla de un tiempo para la maternidad que se inscribe
dentro de una serie de requisitos, si bien estos son sociales, marcan las expectativas
de las propias mujeres. Cuando relatan sus razones de por qué consideran que los
sSuyos son embarazos no previstos, éstas tienen relacion con las actividades que
realizan en ese momento y se inscriben en los respectivos proyectos de vidas, es
decir, no es s6lo un fundamento o argumento, pueden ser varios, y se enmarcan

dentro de las complejidades de los contextos de vida personales.

-Para quienes estaban estudiando:

» Karina, a los 20 afos, estaba en segundo afio de pedagogia y para ella la
llegada del embarazo que no tenia planificado fue “stper heavy, porque uno no

lo quiere tan joven, tener un hijo. Aparte que uno esté estudiando...”

* En situacién similar aunque en los Ultimos semestres de Administracion
Publica, Alejandra a los 25 afios, cuenta que “Yo queria terminar de estudiar,
queria tener por lo menos 1 o 2 aflos de experiencia de trabajo, sin esa
responsabilidad todavia y un conjunto de factores que... yo estaba clara que en
esa fecha no queria”. Ademas, narra que la relacion que tenia en ese momento
no tenia proyecciones “Pero en ese momento para mi no era la persona
tampoco, no era él con quien yo queria compartir una vida y una

responsabilidad de ese tipo”.

e Para Sandra, a los 30 afos, quien ya tenia varios afios de estudios de
Medicina y se encontraba realizando su tesis de grado para titularse de
antropodloga, cuando qued6 embarazada “Estaba en la etapa de la tesis y
trabajando un montén y no estaba pescando la tesis” e indica que “...0 sea que

no estaba previsto ni por mi, ni por el papa de mi hijo”.

De los relatos anteriores podemos rescatar elementos que fueron parte del
escenario en que se presentd el embarazo no previsto: los estudios sin terminar y las
expectativas que tenian en el &mbito laboral tal como la adquisicién de experiencia,

sumada a la falta de proyeccién con la pareja.
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- Para quienes comenzaban sus carreras laborales:

Rebeca, contadora auditor y con estudios de danza y teatro, a los 24 afios
“Estaba trabajando asi como en el arte no mas en ese minuto, y no encontraba
(trabajo) por ninguna parte. Entonces busqué en estos call center y ahi me
guedé trabajando un tiempo” nos afirma, y aflade “Yo no busqué el embarazo,
Nno yo no... no... no... ademas que yo siempre supe que no era la persona

indicada para tener un hijo, €l no queria... él ya tiene una hija”

Para Fernanda, educadora diferencial que laboraba en el sur del pais, ademéas
del trabajo, el distanciamiento de su pareja y la lejania con su familia eran
razones que sustentaban la condicidon no previsto de su embarazo. “Siempre
pensando que lo que mas tenia que cuidar era mi trabajo, pero tener una
familia... ¢me entiendes? Tener como... muchas cosas resueltas antes de
planificar un hijo, asi, por ejemplo, la cosa habitacional... la cosa laboral... todo
muy estable para... estar estable como en esa situacién también... ¢me

entiendes? Y realmente con una persona que fuera como compariera en eso”.

Isabel, a los 26 afios, estilista profesional, tenia un trabajo a honorarios con
proyecciones de independizarse; ella nos cuenta que su pololo, con quien tenia
una relacion desde hace varios afios, no habia podido establecerse, y cuando
se enfrentd al embarazo: “... yo me decia yo me puedo sacar la mugre y yo se
gue tengo mi parte, pero ¢y €l?” ademas relata que si bien tienen contemplado
con su pololo tener hijos en ese minuto el embarazo era “... no deseado, por
que no era el momento, porque yo tengo cosas inconclusas, quiero terminar de
estudiar, él también y queremos que el dia de mafana, cuando tengamos hijos,

tener algo que darles y no vivir de allegados en la casa de nuestros padres”.

Para quienes comenzaban sus carreras profesionales, la estabilidad laboral, el

requerimiento de un espacio fisico propio, la necesidad de terminar con proyectos

inconclusos y el compartir las responsabilidades de la maternidad con la pareja de ese

minuto, son argumentos que dieron el caracter de no previsto del embarazo.

- Para quienes tenian trabajo estable:

49



e Marcia, periodista, a 29 los afios, se encontraba trabajando desde ya hacia
algunos afos, cuenta que “Para mi, el tema de que me embarazara en ese
minuto era dificil y no estaba entre mis planes, por que ademas yo me queria ir
a Espafia con mi hermano (para continuar estudiando)”. Ademas, Marcia habia
vivido un reencuentro con su pololo e indica “Yo dije: no, esta cuestion es un
error, jamas debimos haber vuelto y estuvimos juntos”... “En la playa yo me di

cuenta que habia sido un error este reencuentro...”

Para aquellas que ya estaban en una etapa de consolidacion laboral los planes de
continuar con estudios de postgrado en el extranjero y los problemas con su pareja,

fueron parte del contexto de la no prevision del embarazo.

De cara a la edad cronoldgica para la gestacion, los relatos de las mujeres de
edades extremas, demuestran que éstas otorgan distintos caracteres al embarazo en

funcion de sus afos de vida.

En el caso de la mujer mas joven, Karina de 20 afios, ésta sefiala explicitamente
que no se esperaba un embarazo “tan joven”. Y quienes tenian alrededor de los

treinta, como es el caso de Sandra y de Marcia, cuentan que:

» “Pero yo creo que habia un deseo...()... a ver yo estaba cerca de los treinta (
no me acuerdo) y el también estaba con los treinta ya cumplidos y... yo no se
si aparecia todo un mandato familiar o un mandato social de que habia que
tener hijos 0 qué... pero yo como que me decia... bueno si quiero tener un hijo

me tengo que poner las pilas pronto...”

e “Y en ese minuto me dio mucha pena, mucha, y después como que me dije
bueno voy a cumplir 30 afios y siempre quise en mi vida, como que en mi
planificacion yo queria ser mama independiente, de que estuviera con pareja o

sin pareja...”

Las narraciones arriba citadas evidencian el rol que juega la edad en las
representaciones de la prevision o imprevision de un embarazo, y como ésta agiliza el

proceso de aceptacion de éste.

Junto a las situaciones en que aparecen los embarazos, se asocian otras que si

siendo mas bien consecuencias, refuerzan el caracter de no previsto.
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Para quienes estaban estudiando

Karina “...tuve problemas con un profe, que se enterd, que es super machista
()...los primeros meses de embarazo tuve una infeccion urinaria ()...y ese profe
en lo especifico le carga que uno falte, entonces yo falté varias veces, pero le
fui a dar todas las pruebas ()...en que se enter6 que me empezo6 a poner ataos
porque faltaba mucho, entonces yo después hable con él, porque estaba

faltando... y me dijo ¢y por que no congelaste? ...

Sandra “Salir por el tema del embarazo me provocé muchos problemas a nivel
profesional... me quedé afuera de muchas cosas y aun no me recuperé de la
salida del espacio laboral por ese tiempo. (...) pero el jefe que tenia mas que
ver conmigo me dijo, a la vuelta, que el trabajo se lo dieron a otra, asi es que

ahora debes esperar...".

Para quienes estaban trabajando

Fernanda, educadora diferencial, nos cuenta acerca de la jefatura: “Para ella
era realmente un cacho tener a una “profe” embarazada porque hay que
buscar reemplazo por poco tiempo, cambiar a los apoderados de “profe” y todo
(...) Entonces ya en marzo yo definitivamente no volvi, con asi tremenda guata,
a exponerme, mas encima, a malos tratos, stress y toda la onda...jno! (...). En
julio resolvié el tribunal que si poh... que... desaforarme... en situaciones super

extrafas”.

Otra consecuencia importante de destacar dice relacién con los problemas que

tuvieron con sus familias respectivas y se vislumbra un particular conflicto con las

madres de las dos mujeres mas jovenes; éste deja en evidencia las dificultades a que

se enfrentan las mujeres mas jovenes, para situarse en relacion a sus madres y de

cara a una sexualidad activa®.

Karina, “...Pero a mi lo que ma&s me dio susto era lo que me iba a decir mi

mama. Era lo que mas me daba susto...”

89 L . , o " .

Investigaciones en poblaciones adolescentes asi lo indican. Este tematica se desarrolla ampliamente en Anaes -
Afssaps - Inpes / Service des recommandations professionnelles de 1’Anaes / Stratégies de choix des méthodes
contraceptives chez la femme France. Décembre (2004)
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 Rebeca, “Si, pero igual nho me atrevi a contarle... porque igual es una

desilusion...”

Cabe destacar que los dos casos que no detallan consecuencias, interrumpieron
voluntariamente los embarazos, y si bien las trayectorias son particulares, las razones
evocadas y que le asignan el caracter de no previsto a los embarazos, no son muy
distintas de quienes llegan a término con la gestacion. Es importante recalcar que no
es objeto de este estudio analizar la toma de decision de continuar o interrumpir las

gestaciones.

Varias son las condiciones que las mujeres sefialan como parte del escenario que
tuvieron para enfrentar para un embarazo calificado como no previsto. Ello da cuenta
de la existencia de un tiempo previsto para la maternidad, que se establece como una
norma social. Para quienes infringen esta norma los costos se hacen sentir: problemas
en la universidad o en los lugares de trabajo son consecuencias de ello. La norma de
la maternidad actual se constituye en una experiencia que pareciera no se debe dejar
al azar. Entonces, cuando hay mujeres que han optado por continuar con sus

embarazos, asumen los costos y/o las gratificaciones que esa decision conlleva.

El estableciendo de la norma social, tener hijos en el buen momento, también
encuentra su fundamento en el discurso biomédico que preconiza a las mujeres no
pasar de los treinta afios para embarazarse, como asi también no esta bien visto el

embarazo en mujeres demasiado jévenes.

Una transformacién, sefialada ya en otros estudios, muestra la relacién con la
conversién conceptual del “matrimonio” a la “relacion de pareja” como condicion para
tener hijos; esta “conversion” nos plantea un cambio no sélo a nivel seméntico. Las
mujeres sefialan que una condicidén es tener un compafiero al lado, y si se embarcan
en la decisién de tener hijos esperan un padre, no sélo un progenitor, sino aquel que
comparta la crianza de los hijos. En este contexto, vale destacar que la falta de una

pareja “indicada” subraya el caracter no previsto del embarazo.

La programaciéon de una gestacién en un tiempo socialmente prescrito en las
generaciones que han crecido con la anticoncepcién, y que pertenecen a estratos
sociales medios y medios altos, a diferencia de lo que ocurre en los sectores mas
pobres, se presenta como una regla que ha reemplazado la problematica del numero

de embarazos por la regla del buen momento. No olvidemos que las mujeres que
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acceden a educacion superior se ven mas afectadas por la necesidad de tener un
embarazo programado. La experiencia de las mujeres que entrevistamos da cuenta de
ello. Vale decir, que el embarazo debe organizarse en funcion de los estudios (Iéase
de pregrado, postgrado, etc.), sumado a la necesidad de experiencia profesional y
también el acceso a cargos profesionales que demanden cierta responsabilidad, logros
gue se enmarcan dentro de las mdltiples tareas que asumen las mujeres. En este
marco de exigencia, la asuncion de la maternidad no siempre es compatible ni
evidentemente facil de llevar a cabo, cuestion que se refleja en los relatos de nuestras

entrevistadas.

El analisis de los discursos nos muestra la existencia de disposiciones sociales
reticulares, que exigen como condicion una movilidad constante, la que también
repercute en la fragmentacion profesional y sentimental, y la hace incompatible con los

proyectos de vida, otorgando cierta inestabilidad.

La significacion otorgada a la llegada maternidad (embarazo y crianza de los hijos)
es desde la idea de la responsabilidad. Los factores que influyen en esta postura
tienen relacién con el escenario que viven las mujeres de esta época y de los citados
grupos sociales medios: competitivo, dificil, ambiguo, de muchas interrogantes,
inestable en lo econdmico y laboral. Los desafiantes proyectos profesionales que han
elaborado y las exigencias que encierra la “maternidad moderna”, que implica tener a
los hijos, educarlos —en un “buen” colegio—, comprenderlos, estimularlos, entregarles
tiempo con calidad y otorgarles todo lo que necesiten, etc. Es asi como la maternidad
en estos sectores, adquiere particulares significados que la hacen muy distinta de la
experiencia que viven otros grupos sociales. Por ejemplo, los estudios sefialan que en
mujeres mas jovenes y de estratos mas vulnerables, la maternidad trae aparejado un
reconocimiento social no menor; en cambio, para nuestras entrevistadas, la

maternidad sobrevino marcada por un conjunto de otras representaciones.

Las mujeres que participaron en esta investigacion, configuran sus vidas desde la
responsabilidad, esto también corre para la llegada de la maternidad. Si bien en ello
hay influencias de orden social, estas normas estan introyectadas en las existencias
de cada una. Lo que para Giddens es parte de la “modernizacion reflexiva”, en este
sentido, concordamos con el autor en cuanto a que no basta el conocimiento
sistemético de la organizacion social, sino que es necesario “remirar’ la modernidad,

pues este fendmeno puede ser de doble filo, ya que crea oportunidades y riesgos.
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El acceso a la educacién superior de las mujeres, sin duda, ha contribuido en los
procesos de mayor autonomia de las mismas, ademas ha aportado en los cambios en
el campo de la intimidad, y proporciona elementos para que las mujeres creen una
narrativa reflexivamente ordenada de la identidad personal y desde “proyectos
reflexivos”, es decir, ellas se interrogan continuamente del pasado, presente y futuro.
En relacion con la sexualidad, la identidad o el cuerpo, las teorias, términos e ideas
destinadas a su comprension, han permeado la vida social y han contribuido a
reorganizarla. Prueba de ello es la repercusion del discurso biomédico que

analizaremos con en detalle mas adelante.

Las mujeres entrevistadas pese a estar insertas en la norma social del tiempo para
la maternidad, y que ello tensione sus vidas, optan por aceptar y validar esas normas,
como parte de los procesos de reflexividad. De hecho, los discursos planteados nos
muestran una serie de condiciones para la maternidad, que ademas son validadas por
las mismas entrevistadas. Si la sociedad espera que las mujeres tengan una carrera
antes de ser madres, las mujeres estdn de acuerdo; lo mismo ocurre con exigencias
como la necesidad de experiencia profesional o la realizacion de estudios de

postgrado.

Observaremos este mismo fenédmeno en la aplicacion y puesta en practica de

métodos anticonceptivos que analizaremos a continuacion.

2.- Las précticas anticonceptivas

2.1.- De las experiencias de précticas anticoncept  ivas al embarazo no
previsto...

Todas las entrevistadas tenian experiencia en la puesta en practica de métodos
anticonceptivos, entiéndase por précticas anticonceptivas... Con la finalidad de poder
ordenar el uso de “métodos anticonceptivos” es que hemos recurrido a tres categorias

de situaciones en que se encontraron al momento del embarazo no previsto:

Ausencia de utilizacién reqular de un método

» Sandra habia utilizado anticonceptivos orales desde joven pues argumenta que
tenia problemas ginecoldgicos, sefiala ademéas que “muy pocas veces habia
sido descuidada y esas pocas veces habia tomado pastillas del dia después”

también tuvo parejas con quienes utiliz6 condones y coitos interrumpidos. Al
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momento del embarazo no previsto sefiala “Usabamos condén, pero no
siempre”. Es interesante destacar que cuando fue consultada acerca de la
dimensién de la probabilidad de quedar embarazada ella indica “... Yo queria
estar embarazada. Entonces como que fue una oportunidad... y no nos
cuiddbamos bien... y era muy evidente que en cualquier momento podia

pasar...”.

Para Sandra el embarazo fue fortuito, no estuvo planificado aunque sefala no
era no deseado. Pero querer estar embarazada ¢significa tener ganas, imaginarlo,
hacer todo para estarlo o simplemente aceptar facilmente cuando aparece? Este caso
se podria interpretar como un episodio de baja en la vigilancia anticonceptiva mas o
menos conciente. Tal como lo explica Sandra, su edad, cercana a los treinta, era un
factor que la hacia querer estar embarazada, y en ese deseo, jugé un rol importante el
mandato social, fuertemente marcado por los discursos médicos que preconizan una
edad ideal para la gestacion. Entonces este es un caso en que si bien ella no cumplia
con todos los requisitos sociales para el embarazo, acepté continuarlo sin mayor
dificultad.

Ausencia puntual de un método

» Marcia tenia una relacién desde hacia tres afios y habia utilizado preservativo y
desde hacia dos afos y medio anticonceptivos orales. Pero en el contexto de
un quiebre en la relacion ella dejé de tomar los anticonceptivos. “Tuvimos un
quiebre, ahi terminamos y yo me fui de vacaciones y él se fue de vacaciones
también y luego en marzo volvimos y ahi nos fuimos juntos a la playa...pero
como yo habia estado sola y estaba tan enamorada que me fui casi a llorar las
penas con una amiga al sur, entonces dejé de tomar pastillas por que dije yo
voy a estar sola asi que filo, ¢para que me cuido?... () y yo como no me estaba
cuidando dije ¢como tanto?... ¢tanta? ¢ Coémo la mala suerte? y no poh jquede
al tiro embarazada!, a la primera... esa fue la primera vez que teniamos
relaciones sin preservativo, yo no estaba tomando pastillas y sabes ni siquiera
se me cruzé por la cabeza de usar esto de la pastilla del dia después o algo”.
Respecto de la dimensién del riesgo de embarazo nos cuenta: “Mira mi

percepcién siempre fue que yo casi era estéril, después de tener una relacion de

casi 10 afios con mi pololo de toda una vida y fijate que nosotros nos cuidamos
siempre con pastillas y creo que mas de alguna vez se me tiene que haber
olvidado, pero nunca me paso6 nada y yo decia, no, no creo y resultaba que no, no

mas... y pensé de repente ni siquiera puedo tener hijos, por que ademas en mi
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familia hay antecedentes por parte de mi mama, de tias que no pudieron nunca
tener hijos y yo casi pensaba que era parte de la familia. Pegada con el tema de
gue no pudieron tener hijos, no mas y me dije no creo que me pase... ho esta

vez... no”

Marcia indica no tener problemas con la utilizacion de pastillas anticonceptivas,
ni dificultades de aplicar las reglas en el cotidiano. Su experiencia se dio en una
situacion particular de relacion afectiva y sexual. Se subraya en esta vivencia el
caracter imprevisto en que se dan los encuentros sexuales que sobrepasan la
planificacion racional. En esta linea, podemos destacar el caracter relacional en el que
se dan los contactos sexuales, rescatar el contexto sentimental y los deseos primarios
de la sexualidad que, segun Lamadrid y Mufioz, estan centrados en la posibilidad
encontrar placer. También hay que recordar que el caso de Marcia esta cruzado por la
edad cronoldgica prevista para el embarazo (ella tenia 30 afios de edad); de ahi, nos
podriamos interrogar respecto de si la ausencia puntual de un método anticonceptivo,
no fue -de alguna forma- inconscientemente prevista. Otro punto a interrogarse en este
caso, se liga con la verbalizacion de la entrevistada respecto de una posible
esterilidad; este hecho bien puede vincularse a la ausencia de la fertilidad probada,

ademas de los antecedentes familiares citados.

Problemas con la observancia del método utilizado

» Karina tenia un afio de pololeo con quien seria su primera pareja sexual y
sefiala que utilizando preservativo, conocié una falla de ese método y también
de la anticoncepcion de emergencia. “La historia no fue muy larga, lo que pasa
es que yo si tuve precauciones de un momento en que pasé todo esto,
écachai?, pero tuvimos problemas, ataos con el preservativo... Mmmm...(...),
dije ah no aqui puede ser ¢cachai? y recurri a este método... el juzpe, y me
tomé esas pastillas, que se yo vy dije, ya yo aqui no puedo hacer nada mas
poh”. Respecto de la posibilidad de quedar embarazada con las medidas
anticonceptivas utilizadas ella nos cuenta “Nunca me dio como... 0 sea uno
igual tiene miedo... hay que no me vaya a pasar, pero no, jno sé! no tomé en

ese momento las medidas necesarias... todas las medidas para prevenir

haciendo alusién a que no usaba pastillas anticonceptivas.
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Rebeca “Pero... yo siempre me cuide... pero no con pastillas... con
preservativo... y... porque no me interesa pegarme nada tampoco (risas)... (
)... Y después... bueno fue sin querer, yo no me di cuenta, yo pienso que se
rompio el preservativo”. En el caso de Rebeca su percepcion de la posibilidad
de un embarazo en ese tiempo tenia relacibn con no haber probado su
fertilidad ante lo cual sefiala “Igual yo pensaba que a lo mejor yo no iba a ser
mama... era como una sensacion que yo tenia... como que yo no venia a esta

vida como para tener hijos”.

Alejandra habia utilizado pildoras anticonceptivas cuando estaba estudiando
“Primero al de la universidad y después pasé al consultorio de la poblacién, del
sector, y ahi me empezaron a dar pastillas gratuitas por que en la universidad
te dan unas, pero hay que comprarlas y en ese momento no podia
(comprarlas)...” Al momento del embarazo no previsto cuenta que “Asi que
solo usaba preservativo y a veces el control por las fechas y en una de esas
oportunidades no me lleg6 la regla () en esa fecha llevaba 9 a 10 afios usando
condones y nunca habia tenido problemas... de hecho yo creo que no fueron
los preservativos tiene que haber sido el calendario...no calcule bien”.
Respecto de la dimension de las probabilidades de quedar embarazada, nos
cuenta “Yo siempre estuve conciente de que podia pasar y también conciente
de las enfermedades sexuales, pero en ese tiempo cuando dejamos de usar
preservativo, era intentado de que no pasara no mas, aunque no sintiéndome

segura...”

A causa de los efectos secundarios Isabel dejé de utilizar pastillas “Y llegd un
momento de rebeldia en que me aburri de tomar pastillas y ahi dije, ya no mas
por que tenia una insulina espantosa, porque habia subido mucho de peso y
ademdas un montén de cosas, ademas me aburri de tener que todos los dias
tomarme una pastilla”. “Y estaba cuidandome con preservativos... y bueno de
todas esas cosas que uno dice, mi periodo es tal, y tal y yo mas o menos,
calculé y tuvimos relaciones con mi pololo en un periodo que supuestamente
no era fértil” , fue en esas circunstancias anticonceptivas que aparecio el

embarazo no previsto.
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Algunas entrevistadas poseian el reflejo de proteccion de infecciones de
transmision sexual, junto a un método anticonceptivo. Combinaban y alternaban

los métodos.

Respecto de la dimension frente a la posibilidad de quedar embarazadas,
algunas reconocen que echaron mano al pensamiento méagico® de creer que no
ocurriria, ademas como todas ellas nunca habian estado embarazadas y no tenian

fertilidad probada, algunas incluso sefialan que poseian dudas de su fértilidad.

Las casos de las mujeres mas jévenes dan cuenta de culpabilidad y de no
haber sido lo suficientemente responsables para tomar medidas que les
aseguraran la anticoncepcion. Sin embargo, para ellas no era facil acceder a otro
tipo de anticoncepcion tanto por razones econdémicas como por el caracter de no
reconocimiento social de la sexualidad, en especial de su entorno inmediato. En
los casos recién vistos, se observa la influencia que ha tenido la medicalizacién de
la anticoncepcién y los discursos asociados a ella; estos ultimos determinan qué
métodos son mas eficaces que otros, ahora las mujeres, que han introyectado ese
discurso, nos sefialan que no tomaron todas las medidas necesarias, pese a tener
practicas anticonceptivas, pero que no tenian indicaciéon médica. Estas vivencias
nos dan cuenta de procesos reflexivos que permean a estas mujeres. Ante la
presencia de este hecho, concordamos con Giani, en que uno de los efectos de la
medicalizacion de la sexualidad es que ésta ya no se ligue principalmente con
problemas morales, sino que con una cuestién de bienestar individual y social, y
gue da cuenta de un comportamiento responsable. Podriamos interrogarnos sobre
si m&s que una emancipacion de una norma social, observamos una interiorizacion

de los controles sociales.

Por otra parte y asistiendo a procesos de individuacion, podemos indicar que

se da una vulnerabilidad y precariedad en el acceso a métodos anticonceptivos.

« Fernanda tenia una importante experiencia en el uso del método de Billing, que
combinaba con preservativos y sefiala que “Por ese lado, como que yo sabia
que tampoco no corria riesgos ¢, me entiendes? Porque esos eran métodos que

me funcionaban muy bien...” Y decidié cambiar a anticonceptivos orales, y fue

% Pensamiento magico, concepto traducido de francés “la pensee magique” Utilizado en el estudio GINE para hacer
referencia a aquella disposicion que se observaba en algunas mujeres que por diversos motivos presentaban una
disminucién en la vigilancia anticonceptiva, negando de alguna manera el riesgo y esperando que de “‘faCon
magique” (manera magica) no les sucediera nada. BAJOS par. 63
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durante el inicio del medicamento que queddé embarazada “...Como era la
primera vez, super regular... asi como... siempre me acordaba de
tomarmelas... tampoco digo que fue como un descuido de que “chuta, no me
tomé la pastilla”, no, si no que fue... un iniciar... en el que no... no me resultd
poh...”. Es por ello que no es de extrafiar que Fernanda no contara como

probable la llegada de un embarazo “No poh... no, de ninguna manera”.

Este ultimo caso da cuenta de un periodo de vulnerabilidad anticonceptiva que se
presenta con los métodos hormonales. Aqui la advertencia de parte del prestador de
salud, respecto de que durante el primer ciclo, Fernanda no estaria totalmente cubierta
anticonceptivamente, pudo haber evitado la aparicién del embarazo en una mujer que
no lo tenia en sus planes y para lo cual, habia recurrido a un método reputado por su

alta eficacia.

En todos estos casos, las mujeres tenian practicas anticonceptivas, aunque no
siempre lograron reconocerlas como tales, lo que no es de extrafiar pues no son
métodos preconizados como altamente eficaces, en especial por el conocimiento

biomédico.

En general todas tenian experiencia en el uso de varios métodos anticonceptivos y

los asociaban a la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Todas las entrevistadas contaban con un buen nivel de informacion respecto de la
metodologia anticonceptiva e incluso dominaban métodos que requerian de un buen
conocimiento de la propia fisiologia como el de calendario y en una de ellas, el método

de Billing.

Las préacticas anticonceptivas se suceden entre pausas, olvidos, cambios, etc. y
son eminentemente sensibles a las modificaciones psicologicas y relacionales. Los
riesgos de una falla anticonceptiva no resultan tan sélo al azar, y asi lo demuestran los
relatos. Estas mujeres poseen un gran sentido de responsabilidad, y estan inmersas
en proyectos de carreras profesionales y laborales exigentes. En este contexto, es que
la principal estrategia de la planificacion aparece y se legitima como una experiencia
de decision racional de tener un hijo, cuando, cuantos y en qué condiciones. Teniendo
en cuenta que la sexualidad esta configurada por determinantes sociales y subjetivos,
y que el potencial erético humano se configura como un elemento de placer, que

favorece la comunicacion entre las personas y consigo mismas, cabe sefialar que

59



todos estos elementos pueden atentar contra la planificacibn mas objetiva y racional.
En este marco, conceptos como el placer y el goce de la sexualidad se enfrentan a la
planificaciéon y a la responsabilidad; de ahi, nos podriamos interrogar respecto de si
nuestras entrevistadas, a las que consideramos con determinadas condiciones
habilitantes, no se vieron influenciadas por un cuestionamiento de la norma
anticonceptiva o derechamente por una postura de “revuelta” frente a ésta, aunque
fuera desde lo mas inconsciente. No podemos olvidar que la tecnologia anticonceptiva

y sus consecuencias se dan en el cuerpo de la mujer.

Recordando lo sefialado por Héritier, sobre como la difusion de los métodos
anticonceptivos modernos ha marcado una revolucion histérica para las mujeres, al
punto de producir una nueva relacion entre los géneros y como segun ella misma, ésta
se ha dado sélo hasta cierto punto, ya que los hombres no han reconocido que el

control también es responsabilidad de ellos, nos surgen algunas interrogantes.

En nuestra investigacion confirmamos la premisa de Héritier, ya que el uso de
métodos anticonceptivos otorga la posibilidad de determinar en qué momento tener un
embarazo adecuado a los proyectos y exigencias de vida de las mujeres; y que ellas
hoy también tengan la posibilidad de acoger responsabilidades como estudiar, trabajar
remuneradamente y asumir roles que antes de la aparicion de la anticoncepcion
moderna, se veian como mas lejanos y/o asociados al género masculino. También
vemos que ellas contintan siendo las que se hacen cargo de la anticoncepcion como
responsabilidad, ya sea porque la mayoria de los métodos estdn pensados para ser
usados por las mujeres o porque sus parejas -lisa y llanamente-, dejan esto en manos
de ellas. No obstante, no podemos dejar de reconocer que estos hombres tienen
alguna disposicion a utilizar métodos como el conddn y que les demanda algun grado
de participacion. Esta postura se asocia a que ellos —hombres de generaciones mas

jovenes- han crecido bajo la mediatizacion de problematicas como el VIH/SIDA.

Siguiendo a Fraisse nos interesa plantear como la escasa investigacion en la
anticoncepcion masculina y, por consiguiente el que haya métodos mas centrados en
las mujeres, sea interpretado como la necesidad de que el género femenino siga
siendo un sujeto de control. Por otro lado, debemos plantear la interrogante respecto
de si el advenimiento de la anticoncepcion moderna condiciona la aparicion de un
embarazo no previsto y por lo tanto, la tarea de evitarlo, s6lo se vincula al uso de un

método pero, ¢por qué los embarazos no previstos contindan apareciendo? Y en esa
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misma légica, ¢por qué el uso de métodos anticonceptivos no es evidente para todas

las mujeres?

A nuestro juicio, la respuesta para la primera pregunta se liga con que la
aparicion de un embarazo no previsto no depende Unicamente de una ausencia o0 una
falla anticonceptiva, sino que también esta determinado por otros elementos propios
del contexto relacional y subjetivo. Segun el siguiente cuadro (ver cuadro 2), podemos
ver que son varios los factores que entran en juego en la determinacion de un

embarazo no previsto.

Frente a la segunda interrogante, hay que apuntar que el uso de los diversos
métodos anticonceptivos requiere que las personas lleven a cabo determinadas
acciones que, a veces, pueden dificultarse; esto se da debido a trabajos demandantes
u otras obligaciones, que impiden cumplir con las reglas de uso cotidiano, ademas no

debemos olvidar que todo esto se da en contextos relacionales.

Cuadro 2
Factores implicados en el acontecimiento de un ENP

Reflejo del prevencién ITS Rebeca
No reconocimiento social de la Karina, Rebeca
sexualidad
Anticonceptivo hormonal mal aceptado Isabel, Sandra
Infertilidad resentida Marcia, Fernanda
Falta de informacién en la prescripcion Fernanda
de AC
Ambivalencia de deseo de maternidad Sandra
Falta de activa participacion pareja en el Sandra, Karina, Isabel
uso de MAC
Quiebre en la relacién y reencuentro Marcia
Cambio de MAC Isabel, Fernanda

La tecnologia anticonceptiva amerita el cumplimiento de ciertos requisitos para
garantizar su maxima eficacia y esos requisitos rebasan el simple acto de observancia
del uso, pues su utilizacion esta cruzada por distintas situaciones de vida que hacen
gue su utilizacion cotidiana no siempre sea evidente para todas las mujeres. Cabe

destacar que la disposicion que se tiene a su manejo incide ademas en la eficacia.
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Observamos que algunos factores que pueden influir en una practica irregular,
una ausencia puntual o con problemas en la observancia, pueden ir desde deseo de
embarazo; cambios o situaciones de crisis con las parejas; no reconocimiento de la
sexualidad; omision de informacién del uso del anticonceptivo a uso de métodos que

tienen mayor posibilidad de presentar fallas, entre otras.

Si bien en nuestro pais se puede acceder a tecnologia anticonceptiva sin
receta médica, el discurso biomédico no ha dejado de permear las representaciones
respecto de que es lo mayormente valorado como un buen método. En el caso de las
pastillas anticonceptivas esto se confirma, ya que para acceder a ésta, habitualmente,
es necesario tener el dinero para pagarlas y a, fin de evitar riesgos para su salud,
acudir a la consulta de un médico o una matrona, vemos como las mujeres siguen
enfrentando situaciones coercitivas debido a que quedan sujetas a los vaivenes del

mercado, sin que accedan a los beneficios de las politicas publicas.

2.2.- De las préacticas anticonceptivas alas neces idades...

Una serie de relatos que emergen dan cuenta del descontento que existe entre las
mujeres con la tecnologia anticonceptiva. Este descontento tiene bastante relacién con
los efectos secundarios que pueden presentar sobre todo los métodos hormonales,
con los requerimientos de uso que a veces se tensionan con la vida cotidiana y con la

intervencion del cuerpo.

« Isabel sefiala que era “desordenada’ y que “olvidaba las pastillas” ademas de

tener efectos colaterales tales como hiperinsulinismo, alza de peso, entre otros.

« Para Marcia los dispositivos que deben ser puestos en su cuerpo le causan
reticencia. “Siempre me ha dado miedo el tema de intervenirse mucho, estas
cosas como de dispositivos y eso, encuentro que es demasiado invasivo y les
tengo miedo... ¢me entiendes?...inclusive me regalaron una cosa que se pone
acd en el brazo, pero igual eso es hacerte una intervencion que quizas no me
parece, me da miedo la verdad, no confio mucho en esas cosas, creo que te
pueden causar dafio o lastimar tu cuerpo, por que finalmente son objetos que
no son parte tuya...eso... quizds no tendria rollo en usar los parches quizas...

el tema mio va por el lado de la invasion”.
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« Los métodos hormonales con sus efectos sobre el &nimo son para Sandra un
motivo de desconformidad “No me gustan porque siento que apresan mi
cuerpo...(). Ademas siento que las pastillas me ponen plana. Porque si bien
una no esta gobernado por lo hormonal, esto tiene mucho que ver con lo que a
uno le pasa y uno se da cuenta que cuando esta en el periodo estrogénico uno
esta como con &nimo y después se comienza a bajonear... Entonces yo sentia
que me privaba de la montafia rusa hormonal de la vida y no me gusta, me

aplana”.

A partir de los relatos arriba citados y recordando el concepto de agenciamiento,
propuesto por Sen, nos planteamos que de dichos discursos se puede inferir que estas
mujeres tienen capacidad de agenciamiento y son activas en la toma de sus
decisiones, por lo tanto son protagonistas en la eleccién del método que usan. En
este marco, podriamos interpretar que la revuelta de la intervencion en el cuerpo y su
consecuente medicalizacion, surge como otro tipo de agenciamiento, en el sentido de

rechazar la idea de tener un cuerpo intervenido

Si por una parte aparecen disconformidades respecto de la tecnologia, todas y de
manera unanime, enuncian caracteristicas con las que debe contar un método ideal
para ellas. Sin embargo y de acuerdo a la edad y en relacion a los contextos

relacionales con sus parejas, es que se aprecian diferencias en las respuestas.

Desde las posturas de que los métodos existentes cubren sus necesidades. “Por
ahora creo que las pastillas es lo mejor” sefialado por Karina que continua en relacion
con su pololo, hasta posturas mas radicales, como las de Rebeca, que el contexto de
una complicada relacion amorosa nos responde que “Creo como que no existe

(risas)... yo creo que hay que operarse no mas, pero igual es una decision dificil”.

Por otra parte, las caracteristicas de que los anticonceptivos sean un método que
no requiera de una rigurosa observancia, son también enunciadas. Alejandra nos dice
“Ahaa...ojalds una vez al afo...(risas) una sola vez y rapido...() un método que dure

mucho tiempo y facil de usar”...

En la misma linea, Marcia responde “Lo ideal seria tomarse una pastilla una vez al
mes y chao”. Finalmente Fernanda agrega “Lo ideal seria... no se poh... algo
cémodo, imperceptible y que uno se pudiera confiar que uno lo tiene y no presume ni

una carga, ni queja, ni lastima para uno, ni riesgo... cComo que no existe tampoco”.
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Un tercer grupo de respuesta y desde la postura de compartir la responsabilidad
de la anticoncepcion, aunque sea en tono de broma, da cuenta de necesidades; es
importante destacar que estas mujeres continlan en relaciébn con sus parejas con

quienes enfrentaron el embarazo no previsto.

» (Isabel) “Lo ideal para mi seria que el hombre se pudiera vacunar y no tener
mas hijos y el hombre por que ellos son los que tienen espermatozoides (risa)
ellos son los que embarazan, el otro dia a hablaba con una amiga y deciamos
los laboratorios son super machistas ¢por qué todo tiene que ser para
nosotras? ¢Por qué no inventan algo que a ellos les inhiban los
espermatozoides? Debe haber algin método que les ayude a ellos. ¢Por qué

todo nosotras??

* (Sandra) “No sé... creo que ahora le toca el turno a los hombres... después de
nosotras haber estado 50 afios tomando pastillas... les toca a los hombres
tomar cuestiones y bueno... dentro de 50 afios conversamos... (risas) ahora

les toca a ellos...”

Lo visto refleja que los métodos existentes, con sus reglas de uso y sus efectos
secundarios, no cumplen enteramente con las expectativas y requerimientos que
expresan las participantes en esta investigacion; por otra, el deseo de acceder a
métodos simples, nos permite inferir que frente a mujeres con variadas
responsabilidades y preocupaciones, no les resulta siempre evidente la obligacion de
cumplir con las reglas de uso de dichas férmulas. Por ultimo, no es menor el hecho de
que algunas de las entrevistadas visualicen que la responsabilidad frente a la
anticoncepcion debe ser una tarea compartida en la pareja; en esa misma légica
también se evidencia la deuda existente frente a la necesidad de avanzar en los

estudios de una anticoncepcién para hombres.

3.- Embarazos no previstos y practicas anticoncepti vas: entre lo residual y lo
emergente de las relaciones de géneros.

Nuestras entrevistadas, en general visualizan separadamente la sexualidad de
la reproduccion e incluso algunas de ellas verbalizan su vinculacion al placer. Esta
mirada da cuenta de las transformaciones en la sexualidad que han ocurrido en

nuestra sociedad y en particular en mujeres jovenes de clase media.
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Asi lo expresa Fernanda al comparar su postura respecto de la de su madre
“ella de mi quedd embarazada con el uso de pastillas y de mi hermano con el uso de la
“T” de cobre (risas), entonces, para ella, es asi como un tema “psicosis”(...) Como una
vision de, en general, yo la juzgo como super negativa de... de la libertad sexual, por

asi decirlo, como condicionada”.

También lo deja entrever Alejandra al fundamentar las razones de no utilizar
condon sistematicamente. “La tentacion de més placer... siempre he preferido sin
preservativo, que con preservativo, eso es verdad, por probar a veces, sin mayor

analisis... eso... la sensacién es muy distinta.”

En esa misma linea, varias de ellas realizan cuestionamientos a las normas
sociales que enfrentan, tales como las condiciones ideales para tener un hijo, el
instinto materno, y las tensiones entre la vida laboral y la parentalidad,

respectivamente.

« Alejandra “Mira, ese era un tema porgue quizas suponer que siempre uno va a
estar en condiciones...quizas nunca las tendria porque siempre hay algo que te
falta”.

* Rebeca “Porque no es verdad que uno al tiro... jay! Que emocionante, estoy
embarazada! No... es mentira... la gente se espanta... pero después... como
al mes que lo vi en la casa me vine a emocionar”.

e Sandra “...Pero para mi no es valido si me quedo sin trabajo, por muchas
cosas, me muero por que es lo que un poco define mi vida (...) Tengo toda una
disyuntiva interna, que a veces pienso que en realidad estoy desperdiciando
los afios mas lindos de Julian, como que no estoy mucho con él y me gustaria
estar mas, y como que hay toda una pelea interna del trabajar y la maternidad
todo el rato. Como que todo el rato siento que estoy menos de lo que me
gustaria y menos de lo que Julian quiere que esté y por ahi de lo que seria

bueno, pero por otro lado....es una guerra interna que nunca se acaba...”

La llegada de la llamada anticoncepcibn moderna ha tenido un impacto en
multiples esferas de la vida de las mujeres. Para las nuevas generaciones, que han
crecido con su presencia, sin duda ha significado separar la experiencia de la
sexualidad de su dimension puramente reproductiva. Las experiencias de vida de las

entrevistadas demuestran que ellas tienen claros sus proyectos de vida y en qué
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momento quedar embarazadas, sin embargo, como tienen una vida sexual activa,
deben echar mano a métodos anticonceptivo. El otro aspecto relevante apunta a que
estas mujeres joévenes, que han accedido a la educacion superior, cuestionan e incluso
ponen en entredicho varios mandatos sociales y culturales incluidos algunos mandatos
de género. A saber, verbalizan el placer, cuestionan el instinto maternal, las
condiciones ideales para tener un hijo e identifican las tensiones entre la vida laboral y
la parentalidad. Estas capacidades nos hacen pensar que nuestras entrevistadas son
sujetas que, al menos manejan condiciones habilitantes, sobre todo considerando que

dos de ellas tomaron la decision de interrumpir sus embarazos no previstos.

En las siguientes lineas abordaremos la participacion de los hombres, parejas de

las entrevistadas en esta investigacion, en la anticoncepcion.

* Isabel “Cuando nosotros recién estabamos pololeando yo siempre me hice
cargo de las pastillas, yo las compraba, yo , yo me hacia cargo, hasta que llegd
un momento en que Yyo le dije bueno tu también gozas del privilegio de no tener
gue usar preservativo y todo ese cuento entonces yo creo que tu también te
tienes que hacer cargo, y bueno tipico como hombre llegaba el ultimo dia con
las pastillas llegaba el dia después o 2 dias después... y que pasaba que yo
tenia que tomarme de a 2 de a 3 pastillas y muchas veces me tuve que tomar
la pastilla del dia después...ya estaba aburrida de intoxicar el cuerpo y también

€l tampoco se iba a operar ni hacer nada...”

e Sandra “No... él me lo dejaba como todo a mi... él era muy descuidado... a

veces se ponia cuidadoso, pero normalmente era muy descuidado”

» Karina “No, no tenia problemas, pero por ejemplo igual como que en esos
momentos interrumpe un poco, ah no... que ponte el preservativo, claro que a
veces uno igual tiene que recordarlo poh, porque por él que fuera asi no mas...

no sé... entonces, pero si uno le decia, asi si”.

Las normas de género desempefian un papel importante en la configuracion de la
experiencia de las mujeres entrevistadas con la planificacion familiar. Si bien por una
parte, las nuevas generaciones tienen mayor aceptacion al uso de preservativos
masculinos, lo que revela una participacion masculina, ésta no logra realmente dar
cuenta de un real compromiso de los hombres con la anticoncepcion. Es asi como las

participantes continlan asumiendo la responsabilidad de la anticoncepcion, por

66



multiples razones. Cuando se logra indagar con mayor profundidad la real
participacién de los hombres en ella, nos damos cuenta de que estamos lejos de que
asuman el tema desde una postura activa, cuestion que ha repercutido en cambios de
las préacticas anticonceptivas. Tal fue el caso de Isabel que dejé de tomar pastillas y de

Sandra y Karina, quienes necesitaban recordarles a sus parejas utilizar condon.

El mandato del uso de un método anticonceptivo moderno es tan marcador que varias
de nuestras entrevistadas revelan sentimientos de culpa al no haber cumplido con la
premisa de utilizar tecnologia anticonceptiva, ademas de considerarse responsables

de la prevencion de un embarazo.

» Marcia “Yo le dije que no, que en realidad asumia las consecuencias de lo que
quizas habia sido un acto irresponsable y preferia tener un hijo.” Esta fue parte
del argumento que ella le dio a su pareja al momento de decidir si continuar o
interrumpir su embarazo.

» Karina “Si, si podia apoyar pero, igual las pastillas son caras. Entonces, mas
por eso en realidad, no sé, a lo mejor nunca tomé las acciones cuando

correspondian...”

* Rebeca “Si... pienso que todo lo que pas6 fue como un castigo... de los
errores de uno, de todo, yo creo que la misma vida te castiga y te dice: mira. Y
nada, sabia que no era la forma correcta de hacer las cosas y que me lo

merecia, me merecia estar pasando por esto...”

Hemos visto como la llegada de un embarazo no previsto cambia la vida de las
mujeres y asistido a una fuerte vinculacion de ese caracter con los contextos afectivos
y relacionales de las parejas. No es un dato menor que de las siete mujeres
entrevistadas, cuatro de ellas terminaron su relacién con la pareja con quien vivieron
un embarazo no previsto. Dos de ellas que tuvieron a sus hij@s, terminaron la relacion
con sus parejas al momento de informarles que estaban embarazadas; la otra termin6
la relacién al quinto mes de embarazo. Las tres en la actualidad no sostienen ninguna
relacion con los progenitores y han asumido el embarazo y la crianza de sus hij@s con

la ausencia de ellos.

e Fernanda “Y el miércoles a mi me llama por teléfono y me cita asi como en un
café también para hablar. Ya, yo voy y ahi me dice como que ya... él no va a

ser parte de esto... como que no... puede con eso y que él se va a alejar y que
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no... va hacer vista gorda y que para €l ni yo, ni guagua, ni nada... esta
guagua nunca va a tener nada de é€l, ni carifio, ni plata, ni tiempo, nada...”

» Rebeca “Lo que pasa es que terminé con él, dejé de verlo porque me aburrio,
lo encontraba muy... muy raro, entonces dejé de verlo. Y él no se manifestd
tampoco poh. Entonces yo después lo trate de buscar y no lo encontré nunca.
Entonces después le escribi una carta y ahi la recibi6. Yo supongo que si
porque siempre lo supo y el se fue a Brasil en ese tiempo por un paseo de la
universidad a hacer unos seminarios (...) Y después no supe mas de él (...) Es
gue desaparecié y nunca me buscé... nunca nada.

« Marcia “Fui a la oficina y ahi me dijo que estaba como... estaba impactado, él
no tenia planificado ser pap4, él ya tiene una hija, y me ofrecié la posibilidad de
que yo tomara la decision (...) y yo le dije que no que en realidad asumia las
consecuencias (...) Al comienzo fue como bueno, ok, ya, yo te apoyo, pero
después ya al 5° mes, fue ahi cuando tomamos la decision, ya de que ahi....en
realidad las cosas estaban dafiadas y no valia la pena seguir y ahi terminamos
definitivamente y no lo vi nunca mas hasta que nacié el xxx, un poco por
decision mia, pero también por falta de interés de é€l... (...) pero tampoco ha

sido el papa presente, de hecho ahora vive en Australia. Se fue a trabajar...”

Las experiencias de estas mujeres dan cuenta del desviculamiento que tuvieron
los hombres de los embarazos. Estas tres experiencias demuestran cémo las mujeres
asumen las gestaciones y la crianza de los hij@s, y los hombres se desentienden;
ademas ellas asumen y conocen repercusiones negativas en sus vidas laborales y
personales. En términos de las relaciones de género, esto evidencia que aldn se
observa que las mujeres son quienes asumen la maternidad y crianza de los hij@s,
cumpliendo asi con el mandato de género asignado. Podriamos presumir entonces
gque los hombres deslindan casi todos los costos derivados de la llegada de un hij@ de

cara a sus carreras profesionales o al mundo laboral.

Retomando lo planteado en el Estudio francés GINE que indica que las mujeres
enfrentan situaciones de vulnerabilidad para un embarazo no previsto, definimos tres

tipos de situaciones, que esquematizamos a la luz de nuestros resultados:

Vulnerabilidad programética:
» Las politicas publicas no siempre logran materializar cambios en inequidades
de género;

« Problemas en el acceso y conocimiento de la anticoncepcidon de emergencia;
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e Escasa inclusion de los hombres en programas de salud sexual y reproductiva

desde las politicas publicas.

Vulnerabilidad social:
e Un tiempo definido de maternidad para las mujeres que acceden a estudios
superiores y por ende a trabajos profesionales
» Falta de reconocimiento de la sexualidad activa en mujeres jovenes, lo que
repercute en el acceso a consultas médicas
« Falta de participacion activa de los hombres en la anticoncepcion, lo que se
refleja en que la responsabilidad frente a la anticoncepcién mayoritariamente

gueda en manos de las mujeres.
Vulnerabilidad biolégica:

* La edad de la mujer entre 20 y 30, la que se asocia al periodo de mayor
fertilidad.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

Los embarazos no previstos (ENP) en mujeres jévenes con estudios superiores
se dan en condiciones de existencia de practicas anticonceptivas. Su aparicién se
tensiona entre el tiempo asignado a la maternidad y las transformaciones en las

relaciones de género.

La revision de la experiencia de las siete mujeres entrevistadas, indica que
existe un tiempo determinado para la maternidad, elemento que se define incluso

como una norma social y que se introyecta en las mujeres mismas.

Del otro lado de la moneda, observamos que la norma social queda puesta en
entredicho a la hora de confrontar el caracter ludico, el deseo y las estrategias de
comunicacion -imprevisibles e inesperadas- que caracterizan al erotismo. De la mano
de este argumento, podemos concluir que los ENP nunca dejaran de existir y que la

extrema planificacion no se sustenta completamente.

En definitiva, hay variados elementos que se conjugan cuando aparece un
embarazo no previsto. De hecho, los ENP no dependen solamente de puesta en
practica de un método anticonceptivo. Existen situaciones de vulnerabilidad a lo largo
de las trayectorias de vida de las mujeres y ademas este tipo de embarazo se liga con
una serie de condicionantes como las normas sociales que determinan los proyectos
de vista de las mujeres; las relaciones afectivas que establecen con sus parejas; el
deseo de maternidad, y el reconocimiento de la mujer como sujeto con una vida sexual

activa, entre otras.

Las experiencias y précticas anticonceptivas utilizadas por las entrevistadas
son de caréacter profundamente personal y heterogéneo, cuestion que permite concluir
gue cada una de ellas enfrent6 situaciones de vulnerabilidad sociales y programaticas;

asimismo se evidencia que ellas no son sujetos de riesgo por si solas.
El deseo de embarazo —implicito o explicito- podria involucrar un relajamiento

en la vigilancia anticonceptiva, aunque concordamos con el estudio francés que sefiala

que éste esta lejos de ser la Gnica causa.
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Dentro de la situacion de vulnerabilidad programética se desprende la
necesidad de mejorar las politicas publicas ligadas a la salud sexual y reproductiva.
Existe la necesidad de mejorar la oferta anticonceptiva, de modo que mujeres y
hombres puedan elegir el método que mas les conviene y que resulte mas cercano a

sus condiciones de vida y sexualidad.

Las mujeres viven procesos reflexivos en los que se hacen cargo de las
consecuencias de la fecundidad y proyectos de vida que se imponen; viven ademas
procesos cruzados de individuacién, es decir, se hacen cargo en condiciones que no
dejan de ser precarias. Las nociones de individualizacién e individuacion resultan
pertinentes para la transformacion modernizante de la sociedad chilena. En ambas, los
individuos aparecen confrontados a hacerse cargo de si mismos y asumir

individualmente la responsabilidad sobre sus propias trayectorias biogréficas.

La informacién y el uso de métodos anticonceptivos no bastan por si solos para
evitar embarazo. De manera general las fallas en la anticoncepcién no pueden ser
analizadas Unicamente en funcidon de su uso, sino que éstas son resultado de
procesos muchos mas complejos. La eleccion de un método se inscribe dentro de las
trayectorias anticonceptivas de las mujeres; contextos afectivos y sexuales particulares
y frecuentemente estan vinculadas al contexto en que se dan las relaciones amorosas.
En esta logica, se evidencia la necesidad de poner en marcha por ejemplo de
estrategias comunicacionales que permitan mejorar la informacién respecto de la
tecnologia anticonceptiva, a través de un proceso en el que se integren las
dimensiones sociales, relacionales y afectivas de la sexualidad. Esto elementos
permitirian minimizar los riesgos de la vulnerabilidad programética, un tema que por

cierto, también podria ser asumido desde las politicas publicas.

El grupo consultado ha enfrentado cambios en la relacion social y cultural de
género, dentro de estos procesos se dan modificaciones sustantivas y acelerados
avances, como por ejemplo, el que las mujeres hayan logrado separar la sexualidad
de la reproduccién y que, a sus vez, ellas se reconozcan como sujetas que gozan de
la dimension del placer; en la misma linea, ellas han logrado llegar al grado de
cuestionarse diversas normas culturales y mandatos de género que la sociedad

impone.

Como complemento de la conclusion anterior, se puede afirmar que existen

ambitos en los que no se evidencian transformaciones claras, tales como la escasa
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participacion de los hombres en la prevencion del embarazo no previsto y el
desentendimiento de algunos de los progenitores tanto frente a la gestacion como a la

crianza del hijo o hija.

La anticoncepcion esta lejos de ser un tema principalmente de las mujeres y da
cuenta de un componente relacional, es decir, su puesta en préctica se inscribe en las
relaciones que establecen hombres y mujeres. A partir de las normas de fecundidad
establecidas, se sefiala que este es un tema de preocupacion para hombres y mujeres
desde las politicas publicas, pero ¢podra esto darse de manera concreta en el Chile

de hoy? A nuestro juicio pasaré bastante tiempo antes de que ello ocurra.

Un punto bastante interesante que abre la puerta a nuevas investigaciones,
dice relacion con que no se observan diferencias sustantivas entre los contextos y/o
factores en que se producen los embarazos no previstos de las mujeres que los
interrumpen frente a las que los llevan a término. La informacion recogida en la
investigacion nos permite apuntar que las mujeres que interrumpen sus ENP
parecieran vivir este proceso de manera menos coercitiva, que aquellas que contindan
y ademas tienen dificultades para enfrentar esta nueva realidad. Esta afirmacion nos
hace pensar que la diferencia entre ambos tipos de mujeres son las condiciones
habilitantes, que les generan distintas capacidades de agenciamiento sobre sus vidas;

es decir, la capacidad de decidir respecto del curso de sus vidas.

Si nos detenemos a observar la tecnologia anticonceptiva prescrita por
profesionales de la salud, se requiere que las indicaciones se adecuen a la vida sexual
y a los contextos de existencia de las personas que componen la pareja, pues es
evidente que existen diferencias entre la eficacia teorica y practica de la tecnologia
anticonceptiva. Desde ahi un llamado de alerta a los profesionales de la salud que
prescriben métodos anticonceptivos. Pues la practica moderna de la medicina
considera un cuerpo disociado de sus raices subjetivas y sociales para interpretar los
requerimientos de anticoncepcion solo desde sus consideraciones de “riesgos o
consecuencias negativas” de un cuerpo- maquina funcional al ordenamiento juridico
administrativo, sin considerar las dimensiones del placer de la sexualidad. Esta
practica exige la vinculacién del saber profano con el saber técnico-profesional. Como
asi también que la mirada uniformadora de la medicina clinica no reduzca la diversidad

de las experiencias y trayectorias de las mujeres.
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A partir del material analizado y de los resultados obtenidos planteamos las
siguientes recomendaciones para profesionales que acompafian a personas en la

eleccion de un anticonceptivo:

« Escuchar activamente, tener en cuenta que la voluntad de implicarse en una
decision no es homogénea y puede existir ambivalencia a nivel individual.
Incluso es mas efectivo cuando la pareja se implica y esta dispuesta a usar un

método.

e Explorar las representaciones de la consultante en relacion a la anticoncepcion.

« Investigar acerca del significado de la maternidad para las mujeres, como se
articula su identidad y da origen a proyectos, motivaciones, emociones y

comportamientos.

» Considerar condiciones de vida y que van mas alla de los criterios sélo

médicos.

» Adaptar la prescripcion a cada persona, considerando su situacion personal (no
olvidando que este tipo de consulta es muy particular en relacién a consultas

por morbilidad)

* Respetar la eleccion. La literatura sugiere que dejar que las personas elijan un
método anticonceptivo, se asocia a una mayor satisfaccion como también a

una mejor observancia.

Lo anteriormente expresado se enmarca en la logica necesaria de hablar de
“practicas anticonceptivas”, pues se torna necesario reconocer la existencia de
variados meétodos o estrategias para disminuir la posibilidad de un embarazo no
previsto, en contexto de heterogeneidad de préacticas sexuales y desde un enfoque de

diversidad sexual.

A saber existe diversidad de précticas sexuales en las parejas (ver pareja en la
procreacion, pareja en el juego del deseo o simplemente deseo sin pareja) y puede
asociarse a la existencia de multiples parejas o Unica pareja la/s que a su vez pueden

ser del mismo sexo o heterosexuales.
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Por lo anterior es necesario tener en cuenta que:

» El uso correcto y consistente (eficacia tedrica) de un método es distinto de su

uso tipico (eficacia practica).

» El uso correcto y consistente de un método depende de la apropiacion de la

persona frente a ese método.
e Cualquiera sea la formula adoptada, no existe el riesgo cero.
« No hay buenas o malas préacticas sino que hay diferentes métodos o

estrategias que adoptan las personas segun sus contextos y relaciones en que

viven.
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ANEXOS

1.-Anexo |

PAUTA DE ENTREVISTA

MARCO DEL TRABAJO
Investigacion:
Objetivo:

Participacion voluntaria
Confidencialidad de la informacion

Audio grabacion de la reunion si acepta

LLEGADA DEL ENP Y TOMA DE DECISION

- Situacion afectiva, familiar, profesional, material y financiera al momento del
ENP.

- Relacion con la pareja, reparto de tareas domesticas y educativas, actividad
laboral, negociaciones y decisiones en torno a la sexualidad y la fecundidad

- Percepcion del estado de embarazo de la mujer (propia, de la pareja y del
entorno)

- Deseo de embarazo, de hijos.

- Proyecto de hijos, de maternidad.

- Implicacién de la pareja en la decision, condiciones en las que fue informado,
sus reacciones frente al ENP.

- Resolucion final del embarazo

- Tiempo para si y cuidado para otros.

BIOGRAFIA ANTICONCEPTIVA

- Experiencia de la anticoncepcién, desde el inicio de la actividad sexual.
- Informacién anticonceptiva, posibilidades de hablar acerca de sexualidad y/o
anticoncepcion en la familia, con la(s) pareja(s), la escuela, con un/a

profesional de salud.

81




- Anticoncepcion utilizada al momento del ENP, explicacion de la falla.
(Considerar préacticas de disminucion de riesgo)

- Autopercepcion del riesgo de embarazo al momento de la relacion sexual que
dio origen al ENP.

- Método actual, implicancia de la pareja, rol del prescriptor(a) en la eleccién de
ese método.

- Percepcién global acerca de las técnicas anticonceptivas, comparacion entre
los beneficios y los inconvenientes de los diferentes métodos. Anticoncepcion

ideal, confianza en una eventual anticoncepcion masculina.

DATOS SOCIOECONOMICOS

- Edad situacion laboral

- Lugar de origen y domicilio actual

- Nivel de estudios

- Profesion al momento del ENP

- Religion

- Nivel de estudio y profesion de la pareja

- Duracion de la relacion con esa pareja y la actual

- Numero de embarazos, abortos, nimero y edad de hijos
- Situacion familiar al momento de la ENP

- Edad y ocupacion de los padres

- Numero de herman@s
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2.- Anexo |l

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS |

KARINA |

¢ TU tuviste un embarazo?
Si.

¢ Y estuviste otras veces embarazada?
Fue mi primer embarazo.

¢,Como llegaste a esa situaciéon? Me puedes contar un poco de la relacién que
tenias con tu pareja, en que momento de tu vida fue , cuando fue...

Ahora voy a cumplir 22 ahora en un poquito tiempo mas y me embaracé a los veinte y
yo llevaba un afio pololeando y simplemente pasd, no te puedo dar mayor detalle, pero
ya llevabamos un afio. Obviamente no lo teniamos planificado ni nada, pero también
fue como un... no sé, a ver como cosas del destino se podria decir, algo asi, porque
igual tom&bamos algunas precauciones pero no, no funcionaron.

¢ Estabas estudiando?
Estaba terminando el segundo nivel de la universidad.

¢, Que estabas estudiando?
Yo estaba estudiando pedagogia en castellano, en la U. y fue al final de ese afio.

¢ Cuantos afos tenias?
Ahi, veinte afios.

¢Y desde cuando que estabas en una relacion?
Hacia un afio.

¢ Como te tomo esta noticia a ti?

Bueno de comienzo, fue fuerte, slper heavy, porque uno no lo quiere tan joven, tener
un hijo. Aparte que uno estd estudiando, pero a mi lo que mas me dio susto era lo que
me iba a decir mi mama, era lo que mas me daba susto, no pensaba tanto, ay, que va
a ser de mi, que voy a dejar de carretiar, eso, como que no pensé en eso, Si no que
me daba susto mi mam4, porque mi hermana mayor también habia pasado lo mismo.

Ya...

Pero ella no habia salido del colegio todavia, no sé... Ella siempre me dijo; cuidate
que se yo, no te vaya a pasar lo mismo y yo, no si no, si no, entonces... era como para
que me dijera, jyo te dije y claro! Y eso poh fue heavy, complicado al principio.

¢ Como fue ese proceso de contarlo? ¢Le contaste at u hermana, a tu pareja?
¢ Como se enter6?

Es que los dos sabiamos como del principio. Como del primer momento siempre
estuvo conmigo, tampoco para él... también fue dificil, o sea tampoco se lo esperaba,
pero yo creo que para €l fue mas complicado que para mi.

¢El que hacia?
Hacia lo mismo que yo. Pero si es un afio mayor que yo.

Ya...

83



Fue complicado pero, estuvimos como una semana viendo que ibamos a hacer
primero y ahi, él hablé primero en su casa, y ahi como que igual fue sorpresa y que
nos iban apoyar y todo bien. Y aca también, cuando le iba a contar a mi mama ella se
me adelanto... (Risas)

Y ¢ Cuéanto tiempo de embarazo tenias?

No bien poco, no tenia un mes todavia. Tenia poco, como tres semanas porque desde
gque me enteré tenia como dos semanas. De ahi estuvimos como una semana
hablando, de que ibamos a hacer y que se yo... y de ahi como a las cuatro semanas
todos sabian.

Asi de rapido y aparte yo... yo no queria ocultarlo porque mi hermana hizo eso. Lo
oculté arto tiempo, entonces mi hermana cuando supo y todo, fue redificil... entonces
yo no queria hacer lo mismo. Si hice lo mismo de embazarme asi joven, era como
agravar mas la situacion.

¢Y como se lo tomaron? En general tu familia...

Mi hermana bien, y se pusieron contentos. La X, mi hermana mayor se puso contenta
y no... ¢que me iba a decir? igual me apoy6 con las cosas que... y mi papa no dijo
nada y mi mama se enojé arto si, me hablo, de yo te dije... tipica que estaba super
enojada y como que estuvo resentida conmigo como un mes, después como que todo
paso y nada, feliz...

Ta me dijiste que para tu pololo habia sido un poco dificil
Si.

¢ Y porqué era dificil para él?

Bueno, porque él es hijo Unico y tenia como otros planes, ya, o sea... él decia siempre
que, si él tenia un hijo, ya iba a ser cuando fuera bien mayor... onda cuarenta afos.
Eso, y le complicaba todo los planes que tenia, por ejemplo de salir mas juntos.

Ese era el proyecto de él que tenia ¢Y cuales eran  los tuyos? ¢ Tenias planes?

Yo si, terminar como bien mi carrera, igual pucha... decia que no iba a tener un hijo
tan vieja cachai, o sea igual a lo mas a los veintisiete afios, bueno se adelanté...
(Risas) pero, pero bien o sea... pensé también en casarme y salir adelante, o sea igual
con un hijo a esta edad también lo puedo hacer.

Entonces esperabas de la maternidad...
Si, y sobre todo yo siempre dije que iba a tener una nifia entonces mejor.

Y le hablabas a él de eso?
Si, yo antes yo hablaba que queria ser maméay tener una hija.

Ya...

Si, y en el momento uno dice que si te dije, pero era mas el miedo a mi mama.

Porque igual veinte no es tan, no es tan joven. Es chica, es joven pero no tan chica,
écachai?, porgue igual yo conozco hartas compareras que tuvieron a los dieciséis,
quince...

¢ Compaiieras de colegio?
De colegio

¢De liceo?

Si, entonces no sé, uno se consuela con eso, pero se es joven pero... y uno pierde
cosas pero también uno gana hartas cosas, entonces no me compliqué tanto, o sea yo
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fui feliz todo mi embarazo. Y tampoco era muy carretera, no salia tanto, entonces
como que mi vida era como tranquila.

¢Y como fue que tomaron la decision de continuar co n el embarazo?, ¢EXxistio la
posibilidad de interrumpirlo? ¢ Se lo plantearon en alguna oportunidad?

Si mira, al principio como que uno se entera y uno no sabe que hacer y a uno se le
viene algo, un monton de ideas a la cabeza y si, como que pensé en hacer algo asi
poh, pero yo me sentia stper mal, ¢, cachai?... no sé, tenia como pesadillas, como tres
dias que se me pasé esa idea y mal... super malas las pesadillas, y después como
gue dije, no poh es que esto no se puede hacer poh y yo no soy asi tampoco,
entonces opté por tenerlo no mas por que, bueno por algo pasan las cosas, dije yo... y
bien, fue la mejor decision que tomé por que después, ya cuando decidi que lo iba a
tener, y al otro dia estaba sUper bien, estaba contenta ¢ cachai?

Ya...
Iba a los controles feliz y entusiasmada... asi fue todo en mi...

¢Y como era la relacion con tu pololo? me puedes ha  blar un poco de eso...

Si mira, con él estdbamos super bien, estabamos como en la mejor etapa, super
enamorados cachai, 0 sea, y saliamos para todos lados, nos contdbamos de todo,
habladbamos de todo, mucha confianza.

(Interrupcién)
Entonces...ya... ¢ que estaba diciendo?

Me ibas a contar de tu historia con él...

Ah ya, no, estabamos super bien y él también... bueno no tiene ese lado como de la
maternidad, ¢cachai? no es mujer, entonces yo decia que si optdbamos por esa
opcién y... algo podia salir mal y yo después no iba a poder tener hijos... y la cosa...
Entonces, bueno después él me dijo que me iba a apoyar en la decision que yo
tomara. Bueno y la decision fue de los dos, de tenerlo, pero mas me dej6é a mi, de que
si queria tenerlo o no, pero él siempre me apoy0, nunca me dejo, al principio igual, fue
en esa semana que estuvimos como mas... bien intensa, entonces como que no
hablabamos mucho sobre eso, entonces él a veces como que queria la otra opcion,
¢écachai? y yo no, no quise.

Ya
Y él me apoy0 y seguimos juntos hasta el dia de hoy.

¢ Cuanto tiempo llevan juntos?
Tres afios y medio

¢ Que edad tiene la nifa?
Tienen un afio siete meses.

¢ Y como te distes cuenta? ¢ Te hiciste un test de em  barazo?

La historia no fue muy larga, lo que pasa es que yo si tuve precauciones de un
momento en que paso6 todo esto, ¢cachai?, pero tuvimos problemas, ataos con el
preservativo... Mmmm... Y la xxx nacio igual, y pasaron... yo como que siempre supe
desde el primer momento, dije ah no aqui puede ser ¢cachai? y recurri a este
método... el juzpe, y me tomé esas pastillas, que se yo Yy dije, ya yo aqui ho puedo
hacer nada mas poh.

La cosa es que pasaron unas semanas hasta el dia en que me iba a llegar la regla,
tenia que esperar... porque jque iba a hacer!, y ese dia; como uno u otro dia (como
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gque varia), ya y supuestamente el dia que debia llegar y no llegé... ya... y dijimos ya
compremos un test. Compramos el test y la cosa es que salié raro, muy raro, como
gue marcO esa raya que se suUper marcada y otra como que Si, COmo que no y yo
ipucha!l, jterrible! como que era o no era, entonces después dijimos ya esto no puede
quedar asi y pedimos una hora al doctor, ya y le conté toda la cuestién y todo el
asunto y me mandé a hacerme un examen, le mostré el test y me dijo si, en realidad
esta muy dudoso, me mando a hacerme un examen de sangre y se demoraba, creo
que dos dias habiles o tres dias héabiles, o algo asi... y ho quedaba mas que esperar, y
la cosa es que fue penca por que era un dia viernes y habia que esperar el fin de
semana y era dieciocho de septiembre... jajaja, entonces fue como un miércoles,
jueves feriado también... como que toda la semana que no me lo podian entregar y
tuve que esperar cComo una semana para recién saber los resultados...Y ahi fuimos a
buscarlo.

Cuando dices fuimos...

Si, fuimos los dos a buscarlo. El me acomparié siempre, fuimos al doctor. A todo me
acompafd. Por que bueno en ese entonces nadie sabia tampoco, entonces era la
Gnica persona con quien tenia para hablar y comenté con algunas amigas también,
gque sabian todo lo que estaba pasando y eso poh, y fuimos a buscarlo y lo vimos y
salio un monton de niumeros y que uno no entiende nada... jajaja... y yo cdmo que no
veia... jajaja... y ahi como que no entendi nada, 0 no queria entender hasta que €l me
dice, no mira si dice que es positivo y claro después viéndolo bien, estaba claro que...
justo, no habia por donde equivocarse, fue como confirmar algo que uno ya
sospechaba.

Igual heavy, y ahi me puse a llorar mucho rato, pero por eso, como que mas miedo
que.... por todo lo que podia perder, que se habla tanto... que no se... la juventud se
te va, que no puedes salir... Era eso como lo que mas se me venia a la cabeza,
digamos... de lo que perdias en la juventud. No, no se...

¢Eso es lo que se te vino a la cabeza?

No, es que... No, yo pensaba en mi mam4, en que iba a decir mi mama... Todavia ni
siquiera en que iba a hacer. Bueno pensé primero en mi mama y después en que esto
no puedes ser, 0 sea trataba de convencerme bien como que no, estaba confirmando
pero como no querer creer...

¢ Y pensaste en un minuto en ti? digamos  en tus planes, mas alla de tu mama...

No, no pensé. Digamos el punto era la mama, el miedo con la...porque yo sabia que
yo soy super maternal, no s€, me gustan mucho los nifios, entonces yo sabia que lo
iba a poder hacer...Y se que... igual yo antes pensaba, si yo me quedara embarazada,
yo decia, bueno si todos, si hay mil gentes que tienen guaguas y siguen con sus
carreras. Se le hace mas dificil pero igual se puede...

¢ Por esa parte te sentias mas tranquila?

Yo sabia que iba a terminar igual mi carrera y yo sé que igual iba a hacer lo que yo
quisiera. Yo igual queria viajar, pero yo igual ahora viajé, no con ella, pero he podido
hacer cosas que antes igual tenia planeadas. Entonces igual, ella ha sido bacan en mi
vida, o sea... bien.

¢Te puedo hacer preguntas ahora mas relacionadas co n el tema de la
anticoncepcion?
Bueno

Por ejemplo, tu me decias que habias utilizado cond 6n y que habia fallado

¢ Habias utilizado otros métodos? ¢Habias usado con otras parejas otros, otros
métodos?
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No, es que XXX fue mi primera pareja, mi Unica pareja y siempre nos cuidamos con
conddn. Y bueno... en esa ocasion nos fallé... (Risas)

¢Por qué el condoén y no otro?

Si lo conversamos varias veces, por ejemplo en que yo tomara pastillas... pero vi...
gue como que yo no queria tomar pastillas todavia... y mira por dos razones una que
yo no queria estar todos los dias como esclava tomando la pastilla y aparte que decia
ni siquiera me voy a acordar... y lo otro es que tenia que ir al doctor y otra razén es
que si iba al doctor no s€, tenia que hablar con mi mama vy se iba a enterar, es que
mi mama no estaba enterada que vida sexual activa.

¢ Por qué tenias que decirle a ella?
Es que yo no iba al consultorio por ejemplo, entonces tenia que tener plata para eso y
no tenia plata.

¢ Y tenias que pedirsela a ella?
Claro

¢ Y era posible que tu pololo te pasara?

Si, si podia apoyar pero, igual las pastillas son caras. Entonces, mas por eso en
realidad, no sé, a lo mejor nunca tomé las acciones cuando correspondian, por
ejemplo ahora igual tomo pastillas.

¢;Cual era la percepcion que tu tenias frente a la p osibilidad de quedar
embarazada? ¢ Te era algo cercano o lo veia como muy  lejano?

Muy lejano no, pero tampoco a los veinte afios... Entonces yo, por ejemplo siempre
decia por sobre los veinticinco, pero menos de treinta... Entonces se adelantd un par
de afios (risas) pero, nunca lo vi como algo tragico, por ejemplo igual pensaba... claro
que si me embarazaba cuando estaba estudiando... pero igual si me llegaba a
pasar... yo siempre dije que lo iba a poder enfrentar, siempre. Nunca me dio como... o
sea uno igual tiene miedo... hay que no me vaya a pasar, pero no, jno sé! no tomé en
ese momento las medidas necesarias... todas las medidas para prevenir.

¢Cual era la participacién de tu pololo? ¢Porque tu decias que él tenia otros
planes?

O sea es que siempre lo hablamos y el me decia no, es que yo no quiero tener un hijo.
Es que a él, como gusta tocar guitarra, entonces, como que tenia planes con eso, con
la musica. Entonces él como que no... si tenia un hijo, era el hijo y cuando tuviese
sobre cuarenta afios, siempre hablaba de lo mismo y bueno discrepabamos en eso,
pero sellamos nuestras vidas y normal, sigamos no mas no, no pensamos mucho...

¢ Y el tenia problemas para usar condones?

No, no tenia problemas, pero por ejemplo igual como que en esos momentos
interrumpe un poco, ah no... que ponte el preservativo, claro que a veces uno igual
tiene que recordarlo poh, porque por él que fuera asi no mas... no se...entonces, pero
si uno le decia, asi si.

¢ Tu tenias que recordarle un poco?
Pero no le molestaba. Como que no tenia problemas con eso.

Y siempre como que usaban condones o combinaban co n como contar los
dias?
Claro, yo siempre contaba los dias.

Entonces combinaban los métodos de una u otra maner a...
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Claro, si, podria decirse que si. Yo siempre sabia mi ciclo bien, los dias, siempre lo
sabia... Mi mama siempre me ensefié también.

¢Eso lo aprendiste con tu mama?
Si con mi mama, mira este dia... siempre me lo dijo. Entonces me guiaba por eso,
cuales dias eran mas peligrosos, que dias no... Entonces, si, combinaba los métodos

¢ Y nunca fuiste a una consulta médica para tomar an  ticonceptivos orales?
No, no nunca fui

El embarazo ¢ Te provocé problemas?

No, nada. Fue un mejor embarazo que cualquiera hubiera deseado porque al principio
sintomas casi no tenia...y tenia una guatita super chica asi, recién como a los siete
meses se me notd. Lo unico que en los primeros meses tenia suefio, pero eso no era
como... claro que me afectdé un poco en la U, porque a veces no llegaba a las primeras
horas, pero fue como a fin de afio, no fue como tan terrible. Fue un embarazo bueno,
super bueno, entonces, yo estaba feliz y me gustaba estar embarazada.

Y te cambid los planes la llegada...

O sea... Si, claro que si, porque yo como estaba terminando el afio, la nifia nacié en
mayo, entonces iba a nacer a mitad de semestre, entonces yo todo ese afio lo
congelé. Ademds, el afio que estaba terminando tuve problemas con un profe, que se
enterd, que es super machista y como que me entré a reprobar...Lo que pasa es que
yo al principio, los primeros meses de embarazo tuve una infeccion urinaria, no me
afectd asi como que tuviera problemas como para ir al bafio, pero tuve que ir a ver un
control en el consultorio, entonces siempre que me daban la hora, porque siempre dan
una hora... y después para el doctor y todo, me tocaban los dias miércoles al
segundo...y ese profe en lo especifico le carga que uno falte, entonces yo falté varias
veces, pero le fui a dar todas las pruebas...La cosa es que...por ejemplo las pruebas
arriba de cinco, cinco cinco, cinco seis, y del momento en que se enteré que me
empezO a poner ataos porque faltaba mucho, entonces yo después hablé con él,
porque estaba faltando... y me dijo ¢y por que no congelaste? asi y entonces yo
estaba terminando el afio...y la cosa es que de ahi me empez6 a ponerme puros unos.

Y ¢ta sentiste que fue porque tu estabas embarazada  ?

Si, él tiene como un historial de hombre machista... que se cree, super
misogino...Como que no le gustan las mujeres asi, entonces en ese tiempo a mi me
dio rabia porque yo revisaba mis pruebas con las del resto, como es de escribir no
mas, entonces lo mismo y senti como esa impotencia y me daba rabia eso... Entonces
me dio rabia que me reprobara, entonces, bueno en ese tiempo se me recomendo que
no hiciera nada. Yo iba a ir a hablar con el profe y que se yo, como era posible... y el
viejo es asi... y él hace lo que quiere en realidad, y en este afio tome de nuevo con él
porgue este afio volvi... y claro no le decia nada, pase normal, como correspondia.
Pero igual fue penca porque como tuve que tomar ese, me impidié tomar otros ramos
y me atrasé un poco, pero ya...Claro, pero siempre el hace lo mismo, con las mujeres
porgue si los hombres faltan, no le importa. Porque yo conozco gente que también le
hizo lo mismo. Y que se va a hacer si es el Unico profe que dicta ese ramo, asi es que
no queda otra, uno como estudiante podia hablar pero el siempre, te va a reprobar
igual.

Me podrias hablar de tu familia, de tu papa, de tu  mama ¢ Tu trabajas?
Si.

¢ Tu eres la del medio?
La del medio
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¢, Que edad tiene tu hermana menor?
La menor tiene diecinueve.

Y la X ¢es la mayor?
Si, tiene veintisiete parece.

¢ Tu mama siempre ha trabajado?

Mi mama se vino a Santiago cuando tenia como diecisiete afios, y de ahi empezé a
trabajar siempre... termind el cuarto medio, porque alld donde vivia no habia cuarto
medio y se vino a trabajar... y ahi termind el colegio y conocié a mi papa y después se
casaron... y ahi de joven mi mama empez6 a trabajar en XXX, cuando todavia no se
llamaba XXX... (risas) y lleva treinta afios. Si, y siempre ha trabajado, sufrié harto con
nosotros, porque nos enfermabamos mucho, tenia que salir a veces con los tres... con
las dos, mi hermana ya era mas grande, la dejaba en el colegio y salia con las dos al
jardin. Y nos subia al bus y nos dejaba ahi. Mi papa trabajaba, pero mi mama... el la
ayudaba claro, pero como que mi mama... ahi es como que mi mama estaba
presente. Y como que veia mas el cuidado... de porque a veces, no sé... pero mi
mama siempre trabajo harto con nosotros. Y sigue trabajando...

Ta me decias que ella te ensefié a contar tus dias e n tu ciclo, ¢tu tenias esa
confianza?

O sea mira... Con mi mama teniamos confianza, pero nunca tanta como para que yo
llegue y le cuente como cosas super personales, pero si, ella siempre me hablé de
cémo cuidarme, no le puedo echar la culpa a ella de que ah, ti no me educaste...
aparte que en el colegio igual a uno le dicen y esta la informacién por todos lados. Por
desinformacion no fue... (risas) ¢ cachai?, pero, con ella me llevo super bien, mi mama
es sUper importante para mi, siempre ha estado en todos los momentos, o sea...

Me contabas que con tu mama, en el colegio, con las amistades podias hablar
digamos de la sexualidad...

Si mira justo coincidié que cuando yo me embarace, después al mes se embaraz6 una
amiga mia. Y como que con ella habldbamos harto del embarazo, como que pasé con
ella mas el tiempo de mujer, de amigas, porque igual estaba mucho con el XXX, mi
pareja, entonces tenia amigas que me quedaban del colegio, que eran dos y que ellas
siempre estuvieron ahi conmigo, como de antes que yo supiera, que les conté,
también con ellas como que me desahogaba, porque aqui en la casa yo todavia no
contaba... no tenia con quien hablar mas que con el XXX y necesitaba como la vision
de una mujer que me dijera algo, entonces ellas me apoyaron harto.

¢ Coémo visualizas tu vida y cuales son tus planes a futuro?

Mira a mi me gustaria tener mas hijos. No ahora...(risas), aunque hubiera querido...
claro después se van a dar mas las condiciones, claro yo por ejemplo siempre digo, si
tengo otro, claro ya estoy viendo la carrera, si ya tengo mi casa, ya mas establecida,
pero Claudio dice que no quiere mas hijos. Bueno, ahi hay que esperar no mas porque
yo le digo, bueno el tiempo sabré si estamos preparados para tener otro hijo...

¢ Y ta proyectas tu vida con el XXX?

Si. Pero igual me gustaria por ejemplo si... igual complejo porque si la xxx ahora es
chiquitita, me gustaria igual tener ahora otro hijo porque asi no se llevan tanta
diferencia porque si después la xxx ya esta grande como de dieciséis afios, como que
uno ya crié. Entonces después empezar todo de nuevo, entonces es como si estoy
viviendo esto, vivirlo al tiro y que venga otro hijo al tiro, pero ahora no se puede,
entonces a lo mejor también cambio de opinibn entonces eso igual es... hay que
esperar no mas.
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¢ Te proyectas trabajando?

Yo por ahora terminar la carrera y ahi, trabajar claro, en lo que estudie y en eso no sé
si casarme o0 no sé... él me dice si me quiero casar, ah yo le digo me quiero casary él
me dice ah yo no me quiero casar. Bueno yo igual me voy a casar... (Risas) pero irnos
a vivir los tres juntos. Porque la xxx es chica y va a crecer igual, va a ver que uno vive
muy alla, y no queremos que se de cuenta que vivimos separados.

Tener la familia como corresponde, eso... y trabajar, pero no quiero matarme todo el
dia trabajando, igual me gustaria como quedarme en la casa... (Risas). Trabajando,
pero no un trabajo tan esclavizado. Como mas libre asi, eso por ahora y también juntar
plata para seguir viajando.

¢ Te gusta viajar?

iSi, me gusta!l... pasear. Igual este afio cuando cumplimos tres afios con el XXX, nos
fuimos a Argentina. Y antes igual habiamos alcanzado a salir antes de que naciera la
XXX, pero ya después tuvimos un afio y como yo estaba... y era la Unica que la cuidaba
y estaba todo el dia con ella y XXX sigui6é yendo a la U, entonces yo estaba pegada y
no salia mucho... con ella, ¢asi como? porque yo como le daba pecho y ella comia a
cierta hora y no me podia llegar y desaparecer, entonces en eso también... nos
perdimos como un poco la relacién, nos perdimos la relacién de pareja, pero como era
antes. Si cambio...yo tenia suefio, porque la xxx despertaba, eso fue dificil al principio
pero, 0 sea para mi, nunca me quejé en realidad, porque a mi la Xxxx me encanta,
entonces feliz yo decia bueno si me despierta en la noche, algin dia voy a poder
dormir toda la noche y decia ya va ha crecer... entonces yo sufria por eso. Porque
igual uno se pone de mal humor y todo pero, ya, de hecho la xxx esta mas grande,
ahora puedo dormir y me impide hacer algunas cosas pero, todo bien... no tengo
depresion ni nada de eso.

Si ahora te preguntara por un anticonceptivo ¢ Cudl crees tu que seria el que mas
te acomodaria?

Yo ahora estoy tomando pastillas. Mmm... y segun las probabilidades de las
estadisticas es como lo mas seguro que hay y en el consultorio me han ofrecido
ponerme el implante. Pero bueno, no he tenido tiempo de ir a una charla grupal que
hacen. Porque hay que pedir una hora y como es el afio de la U, y entonces yo como
que estaba en la U y no he tenido tiempo de ir al consultorio a ver eso, pero, y
tampoco sé si confiar en eso, por ejemplo... Tengo la otra nifia que se embarazo, que
te conté, bueno ella tuvo un embarazo totalmente distinto al mio pero, ella se lo puso y
no sé por lo que he leido, tiene como que no te llega la regla y si te llega es anormal,
entonces como que no me gusta que no me llegue porque da susto... entonces
prefiero saber que en algiin momento me va a llegar, entonces por ahora creo que las
pastillas es lo mejor.

Ya... ¢y estas bien con las pastillas?
Claro

¢ Y confiarias en una anticoncepcion usada por tu pa  reja?

No sé... es que ¢si se pudiera tomar?, si yo creo que si... (risas). A lo mejor no
confiaria, pero no sé en realidad, es que, por mi que si...Yo creo que si lo haria, igual
yo me encargaria que lo haga (risas) onda recordandole, ya poh, pero hasta aqui,
porque uno al principio igual... uno necesita que le ayuden porque se le olvida, pero
después ya sale solo, pero...Pero, no sé si, porque los hombres nunca hacen algo asi
que, que todos los dias se tengan que acordar de algo, ho como dicen que el hombre
piensa en una sola cosa, (risas) piensan en una sola cosa, sino que se enfocan en una
actividad y no hacen nada mas que eso, hasta que lo terminan y ya. Entonces, si a
cierta hora les tocara algo... si yo creo que si.
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¢ Y como esta la relacion con el XXX?

Ahora bien, no es que nunca ha estado como mal, pero como hemos pasado por...
Entonces igual, ahora como que nos estamos recuperando como antes, pero nunca va
a ser como antes...

¢ TU te sientes bien con él?, 0 sea ¢ Tu sientes que puedes ser la persona que
quieres ser?
Yo si totalmente.

¢ Te sientes en una relacion igualitaria y que ambos puedan decir lo que les
parece? Siyo con el puedo hacer lo que... cualquier cosa, 0 sea yo no salgo mucho,
pero si yo le dijera jya sabes que quiero ir! a no se donde... con una amiga. jYa
guédate con la xxx! se va a quedar, igual que cuando él me dice que va a salir con
amigos, porque como yo Vivo con la xxx, como que yo soy la que tiene mas
problemas, por ejemplo para poder salir y esas cosas... Pero como que... en realidad,
no sé... si no pienso mucho en mi.

¢ Tu sales?
Si, en este afio como estd mas grande. Entonces también he vuelto a salir, es que
siempre saliamos con el XXX.

¢ A hacer vida social?

Claro, a tener vida social. Porque ese afio, en que estuve con la xxx aqui en la casa,
era una duefa de casa, 0 sea estaba con ella todo el dia... y sola poh, o con mi
hermana, pero ella después se fue de aqui y tiene ahora su casa. Asi que yo lo
exprese asi... hasta la pinta asi de duefia de casa poh, como de buzo asi y a las
amigas de la U las veia rara vez asi. El X me contaba, porque mi grupo igual es
reducido, entonces me di un par de vueltas a la U con la xxx, pero poco.

¢ Consideras que tenias poco tiempo para ti?
Si. La xxx me consumia todo el dia, todo el dia. Y a veces con suerte me podia ir a
bafiar... pasaba con ella... comiendo.

¢,Como te lo viviste?
Super bien no...

¢ Eso te afectd la relacion con tu pololo?

Si, porque el sigui6é yendo a la U, como te digo y también empezé a trabajar los dias
domingos... y que sé yo. El estaba todo el dia en la U y a veces se venia para aca y
entonces yo... pero es que yo siempre cuido a la x y como que salian esas peleas de
que ay... ¢de que te quejas, que estas cansado, si tl no estas con la xxx? Pero uno
después se da cuenta, porque igual esta haciendo algo porque siguié estudiando, si
esta haciendo algo. Y esta trabajando, pero de ahi como no nos veiamos, porque
antes nos veiamos todo el dia en la U y eso también afectaba y después estaba un
rato acda... algunas noches se quedaba y después se partia de nuevo en la mafana,
entonces como que no nos veiamos mucho. Y cuando nos veiamos, a veces
peledbamos... cosas asi, pero era cuando la xxx era mas guaguita, pero ya no,
estamos volviendo a renacer, como ya esta mas grande, la dejamos con los abuelos,
los papds de XXX o si no acd y ahora ultimo como ya estamos de vacaciones,
podemos salir... no sé a tomar un helado, cualquier cosa. Y ahora ya tenemos mas
tiempo para compartir en pareja.

¢ Y entré a trabajar para ayudarte con la xxx?
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Si... (Risas), y como yo tampoco trabajaba, entonces igual por ejemplo, la xxx es
nuestra responsabilidad, igual uno esta super agradecida... porque aqui no me hacen
trabajar, 0 me siguen apoyando para la universidad... me la pagan. Yo por suerte
tengo beca entonces, pero la diferencia mi maméa me la paga...y bueno yo conozco
otros casos que vya tu tienes la guagua y trabaja y arréglatelas como puedas... O te
echan de la casa, pero no sé terrible, entonces uno se siente agradecida que la
ayuden tanto y aparte mira como la quieren tanto también... no sé le compran cosas,
entonces por ese lado nosotros tenemos claro que la xxx es nuestra responsabilidad,
por ejemplo nunca vamos a andar pidiendo... aaah se le acabaron los pafales,
h&ganse cargo... no, si ellos llegan con un paquete de pafiales no le vamos a decir
que no, uno les agradece, pero sabemos que es nuestra responsabilidad. Pero
dejamos que la regaloneen (risas) ¢ porque no?

¢ Tu siempre has vivido en Santiago?
Si.

¢ Tienes alguna religion?
No.

¢ Tu pareja?
Tampoco.
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REBECA

¢ Cuantas veces has estado embarazada?
Una

Cuéntame como fue el proceso de quedar embarazada.

Lo que pasa es que en ese tiempo yo estaba estudiando igual y bueno... uno
vivia méas relajada, ahora la vida es totalmente diferente... y yo siempre he creido
como en el amor... creo en, en... como en la conexion... creo como en los
compafieros de “historias”... creo en todas esas cosas... y me enamoré poh.. de la
persona creo, que no era la correcta... pero... yo siempre me cuide... pero no con
pastillas... con preservativo... y... porque no me interesa pegarme nada tampoco
(risas)... yo no confio en nadie casi. Y nada... yo confié como en la mirada. Igual lo
conocia como de tres afios. No fue que me acostara con una persona asi como asi.
Teniamos después una relacion de un afio... después de seis meses recién yo estuve
con él, asi como hablando de sexo. Y después.... bueno fue sin querer, yo no me di
cuenta, yo pienso que se rompid el preservativo, no s€, por que quedé embarazada.
Porque yo no busqué el embarazo, no yo no... no... no... ademas que yo siempre
supe que no era la persona indicada para tener un hijo (risas), como que hay cosas
gue uno siente, hay personas que yo creo que son ideales como para verlas no mas y
hay personas que sirven para tener familia... yo creo como que no existe el
complemento exacto, entonces yo creo que él no era para tener hijos... de hecho...
creo que no es para tener hijos. El no conoce a mi hijo, no lo quiso conocer desde que
nacio, se fue a Brasil en ese tiempo, porque es profesor de historia... estd terminando
la tesis ahora...

Y en ese tiempo ¢ qué hacias?

Yo habia terminado ya mi carrera de contador auditor eh... habia hecho mi tesis y
todas mis cosas... fui a la... estaba haciendo el seminario y estaba estudiando teatro,
gque me gusta como toda la cuestion del arte, estaba haciendo unos seminarios de
danza... estdbamos haciendo unos cursos, seminarios, estudiando teatro, danza... lo
que mas pude llenarme de danza... termine cuatro afios de danza no alcancé a
terminar... y ahi apareci6 poh...

¢ Cuantos afios tenias ti?
24. Ahora tengo 26

¢ El estaba estudiando?

Claro... el estudiaba historia... historia del arte... (Risas) Es que a mi me encanta la
gente inteligente... yo creo que por ahi fue... mas que por una cuestion tan fisica,
porgue no es una persona mayormente atractiva... es como... interactivo... pero mas
que eso no, en verdad. No pero el mundo yo creo de... de... de encontrar algo como
distinto, conversaciones diferentes... de cosas que te interesan, que te transportan
como a otro mundo. Fue como eso y uno que no entiende que igual tiene que siempre
debe estar lo real y lo que lo otro es una utopia nada mas poh... y que cambiar el
mundo ya no es... yo siempre he luchado contra... ya no es no mas... entonces es
como una utopia. Ahora entiendo la “utopia” y la “realidad”, ahora hago como el
equilibrio. Pero antes no poh... yo creia que todavia se podia cambiar el mundo.

&Y como era tu relacion con él? En términos de nego  ciacién, uso de conddn,
cosas que no te gustaran...

Bien, no bien en ese sentido. Pero él igual era... yo... yo como que estuve dos veces
con €l no mas... tuve mala suerte (risas) quedé embarazada asi como al tiro. Ahora no
pololeo, no pienso tener nada, yo pienso hasta operarme a lo mejor (risas) cuando
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vuelva a tener pololo... no sé si quiero volver a tener hijos (risas) en serio...
Entonces... me di cuenta que era como muy fresco y que se metia con muchas nifas
a la vez y ahi fue como que ya... nunca mas. Y ahi como que yo corté mi relacion con
€l y asi de rapido dejé de comunicarme con él.

Ta me dices que lo méas probable es que ¢se hayarot o el condén?
Yo creo, porque igual yo me preocupaba harto de todo eso.

¢ Y él también ponia de su parte?
Si, en ese sentido si, él no queria... él ya tiene una hija.

Y la compra del condén ¢ Se encargaba él? ¢Lo hacias  ta?

El si, si poh... el siempre ha sido como... no trabaja y que la mama... (risas) ella odia
toda esta historia (risas) Si, pero es como super irresponsable poh, nunca ha tenido un
trabajo estable, nada. Pero correspondia poh... yo sentia que correspondia, porque
igual yo trabajaba, tenia todas mis cosas entonces nada que ver (risas)... Era como
para darle un compromiso también poh.

¢Y cuando quedaste embarazada...?

No me di cuenta al tiro, me di cuenta como a los tres meses. Porque estaba ocupada,
estaba buscando un trabajo. Igual como que en un minuto lo sospeché pero... no
como que dije no imposible... Y como que segui. Estaba con una amiga de toda la
vida, que toca violin y estabamos haciendo unas presentaciones... e igual uno se
siente rara poh. Pero yo decia: no, imposible (risas). Era como esa mi idea poh...
ademas que yo no queria tener un hijo de él, o sea no... creo que igual es inteligente y
todo, por lo menos cualidades buenas, pero no es una buena persona. Creo que no es
honesto y eso mata todo lo inteligente que tiene (risas).

Entonces... yo no estaba convencida y en eso dije: voy a buscar otro trabajo.
Porque estaba trabajando asi como en el arte no mas en ese minuto, y no encontraba
por ninguna parte. Entonces busque en estos call center y ahi me quedé trabajando un
tiempo. Y ahi ya sabia yo después... me hice como cinco test de embarazo porque no
lo podia creer y todos me salian positivos (risas)

Cuando ya lo supiste ¢Hablaste con él?

Si. Lo que pasa es que terminé con él, dejé de verlo porque me aburrio, lo encontraba
muy... muy raro, entonces dejé de verlo. Y él no se manifesté tampoco poh. Entonces
yo después lo trate de buscar y no lo encontré nunca. Entonces después le escribi una
carta y ahi la recibié. Yo supongo que si porque siempre lo supo y el se fue a Brasil en
ese tiempo por un paseo de la universidad a hacer unos seminarios parece, unas
cosas medias raras... y se fue poh. Y después no supe mas de él.

¢ Pero él supo que tu estabas embarazada?
Si, siempre supo, o sea... siempre se lo dije... siempre le dije

¢ Y cudl fue su respuesta?

Es que desaparecio y nunca me buscoé... nunca nada. Después, porque teniamos un
amigo en comun, que después a mi no me tincd seguir siendo amiga de él tampoco
porgue nada que ver poh. Como que me llamaba para preguntarme cosas y yo sentia
que era como para contarle al otro nifio y que era como de comedia y nada que ver
(risas). Entonces le dije que el era amigo de él ahora que mejor fuéramos buenos
conocidos no mas. Ahi después él me llamo6 y me dijo que tenia una hija, bueno yo
siempre supe de la existencia de su hija, pero el no estaba con la mama de la hija y lo
tenian demandado por pensién alimenticia, pero nunca pagaba, asi es que tenia que
siempre ir a firmar y el trabajaba en estas cuestiones de la electricidad. Después
hablamos y me dijo que no se sentia preparado... no recuerdo las palabras y que
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estaba arreglando su relacion con la mama de su hija o algo asi... después no sé para
que llamé. Y siguié pasando el tiempo, pasaron como tres afios y como que llamé de
nuevo y ahi que queria hablar que igual, que tenia ganas de saber que habia pasado
pero que no se sentia preparado... ya... conversamos, y le dije que yo no tenia
problemas, que igual era real que uno no tuviera hijos asi que si no queria ser parte
era perfecto, no era ni mas malo ni mas bueno no mas... una decisién no mas... que
yo ya no me complicaba por eso... que €l ya no era parte poh... él supo cuando
nacié... supo que estuvo enfermo... supo que estuvo grave en la UTIl y nunca
apareci6... él siempre supo todas las cosas que vivid el xxx... y nunca aparecio.
Entonces él ahora como que quiso hacer algo... y yo le dije: ya poh... pero tenemos
que hacerlo con psicélogo, en terapia. Para ver cuando seria el momento exacto...
porgque una cosa es decir: ya, yo aparezco, y otra cosa es jugar con el carifio de un
niflo. Porque él se va a encarifiar a lo mejor y después va a desaparecer siete afios
mas... entonces no tiene sentido poh... y desaparecié de nuevo (risas) diciendo que
estaba concentrado en su hija... y ya poh... est4 bien que yo sea relajada pero una
cosa es tener ciertos limites. Entonces, yo ahora estoy haciendo unos tramites con
abogado y respaldando que si solamente el nifio lo quiere, va a conocer a su papa
cuando tenga 14 y mi tio lo va a reconocer con su apellido para tener un respaldo,
para que él no esté solo, para que exista un respaldo de hombre... y mi hijo le dice
papd a mi tio. Entonces igual yo estuve confundida y mi mam& enojada porque
hablaba con él y todo, mi familia como en super desacuerdo con eso... y me di cuenta
que fue un error poh... es un error querer entender a alguien... y ser tan paciente y
tratar de entender las versiones de todo el mundo... hay que tomar una postura y
como que ahora recién tomé una postura, antes como que entendia a todos

¢ Tu mama es muy importante en tu vida?
Si, pero igual no me atrevi a contarle... porque igual es una desilusion...

¢Por qué? ¢ Habia expectativas respecto de tu vida?
Si, yo creo que si.

¢ Cuantas hermanas son?

Dos... (Lagrimas)

Y la decisién de continuar con el embarazo ¢Latoma  ste sola? ¢,Con tu familia?

Yo decidi tenerlo... siempre... siempre supe que era un cambio, pero no me sentia
bien... nunca me senti bien... y fue un embarazo horrible... yo creo que fue un castigo
(risas)

Lo viste asi, como un castigo ¢Y de que? ¢Porquét e tenian que castigar?

Si... pienso que todo lo que pasé fue como un castigo... de los errores de uno de todo,
yo creo que la misma vida te castiga y te dice: mira. Y nada sabia que no era la forma
correcta de hacer las cosas y que me lo merecia, me merecia estar pasando por
esto... pero los bebés no tienes la culpa poh (risas) ellos aparecen... son estrellas de
dios no mas...

¢ Te sentias mal?

Si, me sentia mal... no sentia que estaba preparada para guiar un bebé... no me
sentia con la... yo siento que ser mama es una tremenda labor... guiar a un hijo por un
camino eterno, entonces... que son personas distintas... que él te invita a su mundo y
tu al de uno y ¢a qué mundo lo invito si mi vida esta hecha pedazos poh?

¢, Como fue tu proceso de llevar el embarazoy el tra  bajo?

Fue dificil porque trabajaba de noche, las capacitaciones eran horribles... estaba
recién funcionando el metro... entonces... era terrible, terrible... yo me sentia super
mal... mi hijo estaba con la cabeza en posicion de nacer todo el tiempo... entonces fue
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horrible el embarazo, lo pasé super mal y él también yo creo... pobrecito... Entonces...
bueno... ahi me contrataron... trabajé mas de un afio y después me cambié a las
cosas que yo habia estudiado... y eso era para tener la prevision... y nada poh... ahi
ya era... ya era mio... como de los cuatro meses como que lo aprendi a querer...
porque no es verdad que uno al tiro... jay! jQue emocionante, estoy embarazada!
No... es mentira... la gente se espanta... pero después... como al mes que lo vi en la
casa me vine a emocionar (risas).

Bueno... desde los cinco meses de embarazo supo mi familia... y nada lo
aceptaron... igual... yo creo que les pesa que sea mama soltera... igual creo que
ahora como que les gusta porque adquieren dominio en situaciones en mi vida y
también es un poco complejo... igual a uno le cuesta mas hacer las cosas... tener
casa me va a costar mas... todo me va a costar... igual de a dos es mas facil... side a
uno todo cuesta mas... Pero es dificil... ya no eres ti no mas... ya hay muchas
personas que intervienen en el proceso y tienes que dejarlos porque en el fondo son
los que te ayudan poh... sin ellos tampoco resulta nada...

¢Como visualizabas la posibilidad de un embarazo? ¢ Estabas conciente o
pensabas que no te iba a pasar?

Igual yo pensaba que a lo mejor yo no iba a ser mama... era como una sensacion que
yo tenia... como que yo no venia a esta vida como para tener hijos. No se... es una
tontera... pero yo pensaba que no estaba capacitada para poder guiar la vida de otro
si habian cosas que en mi vida yo no habia solucionado. Ahora pienso que si logro
cerrar ciclos... si logro terminar las cosas. Y creo que si quizas no tuviera a mi hijo aun
estaria dejando cosas pendientes (risas)... no lo se... a lo mejor si 0 no... no lo sé...
Ahora siento que si puedo cerrar ciclos... si puedo guiar personas... los errores puedo
mostrarselos.

¢Habias usado otros anticonceptivos?

Es que la verdad no he estado con tantos hombres... la verdad que de sexo de
verdad, he estado como con él... los otro como que me arrepentia (risas) como que...
no era... yo... no sé... tiene que pasarme como algo... creo que estar con alguien es
una comunicacion super intensa, corporalmente se transmite mucha energia, muchas
emociones... es como una experiencia de vida muy importante.

Entonces ¢ No habias tenido la instancia para utiliz ~ ar otros métodos?

Claro... quizas si las hubiese vivido antes... a lo mejor si, pero... no... no. Porque yo
tampoco tengo sexo porque si... me tienen que pasar mas cosas. Los seres humanos
han mutado tanto que es dificil encontrar eso de un compafiero... y no estaré nunca
mas con nadie hasta que me pase eso de compafiero. O sea, ahora me interesan
como otras experiencias.

¢,Cudl seria tu anticoncepcion ideal?

No... creo... creo como que no existe (risas)... yo creo que hay que operarse no mas,
pero igual es una decision dificil. No sé... si yo llego a tener otro pololo no sé... busco
todos los métodos, porque no se puede tener un hijo con cualquier persona... mas alla
que con el tiempo puedes terminar esa relacion, pero hay que ser capaz de entender
que la familia de ese nifio vamos a ser siempre estas dos personas... lejos, juntos
donde sea. Eso es lo complicado para mi... como equivocarte en la familia de ese
nifo. No en ti como pareja, porque uno ya rebota y se para... y es lo lindo de
equivocarse... pero rebotar con una persona tan chiquitita que estd empezando a
sentir, ensuciarle todo lo que esta empezando a aparecer... eso es lo que no me
gusta.

¢ Cuales son tus proyectos de vida, tus suefios?
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Lo ideal es tener un hijo en una casa propia. Porque tienes que tener tu espacio...
eres libre en tu forma de educar. No te corrigen a cada rato, puedes aprender de la
educacién de tu hijo ti también. En cambio aca ya hay una pauta, debes guiarte en
esa pauta impuesta. Es un poco mas complicado, pero yo he logrado un lazo y
conexién con mi hijo que es Unico.

¢, Coémo te proyectas?

A ver... yo estoy trabajando, en la Universidad de X yo hago clases de contabilidad y
auditoria. Me proyecto con que no me echen, porque igual nos evalian harto y me
interesa estabilizarme econdémicamente. Buscar quizas otro trabajo... también hago
clases en un colegio de baile clasico. Me interesa conservar estos trabajos, cuidarlos y
estar mucho tiempo ahi o si no es ahi en otro, pero harto tiempo. Igual
profesionalmente creo que he conseguido cosas importantes. Me trato de educar lo
gue méas puedo siempre... me gustaria conservar ese trabajo porque quiero seguir
estudiando, quiero seguir perfeccionandome aungque sea una vez a la semana y me
demore seis afios (risas) para no perder los tiempos de mi hijo pero seguir. Lo que me
da miedo es convertirme en esas mamas cansadas... que trabajan mucho y se ven
envueltas en tanto trabajo 0 quiza le comienza a ir 0 se envuelven las cabeza en otras
cosillas y llegas cansada cuando tu hijo quiere jugar... €so no quiero que me pase...

¢ Y la posibilidad de compartir tu vida con una pare  ja?
No sé... 0 sea... no... no cierro la posibilidad, pero no lo busco tampoco. Tiene que
pasar... y asi como de la nada...

Hablame de tu familia.

Mi familia es catdlica, yo no sé... seria egoista si pensara que no existe dios pero...
no... no... no me siento tan catolica, pero si creo que existen cosas que uno no se
explica.

Vivo con mi mama, mi hermana y un tio que es hermano de mi papa, siempre
vivimos los cuatro aca en Santiago. Mi hermana estudiaba en Arica pero vivia con
nosotros igual... estudid... es profesora de matemética y después se volvio a la
casa... Pero siempre hemos vivido juntos... hemos peleado... nos hemos enojado.

JY tu papa?

Mi papa vive solo en cualquier parte (risas), es simpético y todo pero anda por todas
partes. El nunca nos pagé educacion ni nada... mi tio me pagé los colegios y todas las
cosas... él se ha hecho cargo como de nosotras.

¢ Y tu mama trabajaba?
Si, en una fabrica textil, siempre tuve la imagen de la mama que trabajaba y de hecho
no me gusta ese de estar en la casa no mas (risas), pero ella se quedo por el xxx.

¢ Tay tu hermana son la primera generacion que vaa  la universidad?
Claro... pero nos costé mas... porque no habia tanta beca y tanto crédito como ahora
(risas).

Dices que estas un poco reacia a tener mas hijos ¢E s asi?

Si... mi mam& me encuentra un poco liberal, pero yo digo que no es asi, que existan
tantos problemas y cosas... no quiere decir que yo las haga (risas). No. No volveria a
tener un hijo a lo mejor no sé... pero no... no. Por lo menos asi sin querer, no.

Si existiera un método anticonceptivo para los homb res ¢podrias ceder esa
tarea, esa responsabilidad a la pareja que tu tuvie  ses?

No... yo... no... Lo haria yo también, porque el género masculino... me he dedicado a
leer también, creo que no lograrian tener esa responsabilidad, a lo mejor... 0 sea... lo
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dicen pero no lo hacen... no tienen esa capacidad de cumplir... pero no porque no
quieran, porque se les pasa... como que es una cuestion de esencia. A la mujer le
pasa pero es capaz de estar mucho tiempo con una sola forma.

¢ Tienes problemas con las hormonas?
No.
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SANDRA

¢ Como llegaste a un embarazo no previsto?

A ver tengo un hijo de un afio y medio y... fue un embarazo no previsto. Sabes... que
nunca habia pensado en esto... pero yo llegué a quedar embarazada con muchos
deseos de tener un hijo 0 sea que no estaba previsto ni por mi ni por el papa de mi
hijo, pero se notaba que los dos teniamos ganas, pero no hacia tanto que estabamos
juntos entonces como que... cuando no hace mucho que se esta con alguien es un
tema que todavia no es logico, no es bueno conversarlo, uno no va a proponer: oye
tengamos un hijo, porque en realidad... pero yo creo que habia un deseo en cada uno
de nosotros mas alla de la pareja con que estabamos de tener un hijo, a ver yo estaba
cerca de los treinta ( no me acuerdo) y el también estaba con los treinta ya cumplidos
y... YO no sé si aparecia todo un mandato familiar o un mandato social de que habia
que tener hijos 0 qué... pero yo como decia... bueno si quiero tener un hijo me tengo
que poner las pilas pronto y de hecho yo habia roto con una pareja anterior, en donde
uno de los temas claves tenia que ver con el compromiso y con el armar una pareja a
mas largo plazo y con el pensar en tener hijos y él estaba en otra onda y él era un
poco mas chico que yo. Y uno de los temas que a mi mas me asustaba de estar con
él, tenia que ver con que para él no era tema lo del hijo y para mi ya era tema tener
hijo... mis hermanas tenian hijos...yo creo que ese embarazo fue no previsto y de echo
es lo que uno también le vende al resto de la gente: no, es que no me lo esperaba
pero en realidad habia mucho deseo de tener un hijo y nosotros nos pusimos muy
contentos cuando nos enteramos, entonces era embarazo no previsto pero embarazo
deseado... y no tenia que ver solo con el embarazo... yo queria estar embarazada.
Entonces como que fue una oportunidad... y no nos cuiddbamos bien... y era muy
evidente que en cualquier momento podia pasar...

Cuéntame acerca de la situacion de la anticoncepcié  n. ¢Usaban?

Usabamos conddn, pero no siempre. No nos habiamos hecho el examen del SIDA
ahora que recuerdo, yo me lo habia hecho hace poco después de terminar con esta
pareja, para quedarme tranquila y él se lo habia hecho con su pareja anterior pero no
después de haber roto con esta pareja.

Yo no tomaba pastillas... a mi no me gusta tomar pastillas...ahora tomo.

¢ Y antes habias tomado?

Si, habia tomado en otras relaciones y habia tomado desde muy chica porque tenia un
problema ginecolégico y me controlaron con pastillas.

No me gustan porque siento que apresan mi cuerpo, a pesar que se consideran como
un logro para las mujeres... yo creo que un una forma mas de dominacion hacia las
mujeres, porque de 50 formas de anticoncepcion hay una masculina y cuarenta y
nueve para las mujeres. Ademas siento que las pastillas me ponen plana. Porque si
bien uno no esta gobernado por lo hormonal, esto tiene mucho que ver con lo que a
uno le pasa y uno se da cuenta que cuando esta en el periodo estrogénico una esta
como con animo y después se comienza a bajonear... Entonces yo sentia que me
privaba de la montafia rusa hormonal de la vida y no me gusta, me aplana.

¢ Y con tus parejas anteriores?

Tuve otra pareja antes por tres meses y tampoco me cuide muy bien, pero yo no
queria tener un hijo... pero él me gustaba mucho... pero en otras oportunidades
nunca, nunca, nunca habia sido descuidada... 0 muy pocas veces habia sido
descuidada y esas pocas veces habia tomado pastillas del dia después... como que
no habia dejado pasar ninguna posibilidad. Pero con la pareja anterior, que no queria
tener hijos, él era muy cuidadoso...
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¢ Y tu dltima pareja?
El era menos cuidadoso, muy poco cuidadoso.

¢ Y cual era su postura con la anticoncepcion?

No... él me lo dejaba como todo a mi... él era muy descuidado... a veces se ponia
cuidadoso pero normalmente era muy descuidado. A mi me han tocado en mi vida
pareja my raras... tuve una pareja en él tenia tanto, tanto miedo al tema del embarazo
que el usaba conddn y tenia coitos interruptus ...no estuve mucho con él... y tenia la
sensacion de que él era bastante mas grande que yo y era una practica habitual de él,
por que él habia tenido un monton de parejas antes que yo... y ninguna habia
gquedado embarazada. Ese tipo estaba loco... tengo como 2 perfiles.

¢ Cual fue la reaccion que tuvo él al saber de este  embarazo?

Nos pusimos contentos los dos y también nerviosos. Fue super bonito... en realidad se
pusSO Nervioso... Yo me puse nerviosa y anddbamos todos asi como mimosos... y fue
bonito... 0 sea... como que en ningdn momento hubo dudas de que lo queriamos
tener.

&Y fue con un test de embarazo?
Si

¢ Vivian juntos?

No, yo vivia con una amigas y él vivia solo... y dormiamos juntos muchas veces... era
como si viviéramos juntos y después de ahi nos fuimos a vivir juntos y hasta ahora
hemos estado juntos. Pero bueno, nos hemos encontrado con un montén de cosas
que no conociamos del otro y hemos tenido sus vueltas...hemos tenido sus cosas
buenas y sus cosas malas. Pero fue lindo el embarazo, excepto que tuve problemas
con la rubéola, por que no me vacune....cuando hicieron la campafia en Argentina yo
no estaba ac4, y aca cuando la hicieron yo no estaba. Y habia un brote de rubéola, y
me mandaron a quedarme en la casa que no saliera, que no me vieran, para no
contagiarme. Me quede como 3 meses y fue feo. Fue dura esa parte, pero paso.

Cuéntame de tu vida ¢ TuU eres argentina? ¢ Estudiaste en Chile?

Si, soy argentina... estudié alla pero no terminé y vine e hice el pregrado acd y estudié
antropologia... primero habia estudiado medicina varios afios.

Me vine a Chile porque conoci en un viaje a un chico, que fue mi pareja durante varios
afos, al principio nos veiamos a distancia y él se fue a vivir a Buenos Aires conmigo,
pero como que después se deprimid y se queria devolver, nos vinimos los dos.

¢ Y estando aca te decidiste estudiar?
Claro... antropologia.

¢ Estabas estudiando cuando nacio tu hijo?
Mmm... habia terminado y no me habia titulado. Estaba en la etapa de la tesis y
trabajando un montén y no estaba pescando la tesis.

¢ Tenias remuneracion?

Si, pero estaba a honorarios, entonces como que tenia remuneracion y no tenia. De
hecho... salir por el tema del embarazo me provocd muchos problemas a nivel
profesional... me quedé afuera de muchas cosas y aun no me recupero de la salida
del espacio laboral por ese tiempo... como que también mi jefe se porté mal... algunos
se portaron super bien... 0 sea... tenia varios jefes... pero el jefe que tenia mas que
ver conmigo me dijo, a la vuelta, que el trabajo se lo dieron a otra, asi es que ahora
debes esperar...
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¢,Como llevaste todo este proceso de embarazo, tesis y trabajo?

Mira, cometi varios errores... tenia pavor de quedarme afuera del &mbito laboral, de
después no poder articularme. Yo he trabajado desde los 17 afios, entonces para mi
trabajar es muy importante, cuando estuve estudiando trabaje de garzona durante toda
la carrera. Busqué trabajo de antropéloga... me encontré algunos, entonces me meti a
trabajar... estaba bien... y quedo embarazada y... todo eso en lo que estaba metida
se empieza a caer... entonces... me empiezan a sacar de algunas cosas... n0 me
llaman para algunos proyectos... pero tuvo otras experiencias con otros jefes que en
realidad fueron muy amorosos que me llamaron para algunos proyectos, por ejemplo
cuando estaba con este tema de la rubéola un profe que se llama xxx, que es divino,
me contratd para hacer un trabajo con €l como por 4 meses y me bancé que yo al
principio no pudiera viajar y luego empecé a viajar embarazada cuando ya pude y
ademds también peled con la otra gente con las que yo trabajaba, para que me
pagaran igual como sueldos pre y post natal... y me pagaron algunos sueldos...no
todo el sueldo completo por que solo me pagaron el sueldo a través de él me pagaban,
pero...hizo un montén de cosas que a mi me ayudaron harto y que a mi me
mantuvieron adentro. Y la otra quien también me ayudo es la profe con la que trabajo
ahora...ella a pesar de que yo estaba embarazada me metié en un proyecto en el que
ahora todavia estoy trabajando, donde mientras yo estaba con mi bebé chiquitito
trabajo otra chica en mi lugar, y entonces después cuando yo volvi a entrar quedamos
en que esta chica se quedaba y repartiamos el sueldo entre las 3 que trabajabamos y
yo segui trabajando. Y en general son gente... esta mujer con la que yo trabajo es una
mujer que tuvo un hijo mientras estudiaba también, entonces es gente que ha tenido
experiencias similares. XXX no tuvo un hijo pero esté vinculado a los temas de los
jévenes, es un muy buen tipo y muy cercano a este tipo de cosas...y esta profe
también tenia que ver con que habia vivido una situacién similar y con ellos 2 como
gue pude mantenerme amarrada. Y mi error fue que yo postulé a una beca para hacer
el magister que es el que ahora estoy haciendo... y me sali6 la beca, por que yo si no
me salia la beca yo no lo hacia...como que yo no iba a postular y de repente me
llamaron a mi casa por que yo trabajaba en ese magister... y me dijeron oye ¢que no
ibas a postular tu a la beca? Postula por que te queremos apoyar a ti, por que son
unas becas que en realidad los magister tienen que elegir a... hacen un ranking... y
como Yo habia trabajado con ellos me conocian, entonces dije ahhh bueno esté bien y
postule y quedé. Encima voy a la primera reunion de la beca y me dicen ademas esto
incluye un viaje no se qué...y dije bueno esta bien, y eso fue 2 dias antes de que
naciera xxx. Entonces nacié y yo pedi permiso en el magister, las primeras 3 o0 4
semanas no fui y después empecé a ir.

¢En que mes nacié?

El nacid el primero de abril y las clases empezaron el 26 de marzo, entonces yo
empecé a ir el 1 de mayo o la ultima semana de abril...entonces yo pensaba que me
hacia bien, pero después me di cuenta que me provocé mucho stress, por que
ademas tenia que tener buen rendimiento académico... y empecé a trabajar en julio en
el proyecto del que te conté por que la otra pega que me iban a dar y que no me
dieron, y yo me dije que bueno... pero lo que esta detras es que el tipo se cag6 en mis
necesidades. O sea, yo podria no haber tenido una pareja que me bancara ese rato y
el loco me pudo haber dejado en la calle con eso... él no sabia cuales eran mis
otras... pero igual, que se yo.... A él también se lo ha cagado la vida de otras
maneras... como que después le pasaron hartas cosas feas y yo decia en realidad, no
puede quejarse por que él no es muy buena persona.

Entonces por lo que entiendo XXX siempre ha trabaja  do y podia solventar...

De echo como que ofrece asi... pero si quieres deja de trabajar... como que tengo la
sensacion de que algunos hombres siguen teniendo metido en la cabeza esta cuestion
machista del proveedor, donde les resulta natural que nosotras no trabajemos... donde
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le resulta légico. Yo sé que el dia de mafiana, si quiero dejar de trabajar y me quiero
dedicar a xxx, me va a decir bueno... por que es como valido, pero para mi no es
vélido, si me quedo sin trabajo, por muchas cosas, me muero por que es lo que un
poco define mi vida y sobretodo define lo que es mi estar ac& en Chile, en realidad yo
me quedo aca por que tengo laburo mas menos en lo que me gusta. Por que no sé,
pero mis amigos y amigas se estan empezando a ir, que la beca aqui, que la beca allg,
entonces... no tengo familia. Entonces lo que mas me amarra de manera estable...
esta siendo el trabajo, entonces para mi es importante... y por otro lado también, una
nunca sabe cuanto tiempo se va a quedar con una pareja... y entonces que hacer me
voy a quedar sin vida profesional y me voy a quedar sin pareja y donde me meto!!... o
sea es como... si uno no se mantiene mas menos siempre activa... jque voy a hacer!
Ponte tu si yo lo quiero dejar no lo voy a poder dejar por que no trabajo (risa) para
mantenerme, entonces ahora... Tengo toda una disyuntiva interna, que a veces pienso
que en realidad estoy desperdiciando los afios mas lindos de xxx, como que no estoy
mucho con él y me gustaria estar mas, y como que hay toda una pelea interna del
trabajar y la maternidad todo el rato. Como que todo el rato siento que estoy menos de
lo que me gustaria y menos de lo que xxx quiere que esté y por ahi de lo que seria
bueno, pero por otro lado....es una guerra interna que nunca se acaba... a veces me
digo esta bueno que trabaje y a veces me digo que hago aca hace tres horas haciendo
esta basura, cuando en realidad podria estar con xxx que est& con una sefiora que lo
esta cuidando....ademas yo lo tuve por que lo queria tener... y si voy a tener un hijo
para no estar con él...es super dificil el tema... Porque ademas como que a XXX no le
importa tanto...no es que no le importe el hijo, pero no le importa tanto no verlo en
todo el dia, y yo tengo la sensacibn de que las necesidades afectivas, su
responsabilidad, recae sobre mi... yo tengo la sensacién de que uno de los 2 tiene que
estar cerca de él y XXX no le afecta tanto y no lo registra tanto... pero yo si, entonces
alguien tiene que estar con €l, si el papa no lo registra tanto, jpucha! quiero estar yo al
menos unas 4 horas al dia. Antes me pasaba que yo lo veia dos horas al dia, por que
se levantaba en la mafiana y se iba al jardin y yo salia, y por ahi yo llegaba y estaba
de 4 a 6 y de ahi me tenia que ir al magister y llegaba a las 9 de la noche y ahi él
estaba dormido... y él habia estado todo el dia con una persona que lo cuidaba,
entonces yo contaba las horas del dia y la mayor cantidad de horas del dia él habia
estado con una persona que no es familiar y que en realidad le pagan para quererlo,
no digo que no yo vaya a querer pero su querer tiene que ver con un pago asociado.

¢,COmMo es la reparticion de tareas?

XXX hace muchas cosas, pero es muy... pero en general para su vida es como muy
guedado, en general como que si uno le pide, él hace... pero siempre estd, se queda
en la casa, sale con xxx, se queda con nosotros, dedica mucho tiempo, lo bafia
muchas veces, lo duerme muchas veces, como que hace muchas cosas. Y yo creo
gue es un super buen papa y estd muy presente, pero creo que Su presencia esta
supeditada a mi exigencia de que él esté y a que yo hice el magister desde que xxx
era muy chiquitito... Hay un montdn de situaciones de las cuales yo me corri, que le
abrieron espacios a é€l, obligados... por que yo me corri de lo que supuestamente es
labor materna. Entonces yo creo que él es sUper participativo, pero creo que es mucho
por que yo me corri...por ejemplo a mi me cuesta dormirlo pero si €l me llama lo
intento yo, pero normalmente intento que XXX lo duerma, por que a mi me da lata, por
gue esto de estar quieta... él participa, pero por otro lado tiene esta otra cosa de que
participa cuando uno lo tironea... y no es que sea malo y que no le importe...
finalmente uno termina siendo como se cria... por ejemplo yo me planifico para pasar
con xxx y mi mama con las 3 mas grandes como que fue muy mama y como que
también se organizaba de manera de poder pasar la mayor cantidad de tiempo con
nosotras... a veces tengo la sensacion de que desearia tener mas tiempo para pasar
con él, pero si yo fuera la encargada de xxx todo el dia me deprimiria y no sabria que
hacer.
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¢Y cuales son tus proyectos en tu vida familiar, pr ~ ofesional?
Me quiero ir de Chile... me quiero ir a Argentina por que hacen 10 afios que llevo
lejos...

¢ Que edad tienes tu?
32

¢Y a que edad tuviste al xxx?
Alos 30

¢Y a que edad llegaste?

Yo llegue a los 21.... mmm... a fines del 2000... tenia 22 o0 23... era chica... Fue duro
venir a Chile, es duro estar lejos de la familia... es duro tener un hijo. Yo sé que mucha
gente vive cosas distintas... pero para mi ha sido dificil estar lejos de mi familia... no
sé, cuando estaba embarazada tenia ganas de estar en la casa de mi mama viendo
tele y no lo podia tener y como que igual me ha dolido y por otro lado tengo mucho
miedo a que mis viejos se mueran y que yo esté lejos, no tan viejos pero cuando
llegan como a los 60, como que uno se empieza a imaginar la muerte de los papas... y
a mi me gustaria que xxx viva a sus abuelos por que a mi me gusta mas mi familia que
la de XXX, no es que sean malos, pero son como chatos, no salen, no les gusta hacer
nada y a mi me gusta mas mi familia es mas loca... por ejemplo: mi papa una vez por
mes se lleva a todos los nietos al teatro a la capital y después se van todos a comer y
me gustaria que él participara en esas cosas... me gusta mas como se educan los
chicos en Argentina que acé... Tengo ganas de terminar este magister y tengo ganas
de irme... también estoy dudando de irme a otro lado a hacer un posgrado a otra parte
y después volver a Argentina por que bueno... tengo ganas también, como que seria
lindo vivir en otra parte y luego digo jno! por que me voy a demorar mas en llegar a
Argentina... entonces voy a postular en muchas becas y si me quedo en una beca en
Argentina me iré, si no a donde salga una beca... y si no sale ninguna me busco un
laburo en Argentina y me voy y bueno XXX quiere venir... partiriamos los tres...
después me gustaria tener otro hijo... ahora estoy mas tranquila con mi trabajo... igual
veo a mis amigas sin trabajo, en cambio yo tengo cosas... y siempre trato de tener
algo amarrado... pero tampoco me esta haciendo tan feliz... porque no siento que mi
practica tenga un sentido politico... no tengo tiempo para trabajar en el tema
feminista... no sé... me siento sUper vacia en ese tema, como que no estoy pudiendo
vincular mi trabajo con ninguna cosa en la que yo crea profundamente, como que no
estoy haciendo nada importante... me meti en un grupo feminista... pero siempre me
siento como una bruta... porque como yo no sé de teoria feminista. Como que hacen
las reuniones en la noche y yo tengo el magister y otras noches no tiempo... ha sido
dificil... Bueno si tuviese un segundo hijo... (Risas) seria bonito preparar todo... la
pieza... preparar a la gente de tu trabajo que vas a quedar embarazada (risas)...
cuando quedé embarazada todos me miraron mal en mi trabajo... no les gusto... una
vez yo dije bueno... a la préxima lo voy a planificar... y me dijeron: ¢ Qué? ¢ Quieres
tener otro? Todas las chicas que trabajan conmigo, ninguna quiere tener hijos...
entonces... cuando yo quedé embarazada fue como... “te cagaste la vida... te cagaste
la carrera”... porque en este momento, tener un hijo, es poco rentable... de hecho mi
jefe se anduvo enojando... pero bueno... asi es la vida... (Risas)

¢ Me puedes contar de tu familia?

Somos 4 hermanos, tres mujeres y un hombre, yo soy la segunda, mi hermano menor
se casoO y tuvo hijos... el hizo todo ordenado (risas). Mi madre es sicologa y trabajaba
medio tiempo en su consulta hasta que mis hermanos mas chicos tenian como cuatro
afios y después entré al hospital y tenia media jornada mas, pero mi recuerdo de
infancia, es mi mama en consulta en las tardes... mi vieja estaba bastante en la casa.
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¢, Cudl fue la reaccion de tu familia cuando supieron de tu embarazo?

Se pusieron contentos... ya conocian a mi pareja... yo cumpli con la norma de
presentarlo antes (risas). El es ingeniero y trabaja en un ministerio. Se pusieron
contentos porque en realidad yo ya estaba grande, hace muchos afios que ellos no me
mantienen ni nada. Mi otra hermana también tuvo un hijo no planificado... ella quedo
embarazada de una ex pareja y tuvo otra pareja durante el embarazo y después volvié
con su ex pareja... (risas) No se cumple la norma, que de las mamas planifican y
tienen hijas planificadas... lo que pas6 con nosotras, excepto mi hermano, fueron
puros hijos no planificados.

¢,Como obtenias informacion sobre métodos anticoncep tivos? Teniendo en
cuenta que te criaste en Argentina.

Bueno... con papid médico y mama psicéloga y todo... yo me acuerdo que mis
primeras relaciones sexuales fueron sin cuidarme muy bien, porque no sabia y no
habia ido nunca a un ginecélogo y ademas en el colegio, yo vivia en una ciudad chica,
nunca nos habian pasado nada de educacién sexual. Yo sabia que existian los
condones y habia que usarlos, no sabia como se usaban... nunca habia visto un pene
y como que me asusté (risas). Después tuve otra pareja con el que tampoco nos
cuidamos bien... usamos conddn pero no sabiamos ponerlo bien.

Recuerdo que mi pap& en una cena de afio nuevo mi papa dijo: “Chicas, tienen
que cuidarse con condoén porque con esto del SIDA...” Y fue lo Unico que nos dijo y
nos dijo a nosotras las mujeres porque mi hermano no estaba... y yo empecé a
pensar... pero... y mi primera informaciéon sobre anticoncepcion, la tuve después de
este episodio de metrorragia... pero yo habia estado tomando pastillas por este mismo
asunto... después las dejé de tomar porque me habia mejorado.

En Argentina, se supone que todo es muy liberal pero en realidad nadie habla,
se supone que esta todo dicho, pero nadie te dice nada, no sé como sera en los
colegios... mi colegio era catdlico y nunca decian nada. Yo llegue sin saber nada...
aprendi a poner el condon con una pareja que era muy miedoso (risas).

Y cuando usabas pastillas como método anticonceptiv 0 ¢ Te era facil?

Si, soy super ordenada para eso... muy raras veces se me olvidaron pastillas... y
cuando se me olvidaba me tomaba la del dia después, pero no tengo problemas con
eso.

¢ Tuviste otra opcion a las pastillas anticonceptiva s?

Yo hice talleres de sexualidad en la universidad cuando estudiaba medicina... y sé
bastante del tema... a veces me viene la curiosidad de probar otros métodos pero me
digo que no, quizas no lo ocupe bien... mejor tomo pastillas (risas) pero si conozco un
montdén de métodos, pero sigo pensando que las pastillas con baja dosis hormonal son
un buen método anticonceptivo, porque meterme cosas bajo la piel no me gusta
mucho... en los anillos vaginales no confio tanto. Si hablé con mi pareja con este
método de anticoncepcion masculina, y él me dijo que si, pero nunca se intereso
mucho.

¢ Confiarias en una anticoncepcion masculina?

Si, porque funciona con una inyeccién una vez al mes, mas que si se tomara él una
pastillita diaria. Mas alla de las ETS.

¢ Cual seria tu método de anticoncepcién ideal?

No sé... creo que ahora le toca el turno a los hombres... después de nosotras haber
estado 50 afios tomando pastillas... les toca a los hombres tomar cuestiones y
bueno... dentro de 50 afios conversamos... (Risas) ahora les toca a ellos...
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Tengo entendido que tu viviste un embarazo no previ  sto y yo te queria pedir que
me contaras como llegaste a esa situacion...

Fue hace 3 0 4 afios mas 0 menos, yo estaba pololeando llevaba 2 afios con mi pareja
era una relacion tranquila pero sin proyeccion, por lo menos para mi.

¢ Que edad tenias ta?

24, 25 ahora tengo 29.

Me cuidaba solamente con condones, no estaba usando pastillas, o sea use un tiempo
pero no me gustaron, no me gusta tener que estar todos los dias tomando una pastilla
ime carga! Asi que solo usaba preservativo y a veces el control por las fechas y en
una de esas oportunidades no me llego la regla y a los 20 dias, mas o menos, me
hice el test y estaba embarazada.

¢ Cuando tiempo llevabas utilizando condones? ¢Habia s tomado pastillas antes?
Recuerdo que probé unos 6 meses pastillas, pero me cargaba el tema de todos los
dias, se me olvidaban me daba rabia...en esa fecha llevaba 9 a 10 afos usando
condones y nunca habia tenido problema...de hecho yo creo que no fueron los
preservativos tiene que haber sido el calendario...no calcule bien....

¢, Combinabas?
Si

&Y como te enteraste?

Mira el estaba contentisimo, estaba super enamorado...pero igual sabia mi postura
frente al tema, varias veces yo se lo habia planteado...yo no queria a esa edad, no me
proyectaba tampoco en la relacién, asi que él sabia en que estabamos, por lo menos
por ese lado yo fui sincera... asi que €l sabia cual iba a ser mi reaccidon en caso
de...ya estaba conversado. Y al tiro empecé a buscar que hacer y donde hacer algun
contacto.

Y en esa decision ¢ El dijo algo? ¢ Respeté tu decisi  6n?

Mira igual hubo un tema que lo habiamos conversado antes y después y paso...y
estdbamos los 2 en la universidad, ninguno de los 2 tenia trabajo, ni un lugar estable y
el sabia que yo tampoco tenia proyecciones mas alla... asi que no... él aceptd sin
mayor objecion.

¢ Que estudiabas tu y él?

El debe haber tenido 2 afios menos que yo, mas o menos, él estudiaba pedagogia en
historia y yo en lo que estoy ahora, administracion publica. Yo antes habia estudiado 3
afios de arquitectura y me habia cambiado y estaba con administracion publica, estaba
como en 4°, 5° afio por ahi...a mi me quedaba sUper poco, y tampoco estaba en mis
planes asi que no tuve mayor problema con eso, no hubo mayor analisis.

¢ Y terminaste la relacion con él? ¢ Seguiste??

Como al afio después terminamos, mas 0 menos, después de eso...pero no tuvo nada
que ver, fueron otros factores...esto ya se venia arrastrando desde antes, no fue ese
el motivo...hubo alguien entre medio. No fueron otras cosas...

¢ Has tenido otros embarazos?

No solamente ese, no y €l estuvo en todo el proceso...de conseguir las pastillas, lo
hicimos 2 veces por que la primera vez falld, asi que la primera vez lo hicimos en su
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casa y la segunda vez me pill6 afuera en Concepcidén en un congreso, asi que tuve
que hacer el proceso en pleno viaje.

¢Cuales eran las condiciones que tenias en ese tiem po para enfrentar un
embarazo?

Mira, ese era un tema por que quizds suponer que siempre uno va a estar en
condiciones...quizas nunca las tendria porque siempre hay algo que te falta, pero en
ese momento para mi no era la persona tampoco, no era él con quien yo queria
compartir una vida y una responsabilidad de ese tipo, por que yo igual supongo que al
tener hijos las cosas cambian o sea, tus hijos son una prioridad. Yo queria terminar de
estudiar, queria tener por lo menos 1 o 2 afios de experiencia de trabajo, sin esa
responsabilidad todavia y un conjunto de factores que yo estaba clara que en esa
fecha no queria...o sea tenia claro que era cuando yo quisiera y con quien yo quisiera.

¢ Y cuales eran los peros que él tenia?

El estaba enamorado y le fascinaba la idea, pero lo que mas le preocupada era mi
salud, que tuviese algun problema porque a mi me habian advertido de los posibles
riesgos de una hemorragia en caso de tener cuidado, de cuando fuera al hospital que
dijera algo...esos eran los miedos las preocupaciones. Bueno que uno también los
tiene, si te dicen que te puede pasar algo, entonces igual el susto es grande. Pero en
mi caso el tema yo ya lo habia escuchado, mi mama igual lo habia intentado con mi
hermana...

¢ Tuviste apoyo de tu mama?

No, cuando estuvo embarazada mi hermana menor ella estuvo preguntando, queria
hacer un aborto y le costaba cerca de 500 lucas en un hospital y en ese momento era
muy caro para nosotros, asi que no lo hizo...pero no hubo cuestionamiento moral
frente a la guagua no...

Ta dices que él no era la persona indicada...

No, no sé si ideal, pero por lo menos sentirme enamorada y yo sentia que no estaba
enamorada, o sea yo lo queria pero no estaba enamorada, veniamos con procesos de
peleas en que yo preferia estar lejos a estar con él...la relacién se alargaba mas que
nada por el carifio y por que cuando termindbamos era llanto, era...igual él era un
excelente hombre...yo no tenia problemas con él estando con él, pero yo necesitaba
otras cosas...... Yo no estaba idealizando a la persona...yo creo que uno se enamora
de cada cosa que no tiene nada que ver con tus prototipos, pero en particular con él
no sentia que fuese la persona.

Y tus condiciones para enfrentar una maternidad, mi rando mas a futuro ¢son
distintas a las de ese tiempo?

No sé si ha cambiado mucho, pero en este minuto... ya no me cuestiono tanto eso de
las condiciones ideales por que lo he pensado hartas veces ahora...en tener un hijo
ahora...lo que me preocupa ahora es tener un respaldo con mi pareja, soy yo ho mas
la que trabaja en este minuto y me preocupa en caso de quedar sin pega que
hacemos, si él tuviese un trabajo una entrada mas, no la pienso 2 veces, por que ya
he estado trabajando, he sido independiente, sé que es él la persona, por lo menos
por ahora...puede cambiar y tampoco tengo rollos con eso , esas cosas pasan...si
guedara embarazada ahora no haria lo mismo, lo tendria, seria otro el contexto, otra
situacion.

¢Y que método utilizas ahora?
En este minuto estoy solamente, también con preservativos.
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Tu me contabas que durante un tiempo tomaste pastil las ¢te las indicd un
médico?

En el consultorio, por que estaba estudiando y fui a un consultorio, primero al de la
universidad y después pasé al consultorio de la poblacion, del sector, y ahi me
empezaron a dar pastillas gratuitas por que en la universidad te dan unas, pero hay
gue comprarlas y en ese momento no podia (comprarlas)...

¢, Donde estudiaste?
Primero en la Usach y después pase a la Chile...Asi que fui al consultorio del sector, y
me dieron las estandar...no sé si le dan a todas la misma...

Respecto de la anticoncepcion, ¢ Cudl seria un métod 0 que mas te acomodaria?
Aaa...ojalas una vez al afio...(risas) una sola vez y rapido...yo sé que existen pero no
me he dado el tiempo para ir al ginecélogo, por que yo he visto hay gente que tiene los
palitos en el brazo...bueno la Unica desventaja que después ellas me dicen es el
cambio, conozco a una, que se le incrusté en la piel y fue muy doloroso, que eran
horribles los tirones, lo Unico, pero creo que te dura muchos afos...ese es un método
ideal pero no me he dado el tiempo para ir y preguntar el precio y todas esas
cosas...una vez también escuche y pregunté a un ginecdélogo por el anillo mensual y
me mandéd a un lugar, acd en Providencia, pero como nunca tuve el tiempo no he ido
poh... pero esas dos alternativas las tengo yo en mi cabeza... un método que dure
mucho tiempo y facil de usar...

¢ Y tienes problemas con que sea hormonal?
No, no tengo problema con eso...

¢ Me podrias contar acerca de tu familia?

En mi familia somos tres hermanos, yo soy la mayor, tengo un hermano un afio menor
que yo y una hermana 15 afios menos que yo. Mi mama murié hace 5 meses de
cancer. Mi papa no tiene profesion y ahora vivo con él, yo habia salido de la casa con
mi pareja, habiamos vivido afuera pero después de la muerte de mi mamé volvimos
con él y mi hermana menor, mi hermano vive afuera con su pareja... y hace mas
menos un afio y medio, cuando mi mama entrd en crisis llegamos a un acuerdo y mi
papé dejo de trabajar y yo con mi hermano manteniamos la casa para que él cuidara a
mi mama y después de la muerte de mi mama no se ha retomado el ritmo, asi que no
ha vuelto a trabajar y mi hermano tampoco tiene plata, asi que soy yo quien mantiene
la casa y a mi pareja... en este momento soy la Unica que tiene un ingreso.... ademas
mi papa tiene calculos en este minuto y no se puede mover, asi que tampoco puede
trabajar.

En ese tiempo cuando viviste el embarazo ¢se lo con taste a alguien? ¢De tu
familia? ¢ Cual fue el escenario?

A mi hermano y él me dijo que me apoyaba en lo que yo quisiera, no tenia problema
incluso él me presté plata también... él también sabia mi postura frente al tema, desde
un principio, o sea antes que pasara, mi hermano era contrario a esa posibilidad y
tuvimos unas discusiones al respecto, pero hasta que me entendid... entendi6é poh...
entendio el argumento mio y de su pareja, y después estaba mas abierto frente al
tema.

Y ante la posibilidad de continuar con el embarazo, ¢cual hubiese sido la
postura de tu familia?

Mi papas nunca me plantearon objeciones, es mas mi papa ahora esta desesperado
gque yo tenga una guagua por que dice que me estoy poniendo vieja que se yo... por
gue se supone que aumentan los riesgos de tener algin problema, aunque con lo
avances pareciera que son menores que antes, pero igual pueden existir o es lo que
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todo el mundo te dice que la edad ideal es a los 30 32 cuando mucho... yo en el
trabajo donde estoy todas mis comparieras tiene familia y menores que yo y ahi esta el
tema de la responsabilidad por que igual tampoco es un juego, es otra vida mas... me
preocupa y el tema de tener media guata me preocupa, pero si todas las mujeres
pueden... por que hay gente que no le gusta y no, no mas... yo no siento instinto
materno. Yo si veo algun nifio no me provoca algo magico... asi no... pero sé que eso
cambia cuando se tienen hijos propios....

Ante la posibilidad de que exista la anticoncepcion masculina ¢tu estarias de
acuerdo?

Aaaa seria ideal... alguna vez he conversado ese tema con otras mujeres y para
algunas seria lo ideal, que existiera pero como esta el hecho de que los que se
dedican a ese tema son hombres... json exclusivos para mujeres!

Y con tu pareja actual ¢tendrias la confianza sufic iente? ¢Crees que podria
asumirlo?

Mmm... no sé si con madurez, pero Si con ganas... seria responsable, no sé
necesariamente responsable, pero si tendria la disposicion.... Y él feliz ahora esta
fascinado con un sobrino que tiene chiquitito, le gustan mucho las guaguas... Pero es
un poco Mas relajado y eso me preocupa... y no vaya a pensar que se alimentan del
aire, y ahora como yo tengo que mantener a otras personas... me preocupa ese tema,
me preocupa la plata...y ahora recién me acaban de subir el grado y hacerme contrato
anual...

¢ Tu tienes alguna religion? ¢ Tu familia?
No, somos todos ateos, mi mama tenia algo de catdlica, pero en general mi familia es
atea.

Y tu crianza ¢ Fue sin la presencia de la religion ¢ atdlica?

Si, siempre; es que ahi hay otro tema, mi familia es de izquierda en primer lugar y
siempre participaron en cosas sociales, entonces desde que yo tengo uso de razon
que mis papéas han trabajado en la poblacién y en organizaciones del sector y a nivel
de Santiago, en casas culturales, bibliotecas populares, encuentros, encuentros
folkl6ricos, encuentros regionales sobre las bibliotecas populares, siempre mi vida giré
en torno a eso, mi casa siempre estuvo llena de gente, siempre las reuniones; para el
tema de la dictadura habian reuniones clandestinas, marchas, tomas, huelgas, ...yo no
recuerdo un dia en que no haya habido alguien en mi casa, que no se haya quedado
ahi 0 que no se haya escondido gente y siempre lo vivi, siempre la masica, la musica
de izquierda, iban grupos musicales a la casa y en ese contexto se hablaba de los
derechos de las mujeres a la sexualidad, al placer, a conocer su propio cuerpo, todos
€so0s eran temas recurrentes...

¢Y entre quienes se daban estas conversaciones?

Entre las mujeres, pero también entre compafieros, en las reuniones, por que hay una
discusion histérica acerca de si hacemos primero la revolucion social y hay algunos
que postulan que tiene que ser primero eso y otros que no, para que sea mas
igualitaria y estan los que postulan que deben ser en paralelo, que no puedes hacer la
una sin la otra... son debates eternos y fue lo mismo que hizo, que a mi no me atrajera
un grupo feminista por que para mi no era un tema, no era que yo me sintiera
discriminada o que en mi casa o que tuviese problema con los roles de género, de
hecho mi hermano es quien ocupa un rol femenino... cria a los hijos... y mi mama no,
era bien machista, asi nos crid, venia del campo... pero mi papa no, era muy liberal
para decir las cosas, en pensamientos, aunque en costumbres igual se dejaba estar,
se dejaba querer.... pero a mi siempre me cri6 y me dijo que yo tenia que ser
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profesional independiente, duefia de mi cuerpo, siempre lo escuché...Era una locura
mi casa...

¢, Donde estudiaste?
Donde mismo estoy ahora, en Renca en Huamachuco yo estudié ahi, luego en el
centro, en el Dario Salas y de ahi a la Usach.

Te voy a hacer algunas experiencias acerca de tus p rimeras experiencias
sexuales... ¢Cual es tu experiencia en negociar tu se xualidad y el uso de
métodos con las parejas que has tenido?

En general nunca tuve problema con hablar el tema y siempre fue mas menos facil,
por que vez que me enfrentaba a una situacion asi, ya sabia mas menos a lo que iba'y
para comprar condones lo haciamos juntos, yo no he tenido problemas, si no que
terminaran afuera...eso también lo use muchas veces, de echo la primera vez fue asi,
no use preservativo y el termin6 afuera... siempre he tratado que sea un tema normal,
no tengo trancas con hablarlo, tampoco el tema de la masturbacion.

¢ TU pensabas en la posibilidad de quedar embarazada 0 no lo dimensionabas
como tal?

Yo siempre estuve conciente de que podia pasar y también conciente de las
enfermedades sexuales, pero en ese tiempo cuando dejamos de usar preservativo,
era intentado de que no pasara no mas, aungque no sintiéndome segura...

¢ Y como explicas la posibilidad de tomar ese riesgo  ?

La tentacion de mas placer.... siempre he preferido sin preservativo, que con
preservativo, eso es verdad, por probar a veces, sin mayor andlisis... eso... la
sensacion es muy distinta y no conozco a nadie que me haya dicho lo contrario.

Y actualmente tu pareja ¢,se implica en la anticonce  pcién?

Es compartido, no puedo y lo compra él, o pasamos los 2 a comprar... no ningun
problema. Y en general con todos ha sido asi compartido y no sé si estaria con alguien
con quien no fuese compartido, con quien existiera un problema por que siempre son
personas con las que he conversado el tema...

¢A que edad empezaste a trabajar?

Saliendo de la u, pero siempre trabaje haciendo encuestas o en congresos de la
Chile... cosa chicas... y en el verano en algunas tiendas.
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FERNANDA

Cuéntame ¢,como fue tu experiencia?

Yo estaba pololeando con un personaje, llevaba como... tres semanas y yo no usaba
ningiin método anticonceptivo ¢ya? Solo nos protegiamos con el uso del condén y yo
dentro de esas tres semanas ya empecé como a ver a un doctor y todo para conseguir
pastillas y empecé a tomar pastillas... ¢ya? Pero fue en este lapsus en el que yo
quedé embarazada, ¢cachai? Como en el lapsus en que empezaba algun tipo de
tratamiento por decirlo asi y dejaba lo otro, como en esa transicion en la que quede
embrazada... ¢ya? Bueno yo no lo esperaba para nada, entonces en la medida que
me fui sintiendo como super extrafia reconoci asi como signos fisicos que me hicieron
como dudar, entonces en ese minuto fui al doctor por que, por ejemplo yo asumi que
eran las pastillas que me estaban causando algo.

¢Habias comenzado a tomar pastillas?

Claro, asumi que las pastillas me estaban provocando como cierto cambio en mi...
gque se yo... en las pechugas o en un poco de mareo, que se yo, asumiendo que eran
como pastillas muy fuertes o algo asi...cuando me dicen ¢ Por qué no te haces un test
de embarazo? Y es el que sale positivo. Y entonces ahi... no se yo siento como que
no lo asumi tan mal, o sea para mi fue chocante y jamas me pude poner contenta ni
nada asi pero no... lejos de mi familia y todo, pero no... digamos que lo asumi como
positivamente como con responsabilidad como que no me desmoroné... ¢me
entiendes? Tampoco fue una opcidén para mi pensar en interrumpirlo, porque digamos
gue yo vivia en Coyhaique en ese entonces, primero no tenia como hacerlo si es que
lo pensaba, segundo es un lugar super chico, mala fama de doctores ¢me entiendes
tu? Como que no, de ninguna manera se cumplian las condiciones... si es que se me
llegé a cruzar por la cabeza en algun minuto, pero yo creo que ademas no ¢me
entiendes? Bueno todo el rato pensando en que, en que casi no era cierto, en que
como que esto no me puede estar pasando a mi, no, debe ser un error y todo... y en
ese estado como de shock pas6 un buen tiempo, pasaron como tres o cuatro semanas
en que yo estaba en ese estado de shock, esto no me puede estar pasando a mi,
como tan mala suerte y no hice nada. Entonces una vez que yo, por ejemplo ¢que me
pas6? Me pas6é que me enfermé y tuve que ir de urgencia al hospital, que all4 en
Coyhaique, el hospital es el Unico lugar en que van todos, asi es que es “el hospital”.
En ese entonces me dicen... asi como ¢algun tipo de embarazo? Por la aplicacion de
medicamentos y todo.

¢De que te enfermaste?

Como de un resfriado super fuerte. Entonces yo dije que si, que tenia como la
sospecha y me pasan primero como al area de ginecologia y después... y que ya... 0
sea era como inevitable, la guagua estaba entera... el corazén latiendo... y todo como
super normal. Y ahi ya fue como més... ya... chuta esto es una realidad y ya no puedo
hacer ninglin caso omiso.

¢Y ahi empezaste a seguir los controles de embarazo ? Que no habias podidos
hacer antes.

Claro, exacto, si y también como super descuidada de eso, también super incrédula
aun, ¢cachai? Super poco conectada con el embarazo...

¢ Es tu primer embarazo?
El primero, si.

¢ Y como fue la situacion con la pareja que tenias e  n ese entonces?
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Si, yo cuando supe como con certeza... antes no habia querido decir nada y también
pas6 un tiempo de alejamiento entre nosotros, porque yo soy “profe”... y esto justo
coincidio...

¢ Psicopedagoga?

No, educadora diferencial y trabajaba en una escuela de lenguaje... y justo en las
escuelas de lenguaje hay que hacer informes trimestrales ¢ya? Y en la época en que
yo estaba con la onda de recién saber y todo, estaba absorbida por el trabajo porque
trabajaba de dia y de noche, y como que ya incluso hablamos solo por teléfono, nos
habiamos distanciado un poco, €l es “profe” también... pero si encontrdndonos los
fines de semana... carretes ... que se yo... y na’ poh... en el minuto que yo le dije, él
se espantd... me dijo que no era una posibilidad... o sea... una realidad para... que el
no estaba preparado... super choqueado... de que... bueno que no se podia hacer el
leso de alguna forma, pero que le venia muy mal la noticia, como que lo dejara
digerirlo y todo, pero que contaba con todo su apoyo cachai? Ya, en eso quedamos...y
también paso...

¢El es “profe”? ¢ Y también trabajaba en tu colegio?

Si es “profe” y no en mi colegio pero en un colegio.... Quedamos... o sea... ahi si que
no nos hablamos, después de eso ya no, ni siquiera por teléfono ¢ cachai? Y pasé mas
0 menos como... ho se... media semana... esto habra sido como un sabado o un
domingo y el miércoles a mi me llama por teléfono y me cita asi como en un café
también para hablar. Ya, yo voy y ahi me dice como que ya... él no va a ser parte de
esto... como que no... puede con eso y que él se va a alejar y que no.... va hacer vista
gorda y que para él ni yo, ni guagua, ni nada... esta guagua nunca va a tener nada de
€él, ni carifio, ni plata, ni tiempo, nada... ¢ya? y ahi...o sea... como te digo, seguia en un
estado tan como de shock con mi propia cruz, por decirlo asi, que yo tampoco
reaccioné, no le dije nada, para mi fue como asi.. Otro shock, sumar un shock a un
shock... y decir asi como... ya poh, filo... pasé no méas poh...cachai? En ese minuto...
como te digo, yo super alerta ni una lagrima, ni una risa nada... pero en ese minuto
como que ya ahi me desmoronég, porque me dio como otro tipo de angustia quizas
como una angustia social... ¢ Me entiendes? Asi como de que lata que la cosa pasara
y que pasara asi... como que era penca por todos lados. De todas maneras, no s€, yo
siento como que me habia un poco mentalizado de que no era una relacién larga, no
era una persona que yo conocia a fondo y que me podia esperar cualquier cosa de él
¢me entiendes? Una reaccion buena o mala, yo siendo suUper negativa y esperando
mas algo malo, que algo bueno, entonces no me dejé tan mal tampoco ni mal con mi
embarazo, como que todo lo contrario, en ese minuto hubo un vuelco y a mi me hizo
mas aferrarme a la guagua, cachai? A decirme: ya, esto es mio, yo voy a tener que
sacarlo adelante si ya... filo... mi responsabilidad... como te digo, como hubo un
vuelco y me conecte mas con la guagua, con los controles médicos, porque al principio
son ene igual y con las ecografias y toda la onda...

¢ Y todo eso alla en Coyhaique?

Claro. Mi familia aca super desconectada del tema. All4 tengo un grupo de amigos
super afiatado como que estdbamos todos en la misma asi es que, como
profesionales lejos de casa, haciendo patria poco menos (risas) entonces éramos una
cosa asi super “jipienta” de los fines de semana almorzar en comunidad, de que si
hace mucho frio no sé... prender una sola estufa en una sola casa... celebrar todo... e
inventar celebraciones... y cuestiones asi como solo por el hecho de estar juntos,
entonces este mismo grupo de amigos, a medida que se va enterando, también fueron
sUper positivos cachai?

¢Empezaron a ser tu red de apoyo?
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Exacto, empezaron a ser una red de apoyo como super unida, asi como positiva, de
gque ya... estamos todos en esto poco menos y nos parece muy feo lo que hizo este
personaje, porque eso no se hace, pero de todas maneras vamos a salir adelante.

¢El era parte de ese grupo? ¢Habia compartido cone  se grupo?

Si y a parte que era una persona asi como con una muy buena imagen, de una
persona muy buena, entonces tu a medidas que tratabas de decir que era él... era
como chocante unir las dos caras de esta misma persona... bueno como te digo... ese
grupo fue muy apoyador y en el minuto en que yo estaba mal con mi guata con la
guagua y todo, me decian: ya no importa, si lo quieres tu, lo vamos a querer nosotros,
cosas asi... y super regaloneada super querida super... como... de hacer carifio...
todos ellos...

¢ Habia hombres y mujeres?

Si. Hombres y mujeres. Entonces... para mi, como te digo, quizas eso me sirvié mucho
en su minuto, nunca estuve tan sola y... ya después cuando ya era una cosa
inevitable, como te digo yo que supe a través de esa ecografia, que no se poh... que
la guagua estaba entera... que tenia corazén...que casi me hablaba (risas) que no
habia como nada que hacer ya... empecé a ser super positiva como te digo y mirar
para adelante... y le conté a mi familia.

¢ Eso fue a los tres meses?

Eso fue a los dos y medio, si y... les conté a mis papas, también lo tomaron como
super bien, nunca me preguntaron como... nada incomodo... yo les expliqué que en
su minuto le habia contado al papa del xxx y él habia dicho que no, que no podia ser
parte de esto...mi mama que me dice: no, no importa... asi como, ya no es tan
dramatico o sea... nos tiene a todos, no necesita quizas a nadie mas. Y de ahi vinieron
un montdn de situaciones, en el trabajo. Ya una vez que... yo trabajo con nifios... era
para mi un foco de riesgo trabajar con esos nifios en su minuto porque son nifios
pequefios y por prescripcion médica, ponte td, ya no se podian tomar tanto en brazos,
ya no podia correr cosas pesadas, hubo un bicho a la guata, por ejemplo y quizas yo
necesitaba cuidarme mas de eso. Entonces era necesario para mi y recomendado
también, por mi circulo, de que avisara yo en el trabajo para que ellos estuvieran
concientes de mi situacion y... de cierta manera ellos estuvieran como un poco mas
ahi... y ahi yo conté en el trabajo... y en el trabajo pasé como lo peor... asi yo... de lo
gue menos me esperaba, era que en pleno siglo XXI (risas) no se poh... yo tuviera que
estar pasando por esas dos cosas: primero la reaccion de XXXy después en el trabajo
me hicieron la vida imposible... o0 sea... de partida es una mujer, es un colegio... y no
sé... Fui tratada como te digo, como un ser de otro planeta, castigada absolutamente
por haber quedado embarazada, se me dijo de todo... y ahi me amenazaron de que
iban a buscar cualquier instancia para poder echarme y que en fin... que habia sido
una tonta por haber quedado embarazada y que como trabajando por primer afio ahi
se me habia ocurrido quedar embarazada.

¢Llevabas un afio ahi?

Era el primer afio trabajando, entonces para mi ahi vino como el drama y el destape y
el desahogo ¢ cachai? Esa fue la situacibn que a mi me hizo como explotar y estar
muy mal.... Como te digo... cada vez mas aferrada a la guagua... pero sin embargo
asi como... muy triste, muy desmoronada, con mucha necesidad de ver a mi familia,
en una situacion de stress constante porque ahi entraban a mis clases, me
observaban todas las clases, habian ocho mil ojos puestos sobre mi, para que al mas
minimo error realzarlos con injurias, calumnias y de todo (risas).

¢ Y decidiste renunciar?
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No, no renuncié por que dije... 0 sea... yo estoy sola en esto, lo Unico que necesito
ahora es mi trabajo, ¢cachai? A parte que en Coyhaique se gana zona y eran muy
poquitas horas con un muy buen sueldo, que a mi me convenia mucho, para esta cosa
de estar sola con la guagua, siempre pensando que lo que mas tenia que cuidar era
mi trabajo y contrariamente a lo que pensaba esa sefiora... de cuidar mi trabajo... de
gue es lo Unico que tengo para mantener a mi hijo y de hacer bien mi pega también,
como lo habia hecho todo el afio, a mi incluso me habian subido mis horas en esa
escuela, estaba catalogada como una super buena adquisicion del afio por ejemplo
(risas) ... y hasta que me hacen la vida imposible... me citan a reuniones... que todo
esto mal... que esto asi, que esto asi no... y me dicen que encontraron como el
amparo legal para desaforarme, que el contrato a plazo fijo y.... que me van a echar...
que van a llegar a esas instancias legales para desaforarme... cosa que hicieron,
porque yo ahora estoy desaforada y como te digo, eso ya fue en diciembre, yo ya
estaba completamente rendida, abatida y todo con cuatro o cinco meses de
embarazo... asi que a penas fue diciembre yo lo Unico que yo hice fue volver a mi
casa.

¢, Te habias ido en marzo? ¢ A principios de afio te ha  bias ido a Coyhaique?
No, yo ya llevaba tres afios viviendo alla.

¢ Pero trabajando?
Trabajando en distintos lugares.

¢Siempre en esa escuela?

Yo llegué a trabajar a la region y empecé a trabajar en Puerto Aysén y eso ya era
demasiado sacrificado porque era un lugar como muy inhdspito para mi gusto y yo
tenia que viajar todos los dias una hora por un camino super rural... desde Coyhaique,
que era la zona como urbana hasta Puerto Aysén. Asi que, ya para el otro afio decidi
cambiarme, definitivamente radicarme en Coyhaique y buscarme una escuela en
Coyhaique y ahi empecé a trabajar en ese colegio. Ese es mi primer afio trabajando
alli.

Y a qué atribuyes tu que se hayan puesto tan pesa  dos contigo?

Lo que pasa es que hubo una persona que no tiene hijos y en que el colegio no lo ve
como... para forma a seres integrales, si no que lo ve como un negocio. Y para ella
era realmente un cacho tener a una “profe” embarazada porque hay que buscar
reemplazo por poco tiempo, cambiar a los apoderados de “profe” y todo...

¢Y de ahi te llego el desafuero? ¢ Eso fue en diciem  bre?

En diciembre ella me dijo lo que iba a hacer y ya en enero me llegé una notificacion del
tribunal de lo habia empezado a hacer, ¢ me entiendes ta? Entonces ya en marzo yo
tenia que presentarme a trabajar, porque hasta que el juez no dicte el desafuero tu
sigues trabajando. Entonces ya en marzo yo definitivamente no volvi, con asi
tremenda guata, a exponerme, mas encima, a malos tratos, stress y toda la onda... no.

¢ Y te viniste a Santiago?

Me vine a Santiago, me vine con mi familia y empecé a tirar licencia... marzo, abril,
mayo... ahi nacié el xxx y después... la resolucién del tribunal sali6 en julio,
entonces... entonces hasta julio yo tuve sueldo y todo.

Y te desaforaron...

En julio resolvio el tribunal que si poh... que... desaforarme... en situaciones super
extrafias también, porque yo nunca tuve derecho a pataleo, nunca se me notifico
nada... ellos tuvieron como una audiencia para ir y presentar testigos de que yo era
una mala... que hacia pésimo mi trabajo... ¢me entiendes? Y esas instancias yo
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nunca las tuve mmm... entonces fue una cosa super injusta... super apitutada
también creo yo.

Y ademas bastante lejos.

Si poh, no... yo de todas maneras estaba dispuesta a ir porque no sé... eran mis
derechos... ¢me entiendes? Asi que... no, pero como te digo, nunca se me aviso
nada, tampoco tuve la instancia...

¢ Y ahi te viniste a Santiago?
Todo ese afo yo habia estado en Santiago, no volvi para alla.

&Y él nacié aca entonces?

Nacioé acé y en... cuando me avisaron tenia tres meses... mayo, junio, julio... y en
agosto aparecié el XXX como en su primer acercamiento, llaméandome por teléfono...
preguntdndome qué onda la guagua... y que si habia nacido... que como se llamaba y
que esto y lo otro... y... como... con el rabo sUper entre las piernas, super arrastrado
y... que por favor le mandara fotos... y pidiendo perdén... y todo... En esa misma
situacion como que él le conté a su familia también, que tampoco sabian nada.

¢El era de alla?
El era de alla, con familia alla y todo.

¢El no tenia otros compromisos?

No, no tenia otros compromisos... y... bueno... su familia para que decir... por el lado
de él se espantaron y lo trataron pésimo y... le dijeron que cémo podia haber sido tan
irresponsable... que él no era una persona mala, que qué le habia pasado... no se,
tratdndolo muy mal... Entonces en ese mismo minuto a mi, me empezé a llamar su
familia, ¢,cachai? Su papa... para decirme que querian hacer algo como rapidamente
y conocer al xxx y todo... asi como una familia revolucionada por él... por la llegada de
la guagua.

&Y eso fue como a los tres meses?
Claro... cuando ellos se enteraron, y ellos, en su minuto, sus papas toman la decision
de viajar no mas.

Vinieron a Santiago...

A conocerlo, claro... A lo que yo no pude decir que no, no pude negarme... ¢cachai?
Por una cosa... ellos no tenian idea poh. No tenian idea, no tenian responsabilidad y
todo... Asi que con mi familia nos reunimos con ellos y un poco le hicieron la “cama”
por decirlo asi (risas). No poh, ellos muy contentos con la guagua... Pidiendo perdon
todo el rato, muy con la cabeza gacha y... y enjuiciandolo como gravemente pero...
con la inmensa alegria de que el Vicente existia ¢cachai? Y de ahi en adelante han
cambiado un poco las cosas...

¢, Con Carlos?
Con todos, porque como que se involucré mucha gente...

¢ Qué paso? ¢ Que sentiste?

No senti mas apoyo... si no que... como por el lado... de... de que lata que ellos
tuvieron que pasar por eso y estuvieron alejados, ajenos a una situacién que era como
gue exigia ¢cachai? Y como... con esas ganas que tienen ellos de recuperar el tiempo
perdido ¢cachai? Tampoco yo soy muy... de conflictos ¢cachai? De... de... de
decirles cosas a ellos y ni de enjuiciarlos ni de nada, porque ellos, como te digo, no
tenian idea del asunto.
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¢Cuanto tiempo se conocian? ¢Fuiste amiga de él ant es? ¢(COmo era esa
relacién? ¢ Habian conversado sobre la eventualidad de un embarazo?

Si, si lo habiamos conversado y ambos llegamos a la conclusion de que era algo que
no podia pasar en nuestras vidas ¢cachai? Era una posibilidad a la que no... de
ninguna manera podiamos estar expuestos ninguno de los dos, principalmente yo,
porque... no se poh... viviendo sola...

¢Y cual era la autopercepcion de la posibilidad? ¢  Tu decias que era imposible
guedar embarazada? ¢Tu no lo veias como una posibi  lidad entonces?
No poh... no, de ninguna manera.

oY él?

No, menos. Yo lo conocia hace harto tiempo antes... como cuatro meses antes de que
nos pusieron como a andar y... nada poh... una relacion que no... no... no era mala...
no era fea... de mucho carifio... de mucha comunicacion. Entonces por eso también
me pillé como tan mal parada... de ver reaccionar a una persona... dista mucho de la
persona que yo conocia.

Por lo que entiendo, era una persona a la cual todo s conocian, te asociaban, no
era alguien oculto...

O sea... mi circulo mas cercano lo conocia, tampoco era una relacion asi como yo...
“te presento a mi pololo... y el oficial... y para todos lados juntos” no, si era una cosa
que realmente estaba empezando. Si nos conociamos de hace mucho tiempo, todos
sabian, los mas cercanos, que entre nosotros habia “onda”, por asi decirlo... y también
gque habiamos iniciado como una relacion... pero como te digo, esto, esto es mas
cercano... O sea...

&Y en cuanto a tu familia?

Tampoco era una cosa familiar ¢ Qué incluye a la familia? ¢ De que ella mi mama y mi
papé? No, todavia no. Como te digo esto pas6 cuando llevAbamos como tres, cuatro
meses y hubo como un distanciamiento y después de ese distanciamiento yo supe que
habia quedado embarazada.

Y cudles eran tus proyectos respecto a un embarazo , a tener hijos? ¢Tenias
ganas de ser mama4, de estar embarazada?

Mira, yo si tenia ganas de tener hijos y todo, pero tener una familia... ¢me entiendes?
Tener como... muchas cosas resueltas antes de planificar un hijo, asi, por ejemplo, la
cosa habitacional... la cosa laboral... todo muy estable para... estar estable como en
esa situacion también... ;me entiendes? Y realmente con una persona que fuera
como compariera en eso...

¢ Y tu siempre te proyectaste trabajando?
Si, siempre trabajando.

Hablame de tus métodos de anticoncepcion. TiU me dec  ias que antes utilizabas
condon. ¢ Alguna otra préctica anticonceptiva?

Nosotros... 0 sea yo SOy una persona como super regular en mis ciclos, entonces
sabia que por ese lado tampoco podia... corria riesgos ¢cachai? Yo, antes, tuve dos
relaciones largas, una de siete afos incluso, y otra de dos afios y yo en esas
relaciones no use métodos anticonceptivos...

Hormonal...

Hormonal... si que tan solo con el método de Billing... y por ese lado como que yo
sabia que tampoco corria riesgos ¢me entiendes? Porque esos eran métodos que me
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funcionaban muy bien... entonces, como te digo, en esa relacion se mezclaban como
las dos cosas, como el conocer bien mi ciclo y el condon

Entonces fue, en realidad, con esta relacion que tu  viste, que fuiste al médico y
dijiste: “voy a tomar pastillas”
La primera vez, si (risas)

JY llevabas tres semanas, habias iniciado un sobre?

Si y también, como era la primera vez, super regular... asi como... siempre me
acordaba de toméarmelas... tampoco digo que fue como un descuido de que “chuta, no
me tomé la pastilla”, no, si no que fue... un iniciar... en el que no... no me resultd
poh...

¢Y qué habra pasado?
sSegun yo?

O segun el médico. No se si volviste a él o si vist e a una matrona, analizando lo
gue habia pasado

Si, si... mira lo que pasa es que yo, el primer mes... siempre es como de prueba ¢me
entiendes? Y td tienes que... mezclar como dos cosas... seguir usando lo que usabas
antes y... combinado con las pastillas... y en ese minuto fue que yo... descuidé las
fechas poh... ponte t, en que estaba mas fértil y que no... y... y el uso...

¢ Te viste con un médico particular?
Si.

¢ Y eso no te lo advirtié el médico?

No, no me lo advirtié. Pero yo si lo sabia. Porque pasé otra cosa como con mi ciclo
mismo, yo creo que por la cosa hormonal también. Porque en ese... por las fechas...
yo sabia perfectamente la fecha en que habia quedado embarazada y la fecha, que yo
guedé embarazada, el dia exacto... no... no... no correspondia a mi... a mis dias
fértiles ¢ me entiendes? Hubo ahi como una alteracién de... hormonal poh. Propias de
las pastillas... entonces ahi... como que se mezclabas esos dos factores.

¢Y el médico sabia que era la primeravez que lasi bas a tomar?
Si... si sabia.

¢, Qué edad tienes tu?
Yo tengo veinticinco

&Y estudiaste educacion diferencial?
Si.

¢ TU siempre viviste en Santiago? ¢Me puedes contar un poco de eso?
¢Estudiaste en Santiago? ¢ Te fuiste a trabajar alla ~ ? ¢ Estuviste alla tres afios?

Si. Yo... me fui a los veintiddés para alla... si... siempre en Santiago... naci en
Santiago, estudié... todo en Santiago... y... bueno... mis papas también son de
Santiago... yo... pasé que... me fui de vacaciones al sur... y que cuando estaba de
vacaciones, yo habia egresado, o sea, me habia titulado en septiembre, que es super
mala fecha para los “profes” porque... yo pensé que... jamas podria encontrar pega en
esa época... y cuando me fui para alla... coincidia con que publicaron un reemplazo
en un diario y fui a entregar mis papeles y me dejaron al tiro porque necesitaban
alguien con urgencia... entonces, imaginate... yo fui a un lugar como de vacaciones y
me quedé trabajando hasta fin de afio... asi como super loco... y en ese mismo
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trabajo fue que me dijeron, ya por favor... ven para el otro afio... y... y volvi a trabajar
para alla.

¢ Tu tienes mas hermanos? ¢ Tienes papa, mama?
Si tengo un hermano, tengo padres... son casados por el civil... por la iglesia
catdlica...

¢ Eres catdlica?
No, yo no. Pero de formacion si.

¢, Qué edad tiene tu hermano?
Mi hermano tiene veintiddés afios. Y también va a ser “profe”, estudia historia y
geografia.

&Y tu papé en qué trabaja?

Mi papa trabaja en una imprenta. Mi mama trabajé en una municipalidad... a hecho un
montén de cosas... ahora estaba de jefa de contrataciones, de la oficina de
contrataciones.

¢ Cual fue la disposicion de tu familia con el embar  azo? ¢ De tus amigos, de los
mas cercanos? Porque te viniste acé a vivir el emba  razo.

A ver... para mi familia, yo creo que fue super dramético el hecho que yo estuviera
sola... sola... me refiero a tan lejos... sin ellos... no sola por vivir un embarazo... sin
pareja. Entonces ellos, lo Unico que querian era que me viniera luego a Santiago
¢cachai? Para como protegerme, cuidarme, regalonearme y todo... Pero mi mama
estuvo super informada, también, de este periodo de angustia en que yo no sabia si
era como cosa hormonal de pastilla 0... un posible embarazo...

O sea ¢,supo de un principio?

Claro... entonces como que estaba un poco... dispuesta a recibir cualquier tipo de
noticia ¢cachai? Para mi papa fue mas dramatico, mas triste y todo, pero por el hecho
de que yo estaba lejos... no porque le viniera mal la noticia de un embarazo ¢ya?
Siempre estuvieron también, para mi asombro, muy conectados... muy felices... muy
idealizados ¢cachai? Como muy buena disposicion, muy contentos, por decirlo asi...
Y, a medida que avanzaba el tiempo, cada vez mas contentos de que yo era sola
¢cachai? Porque iba a tener que volver (risas) ¢me entiendes? Y mi red de apoyo
igual... super... todos super contentos... algunos de ellos ya tienen hijos... los hijos no
significan ninguna complicaciéon para ellos entonces nadie me decia como algo
negativo... ¢me entiendes? Como que es una realidad y hay que... vivir con esa
realidad no més poh... y... aca en Santiago, bueno... todo fue un asombro y... rabia
por lo de XXX, por lo del trabajo... pero igual eran apoyadores... bueno... todo el
mundo me decia que tenia que demandar a XXX, que tenia que... (risas) certificar en
algun lado que él nunca habia estado conmigo, como para que después no llegara a
pedir nada ¢ .cachai? Que ojala resguardara al xxx muy... con la parte legal... y de que
le pagaran su pension... su mantencion y todo ¢cachai? Cosa que yo nunca hice,
porgue hasta el minuto no he estado ni ahi con el apoyo econémico ¢ me entiendes? O
sea, el xxx... si bien existe todo este boom xxx por parte de ellos, todavia yo... el xxx
no esté reconocido... no recibo nada de XXX... pero para mi no significa un problema.

¢ Y te manifestd que tenia ganas de conocerlo?

Si, pero yo creo que presionado por una familia detrds. Lo que si... como te digo... yo
creo que un poco intencionada, entonces quizas yo creo que... yo quiero madurar un
poco la idea para que...precisamente no existan presiones de por medio, si lo quiere
hacer que lo haga de una manera absolutamente voluntaria... y sin recriminaciones
posteriores
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¢ Su acercamiento ha sido en relaciéon con xxx, no co ntigo?

Si, absolutamente por él. En ningn minuto nosotros hemos podido hablar como de
nuestro tema ¢cachai? Se ha vuelto como un tema medio tabu, en el que... no se
poh... Me ha manifestado como el xxx... opiniones... no se poh... de como fui tan
gueon... cdmo hice eso... pero jamas decirmelo directamente a mi.

Bueno ¢ vino y lo conocio?

Vino y lo conoci6é y después viajamos nosotros para alla. Y ahora vamos de nuevo.
Pero yo, como te digo, no voy en misién de reconquista ni tampoco a la casa de él... ni
a hacer vida familiar, no, yo voy porque me gusta ir, porque echo mucho de menos,
como te digo, ese circulo, porque aca me aburro mucho... voy porque nos hace bien
como a los dos ¢cachai? Como una decision que pasa como netamente a mi... No voy
a ir donde no me sienta comoda.

Me contaste que conocias el Billing, tenias bastant e informacién ¢Cdémo
conocias todo eso? ¢(Cémo tenias esa informacién? ¢C  6mo gestionabas la
puesta en practica de esos métodos?

Porque... (...) porque... no se poh... porque lo que te ensefian a través de los... del
colegio, la familia, la informacién de tus padres, los medios de comunicacion, el
acceso a los medios de comunicacion... no es algo como que... uno no sepa, o algo
inalcanzable de saber.

¢Influyé harto tu mama? ¢ Tenias una mama que estaba  ahi, preocupada?

Si, de todas maneras... porque mi mama a tenido dos embarazos no planificados: que
son yo y mi hermano (risas) y es como dramatica con el tema, es asi como... para
ella... como super cuidadosa... sUper precavida, que no le vuelva a ocurrir... Y de
hecho, ella es muy traumada con los embarazos, porque ella de mi queddé embarazada
con el uso de pastillas y de mi hermano con el uso de la “T” de cobre (risas), entonces,
para ella, es asi como un tema “sicosis”. Entonces, también como recibiendo esa
misma educacion de... de que si tu tienes relaciones sexuales es para hacer hijos... y
tienes siempre como... pensarlo y... que puede surgir de eso... ¢,cachai? Como una
visién de, en general, yo la juzgo como super negativa de... de la libertad sexual, por
asi decirlo, como condicionada.

¢ Y cudles son tus planes?

¢Ahora? Bueno... no se poh... todo el esquema mental... y... todas las visiones de
futuro... yo creo que en este minuto se estancaron y se tienen que cambiar
rapidamente... no soy una mujer frustrada, yo creo, por haber tenido al xxx, pero si me
replanteo todos los planes, las mismas cosas pero con él...

Acomparfiada con el xxx...

O sea, es mi mochila y va ir para todos lados donde yo tenga que ir y de hecho, si
ahora estoy gestionando pega, estoy gestiondndola aca o alla... o en otros lugares...
me da como lo mismo...

¢ Quieres volver alla?
Si, alla, porque para mi, profe, y ahora con el xxx... hablo de una cuestion puramente
econdmica, ¢cachai?

¢, Es mucha la diferencia?

Si, es mucho... es por la asignacion, es el doble... aca una profe, por media jornada,
que son 22 horas, gana como 250 lucas y alla con eso mismo gana como 430 y yo que
tenia 44 horas en su minuto... que alla era como 850 lucas aca... no se poh... son
500, 530...
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&Y eso te permite vivir bien?

Si... marca una diferencia... una importante diferencia ahora... me dio la posibilidad
de ahorrar... porque estando yo con mis papéas, que se yo, les pago un... los gastos
comunes a ellos, lo que voy a gastar yo y todo... lo otro me permitié ahorrarlo y juntar
mucha plata desde que supe que estaba embarazada hasta ahora. Lo que me ha
permitir vivir como holgadamente este afio y en la eventualidad que no encuentre nada
para el préximo también pues... ¢, cachai? O sea... te permite... ahorrar.

Quizas por eso no ha sido tan dramético como podria haber sido... tampoco nunca...
no se... mira... para mi la cuestion del embarazo nunca fue un problema porque no
tuve ningun problema ya eso me hizo ser sUper positiva. Si ti me hablas de sintomas,
de quejas... jamas yo experimenté algo asi. Después con el nacimiento del Vicente
nunca me ha supuesto un problema, o sea... eh... todos los miedos con que tu te
encuentras de que... las guaguas lloran, las guaguas demandan, las guaguas no
duermen... (risas) ¢cachai? Como cosas asi para mi tampoco ha sido problema
porgue... ho se poh... en los momentos de dolor, de crisis y todo... la guagua duerme
caleta (risas) y no... no... no sé... para mi no ha significado ningiin cambio grande.

Lo que si me ha tenido muy aburrida es lo que te digo de estar en Santiago y sola,
porque mi papas trabajan los dos... eh... todo el dia... eh... el tema de la locomocion
colectiva, cuando era mas chico el xxx, me complicaba... a puro metro... en los
brazos... pero es solo eso... ¢entiendes? Por eso te digo quizas también que ha sido
una vision tan positiva del asunto, el tema econémico para mi no ha sido tema todavia
¢cachai? como que me he topado con esas buenas experiencias por asi decirlo ¢me
entiendes? (...) lo que si, se me han juzgado mucho como mujer, porque... eh... por
como yo he tomado las cosas con este personaje, yo encuentro que... creo que a todo
el mundo le gustaria que yo fuera... mas castigadora... como que casi no dejara verlo
por haber sido tan malo y como te digo han sido tan buenas experiencias que yo
tampoco estoy en mala onda y si ellos quieren construir una relacion, que se vaya
construyendo con el tiempo. Con la cuestion del trabajo hice todo lo que tenia que
hacer... con abogados y todo... pero ha sido como lo Unico que se me ha podido
juzgar... en ese sentido como ser... asi... a los ojos de la gente... tan buena onda
(risas) pero es mi forma de enfrentar los conflictos.

¢ Cual es tu método anticonceptivo que mas te acomod  aria? ¢Confias en una
anticoncepcion masculina por ejemplo?

Mira... como que ya no creo en nada (risas) pero es por mi experiencia, pero yo
creo... eh... soy una convencida de no confiar mucho en la anticoncepcion del hombre,
a no ser que sea una pareja muy estable y archi conocida... por una cosa... no se...
de confianza. Yo no sé con quien estuvo antes, con quien estara durante ni después.

¢Y una para ti?

Lo ideal seria... no se poh... algo comodo imperceptible y que uno se pudiera confiar
gue uno lo tiene y no presume ni una carga, ni queja, ni lastima para uno, ni riesgo...
como que no existe tampoco. (risas) Lo veo en la misma experiencia de una amiga
que conversabamos anoche, ella tiene 24 afios y ya esta en su tercer embarazo,
entonces para ella la opcion ahora es ligar trompas, operarse y ya llegé a un acuerdo
con su doctor... que lata que tenga que llegar a eso... para uno como mujer... porque
sencillamente no puedes mantener 3 crias y pensar en un cuarto ¢,cachai? no es una
posibilidad para... no se puede correr el riesgo ya poh... Son métodos anticonceptivos
gue a ella le han fallado poh... las pastillas, el condén... y ahora el método del anillo
mensual.
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ISABEL

Tengo entendido que tu enfrentaste un embarazo no p  revisto y quisiera pedirte
si pudieses contarme el contexto, es decir ¢como Il egaste?

Al principio todo parti6...fue ¢haber cuando fue?... sacando cuentas fue como el 22 de
agosto, en ese momento fue cuando yo quede embarazada.

¢, De este afio?

Si de este afo. Hace poquito, y yo no me di cuenta porque en mi vida siempre he
tenido problemas hormonales y hace como 4 meses que estaba sin tomar pastillas y
estaba cuiddndome con preservativos... y bueno de todas esas cosas que uno dice,
mi periodo es tal, y tal y yo mas o menos, calculé y tuvimos relaciones con mi pololo
en un periodo que supuestamente no era fértil.

¢, Entonces tu usabas el método calendario?

Claro con calendario, desde los 18 afios y hasta marzo, ponle tu, use pastillas
siempre. Y llegéb un momento de rebeldia en que me aburri de tomar pastillas y ahi
dije, ya no mas por que tenia una insulina espantosa, porque habia subido mucho de
peso y ademas un monton de cosas, ademas me aburri de tener que todos los dias
tomarme una pastilla, y por eso también recurri a homeopatia...y ahi dije ya me voy a
empezar cuidar con preservativo y método natural, con calendario saber cuando era
tu dia fértil y todo, hasta mas a delante poder optar al implanon o algo asi... Y
estabamos con eso con mi pololo cuando quede embarazada, como el 22 de agosto,
pasaron 2 semanas y a mi no me llegaba la regla y pasé que yo me asuste y fui al
ginecologo a hacerme una ecografia y ahi no aparecié nada, asi que me dije: bueno
no estoy embarazada, ni nada, asi que bueno me fui feliz de la vida y pasaron 2
semanas mas y yo me dije: yo creo que estoy muy nerviosa y por eso no me llega asi
que me voy a hacer un test de embarazo y fui a la farmacia y me compré un test, asi
como si hada, te juro que yo ni siquiera pensaba que podia estar embarazada,
entonces me lo hice y lo deje ahi y cuando lo fui a mirar se me cay6 el poto....cuando
vi las 2 rayitas...yo sé gque cuando estan las 2 rayas es o es, es imposible que no, y
nunca me imaginé esto...era haber deseado, si por un lado, por que igual con mi
pololo tenemos proyecto de tener hijos y yo si quisiera tener hijos, tendria con él; pero
no deseado, por que no era el momento, porque yo tengo cosas inconclusas, quiero
terminar de estudiar, €l también y queremos que el dia de mafiana, cuando tengamos
hijos, tener algo que darles y no vivir de allegados en la casa de nuestros padres.
Entonces practicamente yo fui quien decidié de no tenerlo y la verdad de las cosas es
gque yo siempre como que he sido proaborto.... entonces no me cuestione que iba a
decir, no. O sea yo sabia que habian métodos que eran sUper pocos invasivos como
las pastillas, las misotrol, de hecho antes varias veces habia tomado pastillas del dia
después para prevenir, 0 sea, ho me iba a poner a esperar un mes para ver si si 0 no,
me las tomaba y bueno esta vez me pasé y nunca me habia pasado...yo siempre
pensaba que el dia que yo quedara embaraza, nunca sabia como iba a reaccionar, o
sea soy proaborto, pero uno nunca sabe como va a reaccionar... y tu pareja... yo llevo
5 afios con mi pareja, yo lo amo y todo... pero... yo no sabia como iba a reaccionar
hasta que llegara el momento y bueno me pasé, que lo primero que hice fue ponerme
a llorar porque no queria por ningn motivo. Si td me preguntas Ingrid ¢ pensaste en la
posibilidad de si tenerlo? No pensé realmente, si no que me imagine como seria
tenerlo, pero siempre la respuesta dentro de mi corazén era no tenerlo. Por que yo
creo que la decisidbn que uno toma tiene que ver con como uno vive como persona...
mis papas igual son separados y mi mama, yo sé que antes de tener a mi hermanay a
mi, también se hizo un aborto y ella estaba chica, la mama como que la obligdé y
después se casO con mi papd y yo creo que con la experiencia de vida y como es mi
mama de repente ella tampoco queria tener 2 hijas con mi papa como era... asi que
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ahi yo también me cuestionaba como iba a tener un hijo yo, si no me siento preparada
yo como persona, si no me siento preparada yo y como me voy a hacer cargo de un
hijo, que es una responsabilidad para toda la vida; por que no es jya tienes un hijo y
ya, lo crias! hasta los 18 afios y de ya de ahi, que él vea como se las arregla, para mi
lo ideal seria darle todo lo que yo no pude tener... mi mama fue separada, e igual
hubieron ciertas carencias, en algiin momento, como de la compafiia de mi pap4, y mi
mama se sacaba la mugre trabajando... entonces si no, nos hubiese tenido, ella
hubiera podido terminar sus estudios y hacer un monton de cosas, entonces como que
no queria que se repitiera lo mismo; de hecho no me gustaria tener en la cabeza la
minima idea de que el dia de mafiana... jputa no pude hacer esto por que tuve a mi
hijol... entonces eran como hartas cosas las que se juntaron, entonces siempre tuve
esa idea en la cabeza y bueno hice esto.

&Y como era la relacion con tu pareja? ¢Como reacci ondé cuando supo del
embarazo?

Mira él... y de repente no... llevo 5 afios con él... y siempre habiamos hablado que si
nos pasaba esto, ya sabiamos que no podiamos tenerlo...esa era la idea que siempre
salia...los 2 deciamos: sabes que no podemos ahora...pero eso era cuando nos
imagindbamos que podria pasar... pero cuando yo le conté que me pasaba esto...
mmm... él... como que lleg6 el momento y quedd asi plop y después se le llenaron los
ojitos de lagrimas y estaba feliz... (Interrupcién)... entonces como te decia en la
hipotesis de que pasara era no....pero cuando paso esto él queria, en el momento...él
me decia “Isabel no lo puedo creer, estas esperando un hijo y es fruto del carifio de la
relacion” y él queria, pero como me vio tal mal que yo no queria...en el momento fue
siper poco egoista, por que él pudo haber dicho jno tengdmoslo no mas!, pero
siempre penso en lo que yo queria.

¢ Te sentiste acomparfada en esa decision?

Super acomparfiada... él me decia “Isabel cualquier decision yo siempre te voy a
apoyar, siempre”, y él siempre como pareja me apoyd, siempre me apoyé mucho,
cuando tomamos las pastillas, él me hizo el tramite, me cuid6...yo no podria decir
nada de él, se porté mal... jnada!

&Y siempre habian tenido una relacion mas menos equ itativa, de tal modo que el
respetara tus decisiones?
Siempre

Y en el tema de la anticoncepcién?

Por eso también en algun punto... cuando nosotros recién estabamos pololeando yo
siempre me hice cargo de las pastillas, yo las compraba, yo , yo me hacia cargo, hasta
gue llego un momento en que yo le dije bueno tu también gozas del privilegio de no
tener que usar preservativo y todo ese cuento entonces, yo creo que tu también te
tienes que hacer cargo, y bueno tipico como hombre, llegaba el dltimo dia con las
pastillas llegaba el dia después o 2 dias después... y que pasaba que yo tenia que
tomarme de a 2 de a 3 pastillas y muchas veces me tuve que tomar la pastilla del dia
después...ya estaba aburrida de intoxicar el cuerpo y también el tampoco se iba a
operar ni hacer nada y yo tampoco me iba a hacer nada. Segundo, me pasaba, mi
pareja es mas grande que yo, tiene 32, yo tengo 27, y por una serie de cosas que le
han pasado en su vida, no se ha podido establecer, no ha podido terminar de estudiar,
hacer su tesis y muchas otras que también me hacian pensar, chuta que voy a hacer
si él sigue asi. Por que yo si bien hay cosas que tengo inconclusas pero igual trabajo y
me va bien gracias a dios, 0 sea no puedo quejarme, gano un sueldo bien, pero me
faltaba la parte de él, yo me decia yo me puedo sacar la mugre y yo sé que tengo mi
parte, pero ¢y €él? Por ejemplo en este momento no tiene un trabajo seguro, o hace
pegas mas chicas entonces, quizds s i hubiese tenido una pareja que tuviese un
sueldo estable, me hubiese podido dar, no comodidades, sino cierta seguridad de
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tener una casa de poder meterme en un crédito y de comprarme una casa, yo hubiese
pensado mas las cosas, como te digo, el tiene todo ese lado de que me quiere me
apoya y me cuida pero le falta lo econémico... él vive con la mama y yo vivo con mi
mama y mi hermano.

Y en que trabaja?

El estudio fotografia y no ha podido establecerse y le falta el seminario y en eso esta.
Y esta asi hacen 2 afos....entonces él me dice Isabel como que ya td me perdiste la
fe y yo le digo...bueno la fe uno tiene que ganarsela, si tu quieres que yo crea en ti
demuéstrame, como yo puedo creer en ti. Y muchas veces no nos hemos ido a vivir
juntos por que yo sé que yo tengo mi mitad, pero no sé si él va a tener su mitad y
también por eso me cuestionaba...entonces es como te decia si obligatoriamente
tuviese que tener un hijo seria con él, pero uno sabe lo que conlleva cuando uno tiene
hijos, tienes que asumir si no...como le pasé a mi mama con mi papa el nunca la
ayudd, era como que me pasaba un monton de rollos, entonces ya... entonces
finalmente opte... me di cuenta que no podia y tampoco me sentia segura...

¢Llevas 5 afios con él?

Si, ahora en octubre cumplimos 5 afos, 5 afios de conocernos pero igual, como tipico
como los 2 primeros afios andabamos y después nos pusimos a pololear, pero de
pareja ya van 5 afios...y es como super extrafio todo por que a esta edad se supone
que uno deberia estar mas seguro de saber que hacer si te pasara esto... Pero en el
caso individual, como el mio, no me paso asi y aparte que igual en la teoria, igual me
gustaria tener un hijo, yo adoro a mis sobrinos, me vuelvo loca con mis sobrinos, al
hijo de mi prima igual, o sea veo nifios y ay que lindo y todo, pero eso es en la teoria
por que en la practica tu me dices toma uno...no como que me asustan...de lejos que
rico es pero para mi me asustan por que sé... bueno creo saber todo lo que implica
tener un hijo. Siento que es un responsabilidad demasiado grande, que yo no podria
asumir....eso es lo que me pasa.

Y el hecho de vivir un embarazo?

Siempre he dicho que si alguien me dice toma ahi tienes un hijo...feliz...pero esos 9
meses Yo te juro que no sé...esa cosa Yo siento que me da rechazo, de hecho cuando
y alcance a tener 8 semanas de embarazo lo pase pésimo, mal... 0 sea mal por que
no queria y segundo por que me sentia pésimo, me dolian las pechugas, no podia
juntar los brazos me dolia ac4, me sentia que todo me daba asco y me sentia muy
cansada, me dio una depresion, yo soy super alegre y no tenia ganas de salir en esas
8 semanas.

¢A las cuantas semanas te enteraste?

Entre la 4 y la 5 ahi me entere con el test y de ahi fui al médico y me hice una
ecografia y ahi confirmamos que estaba bien ubicado, que no era tubario. Desde antes
yo me sentia muy cansada, de hecho yo iba 3 veces a la semana a natacién y como a
la segunda semana dejé de ir a natacion, por que me sentia muy cansada, me sentia
estresada y que hacia...llegaba a mi casa y me acostaba, pero sin saber que estaba, y
cuando ya supe, cuando me hice el test de embarazo. Y de ahi fue horrible por quedé
ahi, yo creo que no sali a ninguna parte, era del trabajo a la casa, o me iba a la casa
de mi pololo, y estdbamos ahi... no queria salir, pasaba hinchada, no queria nada, me
dolia todo...fue horrible la sensacién, me sentia pésimo....yo me pregunto como sera
aguantar 7 meses mas asi... no ...mal... yo me encontraba que estaba fea...era como
todo junto...la parte del embarazo no me gustaba

Y en el momento cuando supiste ¢tu pololo estaba ah  i?

No, porque sabes yo estaba tan segura de que no era, que lo hice todo asi como sola,
sin contarle, pero no para no preocuparlo, si no que yo creia que era un rollo mio

122



interno... debe ser que no me llega por que yo estoy super urgida...ya varias veces
me habia pasado, por ejemplo 3 semanas atras ya me habia pasado y fue de puro
stress y yo me dije después de 5 afios tu aprendes a conocerte y uno dice, bueno si
estoy estresada no me va a llegar... ya me habia pasado tantas veces y ahora que me
sentia tan segura de hecho yo sentia que era 100% que no, que era imposible para mi,
de hecho yo sacaba la cuenta y no coincidia que yo estuviese embarazada y de hecho
estaba como a 5 dias de mi dia fértil esa vez y bueno cuando me hice la ecografia fui
donde la mama de una amiga, que es ginecologa y dije voy a ir donde la tia a ver si si
0 si no....la idea era descartar....y no poh entonces me fui tranquila para mi casa, asi,
COmo que rico que no, pero yo sabia que no, luego pasaron 2 semanas me hice e | test
y de ahi confirme...

¢ Y ahi volviste donde la mama de tu amiga o fuiste  a otro lugar?

No, ahi fui a otro lugar, de hecho busqué en la guia un ginecélogo, cualquier
ginecologo, cosa de no tener antecedentes y pagué consulta particular y todo y bueno
me hizo la ecografia y aparecian ahi las células... pero igual fue un poco fuerte
cuando vi, porque... 0 sea, yo quede asi como para adentro pero lo asumi, sabia...
pero a mi pololo yo sé que nunca le habia pasado algo tan...que en ese momento lo
pensd y me dijo yo queria, queria tenerlo, me dijo yo nunca habia visto algo asi, y ahi
estaba mi hijo o mi hija , yo sé que el se pasaba miles de rollos o sea yo tenia
pesadillas en la noche y cada rato me acordaba y era una cosa como que se me juntd
todo, me puse idiota, peleaba con mi mama4, y ella no sabia, mi hermana sabia, mis
amigas sabian, casi todos saben, mi mamé no, por que como ella se hizo un aborto
cuando era mas joven, ella siempre nos dijo que e | dia que nosotras estuviésemos
embrazadas ella no nos iba a dejar que nos hiciéramos un aborto por que ella lo habia
pasado muy mal, pero yo creo que ella lo pasé mal por que claro fue un aborto
invasivo, de estos tipicos de clinica clandestina y también por que en mi casa igual
somos catélicos, como que influye mucho, de hecho.

S Y ta eres catolica?

O sea, fui a colegio catdlico pero en realidad como que nunca he seguido la religién al
pie de la letra. Yo creo que existe una fuerza divina, de repente cuando yo estoy en un
mal momento yo rezo y le pido a dios que me ayude, que me ilumine, pero no sé si es
como catdlico el jesucristo de la cruz, es como una fuerza especial que yo siento...
pero si tengo fe en que las cosas resulten, tengo fe... si, pero no creo en el dios
castigador que me va a castigar, que me va a maldecir, para mi eso no vale...dios da
discernimiento, entonces uno tiene la opcién de elegir lo que quiere... pero igual como
te digo yo tenia esa cosa por dentro, que me imaginaba que le iba a pasar, me
imaginaba que la guaguita estaba asi como calentita, abrigadita y que iba a llegar esta
cosa de las pastillas e iba a llegar a derrumbar todo ahi, su habitat calentito...

Ahora te voy a hacer preguntas mas relacionadas con la anticoncepcion
misma.... tu me decias que siempre habias tomado past illas y que luego
cambiaste...

No cambie a nada porque estaba puro con preservativos

Y eso ¢ .es nada para ti??

No, no es nada, pero para... a ver... mi pololo y yo somos como al lote. Yo trato de ser
como super ordenada, pero dentro de todo si tu me preguntas si yo me tomaba las
pastillas todos los dias a la misma hora, yo me tomaba a veces de a 2 de a 3, 0 me
tomaba una en la mafiana y una en la tarde, a la hora que me acordaba nunca fui
como muy ordenada, porque soy desordenada...
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Me podrias contar acerca de los métodos que usaste desde que empezaste a
tener vida sexual, si te los recetaba un profesiona | si los comprabas en farmacia

0 si usabas otros métodos...

Cuando empecé a tener relaciones... bueno con mis primeras parejas mi primer
pololo, asi como del colegio, me acuerdo que como que ahi no...o sea usabamos
preservativo y a veces usdbamos la tipica... cuando estas con menstruacion o en
periodo fértil no... en esos 4 dias... dias 15 y 2 para cada lado...como que eso
evitAbamos... y después con el XXX fue mi primera pareja sexual mas activa, pareja
pareja y ahi con el siempre tomé pastillas, pero yo empecé a tomar pastillas a los 18
afios por problema de ovario poliquistico y a mi pololo yo lo conoci cuando tenia 22 y
bueno entre medio igual tuve otras parejas y ahi usaba digamos...0 sea no parejas
sino algun affaire, alguna aventura por ahi, usaba preservativo, o si era un tiempo de
més conocerlo usaba...tomaba las pastillas.

¢ Te las indicaba un médico?

Si me las indicé un médico, yo tomaba siempre las dixi 35 que eran la indicacién para
el ovario poliquistico, yo me acuerdo que me hicieron engordar un monton. Yo estuve
como 6 afios tomando esas pastillas, y bueno con el XXX estuve con las puras
pastillas, en algunos momentos hace afios atras yo deje las pastillas como por 3
meses y las dejé de tomar por que me empezaron a salir como pelitos, por decisién
propia, y ahi usamos por primera vez pastilla del dia después por que una vez tuvimos
relaciones sin preservativo y entonces la tipica si poh... si voy a acabar afuera y yo era
tan urgia que yo preferia al tiro tomar las pastillas por que yo no iba a esperar a ver
gue pasaba en un mes... esa fue la primera vez en el 2005 que me tomée las pastillas y
ahi me tomé las originales, las postinor, mi doctor me dio la receta y todo y ningun
problema y después de ahi tomé las pastillas del dia después como 2 veces mas, pero
las tomé por este sistema de microdosis del laboratorio Chile que esta en la pagina de
la anticoncepcidén de emergencia 4 y 4 , eso me tomé por que ya después era mas
complicado tomar postinor por que no habia y un montdn de cosas y era por que me
tomaba las pastillas desfasadas, me las tenia que tomar hoy dia y me las tomaba en
tres dias mas...

Como explicas tu eso que te pasaba

De desordenada, asi como que nunca le tomé asunto, conciencia de que habia que
tomarsela a una hora, como me habia resultado toda la vida me las segui tomando
igual por que todas mis amigas también se la tomaban igual, entonces como que no
cachaba que habia que tomérselas a una hora precisa o pasaba que si ho me las
tomaba, por que a veces me quedaba afuera, tipico que yo pensaba que si en el
centro me roban me van a robar las pastillas y yo preferia tenerlas siempre guardadas
en mi velador, pero me pasaba que me quedaba afuera en la casa de mi hermana o
de alguna tia y decia cuando llegue me tomo dos... pero todos los afios que tomé
pastillas nunca me paso nada aunque me las haya tomado desordenadas; fue
cuestién de dejar de tomar por tres meses y ahi al tiro quedé embarazada.

Mira yo tengo la hermana de una prima mia que esta estudiando obstetricia en la Chile
y me acuerdo que una vez tuvimos una conversacion de que haria ella... yo le decia
gque harias tu, si por ejemplo yo quedo embarazada y te pido las pastillas, yo que soy
tu amiga, y me decia no s€, no sé... por su familia es super catdlica, toda su vida en
colegio catolico, todo colegio de monjas, y me decia ay no se!ll oye pero si tuvieras
que conseguirme el misotrol que sé yo??? y ella como que no cachaba y yo le decia
bueno ...yo trataba de convencerla dentro de lo que yo sabia de que e | aborto era
viable segin mi percepcion por que esa célula no siente nada hasta que es feto y
hasta que no tenga su sistema nervioso desarrollado no va a sentir dolor y tampoco se
va ha venir a acabar el mundo... si haces eso hay miles de mujeres que lo hacen y
bueno yo creo que hay muchas personas que no lo van a hacer, pero en el momento
de los que hubo, si quedas embarazada de un gallo que no estas ni ahi...o si quedas
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embarazada y estas en muy malas condiciones no sé poh no tienes nada que darles a
tus hijos yo creo que ahi la piensas... por que uno sabe donde le aprieta el zapato,
uno tiene que tomar una decisién por uno y no por lo que te dicen los demas.

Y cuando tu ibas al médico ¢ era siempre el mismo?

Era el ginecdlogo de mi mama, de mi hermana, de mis tias, algo asi como el
ginecdélogo familiar y en realidad como que él siempre fue super relajado, pero nunca
hablamos de aborto...

¢Podias hablar de todo? ¢Te preguntaba si te olvida ban las pastillas, por
ejemplo?

No, era siempre como gue tenia una ficha y me decia ¢estas tomandotelas?... si las
tomo... y bueno aparte tengo insulino resistencia y me decia estas tomando esto... y
yo si doctor... y una vez me dijo, pero déjalas por que te mandé a hacer el examen de
la insulina y ya estas super bien regulando y después averiguando con otro médico, un
endocrinélogo me dijo tu ginecologo no tiene porque decirte que dejes las pastillas
para la insulino resistencia por que es ginecologo... y es verdad, fue como super
negligente, por que una cosa es que me haya salido bien el examen, ese dia no
significa que se iba a quitar la insulino resistencia....y bueno siempre me hacia el PAP,
una vez al afio y una vez me acuerdo que me dié unos o6vulos...la Ultima vez que fui
me acuerdo que le dije doctor hdgame todos los exdmenes de sifilis de todas las
cuestiones y me hice todo igual. Por que me acuerdo que justo a una amiga se le
habia pegado el papiloma y tenia un pololo asi como de toda la vida, su segundo
pololo, y se le pego... entonces hay que tener cuidado por que esas cuestiones sin
preservativos igual se pegan... entonces yo me dije bueno yo igual con varios me
tengo que hacer todos estos examenes, y me los hice y me salié todo negativo todo
bien, sida, sifilis y un montén de cuestiones y esa fue la ultima vez que fui al
ginecologo. Pero nunca me habld, por ejemplo que vas cachando con el tiempo... del
papiloma o del sexo anal... cosas asi... no jamas. Yo podria decir que él se referia
sélo a lo biologico.

Tu me cuentas que tenias informacion acerca de la a nticoncepcién de
emergencia ¢,como la obtenias?

Por una amiga, con mi amiga siempre fuimos super sueltas para hablar de este tema,
siempre éramos las dos que defendiamos los temas... pero si la cuestidon es asi y
asa... y luego si teniamos alguna duda tratabamos de preguntarle a alguien mas
grande, por ejemplo yo soy de la escuela, que no deberia ser, que entre nosotras las
amigas nos contdbamos las cosas y si era bueno o malo y no sabias, le preguntabas a
las amigas mas grandes o0 a las hermanas de las amigas, nunca le pregunte a mi
mama, por que con mi mama nunca tuve la confianza y con mi hermana tampoco... en
ese tiempo no ahora quizds tengo mucha mas confianza con mi hermana, ahora
después que nacieron mis 2 sobrinos, pero antes no.

¢, Cuantas hermanas tienes t0?

Una y un hermano chico de 16, pero siempre para todo eran las amigas... oye me
dijeron esto, oye yo supe tal cosa y bueno después salid el internet tratabamos de
buscar la informacion asi y harto de oido... como que a mi ginec6logo nunca le
pregunté muchas cosas o0 si no también la mama de una amiga es ginecologa,
también le preguntabamos a mi amiga que le preguntara a su mama ¢o0ye como
funciona tal cosa? Igual habia harta desinformacién y no era como que ta te ibas
preguntar a tu mama... o no sé poh, habian cosas que tu no sabias si eran mito o
verdad hasta un tiempo después cuando tu le preguntabas a alguien que sabia mas
que ta.

Ahora una pregunta mucho mas amplia... cuales son los proyectos de tu vida??
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Mira yo estaba estudiando foto, pero congelé y la verdad es que ahora me gustaria
estudiar una cosa que nada que ver y estuve averiguando y como la carrera que me
gusta es nutricibn y también tengo otros proyectos por ejemplo ahora donde yo
trabajo, vamos a presentar un proyecto ahora en marzo, por que yo soy esteticista
integral, y la verdad de las cosas es que esa carrera conmigo ha sido super amable,
me ha ido super bien, y en el club trabajo de esteticista, y siempre habia estado la
inquietud de tener la propia empresa y ahora esta la posibilidad de presentar ese
proyecto y ganarnos la concesion con mi colega del club y después poder contratar
gente y no tener que estar nosotras trabajando todo el dia... me pasa que no quiero
estar todo el dia haciendo masajes y limpieza de cutis, quiero hacer otras cosas y éste
es un proyecto para formar tu propia empresa y también tener la posibilidad en el dia
de mafana de estudiar otra cosa mas seguro para el dia de mafana... si es que
quiero tener hijos o después, ya no voy a tener tanta fuerza para hacer tantos
masajes, estar todo el dia de pie y bueno mi proyecto de vida igual es tener mi familia
y poder darle cierta estabilidad y no estar como chuta hijo no te puedo pagar la
universidad o no te puedo pagar un colegio mejor.

¢ Te proyectas trabajando siempre?

O sea, si el dia de mafiana me toca una pareja que tenga buena situacion
econOmica... a mi me gustaria trabajar igual por que a mi siempre me ha gustado
manejar mi plata, o sea, no me he esforzado y sacado la mugre todos estos afios para
casarme después y estar en la casa de duefia de casa, no poh!! Para mi eso no es
valido aparte yo pienso que las mujeres siempre debemos tener nuestra actividad y no
vivir en torno a lo que hace tu esposo o tus hijos, yo creo que una siempre tiene que
tener su propia actividad y la verdad es que yo me proyecto harto con cosas mas
amplias y mas estables para mi.

¢ Y tienes proyectos en comun con tu pololo?

A ver, si tu me preguntas si me gustaria casarme con él... si me gustaria y todo pero
en la teoria por que en la practica no me gustaria que siguiéramos teniendo los
problemas de la plata y de cosas como que eso me aburre, como lo mismo que
hablaba con mi sicéloga, estoy yendo a sicélogo hace como tres meses, y es lo
mismo, 0 sea yo me proyecto con mi pareja, pero me gustaria poder proyectare mas,
pero todo lo que es econémico me impide poder proyectarme por que no me gustaria
estar toda mi vida luchando con algo que quizas no se va a resolver por que para que
estamos con cosas hay gente que es muy jugada en la vida y aunque tenga que
trabajar de nana o haciendo aseo va a trabajar igual y otra gente como que siempre
esta esperando que le salga algo en lo que él estudio... yo no, yo tengo que trabajar el
dia de mafana en lo que sea voy a trabajar para mantenerme, yo y mi familia,
entonces como que en eso no me puedo proyectar mucho con él y bueno no me cierro
a la posibilidad de que llegue otra persona... dentro de todo yo creo que eso fue super
tajante en que yo haya tomado la decision de abortar por que yo no me imaginaba no
sé, que el dia de mafana yo iba a tener que ser el papa y la mama y él se habria
guedado en la casa, lo que no hubiese estado mal pero también mi pega es super
agotadora, entonces sentia que todo se ponia cuesta arriba y no, y tampoco me
imaginaba viviendo de allegada en la casa de su maméa o él en la mia, por que yo
tampoco tengo tan buena relacion con mi suegra y entonces era como que
autométicamente ibamos a tener que arrendarnos algo para nosotros, para vivir
nosotros nuestra paternidad y dentro de todo igual cuando paso esto, hubieron cosas
bonitas, mi hermana por ejemplo se porté super bien con nosotros y entonces cuando
supo, le ofrecié un trabajo a mi pololo para que fuera trabajar al norte porque ella vive
en Calama, y bueno tampoco era la idea de que yo dejara todo lo que he logrado aca
en mi trabajo... a ver si yo trabajo ahi no trabajo contratada yo trabajo a honorarios y si
me tenia que ir, perdia todo y me dio miedo de dejar todo e irme a probar suerte all4
en algo que no me iba a resultar, como que ya estoy acostumbrada a tener mi trabajo
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y vivir con ciertas comodidades e igual te cuesta dejar esas cosas, 0 sea tampoco
grandes comodidades ni lujos, pero empezar de cero todo de nuevo y por algo que
quizés tampoco quieres tanto por que es como te decia en la teoria todo es lindo, pero
en la practica yo sé como son las cosas y bueno también nos cuestiondbamos todo
ésto de que yo como estoy boleteando, no he pagado Fonasa, ni ninguna cuestion,
entonces tener que ir a tener la guagua al hospital puablico y después los
consultorios... todas esas cosas lo hacian todo negro.

Mira mis amigas me decian Isabel yo te apoyo, la carga se arregla en el camino y es
verdad, pero también estaba ese temor interno de que yo no queria asumir me
costaba mucho tener que asumir una responsabilidad tan grande, tener un hijo para mi
es algo demasiado grande.

¢ Y ahora que usas?

Con preservativo todavia y estoy viendo la posibilidad de ponerme el implanon, pero
mi doctor siempre me decia tu no puedes usar el implanon, hasta que me cambié de
ginecologo y fui a la mama de mi amiga y me revisé y me dijo tu no tienes ovario
poliquistico y me hizo ecografia y me dijo ves que te he visto nunca te he encontrado
ovario poliquistico

Y cual seria tu anticonceptivo ideal... stienesuno  ?

Lo ideal para mi seria que el hombre se pudiera vacunar y no tener mas hijos y el
hombre, por que ellos son los que tienen espermatozoides (risa) ellos son los que
embarazan el otro dia a hablaba con una amiga y deciamos los laboratorios son super
machistas ¢ porqué todo tiene que ser para nosotras? ¢ Por qué no inventan algo que a
ellos les inhiban los espermatozoides? Debe haber algin método que les ayude a
ellos. ¢Porqué todo nosotras? Por que la maternidad, dar pecho y mas encima tomar
pastillas... te vas destruyendo, yo también me acuerdo que un tiempo dejé de tomar
las dixi por que la mama de mi amiga me dijo que las pastillas estas te provocaban
dafio hepdético y que por eso habian salido éstas las jazmines que eran como un
poquito mas suaves creo... entonces hay como un montén de cosas asi, encima yo
soy insulino resistente y ya tomo otras pastillas mas, tipico que estds tomando pastillas
para la alergia y para un monton de cosas mas y estar contamindndose mas y noy la
celulitis y de repente como que andas super sensible y también muchas veces me
paso6 que no tenia ganas de tener relaciones por que las pastillas igual te afectan todo
y en un momento me dije que estaba tomando muchos remedios, que para el colon y
fue ya como que jno mas! Pero para mi seria el método ideal que él se opere o se
vacune.

Entonces tU tienes 26 afos
Si

¢En que comuna vives tu?

Independencia. Cuando era chica viviamos en Renca, mi mama tenia una panaderia
all4, después entreg6 la panaderia y nos fuimos a vivir a Estacion Central y ahi
también tuvo una panaderia y al final también la entregd era mucho trabajo y ella se
gueria dedicar mas a nosotras, siempre fue mama y todo pero trabajaba y se sacaba
la mugre y cuando estdbamos més grande yo me acuerdo que estaba en primero
basico, mi mamé dejo de trabajar en panaderia por que claro necesitaba de alguien
que me ayudara en las tareas y un monton de cosas... mis papas estuvieron casados
hasta que yo tuve como tres afios y de ahi mi papa se fue y nadie nunca lo encontro
mi mama4, lo demandd y no era habido y entonces mi maméa como no le iba mal, para
gque iba a seguir humillandose y si él queria se iba a hacer cargo porque él queria, no
porque ella o hubiese demandado y después nos fuimos a vivir a Iquique y all4
estuvimos 2 afos y cuando volvimos nos volvimos a Independencia ya llevamos como
11 afios viviendo ahi. Mi mama trabaja ahora pero no constantemente tiene una
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pelugueria en la casa y de repente abre y a veces no, por que mi mama tiene un
mioma y se tiene que operar y hay dias en se siente mal y dias en que se siente bien,
de hecho ahora en el hospital esta esperando como que en marzo la operen y le
habian dicho que recién estaban operando a gente del 2006 y mi mama es diabética e
hipertensa y tiene un rifién... Yo creo que es un caso de operarla rapido.

Y tu hermana mayor ¢ que edad tiene?

Ella tiene 30... incluso fue super terrible por que cuando yo quedé embarazada mi
hermana qued6 al mismo tiempo que yo, debe haber tenido como 2 semanas de
diferencia, me dijo Isabel me acabo de hacer un test, teniamos como 4 dias de
desfase y me llama llorando y me dice llorando no sé que hacer no sé que hacer, por
que mi hermana ya tiene 2 hijos y me decia quiero porque mi hermana siempre fue
super maternal y pensaba hacerse un aborto porque no estaba en sus planes y bueno
mi hermana vive de lo que trabaja, su esposo entonces como que el es super celoso y
me decia si tengo otro hijo como que me voy a agarrar mas al esposo... como que se
siente amarrada con él y fue super loco pero fue al ginecoélogo y la guaglita estaba
muerta nunca crecid y le hicieron un raspaje y fue la misma época mi hermana se lo
hizo el lunes y yo el sabado fue todo junto...
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MARCIA

¢, Cuando quedaste embarazada? ¢ Tenias pareja? ¢Como  era esa relacion?

Yo tenia una relacion con el papa del xxx y llevabamos 3 afios pololeando y siempre el
método de cuidarse, fue preservativo al comienzo, como el primer afio y luego pastillas
y después como a los 2 afios y medio, mas o menos, tuvimos un quiebre, ahi
terminamos y yo me fui de vacaciones y él se fue de vacaciones también y luego en
marzo volvimos y ahi nos fuimos juntos a la playa... pero como yo habia estado sola y
estaba tan enamorada que me fui casi a llorar las penas con una amiga al sur,
entonces dejé de tomar pastillas por que dije yo voy a estar sola asi que filo, para que
me cuido... y antes por el tema de las confianzas yo usaba preservativo al comienzo y
después volvimos como te dije y nos fuimos a la playa y yo como no me estaba
cuidando dije ¢como tanto?... stanta? ¢ Como la mala suerte? y no poh jquede al tiro
embarazada!, a la primera... esa fue la primera vez que teniamos relaciones sin
preservativo, yo no estaba tomando pastillas y sabes ni siquiera se me cruz6 por la
cabeza de usar esto de la pastilla del dia después o algo.

¢ Que edad tenias tu?
29

Y en que estabas en tu vida?

Yo, ya estaba trabajando en un centro cultural, estaba encargada de comunicaciones,
hacia difusion mas bien externa. No, estaba bien... igual tenia algunos proyectos, para
mi, el tema de que me embarazara en ese minuto era dificil y no estaba entre mis
planes, por que ademas yo me queria ir a Espafia con mi hermano. Mi hermano en el
2005 se iba a Espafia, de hecho se fue en mayo, y yo supe que estaba embarazada el
1 de mayo y bueno, hasta el dia de hoy mi hermano esté estudiando alla... pero esos
eran mis planes mis proyectos, que yo me iba con él, él se iba primero y después me
iba yo... y yo el 1 de mayo me enteré que estaba embarazada.

¢ Y como fue ese minuto?

No... fue terrible. Me fui a mi casa, habiamos estado precisamente en la despedida de
mi hermano con varios amigos, entonces llegué a mi casa, mis papas estaban en la
playa, yo estaba sola, entonces la posibilidad era que yo me fuera con mis amigas o
gue me quedara en la casa sola y me acuerdo que pasé a una farmacia de esas que
atienden las 24 horas que estan cerca de las urgencias y pasé a comprar un test y
llegué a la casa y dije ya... 7 de la mafiana... llegué como a las 4 y estaba tan
preocupada que me quede asi todo el rato pensando, me lo hago, no me lo hago,
¢cachai? todo el rato y dije ya me lo voy a hacer y bueno mis amigas sabian que yo
habia pasado a comprar este test y que probablemente me lo iba a hacer en la
mafana, me acuerdo que me hice el test y lo deje encima de la mesa del bafio y
quedé ahi y lo miro y te juro que no podia creer que era positivo... jnooo!... como que
me limpiaba los ojos para ver, casi no era cierto que estaba embarazada y en ese
minuto me dio mucha pena, mucha y después como que me dije bueno voy a cumplir
30 afios y siempre quise en mi vida, como que en mi planificacién yo queria ser mama
independiente, de que estuviera con pareja o sin pareja... y la verdad que dentro de
todo esto, yo me habia dado cuenta que habia sido un error volver con el papa del xxx.
Cuando me fui para la playa lo pasamos bien y todo pero después ya en la
convivencia, ponte ti que llegamos un dia sabado y ya el dia domingo como que
conversamos harto rato y yo dije: no, esta cuestion es un error, jamas debimos haber
vuelto y estuvimos juntos... y ahi después cuando le comenté a él por que lo llamé y le
dije que lo necesitaba urgente... fui a la oficina y ahi me dijo que estaba como...
estaba impactado, él no tenia planificado ser papa, €l ya tiene una hija, y me ofrecié la
posibilidad de que yo tomara la decision y ver si yo queria seguir con el embarazo o
poder intervenir el embarazo... y yo le dije que no, que en realidad asumia las
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consecuencias de lo que quizas habia sido un acto irresponsable y preferia tener un
hijo, porque ya tenia 30 afios y estaba dentro de lo que yo alguna vez habia imaginado
y ya asumo, pero siempre asumi el tema de ya voy a ser mama, pero voy a ser mama
sola, no quise sacrificar estar con esta persona porque iba a ser mama, me di cuenta
gque nunca valia la pena él... y asi fue, no valia la pena asi que ahora he seguido con
el xxx sola...

Entonces la decision de continuar ¢fue tuya? Y desp  ués ¢ él se desentendio?

Al comienzo fue como bueno, ok, ya, yo te apoyo, pero después ya al 5° mes, fue ahi
cuando tomamos la decision, ya de que ahi....en realidad las cosas estaban dafiadas
y no valia la pena seguir y ahi terminamos definitivamente y no lo vi nunca mas hasta
gque nacio el xxx, un poco por decision mia, pero también por falta de interés de él... yo
le dije sabes que en realidad quiero un embarazo tranquila y quiero estar bien, quiero
descansar, quiero estudiar, en fin...y ser mam4 a los 30 que no es lo mismo que a los
18, por que yo creo que ahi uno lo vive de otra manera y el ahi estuvo como de
acuerdo... ya bueno ok es tu decision, hasta que aparecié cuando nacio el xxx... pero
tampoco ha sido el papa presente, de hecho ahora vive en Australia, se fue a
trabajar... yo creo que quizds el momento, quizas mas dificil de todo eso, es cuando
uno tiene que tomar la decisién... bueno cuando tu te dices si sigo con esto o
intervengo el embarazo, es complicado por que finalmente eres td quien se va a
intervenir, finalmente tu te intervienes también... por que estas exponiendo tu cuerpo,
en cambio no para el hombre, es mas facil por que te dicen ya poh hazte algo, en
cambio las mujeres nos exponemos bastante mas.

¢ Y él estaba dispuesto a ayudarte si tu decidias in  tervenir?
Yo creo que si, pero tampoco como hunca tuve incorporada esa decision, esa
posibilidad. Ni siquiera le pregunté.

¢Con quien contabas en el minuto de saber la notici a? ¢Tus amigas? ¢Tu
familia??

Yo siempre he tenido un circulo muy potente, mi familia es muy potente, muy
aclanados, mis amigas también, mi circulo de amistades, inclusive yo encontré que
casi me sobreprotegieron mucho, estuvieron siempre al lado mio, siempre, me
apoyaron en todo, todos me acompafiaron, fue sdper bonito, stuper bonito. De echo yo
estaba en la sala de prepartos y mi hermano estaba llamando de Espafia y hablando
con la enfermera y estaba al lado y yo tenia que hablar con él, como super dispuestos
todos...

¢, Como estad compuesta tu familia?

Tengo 2 hermanos, uno mayor y otro menor; pero la diferencia nuestra es de 2 afos
del mayor y del menor, y mis papas. Vivo con mis papas todavia, vivimos solos,
porque el mayor esta en Espafia y el menor se fue a vivir con su pareja a Nufioa.

¢ Cuanto tiempo llevabas trabajando cuando llego el XXX a tu vida?
5 afos, ademas que en esa etapa de mi vida lo pasaba bien, estaba sUper estable en
términos de trabajo.

¢, Cuantas veces has estado embarazada?
Solo una vez. En la playa yo me di cuenta que habia sido un error este reencuentro...

¢, Como fue tu experiencia de estar embarazada?

Sabes yo me lo vivi... por completo me dediqué al tema del embarazo, me puse a
estudiar que cosas podia comer, que es lo que tenia que tener para que para cuando
este nifio llegue en las mejores condiciones. Yo tuve una muy buena relacién con mi
ginecologo, él era el descueve en realidad estaba disponible siempre que lo

130



necesitaba por si tenia alguna duda. En general me dediqué de lleno al embarazo, de
hecho me compre muchos libros, escuchaba mucha musica que tenia que ver con...
no sé que... me cachai? Lo vivi super bien en realidad.

¢Y la noticia como fue tomada por tu familia?

En general, fue ya... yo hablé con ellos, cuando me hice el test de embarazo les dije,
por que en realidad no me pude... en realidad yo soy super echadora para fuera,
entonces me cuesta mucho guardarme las cosas. Cuando supe que estaba
embarazada le dije a mi mama primero y después a mis hermanos y mi papa, les dije
oye les tengo que contar algo, que se yo y entonces me dicen... me mira mi hermano
y me dice por que ya cachaba algo que yo me estaba haciendo un test, mi hermano
mayor, y ahi les conté todo, que me habia hecho recién un test de embarazo. Mi
mama le dio pena, fijate... me dijo que nunca le habia gustado ese tipo para mi... asi
como la clasica de las mamas. El embarazo no le incomodaba, yo creo que no...el xxx
es el Unico nieto todavia, es el Unico nieto, entonces para ellos es una etapa
importante que iniciaron con él y de hecho yo creo que mis papés estan viviendo una
segunda etapa muy intensa con el xxX, mas protectores, mas preocupados de
nosotros, entonces también ha sido como de utilidad para ellos, ha sido bien bonito y
en mi familia no hay nifios, y él es el Unico, entonces como que todo gira en torno a él.

¢ Y como ha sido para ti esta experiencia?

Super buena, super... lo Gnico que... yo creo que... a ver...Si me preguntas creo que
es la mejor edad para tener un hijo, desde mi punto de vista y a pesar de uno dice lo
Optimo es que uno esté en pareja y que disfrute y todo... fijate que no encuentro que
sea tan asi. Para mi era importante ser mama, yo no queria llegar a los 40 o 50 y decir
ipucha nunca tuve un hijo! Siempre dije al menos yo quiero tener un hijo y creo que
cuando uno lo vive asi, disfrutas mas a un nifio.

¢Y has sentido costos en tu vida profesional?
En mi vida profesional nada, porque tengo el apoyo de mis papas y con ellos me
puedo apoyar.

¢Y has tenido otras parejas?

Si pero me costo igual. Asi como que estaba muy dedicada al tema de la maternidad y
sin descuidar mi trabajo por que me gusta mucho lo que hago, ademas... pero me
postergue yo en términos de pareja, como quede bien desilusionada y me dije necesito
estar sola un tiempo, necesito sanarme, necesito vivir este proceso que es importante
y ya después cuando el nifio crezca voy a poder hacer mi vida, que tampoco es mi
prioridad, me estoy dedicando de lleno a ser mama y a mi trabajo.

¢ Y cuales son tus proyecciones, tus proyectos?

Mi suefio de todas maneras es irme a Espafia, de todas maneras, creo que me voy a
dar un tiempo, hace poco que estoy en Xxxxx, pero darme unos 2 afios mas y luego
irme, quiero seguir estudiando comunicaciones alla, comunicacion estratégica,
comunicacion politica... y de todas maneras que me iria con el nachito.

En relacion a tu historia anticonceptiva ¢ Usaste ot ~ ros métodos?
Generalmente era pastillas y preservativos.

¢JY las pastillas como te funcionaban?

Bien, estaba acostumbrada, digamos. Siempre con el mismo ginecélogo que me ha
visto desde muy chica, y con él no he tenido nunca ningun problema, él mismo me
atendié el embarazo. De hecho ahora estoy tomando pastillas otra vez, por que estoy
saliendo con alguien y creo que ahora me ha costado mas, pero es tanto el miedo de
que no vaya a quedar embarazada, que estoy mucho mas preocupada. Y utilizo la
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tecnologia pongo alarma, y hasta el minuto no se me ha olvidado tanto, generalmente
me tomo la pastilla en la mafana, entonces a lo mas me acuerdo en la noche o en la
mafana siguiente, me tomo al tiro la que me correspondia el dia anterior y después en
la tarde, la otra.

¢ Y siempre ha sido tu médico quien te la ha indicad  0?
Siempre, y si tengo una falla tengo el celular de él, y creo que ahi lo llamo.

Anticoncepcién de emergencia ¢ has usado?
No nunca

Condén ¢ has usado?

Si harto, sobretodo como que para el comienzo, o sea cuando estas conociendo a
alguien, o sea eso no te asegura nada, quizas, si me preocupa el tema de que cuando
uno esta recién estableciendo una relacion con alguien que no conoce mucho, en
verdad es importante cuidarse de otro tipo de cosas, porque en el fondo... porque el
embarazo es uno de los riesgos que corres con una relacion sexual irresponsable
digamos, pero hay otras cosas... me preocupan mucho mas las enfermedades
venéreas, como el sida... sobretodo ahora que tengo al xxx. Yo feliz que me mostrara
el carne, de que no tiene VIH ponte tu...me preocupa el tema por que claro...

Y cuando te han dado pastillas ¢ Tu has tenido algo gue decir en esa elecciéon?
Mira generalmente es asi... mira sabes que necesito tomar pastillas, pero tu sabes que
tengo muchas espinillas, no quiero subir de peso y no sé que... entonces
generalmente hemos ido cambiando pastillas, ahora estoy con la femelle 20 que se
supone que es nueva tecnologia, que se yo, que te ayudan incluso hasta a bajar de
peso... eso si que yo no lo creo mucho, pero me ha hecho bien, me han bajado las
espinillas.

&Y por que las pastillas y no otro método?
Encuentro que es menos invasiva.

¢Me puedes hablar de eso?

Siempre me ha dado miedo el tema de intervenirse mucho, estas cosas como de
dispositivos y eso, encuentro que es demasiado invasivo y les tengo miedo... ¢me
entiendes?...inclusive me regalaron una cosa que se pone aca en el brazo, pero igual
eso es hacerte una intervencion que quizas no me parece, me da miedo la verdad, no
confio mucho en esas cosas, creo que te pueden causar dafio o lastimar tu cuerpo,
por que finalmente son objetos que no son parte tuya... €so... quizas no tendria rollo
en usar los parches quizés... el tema mio va por el lado de la invasién, no me gusta
tener como cuerpos extrafios al interior de mi cuerpo, creo que el cuerpo los puede
asimilar, pero también creo que no, encuentro que las pastillas son mas simples en
ese aspecto.

Y a ti te propusieran una anticoncepcion masculina ¢confiarias?
N000000000, no confiaria para nada. Yo lo llamaria todos los dias creo... (Risas) ¢Te
tomaste la pastilla?...jaja

Y si tuvieses que imaginar tu método ideal de antic  oncepcion ¢Cual seria?
¢, Como seria?
Mmm... dificil... lo ideal seria tomarse una pastilla una vez al mes y chao.

¢Cual era tu percepcion ante la posibilidad de qued ar embarazada, cuando
quedaste?
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Mira mi percepcion siempre fue que yo casi era estéril, después de tener una relacion
de casi 10 afios con mi pololo de toda una vida y fijate que nosotros nos cuidamos
siempre con pastillas y creo que mas de alguna vez se me tiene que haber olvidado,
pero nunca me pas6 nada y yo decia, no, no creo y resultaba que no, no mas... y
pensé de repente ni siquiera puedo tener hijos por que ademas en mi familia hay
antecedentes por parte de mi mam4, de tias que no pudieron nunca tener hijos y yo
casi pensaba que era parte de la familia. Pegada con el tema de que no pudieron tener
hijos, no mas y me dije no creo que me pase... ho esta vez... no.

Una ultima pregunta respecto a las decisiones que t U tomas en tu vida sexual.
Primero la informacién respecto por ejemplo a la an  ticoncepcién ¢como la
obtuviste?

A ver tengo una excelente relacibn con mi mama, conversamos harto, tenemos
buenas relaciones y con mi ginecologo, con ellos basicamente porque nunca confie
mucho en lo que dicen las amigas.

Y las decisiones en tu vida sexual, con las parejas que has tenido ¢como las
consideras?

Mira generalmente es lo que yo quiero, por que generalmente uno no confia mucho y
como ti me decias hace un rato si podria ser que el hombre se cuidara... Yo no confio
cachai, quizas hasta se podria interpretar que es hasta machista, pero creo que es uno
la responsable, cuando finalmente tienes un hijo eres tu la que se lleva la parte mas
pesada, entonces si uno no quiere tener hijos... entonces yo me tengo que cuidar.

¢ Siempre has vivido en Santiago?
Si, siempre.

¢ Profesas alguna religion, alguna creencia?
No.

¢ Tus papas trabajaban, tu mama?

Mi mama ha trabajado siempre, ha trabajado toda una vida, ha trabajado de secretaria
y mi papa trabajaba en estos como proyectos que se hacen, de intervenciones en
estructuras metélicas, entonces mi papé viajaba harto fuera de Santiago, estos tipicos
trabajos que son como por faenas ¢como se llaman?.

La verdad es que yo admiro harto a mi mam4, que se dio el tiempo para escucharme,
o sea llegaba muerta de cansada, llegaba y hacia las cosas en la casa y en fin habia
alguien que le ayudaba igual, pero mi mama siempre se dio el tiempo de decir como te
fue hoy dia y cuéntame tu amigo que tu me dijiste que te gustaba que no sé que...
siempre se involucré en eso, pero super cercana. Ahora con el tiempo conversamos,
ella me dice ah yo me espantaba cuando tu me decias que te gustaba un nifio y eras
tan chica... pero se daba el tiempo y eso es muy importante, es fundamental para que
uno pueda tener a lo menos... poder decir hice lo que quise con mi vida y he podido
hacer todo eso gracias al apoyo de la mama principalmente eso...

¢, Que generacion en tu familia eres que va ala univ  ersidad?
Soy la segunda generacion que va a la universidad.
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