Universidad de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades
Escuela de Postgrado
Departamento de Filosofia

Poder, subjetividad y psicoterapia:
alcances y consideraciones desde la
analitica foucaultiana hacia una politica de

la resistencia

Tesis para optar al Grado Académico de Magister en Filosofia Mencién Metafisica
Autor:
Rodrigo Morales Martinez
Profesor Patrocinante: Raul Villarroel S.
Santiago, Mayo 2011






Epigrafe . .
Dedicatoria . .
RESUMEN . .
Introduccioén . .

CAPITULO I: PODER, GOBIERNO Y SUBJETIVIDAD . .

O N O o b~

Poder, verdad y subjetividad . . 9
Tecnologias de poder, sociedad disciplinaria y subjetivacion moderna . . 13
Biopoder, biopolitica y gubernamentalidad . . 19
CAPITULO II: Gobierno y subjetivacion en la psicologia moderna . . 25
Gobierno y corporalidad en la génesis de la psicologia . . 25
Confesionalismo y prehistoria de la psicoterapia . . 33
CAPITULO lII: Aproximaciones en torno al problema POLITICO .. 43
De la psicoterapia moderna . . 43
Entre una politica del poder sobre la vida y la resistencia de la vida sobre el poder:
consideraciones desde la biopolitica en Roberto Esposito .. 43
Policia, politica y Psicoterapia: consideraciones en torno a lo politico y lo policiaco
en Jacques Ranciére . . 51
Desde la biopolitica al cuidado de uno mismo como practica de libertad:
consideraciones desde Michel Foucault para una ética de la resistencia .. 55
Capitulo IV: CONDICIONES DE POSIBILIDAD PARA UNA PSICOTERAPIA COMO PRACTICA
POLITICA DE RESISTENCIA . . 63
Psicologia y psicoterapia: tecnologias disciplinarias . . 64
Gubernamentalidad: confesionalismo y psicoterapia . . 67
Condiciones de posibilidad para una psicoterapia como practica de resistencia .. 69
CONCLUSIONES . . 75

BIBLIOGRAFIA . . 79



Poder, subjetividad y psicoterapia: alcances y consideraciones desde la analitica foucaultiana
hacia una politica de la resistencia

Epigrafe

La verdad tiene s6lo una cara: la de la contradiccion violenta
Georges Bataille.
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Dedicatoria

Dedicatoria

A Francisca por estar en todo. A mi familia por €l tiempo. A los comparieros que hacen de las
ideas una resistencia.
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RESUMEN

Este trabajo ha intentado efectuar un andlisis de las condiciones de posibilidad de la psicologiay
la psicoterapia, como ciencias humanas, desde una aproximacion critica sostenida en la analitica
del poder de Michel Foucault. Para ello se ha considerado un andlisis arqueolégico relativo a
examen de las condiciones de posibilidad del discurso de la psicologia desde fines del siglo
XIX y un andlisis genealdgico de la psicoterapia como “técnica de si” proyectada desde las
précticas del confesionalismo medieval. Junto con ello se haintentado develar 1a configuracion de
cierta subjetividad en el dominio de la psicologiay la psicoterapia consistentes con su proceder
tecnol dgico en el marco de los desplazamientos de la gubernamentalidad en Occidente.

Finalmente se han relevado tres aproximaciones criticas ala dominancia discursivay corporal
sobre el sujeto moderno situadas en € horizonte disciplinar de la psicologia: la biopolitica
afirmativa de Esposito, la concepcién de lo politico en Ranciére y la estética de la existencia en
el mismo Foucault. Desde €ellas se han delineado condiciones de posibilidad para una psicoterapia
critica basada en una politica de laresistencia.

6 Morales Martinez, Rodrigo



Introduccion

Introduccion

En su mas reciente trabajo el psiquiatra y psicoterapeuta argentino, Marcelo Pakman,
sefalaba que para llevar a cabo una psicoterapia que pretenda asumir posiciones criticas
resulta fundamental comprender cédmo esas figuras de lo que se entiende como el nucleo
mas intimo de la individualidad son asimismo configuradas por ciertos dispositivos sociales,

al mismo tiempo que se transforman en el agente eficaz de su mantenimiento’.

Es precisamente la posicion que toma Pakman en su acercamiento critico a la
psicoterapia la que caracteriza en gran medida el espiritu de este trabajo. No habra
entonces posibilidad de examinar la psicoterapia desde los parametros exclusivos de la
psicologia, porque precisamente las condiciones de produccion de la psicoterapia, como
discursoy como actividad, exceden sus propias formulaciones, encontrandose diseminadas
en la capilaridad de una historia ajena a la historiografia dominante de la disciplina
psicolégica. La tarea que se pretende con esta tesis es asi establecer un examen de las
condiciones de posibilidad del discurso de la psicologia y la psicoterapia; condiciones que
no son rastreables en el interior de sus enunciados, sino precisamente se encuentran
en juegos de saber y poder ligados a los desplazamientos de la gubernamentalidad en
Occidente. En parte, ese es también el supuesto con el cual se enfrenta esta investigacion.

Este trabajo no intenta identificar un punto de inflexion determinante respecto del
acontecer de la psicologia o la psicoterapia. Por el contrario, aborda una dimensién que
escasamente ha sido considerada en los ultimos afos y que podria llamarse “politica de la
psicoterapia”. Sin embargo nos apegamos al mismo Foucault cuando, al delimitar el papel
del intelectual en el mundo contemporaneo, no lo ubica en una posicion marginal para decir
“la verdad muda de todos”, sino para luchar contra las formas de poder alli donde, en el

orden del saber, toman la forma de verdad®. De este modo, este trabajo se reconoce como
una mediacién intelectual que pretende posicionarse como un ejercicio de resistencia a la
recepcion y reproduccion acritica de las verdades dominantes de la cultura, en particular,
de la cultura moderna de la psicoterapia.

Las rutas de avance implicaran inicialmente un recorrido por nociones y conceptos
basicos para entender una analitica del poder como metodologia de aproximacion
critica a la “historia politica de la verdad” y asi a la psicologia y la psicoterapia como
partes constituyentes y performativas de esa historia. Luego, la revisién genealdgica del
desplazamiento de nociones en el tiempo, o lo que es lo mismo, la recuperacién de
aquellas condiciones en el tiempo que han hecho posibles ciertos artefactos, discursos,
operaciones, en fin, tecnologias que modulan la relacidon que los sujetos tiene consigo
mismos, y especialmente en su proyeccion en psicologia y psicoterapia. Desde ahi, la
modulacion de la psicoterapia sera vista a la luz de una programatica confesional que no
so6lo la antecede en el tiempo, sino que, parece formar parte del desplazamiento de ciertas
“técnicas de si” en la historia moderna de los procesos de subjetivacion.

Finalmente se abordaran, ya no s6lo desde el diagndstico, sino que ahora también
desde los alcances posibles, tres modos de enfrentar el problema politico revisado. Desde

1
Marcelo Pakman. Palabras que permanecen, palabras por venir: micropolitica y poética en psicoterapia. Barcelona: Gedisa, 2010.

2
Michel Foucault. Un dialogo sobre el poder y otras conversaciones. Madrid: Alianza, 1988.
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las coordinadas de una biopolitica afirmativa en Roberto Esposito, desde el encuentro entre
lo policiaco y lo politico en Jacques Ranciére, para finalmente retornar a un Foucault mas
tardio, en las posibilidades éticas de una estética de la resistencia y el cuidado de la libertad.

Las sintesis y conclusiones entraran en dialogo con la psicoterapia, pero no entendida
desde sus formulaciones tedricas o escolasticas, las cuales no forman parte de este trabajo,
sino que en su dimensién generativa como ejercicio tecnoldgico, estético y politico. Asi
se levantaran, al final de esta investigacion, ciertas condiciones de posibilidad para una
psicoterapia observante de su participacién en la realidad politico social. Lo que se persigue
entonces es delinear alcances iniciales para una psicoterapia, que mas alla de seguir
enfocando sus desafios en la diferenciacion tedrica o epistemolédgica de su quehacer,
pudiera reconocerse desde su rol como tecnologia y, desde ahi, como dispositivo que
participa activamente en la reproduccién o transformacién de la experiencia politica de ser
sujeto. En sintesis, como el mismo psicoterapeuta argentino lo planteara, como pregunta,
pero también como interpelacién, nos hacemos parte de las siguientes interrogantes:

¢En qué tipo de psicoterapeutas nos estan convirtiendo las instituciones
dentro de las que trabajamos? ¢ Cudles son los procedimientos a través de

los cuales aceptamos ese papel de manera insensible y acritica, y ponemos

en juego nuestra subjetividad en su mantenimiento? ¢De qué modo nuestro

rol profesional y los conocimientos que generamos de manera activa se
convierten en partes de otras relaciones de poder en otros ambitos sociales?

¢, Qué saber tenemos que parece sustentar ese modo de operar y nos ciega a las

posibilidades de lo que lo excede?®

Si bien, no todas estas preguntas formaran parte de este trabajo, sin duda ellas articulan
interrogativamente el eje metodoldgico de las indagaciones. De este modo, esta tesis
pretende invitar al lector a examinar ciertos alcances iniciales dirigidos a la recuperacion
de una “historia politica de la verdad”, pero situada en los margenes de la psicologia y la
psicoterapia en sus acontecimientos fundacionales. Luego, desde ahi podran proyectarse
nuevas consideraciones respecto de como seria posible una psicologia, y en particular
una psicoterapia, que desde su despliegue discursivo mas amplio, no tedrico, sino politico,
tuviera conciencia de si misma, como agente de cambio y resistencia politica ante el asedio
individualizante de la cultura dominante, o como agente de mantencion de la estructura
biopolitica y policiaca de la sociedad presente.

3
Marcelo Pakman. Palabras que permanecen, palabras por venir: micropolitica y poética en psicoterapia., Op. cit., p. 78.
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CAPITULO I: PODER, GOBIERNO Y
SUBJETIVIDAD

Las relaciones entre poder, verdad y subjetividad dibujan un esquema general sobre el
cual versara el desarrollo de este apartado. Si bien una comprension exhaustiva de la
constitucion y operacion de las relaciones de poder y de los juegos de verdad seran dos
pilares fundamentales para indagar la situacion politica de la psicoterapia, el foco central
de este trabajo tendra que ver mas adelante con el analisis respecto de cémo se va
constituyendo cierta subjetividad de las personas en torno a la operacion del dispositivo
psicoterapéutico de la psicologia moderna. Asi, en sintonia con el planteamiento que

desarrolla Michel Foucault en una de sus entrevistas péstumas4 la preocupacion desde
ahora estara enfocada en articular una historia de los diferentes modos, a través de
los cuales, en nuestra cultura, los seres humanos se han transformado en sujetos. De
esos diferentes modos, la psicologia y la psicoterapia, en su acontecer arqueoldgico y
genealdgico como tecnologias iran delimitando el desarrollo de las primeras indagaciones.

En esta parte se expondran entonces, algunas indagaciones en Foucault relativas a
las nociones de poder, verdad y subjetividad; a continuacién se revisara el examen que
el filésofo francés realiza sobre los procesos de subjetivacion en la llamada sociedad
disciplinaria, poniendo especial atencién en la idea de tecnologias y estrategias; para
finalmente acceder a la nociéon de biopoder y su desplazamiento biopolitico en los
movimientos modernos de la gubernamentalidad.

Poder, verdad y subjetividad

Como punto de partida, con Foucault sabemos que en toda sociedad la produccion del
discurso esta a la vez controlada, seleccionada y redistribuida por cierto numero de
procedimientos que tienen por funcién invocar sus poderes, dominar el acontecimiento
cotidiano y esquivar las insurgencias del discurso. Tales procedimientos de control implican
estrategias de exclusidén, que censuran ciertos relatos, el rechazo de ciertas figuras
hablantes —como el caso del loco—y la escision entre lo verdadero/bueno y lo falso/malo,
imponiendo asi una jerarquizacion del saber que establece un nivel de competencia y un
marco de condiciones que donan validez al discurso.

Estos mecanismos, extra-discursivos, se articularan a su vez como mecanismos intra-
discursivos en las operaciones de una “policia del discurso”, la cual impone una aparente
libertad de los mismos al interior de una sociedad, disfrazando, no obstante, tecnologias

Michel Foucault. “El sujeto y el poder”, en Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y la
hermenéutica. Buenos Aires: Nueva Vision, 2001.
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orientadas a la produccién de ciertas practicas de verdad®. En este momento aparece la
nocioén de poder en Foucault el cual deviene en aquella fuerza de cruce entre lo externo
y lo interno que delimita las practicas discursivas, escindiendo y clausurando —como en
Wittgenstein— la diferencia entre aquello de lo que se puede hablar y aquello de lo cual se

debe guardar silencio®.

La articulacién entre practicas extra-discursivas e intra-discursivas vendra dada por la
operacion del concepto de “dispositivo”, el cual funciona como una red que se extiende
entre elementos que pertenecen, tanto al campo de lo dicho como a lo no dicho; y que
constituye un conjunto heterogéneo que comprende, ademas de discursos, instituciones,
instalaciones arquitecténicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas,

enunciados cientificos, proposiciones filosoficas, morales, filantrépicas, entre otras’. En
el entender de Deleuze los dispositivos en Foucault tienen como componentes multiples
lineas, de visibilidad, de enunciacion, de fuerza, de subjetivacion, de ruptura, de fisura,
de fractura, que se entrecruzan y se mezclan, mientras unas suscitan otras a través de

variaciones o hasta de mutaciones de disposiciéns. Por ello, no resulta posible determinar
claramente los contornos de un dispositivo, ya que su operatividad se encuentra diseminada
en multiples practicas, algunas de ellas mas marginales que otras.

La diferencia entre lo que Foucault entiende como “dispositivo” y la idea de “episteme”
estriba en que mientras el primero se moviliza entre lo que es discurso y lo que no
es, la episteme constituye el caso singular de un dispositivo eminentemente discursivo.
El dispositivo no es por tanto un mero discurso o su efecto; mas bien, su operaciéon
borra la distincidn entre lo extra y lo intra-discursivo, integrando ambos en una maquina
que posee su propia unidad. La disposicién del dispositivo es entonces estratégica, en
tanto se desarrolla en una direccién concreta con el fin de estabilizar, bloquear o utilizar
determinadas relaciones de fuerza. Este campo estratégico que despliega el dispositivo se
encuentra concatenado al saber, produciéndose una relacién de mutuo condicionamiento
que hace que las relaciones de fuerza caigan bajo el efecto del saber, y que éste, a su vez,
sea consecuencia de tales dinamismos. Es de este modo como se aparece, bajo la nocion

de dispositivo, la mutua relacién entre tecnologias de saber y tecnologias de poder S,

La aplicacion de este “poder-saber” es entonces modulada por los dispositivos, no
obstante mediante otro tipo de estrategias mas especificas, que Foucault denomina
“tecnologias”, las cuales se orientan, como operadores de los dispositivos de poder-saber, a
generar ciertos productos discursivos, pero también a definir los modos de produccion que
organizan tanto el discurso mismo como los cuerpos en que éstos se organizan. De este
modo, el analisis de los juegos de saber-poder, desde la nocion clave de dispositivo, permite
un modo critico de entender la configuracion de la subjetividad como entramado estratégico
basado en la operacién de tecnologias. Asi, el transito de una indagacién focalizada en la

Para una profundizacion del tema del discurso en Foucault revisese el interesante analisis de Frank. Cfr: Manfred Frank.

“Sobre el concepto de discurso en Foucault”, en E. Balbier, G. Deleuze, H. Dreyfus, et al. Michel Foucault filésofo. Barcelona: Gedisa,

6
Ludwig Wittgenstein. Tractatus logico-philosophicus. Paris: Gallimard, 2001.
7
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Santiago: LOM, 2008.

8
Gilles Deleuze. “;Qué es un dispositivo?”, en E. Balbier, G. Deleuze, H. Dreyfus, et al. Michel Foucault fildsofo. Barcelona:

Gedisa, 1999.

9
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.
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“episteme” hacia una indagacion centrada en el “dispositivo” conlleva un desplazamiento
que va desde la critica del sujeto a la critica de los mecanismos de subjetivacion®.

En este sentido, la subjetivacion aparece como una figura sobre la cual puede
efectuarse un andlisis politico dado que su despliegue discursivo y estético remite a
ciertas nominalizaciones estratégicas articuladas en torno a practicas de poder-saber que
la modelan. Tales nominalizaciones la fijan al interior de la escena social, sometiéndole a
tal fijacion a riesgo de sufrir las sanciones del no cumplimiento y al mismo tiempo limitando
su productividad en base a una economia politica del cuerpo.

Del mismo modo, Foucault es enfatico en consignar el caracter relacional y no individual
del poder, al declarar, particularmente al final de su obra, que su empleo de la palabra poder
€s muy escaso y que si lo hace en ocasiones “es para abreviar la expresion que utilizo

siempre: las relaciones de poder””. De esta forma, resulta visible que en Foucault el poder
no hace referencia a una estructura cerrada, monadica, piramidal que podriamos asociar a
una estructura estatica, identificable, como el Estado, el gobierno o una clase dominante.
En las relaciones humanas, sean estas cuales sean, el poder siempre esta presente y su

presencia siempre es la presencia de una relaciéon con otro'®. Asi, la descripcion del poder
que hace Foucault no se desarrolla como una descripcion fuera de contexto, ahistérica y
objetiva, que determine ciertas reglas de entendimiento de lo que es el poder en si mismo.
El poder es visto por Foucault como el despliegue de relaciones abiertas y mas o menos
coordinadas, por lo cual el desafio tendra que ver con proveerse de una “grilla de analisis”,

que haga posible una analitica de sus operaciones”.

De tal modo, en primer lugar, habra que decir que las relaciones de poder son méviles
y desiguales. Tal como se sefialaba antes, el poder no es un bien o una posicién jerarquica,
sino la escena o el espacio relacional donde operan las tecnologias politicas a través del
cuerpo social, siendo el funcionamiento de estos rituales politicos aquello que produce

. . . . e s 14
relaciones desigualitarias y asimétricas .

En segundo lugar, el poder puede ser entendido como una matriz general de relaciones

de fuerza, en un tiempo dado y en una sociedad determinada'. Ello dado que éste
no se restringe a las instituciones politicas, sino que desempefa un papel directamente
productivo, multidireccional, operando de abajo a arriba, o viceversa. De este modo, el

poder no puede ser identificado con instituciones particulares, aun cuando estas tecnologias

10 Ibid.

1
Michel Foucault. “La ética del cuidado de si mismo como practica de la libertad”, en Estética, ética y hermenéutica. Obras
esenciales, Volumen llIl. Op. cit., p. 404-405.

2 Sefala al respecto que “La relacion en la que uno quiere intentar dirigir la conducta del otro (...) se trata, por tanto, de
relaciones que se pueden encontrar en diferentes niveles, bajo diferentes formas; tales relaciones de poder son moviles, se pueden
modificar, es decir no estan dadas de una vez por todas”. Cfr: Michel Foucault “La ética del cuidado de si mismo como practica de
la libertad”. Op. cit., p. 405.

Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y la hermenéutica. Buenos Aires: Nueva

Visién, 2001.

14
Cfr: Michel Foucault. “Dialogo sobre el poder” y Michel Foucault. “Las mallas del poder”, ambos en Estética, ética y

hermenéutica. Obras esenciales, Volumen Ill. Op. cit.

° “A menos que estas desiguales relaciones de poder sean trazadas en su funcionamiento material, escaparan a nuestro
analisis y continuaran operando con incuestionable autonomia, manteniendo la ilusiéon de que el poder sélo se aplica desde los
que estan arriba hacia los que estan abajo”. Cfr: Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y la
hermenéutica. Op. cit. p. 217.

Morales Martinez, Rodrigo 11



Poder, subjetividad y psicoterapia: alcances y consideraciones desde la analitica foucaultiana
hacia una politica de la resistencia

al localizarse en ellas resultan claramente distinguiblesm. Es asi como el Estado, o las
ciencias humanas, no deben entenderse como el foco monopolizante del poder, sino mas
bien como un efecto de conjunto o una resultante de una multiplicidad de engranajes y de
nucleos que se sitian a un nivel distinto y que constituyen una “microfisica del poder”. Dicho

de otro modo, el poder es ante todo una situacion’.

El poder opera asi como una malla transparente que transita transversalmente,
encontrandose al mismo tiempo en todas partes y viniendo de todas partes, sin poseer un
centro o un lugar identificable que pudiera aislarse. De este modo, el poder funciona y se
ejercita a través de una organizacion reticular y en sus redes no sélo circulan los individuos,
sino que ademas ellos mismos estan siempre en situacion de sufrir o de ejercitar ese poder,
no siendo nunca el blanco inerte o consintiente del poder sino siempre los elementos de

conexion'®.

Sin embargo, la insistencia, dominante en el mundo contemporaneo, de considerar
el poder como un lugar o un atributo situado institucionalmente, sedimenta ademas un
importante obstaculo metodolégico en el camino de dar cuenta del control politico del cuerpo
social. Asi, la fantasia de “un lugar del poder” no sdlo es equivoca en su formulacion, sino
que enceguece el analisis de las condiciones de produccion de los saberes legitimados,
oscureciendo la posibilidad de critica y reproduciendo, en consecuencia, el espacio
discursivo de las practicas de gobierno dominantes.

Finalmente, con Foucault tenemos que la dominacion no es la esencia del poder, y
mas aun, la condicidon necesaria para el poder esta dada precisamente por la libertad de
los participantes y no por la dominancia. No se puede hablar entonces de poder, ni menos
ejercerlo, cuando a uno de los participantes no le queda ninguna posibilidad de accion
frente al otro. Para hablar de una relacion de poder, debe existir siempre alguna posibilidad
de “resistencia”, pues si no existiera tal posibilidad, no existirian en absoluto relaciones de

poderw. En consecuencia, a diferencia de un espacio de dominacion, la libertad asomaria
como una practica de resistencia en un espacio de poder.

Ahora bien, la conexion entre saber y poder fundamentara lo que Foucault ha llamado
una “historia politica de la verdad”, que puede entenderse como la verdad desligada de su
velo ilusorio, identificada ahora como una pieza politica clave en el operar de los dispositivos

de poderzo. La verdad, producida por la actividad politica de los dispositivos y tecnologias
del poder, obliga a abandonar la esfera critica dirigida al discurso cerrado y a la categoria
constituyente de sujeto para extenderlo a la critica de las formas de subjetivacion, como
negacion del conocimiento al margen del poder y como denuncia de los efectos de éste
sobre la produccién de los individuos. Tal como Foucault lo sefiala son estos juegos de
verdad los que impactan frontalmente el desarrollo de los procesos de subijetivacion al

operar como esquema de lo posible, de lo correcto y de lo bueno®'. En sus palabras:

16
Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y la hermenéutica Op. cit.

! El poder en la obra foucaultiana supone entonces una situacion estratégica particular, lo que es apoyado por Deleuze al
sefialar que “el poder es, antes que nada, una situacion, lo que deberia conducir a abordarlo no como un atributo sino como una
situacion”. Cfr: Gilles Deleuze. “; Qué es un dispositivo?”, Op. cit., p. 116.

18 Michel Foucault. Microfisica del poder. Madrid: La Piqueta, 1979.
° Michel Foucault. “La ética del cuidado de si mismo como practica de la libertad”, Op. cit.
0 Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

1 . . o . .
Foucault plantea al respecto que “En sociedades como las nuestras la «economia politica» de la verdad esta caracterizada
por cinco rasgos histéricamente importantes: la «verdad» esta centrada en la forma del discurso cientifico y en las instituciones que

12 Morales Martinez, Rodrigo



CAPITULO I: PODER, GOBIERNO Y SUBJETIVIDAD

La historia critica del pensamiento no es ni una historia de las adquisiciones ni
una historia de las ocultaciones de la verdad; es la historia de la emergencia de
los juegos de verdad (...) dicha emergencia ha constituido, para un tiempo, para

un areay para individuos, el a priori histérico de una experiencia posible®. Y
agrega en otro momento: Por “verdad”, entender un conjunto de procedimientos
reglamentados por la produccion, la ley, la reparticion, la puesta en circulacion, y
el funcionamiento de los enunciados. La “verdad” esta ligada circularmente a los
sistemas de poder que la producen y la mantienen, y a los efectos de poder que

induce y que la acompafian. “Régimen” de la verdad®.

Esta “historia politica de la verdad” orienta en gran medida el trabajo de Foucault, en tanto
su intencion no ha sido el analisis aislado del fendmeno del poder, ni la elaboracion de
fundamentos para un analisis de este tipo, sino el “crear una historia de los diferentes
modos a través de los cuales, en nuestra cultura, los seres humanos se han convertido

en sujetos”24. A partir de tal metodologia su tarea no ha sido otra que la indagacién de
una “ontologia histérica de nosotros mismos en relacion a la verdad a través de la cual

nos constituimos en sujetos de conocimiento™. En un primer momento la objetivacion del
sujeto hablante, del sujeto productivo, desde las ciencias y sus practicas divisorias; y en
un segundo momento la forma en cémo este sujeto se convierte a si mismo en sujeto de
sexualidad.

El entender asi que el sujeto se sitda en relaciones de produccién y de significaciéon
conlleva, como “necesidad conceptual”, un analisis del poder y las complejas relaciones
que determina éste en el proceso de subjetivacion. Ello en un despliegue analitico que a
momentos opera como una arqueologia de las ciencias humana —ligada a las condiciones
de posibilidad histérica y a las verdades dominantes de los procesos de subjetivacion—y
en otros como una genealogia que planteara la necesidad de indagacién de los procesos

que han hecho posible la configuracién del presente®.

Tecnologias de poder, sociedad disciplinariay
subjetivacion moderna

El interés de Foucault por la subjetivacion del individuo moderno lo lleva a la preocupacion
por las tecnologias que en el presente actuan sobre el cuerpo, aquellas que determinan

lo producen; esta sometida a una constante incitacién econémica y politica (necesidad de verdad tanto para la produccién econémica
como para el poder politico); es objeto bajo formas diversas de una inmensa difusién y consumo (circula en aparatos de educacion
o de informacién cuya extensién es relativamente amplia en el cuerpo social pese a ciertas limitaciones estrictas); es producida y
transmitida bajo el control no exclusivo pero si dominante de algunos grandes aparatos politicos o econémicos (universidad, ejército,
escritura, medios de comunicacion); en fin, es el nucleo de la cuestion de todo un debate politico y de todo un enfrentamiento social
(luchas «ideolégicas»)’. Cfr: Michel Foucault. Microfisica del poder. Op. cit., p. 187- 188.

2
Michel Foucault. “Foucault”, en Estética, ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen lll. Op. cit., p. 364.

3
Michel Foucault. Microfisica del poder. Op. cit., p. 189.
24
Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y la hermenéutica. Op. cit. p. 241.
° Michel Foucault. Hermenéutica del sujeto. La Plata: Altamira, 1996., p. 8.

26
Ibid.
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un “yo” como experiencia dominante de uno mismo, como conciencia de si, pero mas aun,
ligando tales tecnologias al problema del gobierno como administracion de los cuerpos. La
linea analitica que cruza desde Vigilar y castigar, Microfisica del poder hasta Tecnologias
del yo, pasando por los cursos de la época en el Collége de France, va dando cuenta de
este crucial analisis genealdgico, el cual permite comprender como, en la cultura moderna,
aparece un sujeto situado bajo la primacia de dispositivos de sujecion centrados en el

control de la productividad individualizante®'.

En Vigilar y Castigar, Foucault revisa los modos en como opera el poder en tanto
disciplina de los cuerpos y los dispositivos tecnolégicos asociados al control de la actividad
social, enfatizando en particular la figura de algunas instituciones modernas. Este énfasis
en la posicion estratégica del cuerpo dentro de las practicas de subjetivacién va a conducir
el analisis desde los mecanismos de “exclusion” con que operaban los dispositivos de poder
respecto a la locura, hacia las técnicas de “inclusion” o integracion mediante las cuales

la sociedad disciplinaria elabora y disefia el cuerpo y asi la propia individualidad®. Las
tecnologias de poder presentes en Vigilar y castigar iran dando cuenta de esta especial
apropiacion historica de los cuerpos entre los siglos XV y XIX. Tal desplazamiento puede
distinguirse en tres momentos o modos de enfrentamiento de un problema de orden “fisico

politico”, dado por la relacién entre el poder y los cuerpos, a saber: las “tecnologias del

suplicio”, las “tecnologias del castigo” y las “tecnologias de la disciplina”zg.

Si bien la importancia para los fines de este trabajo parece remitir con mayor fuerza
a la tercera de estas tecnologias, “la disciplina”, seria problematico intentar entenderla
de forma aislada. Dado el caracter genealdgico del desarrollo de las mismas resulta
fundamental acercarse al operar transitivo de estas tecnologias sin asumirlas como
momentos consecutivos delimitados y superados, ni tampoco como una posible dialéctica
del poder, sino como estrategias concatenadas en el desplazamiento de diversos modos
para resolver el problema fisico politico del control de los cuerpos.

En primer lugar, en la tecnologia del suplicio lo central sera la escenificacion de un
combate desigual entre subdito y soberano, que acontece en la tortura infinita del primero y
que remite a un poder absoluto del segundo. La particularidad de la técnica se centra en la
espectacularidad del castigo, su derramamiento de sangre, que restaura el poder soberano
del gobernante. El suplicio celebra asi el triunfo del soberano en un ritual de supremacia de
gran efectismo ante el proscrito, reuniendo en el cuerpo del condenado la verdad judicial y

la violencia del castigoao. Sin embargo, la posicién de abandono de la vida del condenado
lo pone en un lugar de excepcion que facilita, mediante su mera accién discursiva, el efecto
colateral de alianza dramatica con el pueblo. Dado ello, el suplicio se vera en la necesidad
no de castigar menos, sino, en la necesidad de castigar de mejor manera, de modo mas
eficaz.

De este modo, la tecnologia del castigo introducira un desplazamiento desde la
insinuacion de un dafo al soberano hacia la idea de un dafo a la sociedad en su conjunto.
La fundamentacion de esta modalidad radicara en defender a la sociedad del delincuente,

27
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prision. Buenos Aires: Siglo XXI, 2002.; Michel Foucault. Microfisica del poder.

Op. cit.; Michel Foucault. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona: Paidos, 1990.; Michel Foucault. Defender la sociedad.

Curso en el College de France (1975-1976). Argentina: Fondo de Cultura Econémica, 2006.

8
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

2
o Ibid.

30
Ibid.
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interviniendo su vida como forma de intervenir sobre su amenaza®'. El castigo pasa asi de
la espectacular visibilidad del suplicio a la sobriedad y a lo oculto, reemplazando, bajo una
economia de los derechos suspendidos, “el bochornoso ritual de la sangre por un discurso

psicolégico, socializador y moralizante que tiene pudor de tocar el cuerpo en cuanto tal”,
Este nuevo esquema de poder, mas solapado en su funcionamiento, encarnado por ejemplo
en el “examen pericial psiquiatrico” y la incipiente nocién de “peligrosidad” del individuo,
encuentra en medicos, psicologos y educadores a los nuevos portavoces de una tecnologia
politica en la que el castigo mismo encuentra una nueva legitimacion®. Se advierte, en el
desplazamiento entre estos dos tipos de correccién, el movimiento hacia un eje politico de
la individualizacion, dado que si en el suplicio predominaba la individualizacién del monarca
que ejercia el poder de un escarmiento ostentoso sobre un cuerpo anénimo, ahora en el
castigo la individualizacién recae sobre aquel individuo peligroso a quien se le aplica el

castigo desde la soberania del bien comun®*.

Finalmente, la tecnologia de la disciplina, ya no aspira ni al dafo fisico como expiacion,
ni a la individualizacion del infractor como sujeto peligroso, sino a la produccién sostenida
de un sujeto obediente, sometido por el uso de su cuerpo a un estado de docilidad que

minimiza, desde la l6gica de la prevencion, todo su potencial de peligrosidad35. La disciplina
implicara asi todos aquellos métodos que permitan el control minucioso de las operaciones
del cuerpo, que garanticen la sujecion constante de sus fuerzas y les impongan una relacion
de docilidad-utilidad®®. De ahi que la disciplina pueda entenderse como una anatomia
politica, respaldada por un conjunto de instituciones —la prision, la escuela, el taller o el
cuartel militar— que se sirven de esta tecnologia para sus fines.

El interés de Foucault se centra asi en cémo las disciplinas llegan a ser, entre el
transcurso de los siglos XVII y XVIII, formulas generales de dominacién, distintas de otras
formas como la esclavitud, el vasallaje o el ascetismo monastico, dado que su caracteristica
central sera formar una politica de las coerciones que constituyan un trabajo sobre el
cuerpo, que descomponga sus partes, combinando obediencia con utilidad en una era

normativa®’. En Microfisica del poder sefala ademas:

Este tipo de poder se opone, punto por punto, a la mecanica de poder descrita
0 que intentaba describir la teoria de la soberania. La teoria de la soberania esta

31
Cfr: Michel Foucault. Defender la sociedad. Curso en el Collége de France (1975-1976). Op. cit.

32
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit., p. 146.
Ibid.

Ibid.

33
34

35
Cfr: Michel Foucault. “La evolucion del concepto de ‘individuo peligroso’ en la psiquiatria legal del siglo XIX”, en Estética,

ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen Ill. Op. cit.
6
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit.

! Frangois Ewald sefiala dos cosas al respecto. Primero, la importancia de no confundir “norma” con “disciplina”, en tanto
la disciplina apunta a los cuerpos en una funcién de adiestramiento, mientras que la norma es una manera de producir una medida
comun, permitiendo la visibilidad y la comparacién. Asi, las disciplinas no son necesariamente normativas. No obstante, en segundo
lugar, sostiene que “lo que caracteriza a la modernidad, segun Foucault, es el advenimiento de la era normativa: la normalizacion de las
disciplinas, el paso de la disciplina bloqueo a la disciplina mecanismo y correlativamente la formacién de una sociedad disciplinaria que
(...) se caracteriza antes bien por la constitucion de un espacio, un espacio parejo, intercambiable, sin segregacion, indefinidamente
redundante y sin exterior”. Cfr: Frangoise Ewald. “Un poder sin un afuera”, en E. Balbier, G. Deleuze, H. Dreyfus, et al. Michel Foucault
filésofo. Barcelona: Gedisa, 1999., p. 168-169.
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ligada a una forma de poder que se ejerce sobre la tierray sus productos mucho

mas que sobre los cuerpos y sobre lo que éstos hacen®.

A esta modalidad disciplinaria sobre el cuerpo Foucault le llama “anatomia politica”, que es
igualmente una “mecanica del poder”, cuyo ejercicio disciplinar fabrica cuerpos sometidos
y ejercitados, cuerpo déciles, disociados de su poder, aumentando las fuerzas productivas
del cuerpo, en términos econdmicos de utilidad, pero disminuyendo esas misma fuerzas,
en términos politicos de obediencia. Dicho de otro modo, una aptitud productiva aumentada

junto a una dominacion politica acrecentada®.

El poder disciplinario es ademas un poder tal que tiene como finalidad el buen
encauzamiento de la conducta. No encadena fuerzas para reducirlas, pero si lo hace con el
objetivo de multiplicarlas y usarlas. La disciplina “fabrica” individuos, en tanto es la técnica
especifica de un poder que constituye a los individuos como objetos y como instrumentos de

su ejercicio %, Su éxito se debe sin duda a la operacién de tres instrumentos disciplinarios:
la vigilancia jerarquica, la sancién normalizadora y su combinacién en un procedimiento
que les es especifico: el examen.

La vigilancia jerarquica se entiende como aquel:

Ejercicio de la disciplina que supone un dispositivo que coacciona por el juego
de la mirada; un aparato en el que las técnicas que permiten ver introducen
efectos de poder y donde, de rechazo, los medios de coerciéon hacen claramente

visibles aquellos sobre quienes se aplican®.

Son pequefias técnicas de vigilancia, multiples y entrecruzadas, miradas que deben ver
sin ser vistas, técnicas para sojuzgar al hombre. Su modelo ideal es el campamento militar
donde actua una visibilidad general; luego generalizado a escuelas, hospitales, talleres,
etc., siendo el principio subyacente el encaje espacial de las vigilancias jerarquizadas.

Se produce en consonancia en este periodo, sefiala Foucault, el giro de una
arquitectura para ser vista (palacios) o simplemente para vigilar el espacio exterior
(fortalezas), a una arquitectura que permita el control interior, articulado y detallado, para

hacer visibles a quienes se encuentran dentro (panéptica)42. Asi aparece el hospital como
edificio, como operador terapéutico, que observa bien a los enfermos y que asi ajusta los
cuidados, como también la escuela-edificio, en tanto encauzamiento de la conducta. Las
instituciones disciplinarias van secretando una maquinaria de control que ha funcionado
como un microscopio de la conducta llegando a formar, en torno a los hombres, un aparato
de observacioén, de registro y de encauzamiento de la conducta. El aparato disciplinario

8
Michel Foucault. Microfisica del poder. Op. cit., p. 149.
9
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit.

0 , .
Para Foucault es un poder modesto, que se da segun el modelo de una economia calculada pero permanente, basada en
la operacion de “humildes modalidades, procedimientos menores, si se compara con los rituales majestuosos de la soberania o con
los grandes aparatos del Estado”. Cfr: Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit., p. 175.

1
Ibid., p. 175.

En tal escenario el panoptico de Bentham es la figura arquitectonica por excelencia de esta composicion. El pandptico
dispone de dispositivos que permiten ver sin ser visto, donde el otro pasa a ser objeto de informacion, jamas sujeto de comunicacion.
No hay complot de detenidos, no hay peligro de contagio de enfermos, no hay riesgo de violencia si son locos, no hay peligro de copia
si son nifios, no hay distracciones si son obreros. De ahi que el mayor efecto del pandéptico sea “inducir en el detenido un estado
consciente y permanente de visibilidad que garantiza el funcionamiento automatico del poder. Hacer que la vigilancia sea permanente
en sus efectos, incluso si es discontinua en su accién”. Cfr: Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prision. Op. cit., p. 203.
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perfecto permitiria a una sola mirada verlo todo permanentemente; punto central que a la
vez iluminaria todo como seria la convergencia para todo: “ojo perfecto al cual nada se

sustrae y centro hacia el cual estan vueltas todas las miradas™. Luego, la vigilancia pasa
a ser un operador econdmico decisivo, en la medida que es a la vez una pieza interna en
el aparato de la produccion y un engranaje especificado del poder disciplinario.

Para reforzar la dinamica reticular de este modo de encauzamiento Foucault afirma
que “el poder en la vigilancia jerarquizada de las disciplinas no se tiene como se tiene una

cosa, no se trasfiere como una propiedad; funciona como una maquinaria”“. Si bien puede
tener un jefe es el aparato entero el que produce “poder” y distribuye los individuos en ese
campo permanente y continuo. Sugiere Foucault, a propésito de esto, que “la disciplina
hace “marchar” un poder relacional que se sostiene a si mismo por sus propios mecanismos
y que sustituye la resonancia de las manifestaciones por el juego ininterrumpido de miradas

!!4
calculadas™. En palabras de Foucault:

Gracias a las técnicas de vigilancia, la “fisica” del poder, el dominio sobre el

cuerpo se efectuan de acuerdo con las leyes de la 6pticay de la mecéanica, de
acuerdo con todo un juego de espacios y lineas (...) y sin recurrir, en principio

al menos, al exceso, ala fuerza, a la violencia. Un poder entonces que es en

apariencia tanto menos “corporal” cuanto que es mas sabiamente “fisico”*.

La sancion normalizadora por su parte se refiere al comolas disciplinas establecen
una “infra-penalidad”, colonizando un espacio que las leyes dejan al vacio, calificando
y reprimiendo un conjunto de conductas que su relativa indiferencia hacia sustraer a
los grandes sistemas de castigo. Es un pequeno mecanismo penal que funciona en el
corazén de todos los sistemas disciplinarios. Es una “micro-penalidad del tiempo (retrasos,
ausencias, interrupciones de tareas), de la actividad (descortesia, desobediencia), de
la palabra (charla, insolencia), del cuerpo (actitudes “incorrectas”, gestos impertinentes,

suciedad), de la sexualidad (falta de recato, indecencia)””. Se trata de hacer penables las
fracciones mas pequenas de la conducta y de dar una funcién punitiva a los elementos en
apariencia indiferentes al aparato disciplinario. Compete todo aquello que no se ajusta a la
regla, sus desviaciones. De este modo, la funcién del castigo disciplinario tiene por meta
reducir las desviaciones, por lo que debe ser esencialmente correctivo.

A diferencia de los castigos tomados directamente del modelo judicial, los sistemas
disciplinarios dan privilegio a los castigos del orden del ejercicio. Castigar es “ejercitar”,
es encauzamiento de la conducta mas que venganza de la ley ultrajada. La penalidad
perfecta atraviesa asi todos los puntos y controla todos los instantes de las instituciones
disciplinarias, compara, diferencia, jerarquiza, homogeniza, excluye. En una palabra, la
penalidad “normaliza”.

Finalmente, el examen:

Combina las técnicas de la jerarquia del vigilar y las de la sancién que normaliza.

Es una mirada normalizadora, una vigilancia que permite calificar, clasificar y

castigar. Establece sobre los individuos una visibilidad a través de la cual se los

® Ibid., p. 178.
* Ibid., p. 182.
* Ibid., p. 182.
® Ibid., p. 182.
" Ibid., p. 183.
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diferenciay se los sanciona, a lo cual se debe que en todos los dispositivos de

disciplina, el examen se halle altamente ritualizado™.
El examen lleva consigo todo un mecanismo que une a cierta forma de ejercicio del poder

cierto tipo de formacion de sabery, asi, la configuracion de cierto tipo de individualidad®. En
primer lugar, “invierte la economia de la visibilidad en el ejercicio del poder”, en tanto marca
un desplazamiento del poder que tradicionalmente es lo que se ve, o que se muestra a un
poder que en cambio se ejerce haciéndose invisible, imponiendo a aquellos sobre quienes
se somete un principio de visibilidad obligatorio. Ahora son los sometidos los que tienen
que ser vistos y ello garantiza el ejercicio del poder, manteniendo en su sometimiento al
individuo disciplinado. El examen equivale a la ceremonia de esta “objetivacion”.

En segundo lugar, “hace entrar la individualidad en un campo documental”, al dejar tras
€l un archivo minucioso que se constituye al ras de los cuerpos. Situa a los individuos en
una red de escritura, introduciéndoles en todo un espesor de documentos que los captan 'y
los inmovilizan. Es por ello que tales procedimientos han ido inmediatamente acompafiados
de un sistema de registro intenso y de acumulacion documental donde: “constituyese el

poder de escritura como una pieza esencial en los engranajes de la disciplina”5°. De ahi
la formacién de toda una serie de cédigos de individualidad disciplinaria que permiten

transcribir homogeneizando los rasgos individuales establecidos por el examen®'.

Luego, en tercer lugar, rodeado de todas sus técnicas documentales, “hace de cada
individuo un caso”, que a la vez constituye un objeto para un conocimiento y una presa para
un poder (encauzamiento). La narrativa ya no es la crénica de vida de un individuo, ni el
despliegue rizomatico del fluir de historias o relatos artisticos, sino por el contrario, opera
como un texto finito que se inscribe en las practicas de si mismo como margen explicativo

y antecedente legitimo del comportamientosz.

El examen se halla asi en el centro de los procedimientos que constituyen al individuo
como objeto y efecto del saber-poder. Es el que, combinando vigilancia jerarquica y
sancién normalizadora, garantiza las grandes funciones disciplinarias de distribucion y de
clasificacién, de extraccién maximas de las fuerzas y del tiempo, de acumulacion genética

8
Ibid., p. 189.

9 La inspeccién discontinua da paso a una observacion regular, a un examen casi perpetuo. En el régimen hospitalario aparece la
primacia de la figura del médico y el enfermero. El hospital pasa de ser un lugar de asistencia a convertirse en un lugar de formacién
y de confrontacién de los conocimientos: constitucion de un saber. El hospital bien disciplinado constituira el lugar adecuado de la
“disciplina” médica, como del mismo modo la ensefianza ininterrumpida en la escuela, lugar de confrontacién, medicién y sancién de
los saberes. Cfr: Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prision. Op. cit.

0
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit., p. 194.

Gracias a todo este aparato de escritura el examen abre dos posibilidades: la constitucion del individuo como objeto
descriptible, analizable; no para reducirlo a rasgos especificos, sino para mantenerlo en sus rasgos singulares, en su evolucion
particular, bajo la mirada de un saber permanente; y por otra parte, la constitucion de un sistema comparativo que permite la medida
de fendmenos globales, la descripcion de grupos, la caracterizacion de hechos colectivos, la estimacion de las desviaciones de los
individuos y su distribucion en una poblacion. Cfr: Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit.

2 Sefala Foucault que “durante mucho tiempo la individualidad comun —la de abajo y de todo el mundo- se ha mantenido
por bajo el umbral de descripcién. Ser mirado, observado, referido detalladamente, seguido a diario por una escritura ininterrumpida,
era un privilegio. La crénica de un hombre, el relato de su vida, su historiografia relatada al hilo de su existencia formaban parte de
los rituales de su poderio. Ahora bien, los procedimientos disciplinarios invierten esta relacion, rebajan al umbral de la individualidad
descriptible y hacen de esta descripcién un medio de control y un método de dominacién. No ya un monumento para una memoria
futura, sino un documento para una utilizacién eventual”. Ibid., p. 196.
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continua, de composicion optima de las aptitudes, por lo tanto, de la fabricacion de una
individualidad celular, organica, genética y combinatoria. Las tecnologias disciplinarias
marcan el momento en que se efectia lo que Foucault ha llamado la “inversion del eje

politico de la individualizacion™®. Todas las ciencias, anélisis o practicas, con raiz “psico”
tienen su lugar en esta histérica inversion. El individuo asi entendido es una realidad
fabricada por la especifica tecnologia del poder que se llama “disciplina”.

El dispositivo se hace constantemente visible, pero inverificable, automatiza y
desindividualiza el poder; resta importancia asi al sujeto del poder. El panoptismo es el
principio general, y base, de una nueva “anatomia politica” cuyo objeto y fin no es la relacion
de soberania sino las relaciones de disciplina. Es disciplina-mecanismo, en tanto dispositivo
funcional que debe mejorar el ejercicio del poder volviéndolo mas rapido, mas ligero, mas
eficaz, un disefio de las coerciones sutiles para una sociedad futura.

Se puede hablar en definitiva de “sociedad disciplinaria” como aquel movimiento que
va desde las disciplinas cerradas, especies de “cuarentena” social, hasta el mecanismo
indefinidamente generalizable del “panoptismo”, el cual garantiza una distribucion
infinitesimal de las relaciones de poder. Por ello, para Foucault el pandptico es mucho mas
que una ingeniosidad arquitectonica, constituyendo un acontecimiento en “la historia del

espiritu humano” y en la historia politica de la verdad™.

Biopoder, biopolitica y gubernamentalidad

La nocion de biopoder tiene directa relacién con lo ya sefialado, en tanto alude a la
singularidad de un conjunto de estrategias de saber y relaciones de poder que se articulan
desde el siglo XVIII, y que operan como “tacticas globales que caracterizan un conjunto
amplio y extenso de técnicas y estrategias cuya naturaleza es consecuencia de procesos
histéricos previos y cuyo desenlace siempre parece abierto a modificaciones estratégicas

inesperadas”ss. La época del biopoder implicara el descubrimiento de un hecho crucial
para la cultura occidental como es la posibilidad de constituir procedimientos politicos,
consagrados al gobierno de la vida, tanto sobre la figura del “cuerpo” (anatomopolitica)

como sobre la figura de la “poblacion” (biopolitica)™.

En la obra de Foucault es posible rastrear dos mecanismos en los que se articula el
biopoder en tanto sedimentacion politica de la vida. El primero, cercando el cuerpo como
una maquina a la cual es preciso educar, arrancarle fuerzas para obtener ciertas ventajas
y hacerla décil para integrarla eficazmente en los sistemas de control: “esta es la serie
de la disciplina como tecnologia que se ejerce sobre el cuerpo-individuo en un proceso

53
Ibid.

> Ibid.

5
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit., p. 320.

6 Michel Foucault dedica su curso de 1977-1978 al estudio de esta nocion de “biopoder”. Alli propone una definicion del mismo
como “el conjunto de mecanismos por medio de los cuales aquello que, en la especia humana, constituye sus rasgos bioldgicos
fundamentales podra ser parte de una politica, una estrategia politica, una estrategia general de poder; en otras palabras, como, a
partir del siglo XVIII, la sociedad, las sociedades occidentales modernas, tomaron en cuenta el hecho biolégico fundamental de que
el hombre constituye una especie humana”. Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién. Curso en el College de France
(1977-1978). Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2009., p. 15.
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que abarca el conjunto de la sociedad y que Foucault denomina anatomopo//’tica”57. Para

este procedimiento de poder los problemas fundamentales consisten —tal como ya se ha
revisado— en la vigilancia, el control de la conducta, la intensificacion del rendimiento, la
multiplicacion de las capacidades vy, en fin, la utilidad del sujeto en tanto objeto.

Esta es la modalidad “microfisica” del poder, que atraviesa los cuerpos individuales
en un despliegue que tiene menos una funcion de extraccion que de sintesis, como

menos de extorsion del producto que de vinculo coercitivo con el aparato de producciénSg.
Precisamente, en Microfisica del poder, Foucault plantea que “hay que edificar la
arqueologia de las ciencias humanas en el estudio de los mecanismos de poder que se

han incardinado en los cuerpos, en los gestos, en los comportamientos”sg. Para el fildsofo
francés, el poder circula a través del individuo que ha constituido en torno a la productividad
y en la practica, “lo que hace que un cuerpo, unos gestos, unos discursos, unos deseos

sean identificados y constituidos como individuos, es en si uno de los primeros efectos del

poder®.

El segundo mecanismo en el que se desarrolla el biopoder constituye una tecnologia
mas reciente que Foucault llama biopolitica. Este procedimiento, a diferencia del anterior,

se dirige al “cuerpo-especie”6 y configura un sistema de controles reguladores como
ejercicio del poder sobre una poblacion. En este sentido es crucial que la poblacion, mas
que ser considerada como un grupo humano numeroso, sea abordada como una entidad
bioldgica de gran importancia para la produccion. Es decir, como variable indispensable en
la articulacion y reproduccion de ciertas relaciones de poder.

Resulta visible asi cdmo ahora el poder no pasa soélo por la disposicion de riquezas
o de autoridad sobre la poblacion, sino que se articula como una operacion estratégica

de disposicion de los individuos en tanto poblaciéon®. Es por ello que la biopolitica va
asociada a la estadistica, a las operaciones de clasificacion, categorizacion, division de los
cuerpos y, por ende, de distribucién de la salud y la enfermedad. Se asocia ademas a una
burocracia politica que anula los caracteres distintivos de las individualidades, los aspectos
diferenciadores, privilegiando asi lo comun y lo promedio como norma. Tal como lo sefala
el mismo Foucault:

Habria que hablar de bio-politica para designar lo que hace entrar ala viday sus
mecanismos en el dominio de los calculos explicitos y convierte al poder-saber
en un agente de transformacioén de la vida humana (...) el hombre moderno es un

animal en cuya politica esta puesta en entredicho su vida de ser viviente®.

En este movimiento de la consideracion aislada del problema de la disciplina a su
integracion con la biopolitica resultara esencial en Foucault la tematizacion del problema

del gobierno, la “gubernamentalidad”. Esta nocién, que da cuenta del descubrimiento de

57
Michel Foucault. Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber. Buenos Aires: Siglo XXI, 2003., p. 168.

58
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prisién. Op. cit.

59
Michel Foucault. Microfisica del poder. Op. cit., p. 109.

0 Ibid., p. 144,

61 . « . - - . o
Es decir, a ese cuerpo que se halla: “transido por la mecanica de lo viviente y que sirve de soporte a los procesos biologicos:

la proliferacién, los nacimientos, y la mortalidad, el nivel de salud, la duracion de la vida y la longevidad, con todas las condiciones

que pueden hacerlas variar”. Cfr: Michel Foucault. Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber. Op. cit., p. 168.

2
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

3
Michel Foucault. Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber. Op. cit., p. 173.
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controles reguladores diseminados, resultara clave para comprender el funcionamiento de
la practica politica en la Modernidad.

La gubernamentalidad Foucault la sintetiza en tres ideas. Por una parte, refiere al
conjunto constituido por las instituciones, los procedimientos, analisis y reflexiones, los
calculos y las tacticas que permiten una forma especifica de poder que tiene como
meta principal la poblacion; como forma principal de saber, la economia politica; y como
instrumento técnico esencial, los dispositivos de seguridad. En segundo lugar, refiere a la
linea de fuerza que en Occidente ha conducido a este tipo de poder que es el gobierno sobre
los demas, ya sea como soberania o como disciplina, y lo cual ha conllevado el desarrollo
de una serie de aparatos especificos de gobierno junto con toda una serie de saberes.
Por ultimo, habria que entender por gubernamentalidad el proceso por el cual el Estado
de justicia de la Edad Media, convertido en los siglos XV y XVI en Estado administrativo,

Se Vio poco a poco gubernamentalizado“. De este modo, la gubernamentalidad funciona
externa e internamente al Estado, dado que lo hace posible y lo utiliza, pero no se limita
a una existencia institucional. El Estado operaria asi biopoliticamente dado que es una

herramienta del biopoderas.

Desde un angulo genealdgico, para Foucault la gubernamentalidad se despliega
a partir del modelo arcaico de la pastoral cristiana; apoyandose luego sobre una
técnica diplomatica-militar; para finalmente, adquirir las dimensiones actuales gracias a
instrumentos particulares contemporaneos al arte de gobernar, entre los siglos XVl y XVIIl,

articulados en torno a la idea de “poIicia”66. De esta manera, la comprension de la crisis
religiosa acontecida entre los siglos XV y XVI, que marca el desplazamiento de las practicas
de gobierno que operaran en la Modernidad, resulta fundamental al revisar este particular
desplazamiento de la gubernamentalidad.

Los antecedentes de la tecnologia politica del biopoder estan intimamente
entrelazados con el entramado de relaciones que supone el gobierno de las almas bajo la

doctrina cristiana y con el conjunto de técnicas que produjo dicha espiritualidad67. Ejemplo
de estas técnicas seran la confesion, el examen y la direccién de conciencia, las cuales
bajo el gobierno de las ciencias humanas van reproduciendo un nuevo tipo de subjetividad.
En virtud de ello, sera propicio revisar las caracteristicas centrales de este desplazamiento,
poniendo atencién en los modos de disciplinamiento y subjetivacion que se experimentan
en su movimiento, desde una ontologia de la “renuncia de si mismo” hasta lo que podria
llamarse una “preocupacion biopolitica de uno mismo” en el contexto histérico de una

hermenéutica de si®.

Inicialmente, el cristianismo sera pionero en el ejercicio de una hermenéutica del yo,
inaugurando una nueva época del conocimiento de si, proyectando una tradicién que llega
hasta las instancias juridicas, médicas y psiquiatricas de la sociedad moderna. Con el
cristianismo aparece la idea de una profundidad del alma que debe ser explorada, con
la conviccién de que alli reside la verdad. Surge de tal modo una nueva concepcién del

64
Michel Foucault. “La gubernamentalidad”, en Estética, ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen lll. Op. cit., p. 195.

65
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

66
Michel Foucault. “La gubernamentalidad”, en Estética, ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen lll. Op. cit.

67
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

68
Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién. Curso en el Collége de France (1977-1978). Op. cit. En este trabajo

Foucault profundiza con gran detalle el desplazamiento de la “gubernamentalidad” entre la practica pastoral, la Razén de Estado y
el nacimiento de la policia como arte de gobernar la vida de la poblacion.
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individuo y del modo en que éste se constituye en sujeto ético. La relacidon consigo mismo
opera ahora bajo el criterio de la autobservacion permanente de una interioridad en la
cual habita oculta la verdad. Ello se ve enmarcado en la persistencia del ascetismo en
tanto el acercamiento a la verdad implica diversas obligaciones exigiendo a los fieles una
serie de pautas de conductas muy estrictas, relativas al dogma. No obstante, la exigencia
ascética cristiana no sélo remitira a la primacia de la fe como relacion con la verdad, sino
que ira incorporando incipientemente la exigencia del conocimiento de uno mismo, en tanto
reconocimiento de las faltas y revelacion de ellas ante otro.

Para Foucault el cristianismo no es simplemente una religion de salvacion, sino ademas
una religién confesional, que impone obligaciones estrictas de verdad, de dogma y de

canon®. Esto significa que el cristianismo exige, ademas de las obligaciones de la fe ligadas
a la salvacion, obligaciones respecto del cuidado de si, ligadas al descubrimiento en si

mismo de las obligaciones del dogma’.

La hermenéutica de si comienza a presentarse como el trabajo de discriminacién
permanente que el individuo realiza entre los componentes buenos y malos del
pensamiento, ejercicio que debe ser asistido, dada la desconfianza reinante, por la figura

del maestro, obispo director de conciencia’". Asi, la sustraccion de la vida mundana,
la concupiscencia como elaboracion ética y tacticas especificas como el ayuno o la
castidad, se convierten en estrategias utiles en la necesidad de control permanente de los
pensamientos en este proceso de autobservacion orientado a la verdad en uno mismo.
En todos estos procedimientos se configuraran modos de subjetivacion donde lo que
predomina es la autoflagelacion ascética y el sometimiento del pecador bajo la primacia de
una renuncia del sujeto a si mismo al servicio de la revelacion de la verdad interior.

Tal como se sefalaba antes, para Foucault la importancia de estas tecnologias dice
relacion con su impacto en la fundamentaciéon nuclear de las ciencias humanas en la
Modernidad. La reinserciéon de la verbalizacion, ya no como instrumento explicito de
renuncia a si mismo, sino como instrumento positivo de la constitucién de si mismo y la
idea de la existencia de un sujeto profundo, esencial y universal en su naturaleza, con
una constitucién dada que permite su conocimiento e interpretacion dentro de una ldgica
de desciframiento, seran claves en la fundamentacion de de la psicologia y, mas aun, de
la psicoterapia. Asi la historia del confesionalismo y su desplazamiento desde el poder
soberano hasta estado de policia moderno podrian leerse también como una “prehistoria”
del eje estético y politico de las practicas psicoterapéuticas contemporaneas.

La tecnologia de la confesion se halla presente en distintos momentos de la Edad
Media, siendo una practica comun entre los cristianos desde principios del siglo V. No

9
Michel Foucault. “Las técnicas de si”, en Estética, ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen lll. Op. cit.

70
Ibid.

A través de la historia del cristianismo sucede un primer desplazamiento en este sentido que detalla el movimiento entre

dos procedimientos para el descubrimiento de la verdad del yo. Ellos son la exomolégesis y la exagoreusis. La primera implica el

reconocimiento publico de la propia fe y de la naturaleza pecadora de uno mismo, sin mediar un acto de autobservacién, sino mas

bien, ejecutando un ritual publico de reconocimiento como penitente. La segunda, que emerge en el siglo IV introduce la verbalizacion,

marcando el desplazamiento de una accion publica a una actividad privada y constante de autoinspeccion, siendo la vida monastica

su modo mas representativo. La importancia de este desplazamiento es justamente el cierre sobre si mismo, la introyeccién de la

obediencia y la penitencia ya no como espectaculo, sino como forma persistente de vida y relaciéon con uno mismo. Cfr: Rodrigo Castro.

Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.; Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién.

Curso en el College de France (1977-1978). Op. cit.
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obstante, su edad dorada comienza gracias a su obligatoriedad anual decretada por el
Concilio de Letran en 1215, prolongandose con efervescencia hasta el siglo XVII1™.

Como lo sefala Castro, se podria hablar de una prehistoria de la confesion dentro
del mundo cristiano primitivo; la apropiacion de la confesion por parte de los aparatos
eclesiasticos; una reorientacion y profundizacion de la confesiéon en el contexto de la
Reforma; y finalmente, una posthistoria de la confesién como tecnologia de poder integrada

en las formas de saber moderno”.

Al igual que antes, con el fin de poner atencién en el desplazamiento entre estas
modalidades o tecnologias del yo, resulta util sefialar algunas de sus caracteristicas
principales. Hasta el siglo IX y X, en la prehistoria de la confesion ésta no existe como tal,
sino bajo la primacia de la penitencia o penitencia tarifada, en virtud de la cual el pecador
enuncia su falta y de acuerdo a su gravedad, codificada, se le asigna alguna penitencia. La
“confesion” en este sentido solo es el medio a través del cual se accede al contenido del
pecado que es lo esencial. No obstante, desde el siglo XII la Iglesia comienza a incorporar
el par “confesién-penitencia” como mecanismo pastoral, dado que la enunciacién misma

del pecado se habia convertido entre los fieles en un acto de penitencia’™.

El segundo periodo de la confesion, entre los siglos Xll y Xlll, se caracteriza por la
apropiacion de la confesion por los aparatos eclesiasticos, lo cual se refleja en el incremento
de poder que se les otorga a los sacerdotes que confiesan, los cuales ya no requieren la
estructura tarifaria de la penitencia, sino que ahora ellos mismos son quienes gobiernan la
relacion entre confesion y penitencia por medio de sus andlisis e interrogaciones. Aqui se
instituye la confesion tal como se la conoce en la actualidad.

La tercera fase de profundizacion de la confesion, acontecida después del siglo XIV se
traduce en un cerco mas agudo y penetrante des los individuos en relacion a la penitencia
y la confesion. Ello dada la profunda sensacién de amenaza y miedo que comenzé a
afectar a la Iglesia entre los siglos XIV y XVI, particularmente conectadas en el cisma. Asi,
como es de suponer, se rigidizan las estructuras autoritarias de la Iglesia y los mecanismos
disciplinantes de la sociedad, donde una policia de la fe, como la Inquisicién, sera su mejor
reflejo. Las denominadas summae confesorum y las confesionales, seran los fundamentos

. . 4, . . - 7
literarios que marcaran discursivamente esta época °,

La cuarta fase de esta genealogia de la confesion, acontecida durante el siglo XVII,
hara del cuerpo, de la carne, su material de discurso y disciplina. Todo debe hacerse en

2
Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”, en Anuario de Psicologia, Facultat de Psicologia
Universitat de Barcelona. Volumen 36, n° 1, 99-116, 2005.

3
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

& Esta nueva politica de la verdad exigia la periodicidad de la confesién-penitencia, su continuidad en términos de conexion en
el tiempo, y la exhaustividad, es decir, decirlo todo. Por ultimo, se instala con fuerza la figura del confesor, como operador estratégico
que debe favorecer los procesos sefialados. Es asi como la confesion, orientada hacia la revelacion de si, se articula en la Edad
Media como una tactica de poder exclusiva y excluyente en la sociedad. Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién. Curso
en el Collége de France (1977-1978). Op. cit.

En ellos se vitaliza la importancia a la enunciacion y al interrogatorio, como al examen de conciencia en un trabajo
introspectivo permanente, respectivamente. Estas obras operan como verdaderas guias espirituales en el camino a la salvacion de
almas facilmente seducidas por el pecado. Del mismo modo, el sacerdote opera desplazandose desde su rol centrado en la escucha
del pecado y la determinacion de la penitencia, hacia un trabajo permanente de “direccién de conciencia”, generando asi cada vez
un recorte mas estricto sobre el individuo, mas sostenido en el miedo, modelando cierto tipo de subjetividad coincidente al gobierno
pastoral de los cuerpos. Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién. Curso en el Collége de France (1977-1978). Op. cit.
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el espacio de la confesidén y exclusivamente ante el pastor, quien dispone de un control
absoluto del penitente. Al ser el cuerpo el centro de la confesion, éste se escinde del pensar
del pecador, convirtiéndose en un territorio de batalla, entre las fuerzas del bien y el mal.
Asi, fendbmenos como la posesion y las convulsiones son caracteristicos en este modo
confesional, la primera como escision maxima del pecado en la carne, la segunda como

momento clave de resistencia en el combate contra las fuerzas demoniacas’®.

La proyeccion moderna de estas fases va dando forma a la gubernamentalidad que
las ciencias subjetivantes comienzan a proyectar desde el siglo XVIIl en adelante. La
produccion, mas que la represion, de la verdad de uno mismo sostenida en un juicio experto;
la idea de una esencia interna cognoscible; la asimetria de la relacion con un maestro
en el saber respecto de uno mismo; el temor y el resentimiento con la realidad; junto
con el ascetismo de las practicas de autoconocimiento, particularizadas por la psicologia,
van entrenando paulatinamente los modos en que las ciencias humanas someteran a
continuacion su particular gobierno de la poblacion. Lo central de estos procedimientos
tiene que ver entonces con el gobierno de los cuerpos que de ellos se desprende y cuya
representacion medieval o moderna parecen ser modalidades, avatares normalizadores,

en la historia politica de la subjetivacion.

La transicion del poder pastoral sera hacia el poder del Estado moderno, como
nueva modalidad del gobierno de las almas y de los cuerpos. Este transito de la
relacion pastor-rebano a la relacion Estado-poblacion se caracterizara por tres aspectos

centrales’”. Primero, el giro de un gobierno de los individuos, cuya meta es la salvacion,
a un poder cuyo proposito es el aseguramiento y fines como el bienestar y la salud.
Segundo, el protagonista ya no sera el sacerdote y su tecnologia de la carne, sino que
un amplio grupo de instituciones ligadas al Estado como la policia, la familia, la medicina
y los hospitales. Y tercero, el conocimiento individualizante se desplaza hacia el control
globalizador cuantitativo, relacionado con la poblacion y un control analitico, relacionado

con el individuo’®.

Lo que sugiere de este modo Foucault es el desplazamiento o “la mutacion fisonémica”
de las tecnologias del poder pastoral hacia las tecnologias del biopoder que, como ya se
ha revisado, actia en el cruce entre un control totalizante e individualizante, en funcién de

la apropiacién anatémica y biopolitica del cuerpo y la poblacién79. La verdad del si mismo
acontece asi en la medida que se reproducen determinadas disposiciones o practicas de
subjetividad, que legitiman ciertos modos de entendimiento y que desconsideran otros. En
todas ellas el cuerpo se constituye en el efecto de tales practicas, tanto como individuo
fragmentado o como especie clasificada. De modo tal, el sujeto es en cierta medida la
aparicion y desaparicion de un cuerpo, constituido por ciertos gestos y por la ausencia
de otros en el marco de una microfisica del poder instalada, actualmente, en las ciencias

humanas.

76 . . ” L . . . . .
Frente a ello la Iglesia respondera con una estética de la privacion, de la concupiscencia del ojo y del temor a Dios, reflejada,

por ejemplo, en el minimalismo de las salas de confesionarios; respondera ademas con la apertura a la medicina como complemento

explicativo de fendmenos inexplicables; y con un pastorado mas generalizado, ligado a un apoyo en la educacién, hospitales, carceles,

etc., como modo de conexién con otros mecanismos disciplinarios de la época. Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacion.

Curso en el College de France (1977-1978). Op. cit.
7
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.
78
Cfr: Michel Foucault. Seguridad, territorio y poblacién. Curso en el Collége de France (1977-1978). Op. cit.
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Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.
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CAPITULO II: Gobierno y subjetivacion
en la psicologia moderna

Michel Foucault va a dirigir su genealogia a los cambios histéricos de las experiencias
humanas; cambios vinculados al ejercicio del poder y que se cristalizan en nuevos saberes
cientificos. Para ello, va redefiniendo el poder hasta acabar caracterizandolo en términos
psicolégicos como una relacion de produccion mediante complejos condicionamientos de

la subjetividad humana®. En particular, en Vigilar y Castigar, su interés por el sujeto
moderno lo sitia como un “sujeto individualizado y sometido, décil y sumiso, tan inocuo
e inofensivo politicamente como rentable y productivo econdmicamente para una nueva

forma de produccion industrial capitalista”8 . Cabe preguntarse entonces por cuales son
los efectos o los modos en que tal politica de los cuerpos se injerta en la constituciéon de
la psicologia como ciencia humana. Ello bajo el entendimiento, a estas alturas, de que la
psicologia no puede sustraerse de los dispositivos modernos de normalizacion, tanto en
sus postulados fundamentales como en su ejercicio terapéutico.

De este modo, la constitucion de la psicologia desde los margenes de una sociedad de
la disciplina, podran rastrearse al menos en dos vias analiticas que a continuacién seran
revisadas. Por una parte, desde la analitica arqueolégica de sus discursos constituyentes,
a fines del siglo XIX y representada en la fundacion de la psicologia como disciplina de las
ciencias humanas; y por otra, desde la genealogia de su despliegue como procedimiento
clinico, cuya estética parece configurarse desde mucho antes del siglo XIX, en el marco de
otros modos de lo terapéutico.

Gobierno y corporalidad en la génesis de la psicologia

Hacer referencia al discurso constituyente de la psicologia implica el traslado al momento
histérico de reconocimiento de la psicologia como ciencia humana legitima el cual se situa,
con bastante consenso, en la fundacién del primer laboratorio de psicologia fisioldgica-

experimental en Leipzig, en 1879, bajo la tutela del fisidlogo aleman Wilhelm Wundt®. El
objetivo de este laboratorio era “entender la conciencia” tomando como eje la tradicion

racionalista alemana®®, por lo cual se privilegiaba el estudio de los procesos volitivos
centrales y su accion sobre los elementos del pensamiento. Para ello Wundt, en su obra

80
Juan Pastor. “Relevancia de Foucault para la psicologia”, en Psicothema. Volumen 21, n° 4, 2009, p. 631.

1
Ibid., p. 630.
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Cfr: B. R. Hergenhahn. Introduccién a la historia de la psicologia. Madrid: Thomson, 2001; Fernand-Lucien Mueller. Historia de

la psicologia. Santiago de Chile: Fondo de Cultura Econémica, 1997; Francisco Tortosa Gil. Una historia de la psicologia moderna.
Madrid: McGraw-Hill, 1998.

3
Wundt situd en las figuras de Herbart y Kant a sus influencias centrales, pero por sobre todo en Leibniz, existiendo numerosas
referencias a éste en su obra. Cfr: B. R. Hergenhahn. Introduccion a la historia de la psicologia. Op. cit.
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. , . s s s 4 , . .
Fundamentos de psicologia fisiologica # habia determinado por primera vez, y de manera
clara, un campo especifico para la psicologia intentando develar los hechos que constituyen
la conciencia humana.

La meta de Wundt era “elaborar una psicologia admitiendo solamente “hechos”

y recurriendo, en la medida de lo posible, a la experimentacion y la medicion™®.

Wundt describe minuciosamente el sistema nervioso, su naturaleza, su estructura, su
funcionamiento, tanto en términos de actividad como de relaciones psicofisicas. Su objetivo
era, sobre todo, determinar la relacion de los fendmenos psiquicos con su sustrato organico,

particularmente cerebral®®. Con esta l6gica Wundt doté a la psicologia de un enfoque
experimental que la catapultd a un estatus cientifico, permitiéndole una identidad propia
como disciplina académica autdbnoma e independiente, tanto de la filosofia como de la
fisiologia.

Al igual que la obra de Wundt, el trabajo de Théodule Ribot, originalmente profesor de
filosofia, se caracteriza por intentar dar forma a esta nueva psicologia. Ribot fue el primer
profesor en el College de France de la catedra, creada para él, de “Psicologia experimental

y comparada”, a partir de la cual recomendaba a sus alumnos “una formacién cientifica y

. T .y . . . . o387
una rigurosa especializacion en un campo determinado del vasto dominio psicolégico 8,

Para Ribot, la psicologia, hasta ese entonces, habia sufrido la desgracia de estar en manos
de “metafisicos”, lo cual generaba una tradicion dificil de romper. Tales enunciaciones se
encerraban para él en contradicciones que no cumplian con el deber de una psicologia que
a su juicio tenia que basarse en principios bioldgicos.

Las influyentes formulaciones, tanto de Wundt como de Ribot, se engendran en el éxito
que las ciencias positivas despliegan a fines del siglo XIX. Como lo plantea Mueller, “las
ciencias parecen reservarse la ultima palabra y en lo sucesivo creen poseer la capacidad de

relegar al museo a los filésofos y, sobre todo, a los metafisicos”®. Ello se suma al descrédito
de un alma-sustancia luego del impacto de las tedricas transformistas y evolutivas de
Lamarck, Darwin y Spencer, todas ellas de gran difusion en el siglo XIX. De este modo,
los ultimos anos del siglo XIX y los primeros del siglo XX contemplaran la progresiva
institucionalizacién de la psicologia, su asentamiento académico y su crecimiento como
disciplina, lo cual resulta inseparable la confluencia de factores sociales, institucionales y

cientificos de la época, particularmente en Alemania®.
Desde entonces, las preocupaciones de la naciente psicologia moderna se pondran
de manifiesto en dos ambitos, que caracterizaran sus principales desarrollos en esta fase.

Por un parte la creacién de diversos laboratorios de psicologia experimental y revistas
de psicologia especializadas, cuyo énfasis estara abocado al estudio de los elementos

constituyentes de la conciencia estudiados mediante tecnologias experimentalesgo. Por otra

84
Wilhelm Wundt. Fundamentos de psicologia fisiolégica [Grundziige der physiologischen psychologie, Leipzig, Engelman, 1874].

5
Fernand-Lucien Mueller. Historia de la psicologia. Op. cit., p. 365.

6 = “, H H . Y]
Sefala Wundt que “nada ocurre en nuestra conciencia que no encuentre su fundamentos sensorial en procesos fisicos

determinados”. Cfr: Wilhelm Wundt. Fundamentos de psicologia fisioldgica, en Fernand-Lucien Mueller. Historia de la psicologia. Op.
cit., 366.
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parte, la rehabilitacion de la introspeccidon como método, hasta entonces, excluido de los
laboratorios.

En primer lugar, el énfasis puesto en el estudio fragmentado de la conciencia, desde
un enfoque experimental, se caracterizo por la investigacion de sus procesos elementales.
Asi, el trabajo de Wundt se especializd en los elementos del pensamiento, estudiando

por separado sensaciones y sentimientos®'. Del mismo modo, aunque con diferencias
importantes, Edward Bradford Titchener, discipulo de Wundt, se intereso por la descripcion
de la experiencia mental con el objetivo de determinar una estructura de la mente, por

lo cual denominé “estructuralismo” a su versién de la psicologiagz. En paralelo, Hermann
Ebbinghaus se perfilaba como el primer psicologo en publicar sobre test de inteligencia
para nifios, técnica basada en sus investigaciones experimentales sobre aprendizaje y

memoria®.

Los desarrollos venideros siguieron insistiendo en el estudio pormenorizado de
la conciencia, desarrollando metodologias y técnicas aisladas que favorecian el
conocimiento, control y prediccion de ciertos comportamientos. Todas estas formulaciones
se caracterizaban por un tratamiento parcializado del sujeto, decantando la mayoria de
las veces en rendimientos asociados a técnicas de evaluacion, como los test y otras
mediciones; la localizacion especifica de ciertas patologias; la psicologia comparada; o
la psicologia del nifo, esencialmente ligada a la caracterizacion de procesos como el
aprendizaje, la memoria y la inteligencia.

En segundo lugar, la restitucion de la introspeccion tuvo que ver con la recuperaciéon
de una metodologia que buscaba el acceso directo a los fendmenos psiquicos sin pasar
necesariamente por sus concomitantes fisioldgicos. Este trabajo, impulsado originalmente
por Alfred Binet y luego por Ostwald Kilpe y la denominada Escuela de Wurzburgo, fue
utilizado ampliamente por los primeros psicologos de la época. La tarea consistia en que
el propio sujeto de investigacion buscara los elementos fundamentales de la experiencia
segun el tipo de investigacién en la cual el método se enmarcaba. Ello implicaba un
entrenamiento del sujeto para poder reconocer imagenes, pensamientos o sentimientos y
asociarlos a ciertos significados.

Mediante la introspeccion sistematica se llegd a conclusiones como que la mente
poseia procesos sin imagenes, o la existencia de una predisposicion mental que “se podia
generar bien a través de instrucciones o bien a través de experiencias personales, que

proporcionaba una determinada tendencia a la resoluciéon de un problema”94. Luego del
establecimiento de esta predisposicidon mental las personas aparentemente podian resolver
problemas inconscientemente.

En definitiva, la génesis de la psicologia caracterizada por estas dos vias de desarrollo
—fragmentacion de la conciencia e introspeccion experimental— se instala definitivamente,

Wundt asociaba la sensacién a un érgano sensorial y clasificaba las sensaciones en funciones de su modalidad (visuales,

auditivas, del gusto, etc.) e intensidad. Luego las ligaba a sentimientos que a su juicio, mediante la introspeccion, sugeria que

acompafiaban a cada sensacién en términos del efecto que provocaban (agradable-desagradable, excitacion-tranquilidad y tension

relajacion). La cronometria mental se convirtié en uno de los métodos privilegiados por Wundt, tanto para el estudio de sensaciones

y sentimientos, como para el estudio de la percepcion, apercepcion y la creatividad. Cfr: Francisco Tortosa Gil. Una historia de la

psicologia moderna. Op. cit.
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divulgandose rapidamente tanto en Europa como en Estados Unidos. Esto ultimo favorecido
por los giros politicos de la Europa de entonces y especialmente por el advenimiento de
las dos guerras.

Ahora bien, la preocupacién por el entendimiento de la conciencia fragmentada y la
técnica de introspeccion experimental de laboratorio sin duda van imponiendo una definicion
de la psicologia que corta radicalmente con la aproximacién filosofica que administraba
una psicologia pre-cientifica. Cabe recordar que antes de 1850 la psicologia era entendida
como “aquella parte de la filosofia que tiene como objeto el conocimiento del alma y de sus

facultades, consideradas en si mismas y estudiadas por el s6lo medio de la conciencia.. %
Este corte con la filosofia, y particularmente con la metafisica, caracterizé diversos debates

desde fines del siglo XIX%, no obstante, la inflexion de la psicologia hacia el cientificismo
no sélo radica en un alejamiento de la especulacion filosofica o el deseo de una autonomia
teorética, sino que ademas, tendra que ver con la articulacion en su despliegue operativo de
las tecnologias que caracterizan las multiples relaciones entre poder, verdad y subjetividad,
situadas, en esta época, en el contexto de una sociedad disciplinaria.

En el marco de este desplazamiento hacia un contexto disciplinario las estrategias
del “estudio fragmentado de la conciencia” y el “método de la introspeccion experimental”
resultan claves. Ambas estrategias forman parte de un momento en la historia distinguido
como el momento fundacional de la psicologia. Sin embargo, lo psicolégico no surge en el
laboratorio de Leipzig y no se funda a fines del siglo XIX. Lo que aparece en este momento
es la distincion, a posteriori, de un momento fundacional desde una especial relacién con el
saber que invoca en el proceder fragmentador e introspectivo de la psicologia, un caracter
de legitimidad fundacional. Es decir, el intento de legitimidad de la psicologia no tiene que
ver con que ella antes haya sido ilegitima, sino que tiene que ver con que encuentra una
nueva legitimidad en el marco de particulares dispositivos de disciplina que tienen el poder
para establecer la diferencia entre lo legitimo y lo ilegitimo, como también entre lo verdadero
y lo falso, lo bueno y lo malo o lo normal y anormal.

Asi, la psicologia, en su “[re]lanzamiento moderno”, no es cientifica y luego ademas
opera fragmentariamente y mediante métodos introspectivos, sino que lo cientifico en
la Modernidad se define justamente tanto por la fragmentacion de los saberes y la
jerarquizacion de los mismos, como por la invasion de la individualidad para su gobierno.
Es decir, la legitimidad moderna de la psicologia no podria haberse logrado por otra via que
no fuera la de la fragmentacién de la conciencia y el cerco de la individualidad. Cualquier
otro camino hubiera permanecido en la reclusion del silencio, en lo que no puede ser dicho,
carente de atributos de legitimidad.

Cuando en el capitulo primero se hablaba del “dispositivo de disciplina” se sefialaba
que aquel “funciona como una red” y que esta red se extiende entre elementos que
constituyen un conjunto heterogéneo que comprende, ademas de discursos, instituciones,
instalaciones arquitecténicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones filoséficas, morales, filantropicas, etc. Precisamente,
la psicologia en su despliegue moderno posee una estructura reticular cuyo entramado
condensa, ademas del discurso de la fragmentacién de la conciencia y la introspeccion: los
efectos del dualismo cartesiano que sostienen una epistemologia positivista y experimental,
el arraigo en una resolucion antropoldgica de las preguntas fundamentales pero dispuesta

5
Adolphe Frank. “Dictionnaire des sciences philosophiques”, 12 ed., 1844-1852, 2a ed., 1875, en Fernand-Lucien Mueller.

Historia de la psicologia. Op. cit., p. 374.
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en ese mismo marco positivista; la relevancia estética de la arquitectura de la minuciosidad
y el control representada en los laboratorios experimentales; ademas de la veneracion del
conocimiento como acumulacion de saberes en el tiempo y su personificacion en la figura
del especialista, entre otras.

Al diferenciar el “dispositivo” de la “episteme” se ha visto también que el primero
posee una disposicidén estratégica, al desarrollarse en una direccién concreta orientada
a estabilizar, bloquear o utilizar determinadas relaciones de fuerza. Esta disposicion
estratégica, que orienta y bloquea, opera de forma contundente en la génesis de la
psicologia, particularmente en su legitimacion académica en el contexto de sus primeros
congresos publicos. En ellos la lucha de la psicologia se focalizaba en hacer primar una
psicologia fisioldgica experimental, centrada en el estudio de los procesos de conciencia,
desestimando paulatinamente la presencia de ocultistas, espiritistas y tedsofos, al igual
que psicologos religiosos y psicologos provenientes de la psicologia animal. Ribot era
tajante al caracterizar la psicologia no cientifica, particularmente la metafisica, como una

“psicologia bastarda que debe perecer por las contradicciones que encierra”®’. Mas aun,
Ribot daba un puesto de honor a la anatomia y a la fisiologia en tanto ciencias auxiliares de
la psicologia, reconociendo, en el dominio propiamente de la psicologia, el despliegue de
una gran actividad, en el transcurso de los ultimos afios ligada a la multiplicacion de “libros

y los articulos en revistas especializadas que se ocupaban de la vision, el oido, el tacto, el

olfato, el gusto, las sensaciones internas, la fatiga, etc.”®.

De este modo, el campo estratégico que despliega el dispositivo de disciplina va
concatenando un saber que no es, ni antitético ni circunstancial, sino coyuntural a la mutua
relacion entre tecnologias de poder y de saber. Asi, el poder sostiene una comprension
fragmentada e invasiva de los cuerpos, por lo cual, la psicologia, como operador politico del
gobierno de los cuerpos, se va constituyendo en torno a tales practicas anatomopoliticas,

relegando al pasado o excluyendo del presente de la legitimidad toda narrativa alternativa®.

Por otra parte, el entendimiento del poder como una situacion, como una relacién,
dispuesta en un plexo amplio de intercambios, hace que la psicologia en este periodo no sea
identificable como una institucion con margenes definidos. La psicologia no es un estado ni
menos representa al Estado, sino que opera como un efecto de conjunto o una resultante
de una multiplicidad de engranajes y de nucleos que se situan a un nivel distinto y que
constituyen una “microfisica del poder”. El desarrollo de esta psicologia cientifica remite a
un entramado de elementos que favorecen su cultivo y que, arqueoldégicamente, podrian
encontrarse en:

El interés de la universidad por la investigacion, el gran desarrollo de la fisiologia
durante las décadas de 1850y 1860 y el establecimiento de laboratorios de
fisiologia experimental, la fuerte influencia del positivismo en filosofia, y

7
Fernand-Lucien Mueller. Historia de la psicologia. Op. cit., p. 369.
® \bid., 372.

o Siguiendo a Schelling podria decirse que la psicologia aisla un momento Unico en la historia de las preocupaciones por
lo humano “en el cual el pasado se crea por medio de su enérgica separacion del presente; por la via de un vigoroso acto de
disociacion gracias al cual el presente sella su pasado y lo expulsa y eyecta”. Es asi como la psicologia se instala como acto originario
y aparentemente genético en la historia del transito de las ciencias humanas. Cfr: Fredric Jameson. Una modernidad singular: ensayo
sobre la ontologia del presente. Barcelona: Gedisa, 2004., p. 32.
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una organizacion flexible del sistema universitario que acogia facilmente las
innovaciones™™.

100

Ello deja la cuestidn de la “verdad” de la psicologia en un gran paréntesis, a pesar de que en
esta época la efervescencia realmente hacia legible el encuentro con una supuesta verdad
de lo humano. Si se entiende el interés de Foucault por la recuperacion de una “historia
politica de la verdad” en el horizonte de la psicologia, cabria decir entonces que lo que hace
la psicologia en este periodo es constituir practicas disciplinarias, anatomopoliticas que,
esencialmente, van definiendo modos permitidos para que los individuos se comprendan a
si mismos. Es decir, la psicologia anatomopolitica de fines del siglo XIX va produciendo un
sujeto psicoldgico, sujeto a un conocimiento de si mismo basado en la fragmentacion de su
individualidad compuesta por elementos sensoriales y emotivos, ligados a una estructura
organica como fundamento fisico de la psique. Ser sujeto psicoldgico en este momento es,
en definitiva, ser sujeto de fragmentacion, cuyo conocimiento especializado y suspendido
del contexto, permitiria un saber sobre lo humano.

Antes se senalaba como la disciplina implicaba aquellos métodos que permitieran
el control minucioso de las operaciones del cuerpo; ello con la finalidad de garantizar
la sujecion constante de sus fuerzas. Del mismo modo, el control minucioso de las
operaciones del cuerpo se convierte en un desafio para los primeros psicologos. No
obstante, este control minucioso lleva asociado, para Foucault, un caracter netamente
productivo bajo la imposicion de una relacion de docilidad-utilidad, la cual se sostiene a su
vez en diversas instituciones que se sirven de esta tecnologia para sus fines.

La relacidon cuerpo décil — cuerpo productivo es de las primeras asociaciones
que pueden desprenderse del despliegue de la psicologia a comienzos del siglo XX.
Particularmente, el funcionalismo, representado en la figura de William James, la primera
escuela de psicologia estadounidense y de mayor alcance por esos afios luego del dominio
estructuralista en Europa, entrelazo, por primera vez, el conocimiento de los cuerpos con
la utilidad de los mismos. Los funcionalistas se oponen a la busqueda inutil de elementos
de la conciencia, siendo para ellos la finalidad conocer las funciones que le permiten al
organismo adaptarse a su entorno. Ellos apuestan por una psicologia practica que permita
“aplicar sus descubrimientos en la mejora de la vida personal, la educacioén, la industria,

etc.”’”". Desde ahi privilegian la inclusién de cualquier método que pueda ser util en la
empresa de un bien comun.

En este sentido para James lo central era la formacion de “habitos” que favorecieran la

productividad de los individuos por sobre un proceder instintivo'®%. En uno de sus trabajos
sefala “por ello debemos hacer automaticas tantas acciones utiles como podamos, tan
pronto como nos sea posible, y protegernos del crecimiento de maneras que probablemente
sean perjudiciales para nosotros igual que nos protegeriamos de la plaga”. El pragmatismo

de James alcanzaba su maxima expresién en la psicologia aplicada de Hugo Miinsterberg

quien en la primera década del siglo XX ya asociaba la psicologia a la eficiencia industrial'®.

En sus obras Minsterberg trata temas como seleccion de personal, métodos de incremento
de la eficiencia en el trabajo ademas de técnicas de mercado y publicidad. Para ello emplea
diversas técnicas y tacticas psicoldgicas que le permiten asegurar la eficiencia industrial

Francisco Tortosa Gil. Una historia de la psicologia moderna. Op. cit., p. 97.
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B. R. Hergenhahn. Introduccién a la historia de la psicologia. Op. cit., p. 351.
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a partir de la eficiencia del individuo que realiza la tarea. De este modo, va marcando
la intensificacion de una psicologia anatomopolitica en sus posibilidades productivas,
constituyendo ademas una potente narrativa en torno a la subjetividad, ya no sélo desde la
“fragmentacion” y la “invasién de la individualidad”, sino ahora ademas, desde la “utilidad
productiva del comportamiento” para la mantencién de las diversas instituciones que la
sostienen.

La critica de esta psicologia moderna no solo parece restringirse a su operacién
tecnoldgica de disciplina en el marco sefialado de la fragmentacion, invasién de la
individualidad y foco en la productividad de los cuerpos, sino ademas, parece haber en ella
una unidad discursiva ininteligible que mas que dar cuenta de su fugaz desarrollo, da cuenta
de que su finalidad gira absolutamente en términos de una creciente gubernamentalizacion
de los cuerpos. Dicho de otro modo, su utilitarismo no declarado parece administrar sus
practicas por sobre otros intereses aparentes.

Ante estas inconsistencias del fondo discursivo y programatico de la psicologia, a
mediados de los ’50, Georges Canguilhem desarrolla una pregunta fundamental que, como

ya se vera, aun parece incontestable para la psicologia y los psicélogos1°4. Canguilhem
se pregunta “; Qué es la psicologia?”; sin embargo, ya en la enunciacién de la pregunta
despliega parte de su critica. Esto dado que agrega de inmediato que tal pregunta, en lo
que respecta a un filésofo una pregunta similar como ¢ Qué es la filosofia?, daria cuenta de
aquello que la constituye, aquello que le da su sentido, mucho mas alla de una respuesta
a tal cuestion, mientras que la pregunta ;Qué es la psicologia?, parece generar en el
psicélogo el riesgo de una anulacion de su figura, apelando entonces en la eficacia de su
especialidad una respuesta satisfactoria.

La interpelacion de Canguilhem remite a la débil fundamentacion de la eficacia del
psicologo. Remite a una eficacia que no se sostiene mas alla de un empirismo compuesto,
codificado para los fines establecidos por la psicologia. Tal como lo sefiala Roudinesco
en su propio analisis de la conferencia de Canguilnem la psicologia no es, sino sélo una

mezcla de varios campos de la ciencia, y como mezcla resulta débil'®. Existe en tanto una
filosofia sin rigor porque es ecléctica con el pretexto de ser objetiva; una ética sin exigencia
porque asocia experiencias sin juicio critico, como la del confesor, la del educador, la del
jefe, la del juez; y por ultimo, una medicina sin control ya que funda sus hipétesis en la
observaciéon de enfermedades (nerviosas y mentales) que nunca llegan a ser inteligibles.
Esta falta de fundamentacion da luces de una disciplina cuya composicion parece girar en
torno a “otros engranajes”, distintos a la bisqueda de la virtud y la libertad individual, o de
un autodescubrimiento en el horizonte ético del cuidado de uno mismo.

La constante busqueda de unidad de la psicologia, es decir, una suerte de sintesis entre
sus diversos campos de exploracion (psicologia experimental, psicoanalisis, psicologia
clinica, psicologia social, etnologia), reflejaria una segunda debilidad que es “la ausencia
de identidad de la psicologia por una ausencia de objeto de estudio definido”. Sin embargo,
no es siquiera la unidad lo que se encontraria entre sus diversas escuelas, sino mas bien,
lo que Canguilhem llamaria una “coexistencia pacifica” entre profesionales, deviniendo asi
en una tecnologia al servicio de cierta institucionalidad disciplinaria que a la vez la sostiene.

104

Georges Canguilhem. 4 Qué es la psicologia?, Conferencia realizada en el colegio de Filosofia el 18 de diciembre de 1956.
Esta conferencia fue publicada por primera vez en la revista de metafisica y moral en 1958. La misma fue reproducida posteriormente
en Cahiers pour I'analyse, 2 de marzo de 1966.

5
Elisabeth Roudinesco. Situacion de un texto: 4 Qué es la psicologia? [Situation d’un texte: Qu’est-ce que la Psychologie?,
en VVAA, Georges Canguilhem. Actas du Collogue, Paris, Albin Michel, 1992] Trad.: Maria Verénica Porta.
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Junto con ello Canguilhem, en palabras de Roudinesco, sefala que cualquiera sea
el sistema de pensamiento sobre el que se apoye para asegurarse la supervivencia, la
psicologia es o carente de independencia, o imitativa, o suplantada por otro modelo de

inteligibilidad, o bien se ahoga en su propio pantano utilitarista'®, hecho que rastrea en sus

formas dominantes a principios del siglo XX'".

El “consejo orientador” de Canguilhem resulta aun mas dramatico para la proyeccién
futura de la psicologia, al sefialarle como alternativa “o el dirigirse al Pantedn”, que es
el lugar de grandes hombres (ninguno de ellos psicélogo), o dirigirse, descendiendo,
“al departamento de policia”. La particular ironia de Canguilhem no tiene dobles
interpretaciones: frente a la imposibilidad de la psicologia de ascender como un discurso
claro, unificado, con un objeto determinado, independiente y de palabra no ventrilocua, no

le queda mas que descender al lugar que le corresponde en tanto tecnologia de peritaje

disciplinantems.

El mismo Foucault, en consonancia con Canguilhem, sefala que la psicologia del siglo
XIX heredod de la Aufkldrung la preocupacion por alinearse con las ciencias de la naturaleza
y por reencontrar en el hombre la prolongacién de las leyes que rigen los fendmenos

1 ’ . .. , . . . . . .
naturales'®. De ahi la determinacién de vinculos cuantitativos, hipotesis explicativas y otros
artificios que la psicologia intentaria sostener desde las ciencias de la naturaleza. Para
Foucault la psicologia, bajo fines econémicos, ligados a la productividad:

No hizo mas que retomar, en un estilo positivo y cientifico, una serie de
preguntas que habian acosado a la filosofia durante los siglos precedentes y
gue la psicologia, al tratar la conducta y el comportamiento, no hizo mas que

desmitificar por un lado y volver positivas por el otro nociones tales como la del

alma o la del pensamiento™™.

De este modo, la psicologia seria pura y simplemente “la version cientifica de lo que, hasta
ese momento, habia estado oculto bajo la forma de filosofia”". Asi, la psicologia seria la

106 Ibid.

107 . . Lo , . . . .
De este modo, en su forma como ciencia natural, como psicofisiologia o como psicopatologia, sigue remontandose a

la Antigliedad, al sistema aristotélico donde se trata al alma como forma del cuerpo viviente y no como sustancia separada de la
materia. Lo mismo desde la medicina, anticipada por la doctrina de Galeno que hace del cerebro la residencia del alma. En su
forma como ciencia de la subjetividad oscila entre una fisica del sentido externo, en busca de una descripcion experimental de las
sensaciones (imitando la fisica mecanicista), y una ciencia del sentido interno, desplegandose como aprendizaje de la sabiduria
espiritualista, empirica o antropoldgica. Junto con ello, otra alternativa es presentarse como una ciencia del sentido intimo viéndose
suplantada fundamentalmente por el psicoanalisis al afirmar el caracter inconsciente del psiquismo. De ahi que la ultima alternativa
para Canguilhem sea que la psicologia tome una forma de ciencia del comportamiento, lo cual la lleva a convertirse en un "instrumento
de una ambicion de tratar al hombre como instrumento”, lo que la lleva a ahogarse en el test, el peritaje y procedimientos de orientacion

y seleccion. Cfr: Georges Canguilhem. ¢ Qué es la psicologia? Op. cit.

108 Cfr: Ibid.

1
09 Michel Foucault. “La psicologia de 1850 a 1950”. [‘La psychologie de 1850 a 1950, en D.Huisman y A.Weber, Histoire

de la philosophie européenne, t. Il, Paris, Librairie Fischbacher, 1957] Reproducido en M.Foucault, Dits et écrits, Paris, Gallimard,
1994, t.1, pp.120-137.

0
Michel Foucault. ;Qué es la psicologia? Entrevista realizada por Alain Badiou. Paris, 1965.

11
Ibid.
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“forma de cultura” en la cual el hombre occidental se cuestiona a si mismo, operando ella

.y . . 112
como la relacion fundamental del hombre consigo mismo ™ .

El problema mas profundo que esto conlleva es precisamente que, desde este acusado
positivismo inicial, la psicologia fue instaurando nuevas relaciones con otras practicas:
relaciones con la educacion, la medicina mental, el desarrollo vital, la organizacién de los
grupos, entre otras, presentandose como fundamento cientifico racional de tales practicas.
Es en estos terrenos donde los problemas planteados por la misma forma de la practica de
la psicologia —sus fracasos, sus limitaciones— la llevan a operar como una psicologia de lo

anormal. Asi, para Foucault la psicologia nace en ese punto, desde la negatividad, en el

PN . . o
que la practica del hombre encuentra su propia contradiccion 3,

Resultan apreciables, de este modo, en esta especial génesis moderna de la
psicologia, un conjunto heterogéneo de saberes que en su entramado dan cuenta no sélo de
su falta de identidad, hecho que podria entenderse desde su falta de madurez tedrica, sino
por sobre ello, de su operacion politica arraigada en tecnologias de disciplina y centradas
en la productividad econdmica de los cuerpos. Desde aqui, los analisis de la psicologia
como disciplina moderna parecen encauzarse desde estrategias anatomopoliticas hasta
operaciones biopoliticas, las cuales, bajo la primacia del gobierno de los cuerpos, van
favoreciendo el despliegue de ciertas practicas de individualidad al mismo tiempo que
reprimen otras.

Confesionalismo y prehistoria de la psicoterapia

Como se ha planteado en la primera parte de este trabajo, la gubernamentalidad resulta una
nocion fundamental en Foucault al dar cuenta las instituciones, los procedimientos, analisis
y reflexiones, los calculos y las tacticas que permiten una forma especifica de poder, el cual,
lleva como meta principal la poblacion, estableciendo una forma principal de saber basado
en la economia politica de los cuerpos y utilizando como instrumento técnico esencial los
dispositivos de seguridad. El transito de esta gubernamentalizacion se inicia en las figuras
arcaicas del pastorado, desplazandose luego desde la soberania hasta las modalidades
biopoliticas que las instituciones modernas despliegan donde fundamentalmente las
ciencias humanas cobran una particular relevancia. En este horizonte, la génesis de
la psicologia se inserta en el entramado de estas practicas de gobierno al desarrollar
estrategias anatomopoliticas basadas en la fragmentacién de la conciencia, la invasion
de la individualidad y sus rendimientos para una economia de la utilidad de los cuerpos.
Esto ultimo sumado al cuestionamiento intratedrico como disciplina que no sélo evidencia
—tal como lo han revisado Canguilhem y un temprano Foucault— la carencia de objeto, de

Foucault entiende por forma de cultura “la forma en la cual, dentro de una cultura determinada, se organiza un saber, se
institucionaliza, se libera un lenguaje que le es propio y, eventualmente, alcanza una forma “cientifica” o “para-cientifica”. Ibid.

3 Tal como lo sugiere Foucault “La psicologia del desarrollo nacié como una reflexion sobre la detencién del desarrollo; la
psicologia de la adaptacién como un analisis de los fenédmenos de inadaptacion; las de la memoria, de la conciencia, del sentimiento
aparecieron como psicologias del olvido, del inconsciente y de las perturbaciones afectivas. Sin forzar los términos se puede decir
que la psicologia contemporanea es, en su origen, un analisis de lo anormal, de lo patolégico, de lo conflictivo, una reflexion sobre
las contradicciones del hombre consigo mismo. Y si se transformé en una psicologia de lo normal, de lo adaptativo, de lo ordenado,
es de una manera secundaria, como un esfuerzo por dominar esas contradicciones”. Cfr: Michel Foucault. “La psicologia de 1850
a 1950”. Op. cit. p. 4.
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direccién y la tendencia a la reificacion de sus postulados, sino que, desde esa misma
vaguedad de fundamento, parece dar sefiales de estar al servicio de otras normalizaciones.

No obstante, es posible advertir otro movimiento que va dando forma a esta
gubernamentalidad. Ello en el proceder [psico]terapéutico que se desplaza desde las
tecnologias de poder que definen una especial relacion con el sujeto en la Edad Media,
particularmente las practicas del confesionalismo; hasta las practicas psicoterapéuticas
modernas Y la sujecion de los cuerpos a los saberes de la psicologia clinica como ciencia
humana. Asi, resulta importante encaminar un analisis de la practica de la confesion y
su despliegue, desplazado o diferido, en la psicoterapia, entendiendo ademas que para

Foucault, tanto la confesién como la psicoterapia, formaran parte de distintas tradiciones o

practicas ligadas a ciertas “técnicas de si” en la historia politica de la verdad en Occidente'™.

El movimiento entre la razén pastoral y el confesionalismo hacia una razén de Estado
y la institucionalizacién de la psicologia, parece revelarse como un desplazamiento de
“escenografias” pero que conserva un modo de gobierno sobre el cuerpo cuyas tecnologias
operan de forma similar. Este modo de gobierno se hara aun mas enfatico en su similitud
con los modernos modos de disciplinamiento de las ciencias humanas desde el apogeo
de las tecnologias de la confesién. En ellas sigue insistiendo la renuncia de si mismo
y la primacia de la figura del sacerdote, ahora confesor, pero cuyo rol como director de
conciencia se hace aun mas dramatico y ahora, tomando al cuerpo-carne como el foco
central de batalla entre las fuerzas del bien y del mal. A ello se le suma como escenario
la arquitectura confesionaria, el minimalismo de los espacios de control y la generalizacion
del poder del pastorado en su ligazén con otras instituciones como hospitales, colegios,
carceles, fabricas, etc.

El desplazamiento desde la confesibn va marcando el movimiento de la
gubernamentalidad del pastorado hacia el Estado. La institucionalizacién del saber-poder
en el arte de gobernar los cuerpos, su entramado reticular como biopolitica y la resultante
constitucion de una subijetividad del individuo, van haciendo imposible la renuncia a tales
practicas de verdad sin las consecuencias coercitivas de la desviacion. Tal desviacion en el
atribulado mundo cristiano del siglo XVII conllevaria la persecucion y la muerte. La misma
desviacion en la institucionalidad moderna compromete igualmente la vida, no obstante al
repliegue no sobre la muerte, sino desde otro tipo de juego de exclusiones.

Lo anterior no quiere decir que los primeros psicoterapeutas modernos se hayan
inspirado directamente en las practicas de los confesores, o que confesionalismo vy
psicoterapia sean analogables. Lo que se esta analizando es, bajo la primacia de la
gubernamentalizacién moderna de Occidente, el desplazamiento de la relacién individuo-
confesor, individuo-médico, individuo-psicoterapeuta, en el marco del transito de la
gubernamentalidad desde un poder dirigido verticalmente por el soberano hasta un poder
diseminado en una estructura reticular de relaciones.

114 s . P . . . . .
Este desafio historico lleva a Foucault al estudio de las practicas que constituyen y sintetizan, en el universo sociocultural

de Occidente, las condiciones de posibilidad del sujeto para cuidarse a si mismo. De este modo, habla de cuatro tipos de técnicas
especificas que los sujetos utilizan para saber quiénes son. Estas son: las técnicas de produccion, gracias a las cuales podemos
producir, manipular y transformar objetos; las técnicas de sistemas de signos, de sentidos, de simbolos o de significacion; las técnicas
de poder, que determinan la conducta de los individuos, les someten a ciertos fines o a la dominacion y objetivan al sujeto; y las
técnicas de si, que permiten a los individuos efectuar, solos o con la ayuda de otros, operaciones sobre su cuerpo y su alma, sus
pensamientos, sus conductas y su modo de ser, asi como transformarse, a fin de alcanzar cierto estado de felicidad, de fuerza, de
sabiduria, de perfeccién o de inmortalidad. Cfr: Michel Foucault. “Las técnicas de si”, Op. cit.
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Resulta necesario aca analizar de modo especifico diversos modos en los cuales el
transito del cuidado de si se va desplazando desde las practicas confesionales cristianas
hacia las practicas psicoterapéuticas de la psicologia clinica moderna.

Dado que la finalidad de este apartado no es establecer relaciones histérico-causales,
sino por el contrario, el encuentro de ambas tecnologias como modos de despliegue de un
dispositivo general de gobierno de los cuerpos, se consideraran descripciones generales
coincidentes en ambos procesos. Asi se examinara la confesion como acto confesatorio y
su relacion con la psicoterapia como escena psicoterapéutica; la primacia de un manual
del buen confesor y su vinculacion con los manuales y coédigos de comportamiento de
los manuales en psicologia; la privacidad estética y moral del acto de la confesion y
su concomitante estética moral en el espacio psicoterapéutico; las cualidades de un
confesor y su encuentro con las cualidades de la persona del psicoterapeuta; el proceso
de interrogatorio de la confesion y su vinculacién a la entrevista diagnéstica; para concluir
con la absolucidon como epilogo de la confesion y su relacion con el cierre del proceso
psicoterapéutico.

En primer lugar, la confesién como acto confesatorio, refleja el grado maximo de
verbalizacién al que ha llegado histéricamente el cuidado de si. En consonancia con
una concepcién de la vida como en constante tentacién hacia el pecado, al sujeto se le
exige un examen riguroso y minucioso de todas las acciones y pensamientos. Ello resulta

psicolégicamente dificil, tanto para el confesor como para el pecador, “quien a menudo se

, . ape . . »11
veia amenazado por la verglenza o las dificultades para expresar sus sentimientos °,

Frente a estas dificultades del acto confesional la mayor parte de los autores de
manuales recomiendan benevolencia con el pecador. En una carta de 1549, San Francisco
Javier recuerda la necesidad, resaltada luego por la psicologia clinica moderna, de una
audiencia no punitiva:

Si (...) laamarguray la verglienza de los pecados se adueiiase de tal modo del
corazén del penitente que llegase a atarle la lengua (...) hay que guardarse mucho
de contribuir a ese temor mediante sefial de asombro, palabras ni suspiros; sino
gue, mas bien, con un rostro lleno de amor y de compasion, hay que alentar el
alma en los entuertos de ese parto, y utilizar todos los encantos de labondad y

de las dulzuras del Espiritu Santo (...) imitando la destreza de las comadronas”**°.

Tal como lo sefiala Loredo se desarrolla toda una metodologia de interrogatorio y escucha

al pecador, basada en la concepcién del confesor como guardian del secreto, como

confidente'"’.

La confesién es un descargo de conciencia y un buen interrogatorio debe suplir un mal
examen de conciencia, para lo cual, el confesor debe convencer al pecador de que revele
todas sus faltas y cumpla la penitencia para redimirse. Sin embargo, la reincidencia del
pecado es vista al interior de esta tecnologia como una posibilidad cierta que no desacredita
la confesidon y que muchas veces puede estar ligada a la ignorancia del pecador.

De igual manera, en la psicoterapia moderna, la metodologia del interrogatorio se
replica como ejercicio de verbalizacién del relato del paciente, como develacién de
sus contenidos conscientes o inconscientes, lo que permite al especialista velar por el

115
Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit., p. 104.

6
Jean Delumeau. La confesion y el perdén. Madrid: Alianza, 1992, p. 26.

7
Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit.
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cumplimiento de su finalidad ideolégica. El equilibrio entre benevolencia y rigor en el
interrogatorio resulta fundamental en la constitucién de una “alianza terapéutica”, la cual,
al igual que la confesion, resiste la posibilidad de recaidas, entendidas desde la ignorancia

del paciente respecto de la modalidad de la tecnologia psicoterapéutica en operacioén.

En segundo lugar, un manual del buen confesor, va presentando de manera concreta
una metodologia para analizar psicolégicamente al pecador con vistas a evaluar sus
pecados, reforzar sus habilidades introspectivas y de auto-observacion, ademas de aliviarle
de su culpa por medio de la penitencia y la absolucion. Siguiendo a Loredo la confesion ira
equivaliendo a la evaluacion diagnéstica del psicoterapeuta; el proceso de psicoterapia al

proceso de la penitencia; mientras que el efecto psicoterapéutico al alivio de la culpa118

. . . . 1
Las summae confesorum y las confesionales, fundamentos literarios de la época 9,

encontraran su mejor expresion en el Manual de los confesores del Abate J. Gaume',
editado en 1864. En este manual, Gaume detalla las condiciones que deben reunirse en
un buen confesor, el procedimiento de escucha durante la confesion, el tipo de preguntas
que deben realizarse al pecador y las prescripciones que han de imponerse a éste
respecto a su comportamiento posterior. También repasa los tipos de pecadores y los
casos particulares (mujeres mundanas, escrupulosos, timoratos, piadosos, reincidentes,
moribundos...), dedicando finalmente un capitulo al problema del sigilo sacramental, es

decir, el secreto de confesion.

Se torna visible en esta obra, tal como lo advierte Loredo, la concepcioén del confesor
como “psicélogo”. Gaume se refiere a los directores espirituales clasicos como “habiles
maestros en la ciencia de las almas” y “habiles médicos de las almas”; alguien que pone
en practica con la mayor habilidad posible toda una serie de conocimientos “técnicos”
destinados a indagar en la conciencia y el comportamiento del “paciente” y a aliviarle

mediante determinadas recomendaciones “terapéuticas” de caracter practico'*".

El modelo de un manual se replica de manera clara en las directrices del ejercicio
psicoterapéutico. Por ejemplo, Trull y Phares, en la sexta edicién de su obra Psicologia

Clinica '*

senalan caracteristicas que resultarian comunes a todas las formas de terapia

las cuales incluyen: la funcion de experto del terapeuta —la demostracion de competencia
del terapeuta—, la relacion alianza terapéutica, la formacion de competencia, la liberacion de
ansiedad o tension y la expectativa de cambio. La caracterizacion de los autores involucra
ademas categorias exclusivas al terapeuta (como su funcién de experto y la formacion de
competencia); categorias exclusivas al cambio terapéutico (la liberacion de ansiedad y la
expectativa de cambio) y una categoria que involucra al terapeuta y al paciente (la relacion

alianza terapéutica).

En tercer lugar, la privacidad, que requiere toda terapia aparece implicita en la
importancia que se lo otorga al sigilo sacramental. Tal como lo sefiala Loredo, siguiendo

a Gaume:

"8 Ibid.

119
Cfr: Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

0
Juan Carlos Loredo. “La confesién en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit.; José Maria Soto. “Visién y tratamiento del

pecado en los manuales de confesion de la baja edad media hispana”, en Hispania Sacra, LVIII 118, julio-diciembre 2006, 411-447.

21
Jean-Joshep Gaume. “Manual de los confesores”. Barcelona: Imprenta del Heredero de Pablo Riera, 1864, en Juan Carlos

Loredo. “La confesién en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit.

Timothy Trull y E. Jerry Phares. Psicologia clinica. Conceptos, métodos y aspectos practicos de la profesion (62 ed.).

México: Thomson, 2003.
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Es muy notorio y cierto que el confesor no puede hablar de las cosas oidas
en confesion cuando hay peligro de revelacion directa o indirecta, o bien de
disgusto para el penitente (...) Es verdad que no se le prohibe al confesor que
diga de un modo general algun pecado oido en confesién cuando es imposible
gue se conozca el penitente, o bien cuando éste le ha dado un permiso expreso;
y sin embargo, aun en este caso es preciso usar de discrecion» (p. 405). La razon
tedrica de esto es que «lo que el confesor sabe por medio de la confesién lo
sabe ut Deus, y fuera de la confesioén no habla mas que ut homo» (p. 407). Y la
razon practica es que «puede suceder facilmente que los seglares, en vez de
reparar en la precaucion que tomas de no hablar mas que de un modo general,
adviertan sélo lo que digas, y crean por consiguiente o al menos sospechen
gue nos tomamos la libertad de hablar entre nosotros de un modo mas claro. Y
¢quién dird cuan capaz es de quitarles la sinceridad en su confesion semejante
sospecha, y de inclinarles a cometer un sacrilegio ocultando, o a no confesarse
mas (...)?» (p. 404)**,

La confidencialidad, en su deslizamiento hacia la clinica, no sélo se indica a menudo en

psicoterapia al inicio de un proceso psicoterapéutico, sino que resulta de una exigencia

sustancial de los diversos cddigos éticos de la psicologia clinica y el ejercicio de la

psicoterapia’**.

En cuarto lugar, las cualidades del confesor, recogidas por Gaume, exigen al confesor
“que éste posea la caridad de un padre, la habilidad de un médico, la ciencia de un doctor

(es decir, de un sabio) y la exactitud de un juez”125. En este sentido, como padre, el confesor
debe ser benévolo, comprensivo y paciente, no discriminando en su apertura al pecador.
Del mismo modo, el psicoterapeuta juega un rol paternal en la psicoterapia, sobre todo en
los modelos mas clasicos (conductismo, psicoanalisis, humanismo) equilibrando su figura
caracteristicas de aceptacion, comprension y sobre todo, direccion en torno al padecimiento
del paciente.

Junto con esto, el confesor debe actuar como un médico, “descubriendo el pecado

del penitente como aquél descubre la enfermedad”'®. Ello implica ir siempre mas alla de
lo que dice el pecador, es decir, forzar la verbalizacion en la busqueda de contenidos
preocupantes; también implica el refuerzo de la palabra benevolente, que del mismo modo
que una medicina, exhorta al pecador a confiar y continuar con su develacion. Acontece asi
una confesion procesal, que “continda en la proxima confesién”, en la cual se actualizan los
avances Y retrocesos del individuo confeso. Se suman también las recomendaciones del
confesor que recogen “consejos tipicamente estoicos (leer, hacer examen de conciencia)
mas la afadidura de otros consejos que anticipan los mas tipicos de la moderna psicologia,

Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit., p. 106.

124
Cfr: Colegio de Psicélogos de Chile. Cédigo de ética profesional del Colegio de Psicélogos de Chile (A. G.), 1999.; Comité

Coordinador de Psicoélogos del Mercosur y Paises Asociados. “Protocolo de acuerdo marco de principios éticos para el ejercicio
profesional de los psicologos en el Mercosur y Paises Asociados”, en Conselho Federal de Psicologia, A Psicologia no Mercosul (pp.
11-14). Brasilia, DF: Autor, 1997.

5
Jean-Joshep Gaume. “Manual de los confesores”. Op. cit., en Juan Carlos Loredo. “La confesién en la prehistoria de la

psicologia”. Op. cit., p. 107.

126
Ibid., p. 107.
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como evitar los escenarios capaces de elicitar comportamientos no deseados (las “malas
~r . »127
companias”, las tentaciones)” .

La forma médica de la confesion, es decir, su modalidad terapéutica, implica la
sabiduria y la cautela de un especialista con formacion sdlida en una tecnologia que se
esfuerza por el entendimiento de las personas. Asi, en el caso del confesor, la teologia
moral sera el fundamento que, en el caso del psicoterapeuta, se desplaza, en sentido
amplio, hacia la formacién cientifica racional, por una parte, o humanista romantica por otro.
El paralelismo entre una confesion como procedimiento con un desarrollo en el tiempo,
coincide ademas con la estructura de la psicoterapia en sesiones; a lo que se agrega la
posiciéon de consejero directivo del especialista, quien se moviliza entre diversas alternativas
de consejeria (existencial, conductual, cognitiva, contextual, relacional, etc.).

Luego, como juez, el confesor debe mantener la rectitud y la precision ya sea que se
oriente hacia el rigorismo o hacia el laxismo. Tal como lo sugiere Loredo, no se trata tanto,
pues, de abrazar una u otra doctrina cuanto de procurar un sano eclecticismo que ante

todo sea eficaz y equilibrado, presidido por la prudenciam. En el sentido de la psicoterapia
hoy se diria que “el sentido profesional y la habilidad técnica son mas importantes
que la adscripcidon a una u otra escuela, y que pueden existir técnicas de intervencion
eficaces en distintas escuelas, siempre y cuando cumplan unos ciertos requisitos de rigor

metodolc')gico”129. Ello resulta claro en tanto, en la psicoterapia actual el mayor encuentro, o
en el lugar en que mayor cantidad de psicoterapeutas se encuentran, se integran o discuten,
es en el terreno de las técnicas, estratégicas y tacticas de intervencién, dejando muchas
veces en un segundo plano las diferencias metatedricas que sostienen sus posiciones
ideoldgicas. Por ello, tanto la integracion como el eclecticismo en psicoterapia no son
resistidos ni resultan ajenos a las practicas psicoterapéuticas dominantes, lo cual, al igual
que en la confesion, hace prevalecer el establecimiento de una especial relacion terapéutica
con el paciente independientemente de la estrategia a utilizar.

Lo que en este punto Loredo estad enfatizando esta ligado a la posicion que debe
adoptar el terapeuta, al igual que el confesor, para el logro de su finalidad, que es, guiar la
conciencia, el pensamiento o el comportamiento del que consulta. Ello implica una especial
discriminacién de roles (confesor, psicoterapeuta; pecador, paciente) en este escenario de
intercambios, los cuales deben quedar definidos de una vez y deben ajustarse a razén
de su necesidad y conveniencia durante el proceso. En esta linea, Corbella y Botella
refieren diversas investigaciones que sefialan que la compatibilidad entre terapeuta y
paciente parece influir en la calidad de la alianza terapéutica y asi en los resultados de un

. 1 I “ - . . .
tratamiento'°. Los psicologos declaran que “los papeles de clinico y paciente estan bien

definidos y no deben confundirse”m; junto con lo cual, agregan, como recomendacion,

que todo clinico deberia tomar precauciones respecto de la “tentacion” de recordar alguna
experiencia o problema personal a partir de la interaccion con un paciente.

Tales posiciones van teniendo un impacto performativo en los juegos de verdad de
la psicoterapia, prescribiendo cierta normatividad y distribucion de poderes en la relacion
terapéutica que va desplegando una declaracién normativa, es decir, de orden politico. Un

7
Ibid., p. 108.

128
Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit.

129 Ibid., p. 108.
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acto analitico-interpretativo respecto de la definicion de relacidon que emerge de este tipo de
discursos permite derivar indicaciones tales como: “el terapeuta debe adecuarse a un rol
relacional definido a priori”’; o “el terapeuta no debe perder la condicién de experto en ningln
momento”; o “el terapeuta se caracteriza, entre otras virtudes, por tener la facultad de aislar
y negar su propia experiencia al momento de interactuar con un paciente”; y mas aun, que
“el terapeuta no encontrara nada util en la conexiéon con su propia experiencia que pueda
ir en beneficio del proceso terapéutico”. Estas declaraciones, derivadas de la idea anterior,
permiten dilucidar particulares formas de entendimiento —y produccién— de la subjetividad
del otro (paciente, pecador, consultante, enfermo, usuario, beneficiario) y del significado
general de la relacion terapéutica, reproduciendo —por medio de la normatividad que
acarrea su caracter prescriptivo— cierta practica discursiva del saber experto del terapeuta
y de la subordinacién dependiente del paciente.

En quinto lugar, el proceso de interrogatorio de la confesion, aunque no equivale a la
entrevista psicoldgica, si expresa, al igual que ella, la clave conversacional que reproduce
las posiciones jerarquicas en el espacio terapéutico. Los tiempos de conversacion son
fundamentales, tanto en la confesion como en psicoterapia, pero la evoluciéon y desenlace
de estos episodios estan pautados por la figura del especialista. Asi, las claves diadicas de
la entrevista estan determinadas por el entrevistador, ello a pesar de que el entrevistado
acuda voluntariamente al encuentro. La reparticion del poder en esta relacion excede las
inquietudes de los participantes, estando definida a priori por lo que es en si misma la
relacion confesional o psicoterapéutica.

Para Loredo, Delumeau subraya que “normalmente se recomienda al confesor que
evite la mirada frontal y comience el interrogatorio por generalidades para que el pecador

baje la guardia y sea mas facil descender a cuestiones concretas” >, De este modo,
lo que se intenta asegurar es que, mediante una accion estratégica, el confesado vaya
flexibilizando sus mecanismos, todo ello en pos de acceder a su mayor plasticidad y asi
lograr el terreno requerido para una intervencion exitosa. De la misma manera también se
recomienda al confesor que:

Si comprueba que la ceremonia es demasiado embarazosa para el pecador,
repase la lista de posibles pecados para que éste compruebe que el suyo no es

tan anormal, o bien le alivie transfiriendo la responsabilidad a laignorancia, la

debilidad humana o los ardides de Satan™.

De acuerdo con la concepcion de la confesion como arte “se cargan las tintas sobre la
disposicién espiritual del confesor y lo que podriamos considerar sus valores éticos y

su responsabilidad moral a la hora de dialogar con el penitente”134. La preocupacion por
la prudencia y la actitud ejemplificadora hacia el confesado resultan asi fundamentales,
enfatizando el entrenamiento previo, la disposicidn espiritual del confesor y sus valores ético
morales antes y durante el tratamiento de la confesién. Loredo, siguiendo a Gaume, enfatiza
como la prudencia permite examinar atentamente no sélo los pecados, sino hasta las raices,
las causas Yy las ocasiones, para aplicarles los remedios convenientes. Del mismo modo,
un confesor mediante el uso de sus palabras podria causar mucho dafo, por lo cual debe
ser mas bien circunspecto en el uso de éstas, guardando una postura modesta y decente.

132
Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la psicologia”. Op. cit., p. 109.
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Jean Delumeau. “La confesion y el perdén”. Op cit., en Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la

psicologia”. Op. cit., p. 109.
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Finalmente, ha de tener sumo cuidado en cuidar las apariencias al tratar, particularmente a

. , .. .1
mujeres, comportandose como un verdadero ministro de Dios %

En este terreno ético, ligado a las pautas que administran una interaccion permisible,
se generan resonancias en todo discurso que se instale reglamentando los modos de
sujecion, sus margenes y las sanciones derivadas de su transgresion. Coincidentemente,
en el terreno de la psicoterapia contemporanea Beitman y Yue indican como violaciones
generalizadas de los limites de la relacion terapeuta-paciente actos como: “que terapeuta
y paciente se traten por su nombre de pila, participen en contactos sociales fuera de las

sesiones, acepten medios de cambio que no sean el dinero, acepten derivaciones de

. . 1 . .
antiguos pacientes (...) % todo ello en referencia a un problema general de adherencia a

la productividad especifica de la terapia. Es posible observar también aca el compromiso
con ciertas singularidades relativas a la normatividad politica de la relacién terapéutica,
matizadas sin embargo por la ponderacion de sus consecuencias y por la finalidad
productiva resultante del tratamiento. Asimismo, con igual o mayor énfasis que en los
trabajos anteriores destaca aca la operacién de una “asepsia relacional”’, como politica
del intercambio, para el éxito del tratamiento, impugnando cualquier relacién licenciosa al
fracaso del tratamiento.

La practica de un buen interrogatorio en psicoterapia diferencia, al igual que la
confesidn, ciertos sesgos o errores a evitar, tales como el uso indiscriminado o insuficiente
de refuerzos, la realizacion de demasiadas preguntas “cerradas”, el ser poco o demasiado
directivo con el paciente, la desatencion de la comunicacién no verbal, ademas de evitar
temas complicados o preguntar de forma desordenada. Igualmente, define reglas de un
buen entrevistador, basadas en una buena planificacién de la entrevista, la consecucion de
informacién fidedigna sobre el paciente, la confidencialidad de la informacion, el ajuste del

lenguaje al nivel del paciente y el procurar que éste se sienta comodo en la expresién de

. 137
sus opiniones™’.

Tales prescripciones se identifican con las recomendaciones de Gaume, en las que
éste declara, como errores del confesor, acciones tales como: la reprensién inmediata para
el penitente de pecados que a él, en su experiencia, le parezcan vergonzosos 0 muy graves
sin tomarse el tiempo para que aparezca en su real magnitud el contenido del pecado. Esto
puede ligarse, de acuerdo a lo antes dicho al uso indiscriminado de refuerzos. También
sefala como error el dirigir preguntas a los penitentes basadas en la pura curiosidad, inutiles
y vanas, queriendo saber todo cuanto pasa en la vida del penitente, exponiéndose con
este proceder a diversos peligros, faltando ademas gravemente a los reglamentos del ritual
romano, que prohibe a los confesores hablar en el tribunal de lo que no tiene relacién con la
confesién. Ello parece ligarse asi a la falta de planificacién y desorden en el tratamiento de
la confesion sefialado anteriormente. Junto con ello, un tercer error radica en la imprudencia
del confesor que débilmente ayuda al penitente a manifestar las faltas que mas le cuesta

5 ~ o« . . . I .
Sefala respecto del confesor que éste “Tendra el mayor cuidado en no confesar mujeres fuera de la rejilla sin una necesidad

que nunca es poderosa si no es extrema; ni antes de hacerse de dia, al menos si el paraje donde confiesa no esta bien iluminado;

ni a las que estan enfermas, si no se halla abierta la puerta de su aposento” (...) Ha de tener cuidado ademas de que el penitente

esté a sus pies con el rostro apartado del suyo, de modo que no le hable directamente al oido y no se le aproxime demasiado”.

Cfr: Jean-Joshep Gaume. “Manual de los confesores”. Op. cit., p. 161, en Juan Carlos Loredo. “La confesion en la prehistoria de la

psicologia”. Op. cit., p. 110.
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confesar, ligandose esto al no cumplimiento del mandato psicoterapéutico que insiste
en que el paciente debe sentirse comodo y no coartado. Finalmente, la directividad del
psicoterapeuta aparece acentuada en el discurso de Gaume al enfatizar que una buena
forma de interrogar es capaz de hacer sacar, por medio de preguntas estratégicamente
orientadas, hasta el mas recéndito de los pecados.

Finalmente, la absolucién, aparece en el marco de la confesién como el momento en
el cual el confesor se prepara para otorgar los consejos y la absolucion que el pecador
necesita. La absolucién va acompanada de orientaciones, que van desde la prudencia de la
vida meditativa, hasta la consideracion, en casos especiales, de métodos de mortificacion.
De cualquier manera, la penitencia resulta necesaria para que el efecto terapéutico de la
confesion surja y se consume. Sin embargo, ésta tendra que ser calibrada de acuerdo al
tipo de pecado, pero también de acuerdo al tipo de personalidad del penitente. Los tipos de
penitencia oscilan entre varias alternativas, tales como la meditacion, la oracion, la limosna,
el ayuno, el examen de conciencia o la asistencia a un determinado numero de misas,
pero, tal como se ha dicho, el tipo de penitencia y su severidad, se deben acomodar a la
particularidad psicolégica del confesado.

De igual manera, la psicoterapia opera con un momento de absolucion, mas no
de la culpa del pecado, si de la restitucion de la normalidad (del pensamiento, del
comportamiento, de los deseos, etc.). Asi, las ideas confesionales son sustituidas durante
el siglo XIX por nociones mucho mas técnicas como “disfuncionalidad”, “desadaptacion”,
“trastorno” o “problema”. El pecado y la culpa abandonaran la escena “terapéutica” dando

1 ”1 113 L4
paso a la “enfermedad mental % no obstante, “se mantendra la cultura del examen de
conciencia y la obstetricia psicolégica como manera de regular y corregir las actividades

de los sujetos’”sg. Asimismo, a la hora de proporcionar pautas para un cuidado de si,
los confesores irdn siendo reemplazados por los médicos y psiquiatras, quienes, durante
la primera mitad del siglo XX, comenzaran a estar acompafiados por los psicélogos y
psicoterapeutas.

En sintesis, los procedimientos confesionales se yuxtaponen a los procedimientos
psiquiatricos y psicoterapéuticos, pero no solo en una estética operacional sino
fundamentalmente en una continuidad de las practicas de gobierno sobre los cuerpos. Los
distintos momentos de ambos procesos, la relacion entre experto e ignorante, la sujecion
a un cierto conocimiento de si mismo y la reproduccion de una técnica de si en el tiempo,
resultan determinantes en la adyacencia de ambas tecnologias de subjetivacion. A pesar de
ello, el cambio de lugar para la confesion, del confesionario al espacio clinico, le permite al
médico o psicoterapeuta combinar la discusion de la confesion con las técnicas de examen.
Esto significa que las operaciones del dispositivo de sujecion, la economia politica de sus
funciones, en el movimiento moderno del confesionario van especializando aun mas las
tecnologias de control en un encuadre vital del biopoder como lo es la biopolitica.

Es por ello que, como lo sugieren Dreyfus y Rabinow, “mientras que las intervenciones
que se operaban sobre los cuerpos ddciles y mudos eran esencialmente correctivas, las

intervenciones en el campo del sujeto eran esencialmente terapéuticas””o. En este contexto
el psicoterapeuta se convierte en un especialista del sentido del cuerpo del paciente,

138 ) . . .
Foucault sefala al respecto que “el enfermo mental no es la verdad por fin descubierta del fendmeno de la locura [sino que],
es su avatar propiamente capitalista en la historia etnolégica del loco”. Cfr: Michel Foucault. “La locura y la sociedad”, en Estética,

ética y hermenéutica. Obras esenciales, Volumen Ill. Op. cit., p. 95.
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experto en el arte de la interpretacion, lo cual le da una posicion politica de legitimidad

. . “ ., . . Lo w141
incuestionable, “haciéndonos creer que en ello reside nuestra liberacién

. Por ello, el

sujeto paciente en la psicoterapia se reconoce como sujeto de informacion de si para un
otro especialista, quien posee las reglas de entendimiento que le permiten saber. Asi, el
temor de “deber decirlo todo”, caracteristico del ascetismo cristiano, se despliega luego aca
ya no como una angustia moral persecutoria por lo secreto o lo no dicho que es pecado; mas
bien, aparece como ansiedad de si mismo, en tanto sujeto de informacion, como quien no
debe descuidar detalle que pudiera serle util al especialista para saber qué hacer con uno.

Las técnicas de si que emergen en cada uno de estos momentos resultan cercanas
también dado que el examen de conciencia aparece como el gjercicio dominante de una
practica de si que, en ambos casos, va estructurando los margenes de un reconocimiento
basado en la renuncia a uno mismo. Dicho de otro modo, la libertad de existir como sujeto
legitimo implica la obligacién de hipotecar esa libertad en las agencias del saber-poder, ya

sean ellas las del saber cristiano o las de la psicologia como ciencia humana.

Como ya se ha sefialado este andlisis entre confesion y psicoterapia no persigue la
deteccidn de una relacién causal de la confesion hacia la psicoterapia como tampoco una
rehabilitacién de la confesidn en la psicoterapia. Lo que este andlisis refleja es la necesidad
de reubicar el analisis de estas dos tradiciones de tratamiento del cuerpo en un arco que
constituye una genealogia de las practicas del gobierno de las almas y de los cuerpos.
Desde ahi, entender que tanto el confesionalismo como la psicoterapia se despliegan en
tanto modos de expresion histérico-temporal de una sujecion fundamental de las almas y

los cuerpos en el movimiento de la gubernamentalidad.

141
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CAPITULO Ill: Aproximaciones en torno
al problema POLITICO

De la psicoterapia moderna

Dreyfus y Rabinow al preguntarse por las posibilidades de desenvolvimiento de la

resistencia ante el biopoderm, descartaban la utilidad de argumentos dialécticos que
convocaran un cambio sostenido y amplio, como lo requiere el enfrentamiento de lo
biopolitico desde una politica del arte de vivir. Mas aun, para ellos, incluso los mas
vanguardistas desarrollos siguen siendo, en gran medida, partes del mismo problema, al
insistir en movimientos que desplazan preguntas pero manteniendo intacta la colonizacion
policiaca de la subjetivacion y el despliegue poderoso de la gubernamentalidad moderna.

En este escenario las variaciones de la psicologia y la psicoterapia durante el siglo
XX no han tomado un rol protagdnico al respecto, mas aun, han tendido a la reproduccién
silenciosa de las practicas de gubernamentalidad moderna, operando como dispositivos de

control especializados respecto del cuerpo de la gente. Tal como lo sefalan los autores, “el

‘. L , . . . g »14
examen y la confesion son la principales tecnologias para las ciencias subjetivadoras ° y

a pesar de tener la sensacion de su retirada, con la secularizacion de los saberes modernos,
su despliegue moderno se reinstala en los procedimientos de las ciencias médicas y
psiquiatricas desde el siglo XIX.

A continuacion se revisaran tres aproximaciones que actualizan el problema politico
de la psicologia y la psicoterapia moderna, entrelazados en un discurso reaccionario a la
dominancia discursiva de las relaciones entre saber y poder delineados por Foucault en su
analitica del poder. Junto con ello son planteamientos que se presentan cercanos, desde
sus propios angulos, en el desafio rehabilitante de la posicidn del sujeto en una relacion
de resistencia ante la gubernamentalidad. De este modo se encontraran horizontes que
promueven la practica individual y social, como resistencia biopolitica en el caso de Roberto
Esposito y su biopolitica afirmativa; como ejercicio politico frente a la dominancia policiaca
en la postura emancipatoria de Jacques Ranciére; y como practica del cuidado de uno
mismo, en una estética de la existencia, en la ética que el mismo Michel Foucault desarrolla
en su trabajo mas tardio.

Entre una politica del poder sobre la vida y la
resistencia de la vida sobre el poder: consideraciones
desde la biopolitica en Roberto Esposito

2
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A partir del analisis biopolitico que Foucault realiza queda claro el vinculo inextricable entre
cuerpo-vida y politica. Una revisién de la nocidon misma de biopolitica y de la relacién de sus
elementos constituyentes es la que provoca en Roberto Esposito el interés por la pregunta

respecto del operar de tal aporia.

El analisis que propone Esposito resulta relevante para este trabajo, en tanto delimita,
por una parte, un terreno conflictivo para la comprension de lo biopolitico y su relacion
con la Modernidad, ademas de establecer, en paralelo, los alcances bidireccionales —e
inevitablemente difusos— entre las categorias politicas modernas y los desplazamientos
politicos de la vida. Todo esto en un contexto de efervescencia biopolitica que para Esposito
resulta mucho mas generalizado y que desde la perspectiva de este trabajo concierne

directamente a las tecnologias de la psicologia y la psicoterapia.

Lo que propone de este modo el fildsofo italiano, al igual que como lo hicieran Nancy

y Blanchot en La comunidad inoperante y La comunidad inconfesable ™**

, es la necesidad

de “pensar la politica”, en términos de dar una mirada critica que permitiera deconstruir
nociones como vida, sujeto y los mitos que conllevan en el acontecer contemporaneo. Su
pensamiento “impolitico” se sitla en los margenes de lo politico, cercano a Foucault, en
tanto su finalidad no es “hacer politica”, sino, articular los caminos para comprender mejor

lo biopolitico como modalidad gubernamental.

Lo impolitico se presenta asi en Esposito como un modo de enfrentarse en forma
oblicua a las categorias politicas. De este modo, lo impolitico, en oposicion a la busqueda
de un orden: “somete a interrogacion con un planteamiento hermenéutico... al hecho de que
deba haber ‘solucién’, disolucion, para cuestiones en buena medida irresolubles, por estar

profundamente basadas en presupuestos aporéticos”'*’

. En este sentido, para Esposito:

El cuerpo que experimenta de manera cada vez mas intensa la indistincién entre

politica de la vida ya no es el del individuo; tampoco el cuerpo soberano de las

naciones, sino el cuerpo, ala vez desgarrado y unificado, del mundo**.

Esta ubicuidad de lo biopolitico no es para Esposito una caracteristica emergente de
los ultimos afios, ni es el nazismo su punto de inflexion determinante. Si bien el
genocidio aparece como uno de sus puntos superlativos, como el momento en el cual
la “defensa de la vida y produccion de muerte realmente tocan un nivel de absoluta

indistincion”™’

, |]a biopolitica tiene su origen en el asentamiento de las primeras categorias

politicas modernas, a partir de las cuales, el cuerpo —tal como lo es el caso de la
psicologia experimental- comienza a convertirse en una categoria politica que avanzara
paulatinamente hasta conceptos como “poblacion”, “calidad de vida”, entre otros. No
obstante, la posicion del hombre frente a tal desplazamiento no es sélo marginal sino,
mas aun, no alcanza a dimensionar el real impacto en la articulacién de la realidad; luego,
“continuamos moviéndonos dentro de una semantica que ya no es capaz de devolver trozos
significativos de realidad contemporanea; se queda, en todo caso, en la superficie o en los

margenes de un movimiento que es mucho mas profundo”'*.
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Para el filésofo italiano, la dominancia de un lenguaje clasico, que no incorpore, 0 que
en ocasiones, favorezca el ocultamiento de distinciones politicas ligadas a su relacion con la
vida, genera una “cortina semantica” que de algun modo esta resultando hoy incontenible.
Es el nudo entre politica y vida, que el totalitarismo apreté en una forma destructiva para
ambas, el que todavia esta ante nosotros; mas aun, “se puede decir que se ha convertido

en el epicentro de toda dinamica politicamente significativa””g. En virtud de lo anterior,
resultara clave entender que es el “bios” de lo biopolitico. Ello para responderse ademas
la pregunta por la pendiente de la relaciéon entre ambos; es decir, jes la vida la que en
la Modernidad comienza a determinar las categorias de lo politico o es lo politico lo que
sujeta la vida como formalidad? ¢, Se trata de un gobierno de o sobre la vida? Asi, antes de
apresurar una respuesta a esta pregunta lo que queda claro es que la vida misma se situa

en el centro de cualquier procedimiento politico, en tanto ya no es concebible otra politica

que una “politica de la vida”, en el sentido objetivo y subjetivo del término'*°.

Al rastrear los discursos previos a Foucault respecto de la biopolitica Esposito
encontrara una diferencia sustancial en el modo de aproximarse a la conjugacion
de lo bio y lo politico. En su revisidbn de las posturas que denomina organicistas,
antropolégicas y naturalistas,Esposito detecta la diferencia que subyace entre ellas y la

biopolitica foucaultiana'’. Fundamentalmente estas tres posiciones se caracterizan por el
establecimiento de una ratio “caracterizada por la preexistencia de los sujetos respecto

del poder soberano que ellos ponen en accion”'®, desde donde pareciera predominar una
relacién inversamente proporcional entre derecho y poder: a mayor cuota de derecho,
menos poder, y viceversa. Para Esposito todo el debate filosoéfico-juridico moderno se
inscribe desde esta alternancia topoldgica que ve la politica y el derecho situados en los
polos opuestos de una dialéctica cuyo objeto es la relacion entre subditos y soberanos.
Foucault, en oposicion a esta bipolaridad biopolitica, intentaria quebrar este esquema
categorial, desde un orden discursivo diferente, intentando, mas que borrar la figura del
paradigma soberano, reconocer su real mecanismo de funcionamiento.

Para Foucault, segun Esposito, la Modernidad es el lugar del transito en el que la vida
entra directamente en los mecanismos y dispositivos del gobierno de los hombres. Ello dado
que “sélo la Modernidad hace de la autoconservacion del individuo el presupuesto de las

resultantes categorias politicas, desde la de soberania hasta la de libertad”'®. Sugiere que:

Por una parte, durante la Modernidad las practicas politicas de los gobiernos, o
aun de quienes se les enfrentan, tienen como meta la vida —sus procesos, sus
necesidades, sus fracturas—; por la otra, la vida entra en el juego del poder no
sOlo por sus umbrales criticos 0 sus excepciones patoldgicas, sino en toda su

extension, articulacion, duracion. Desde este punto de vista, ella excede por
todos lados a las redes juridicas que intentan enjaularla*™.

De este modo, la ley misma se traslada progresivamente desde el plano trascendente de
los codigos y las sanciones al plano inmanente de las reglas y normas aplicadas, sobre

14
® Ibid., p. 15.

150
Roberto Esposito. Bios, biopolitica y filosofia. Op. cit.

31 i Ibid.

152
Ibid., p. 43.

1
5 Ibid., p. 17-18.

4
Ibid., p. 48.
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todo, a los cuerpos. La vida pasa a ser, durante la Modernidad, la apuesta misma de las
luchas politicas, por ello, lo que esta en juego, mas que un monolito de normas y leyes in
abstracto es el cuerpo mismo como materia prima de lo politico. Para Esposito el analisis
de Foucault redescubre en el bios la fuerza concreta de la cual surgieron y hacia la cual

estan dirigidas las practicas normativas.

Asi, en oposicion a la idea biopolitica anglosajona, desde aca “no existe una naturaleza
humana definible e identificable en cuanto tal, con independencia de los significados que la

. . . . »l
cultura, y por ende la historia, han impreso en ella a lo largo del tiempo %

. Ello se ejemplifica

en el hecho de que la propia biologia nace, a fines del siglo XVIII, gracias a la aparicion
de nuevas categorias cientificas que dieron lugar a un concepto de vida radicalmente
distinto del que estaba en uso. Siguiendo a Foucault sefiala que “la nocion de vida no es
un concepto cientifico, sino un indicador epistemoldgico que permite la clasificacion y la

diferenciacion™®®, ejerciendo sus funciones un efecto sobre las discusiones cientificas

De tal manera, la biopolitica no so6lo remitira al modo en que la politica es tomada por la
vida, sino también, al modo en que la vida es aferrada, desafiada y penetrada por la politica.

El analisis que Esposito distingue en Foucault es aquel que desplaza la vida desde
su consideracién como “hecho inalterable” a una situacién “problematica”. La vida no seria
asi un “presupuesto” sino algo “puesto”, “el producto de una serie de causas, fuerzas,
tensiones, que resultan ellas mismas modificadas en un incesante juego de acciones y

. . . .l L. . . yys
reacciones, de impulsos y resistencias”'*®. Asi, historia y naturaleza, vida y politica, entran
en la dinamica de la interpelacién mutua que en su entrelazamiento indecidible hacen de

cada una matriz y resultado provisional de la otra.

De esta manera, la vida “no pertenece ni al orden de la naturaleza ni al orden de
la historia —no se la puede ontologizar simplemente, ni historizar por entero—, sino que

se inscribe en el margen mévil de su cruce y tension”'>

. En Foucault, para Esposito, el

significado mismo de la biopolitica debe buscarse “en esa doble posicion de la vida que
la pone en el exterior de la historia como su entorno biolégico vy, a la vez, en el interior

de la historicidad humana, penetrada por sus técnicas de saber y de poder”®

. Luego,

el régimen biopolitico, y en particular el orden biopolitico en psicologia, opera como un
mecanismo o dispositivo productivo ya que no deja inalterada la realidad a la que afecta
y compromete. Mas aun, su deformacion constituye la forma legitima de una subjetividad
que si no encuentra la verdad en si misma no le queda mas apertura que la anulacion de la
muerte. En palabras de Esposito “o la biopolitica produce subjetividad, o produce muerte.

O torna sujeto a su propio objeto, o lo objetiva definitivamente”'®".

155
Ibid., p. 50.
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Cfr: Michel Foucault. “La vida: la experiencia y la ciencia”, en Gabriel Giorgi y Fermin Rodriguez (Comp.). Ensayos sobre

biopolitica: excesos de vida. Buenos Aires: Paidds, 2007. Considérese la revision que Foucault realiza de la obra de G. Canguilhem
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entre ciencia y filosofia, en particular posteriores a mayo de 1968.
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Ahora bien, frente a la pregunta inicial respecto de la relacién de sujecién entre vida
y politica se tiene, al menos desde Foucault, el reconocimiento de la incidencia del poder
sobre la vida. No obstante, los efectos de esta relacion de sujecion implican una amplitud
productiva —subjetividad o muerte— cuya oscilacién, si bien no resulta del todo clara,
identifica las técnicas de si del Occidente moderno. Este movimiento sin duda se enmarca
en la célebre idea desde la cual el hombre no es en la Modernidad, como lo era para
Aristoteles en la Antigliedad, un animal viviente y ademas capaz de una existencia politica,
sino que “el hombre moderno es un animal en cuya politica esta puesta en entredicho su

vida de ser viviente”'®.

A diferencia del régimen precedente de la soberania, la biopolitica —su primer
segmento, si se quiere, biopoder— instala un dispositivo de disciplina basado en
mecanismos, aparatos, procedimientos e instrumentos completamente nuevos que
despliegan una mecanica del poder incompatible con las relaciones de soberania. Ello,
tal como se ha sefalado, porque la referencia es “el control de los cuerpos y lo que ellos

hacen antes que la apropiacion de la tierra y sus productos”m, y porque la finalidad de tal
mecanica es la intervencién de los cuerpos, ya no para la demostracion de la soberania
sobre el derecho a vivir o a morir, sino para el poder hacer vivir y/o rechazar la muerte. Tal
como lo sefiala Esposito:

La oposicidén no puede estar mas marcada: en el régimen soberano, la vida no es
sino el residuo, el resto, dejado ser, salvado del derecho de dar muerte, en tanto
gue en el régimen biopolitico la vida se instala en el centro de un escenario del

cual la muerte constituye apenas el limite externo o el contorno necesario™.

La semantica afirmativa de tal régimen de produccién de vida refiere, desde Esposito, a tres
categorias que lo caracterizan —subjetivacion, inmanentacién, productividad— , conectadas
entre si en una misma vertiente de sentido y reconocidas por el desplazamiento genealdgico

que hay entre ellas del codigo biopolitico, que Foucault ha definido como poder pastoral,

. . . s e 1
artes de gobierno y ciencias de policia %

Revisado el desplazamiento de estos modos de gobierno en la parte anterior de este
trabajo cabe detenerse en las consecuencias de la distancia que la biopolitica va tomando
del poder soberano.

Sin profundizar nuevamente en el concepto, se dira que, aquello que mejor caracteriza
la practica del poder pastoral tiene que ver con la direccidon capilar, a la vez colectiva e
individualizada de los cuerpos y las almas de los subditos, siendo la practica de la confesion
el dispositivo que canaliza legitimamente tales procedimientos. Asi, lejos de reducirse a
una mera objetivacion, los procedimientos gubernamentales del poder pastoral remiten a
un movimiento que condiciona el dominio sobre el sujeto a su participacion subjetiva en el
acto de dominacion.

Elindividuo se transforma asi en sujeto, es decir, en aquel sometido al otro por el control
y la dependenciay, a la vez, aquel adherido a su propia identidad mediante la conciencia de

2
Ibid., p. 55.

163
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Ibid., p. 57.
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si mismo. Tal como lo senala Esposito, “en ambos casos, esta palabra sugiere una forma

de poder que sojuzga y somete™ .

Luego, el desplazamiento de la gubernamentalidad da lugar a un doble movimiento
de inmanentizacion. El fin del poder ya no es sélo la obediencia de los subditos, sino el
bienestar de los gobernados, por lo cual permanece atento a sus necesidades. La gran
diferencia con el poder soberano tendra que ver con que mientras éste se ejercia en
términos de sustraccion, de retiro, “el poder gubernamental, por el contrario, se aplica
a la vida de éstos, no sélo para defenderla, sino también para desplegarla, potenciarla,

maximizarla”'®’. Del mismo modo, su oposicién con el poder pastoral estriba en que si
el primero salvaguardaba la trascendencia de la vida mas alla de la muerte, el poder
gubernamental, salvaguardara la vida entendida ésta desde el plano secular de la salud,
la longevidad y la riqueza.

Finalmente, el desplazamiento hacia una ciencia de la policia, en tanto modalidad
productiva de los cuerpos, hace que el objeto de la policia sea la vida misma, debiendo

garantizar ésta que la gente viva e incluso se supere en su vivir'®. El objetivo central de
esta ciencia, para Esposito, tiene que ver con la configuracion de un equilibrio virtuoso entre
desarrollo vital de los individuos y potenciacion de la fuerza de Estado. Asi, al contrario
del poder soberano, la policia no limita ni violenta la vida, sino que la expande de manera
proporcional a su propio desarrollo.

De esta manera, en el transcurso de estos tres modos de gobierno —de las almas, de
los cuerpos, de la poblacién—, resulta visible el desplazamiento de las tres categorias que
caracterizan la instalacion de la biopolitica para Esposito. La subjetivacion como sujecion
de la experiencia a un gobierno de los cuerpos; la institucionalizacion de los mismos o su
inmanentizacion como objetos de mantencion de vida; y el aseguramiento policiaco de tal
productividad en la especializacién de una sociedad de control.

El entendimiento de este desplazamiento actualiza inevitablemente la comprension del
despegue de una psicologia y una psicoterapia como disciplinas modernas. Ello en tanto,
ademas de una arqueologia descriptiva, que ha delineado las coordenadas respecto de su
funcién fragmentaria, invasiva y funcional a la economia politica del siglo XX, se vislumbra
ahora una genealogia comprensiva respecto de su proceder al interior de practicas de
gobierno que, desde la jerarquia del poder pastoral hasta el enjambre del poder policiaco,
van articulando las condiciones de posibilidad para una psicologia como saber sobre la
salud mental de la poblacién.

Ello refuerza ademas la comprension de que la psicologia, y especialmente la
psicoterapia, no tienen un origen moderno como “punto de partida”, sino que es el
desplazamiento de cierta inmanencia, de ciertos modos de subjetivacién y de ciertos modos
de produccion de la individualidad, los que se constituyen como condicién de posibilidad
del gobierno de los cuerpos en el escenario contemporaneo, ahi donde la psicologia y
la psicoterapia surgen. La aceptacion de una idea como esta implica necesariamente el
entendimiento amplio de “lo terapéutico” como una practica que conlleva un entendimiento
de si, una tecnologia, enmarcada en ciertas practicas historicas de gobierno de los cuerpos.
Sélo asi resulta posible distinguir practicas terapéuticas tanto en el examen de conciencia
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del confesionalismo pastoral, antes revisado, como en el despliegue de la psicoterapia al
alero de las ciencias humanas.

Sin embargo, con Esposito, se tiene que asi como la soberania producia —desde el
suplicio del condenado— la posibilidad de insurreccion de aquellos que se conmovian con
el dramatismo de la horrorosa purificacion, del mismo modo, la producciéon de un sujeto
desde la actualizacion biopolitica produce a su vez la posibilidad de resistencia. Tal como
lo sefala Esposito, en Foucault es una premisa el hecho de que “donde haya poder hay

. .l , . . .. ..
resistencia”'®, no encontrandose nunca la resistencia en una posicion de exterioridad
respecto del poder. La resistencia, tal como se ha visto asi en Foucault, refiere justamente

a ese punto de confrontacién necesario con el cual el poder se mide en una dialéctica

interminable’”°.

Ahora bien, resulta relevante que el planteamiento de Esposito, al igual que el de
Foucault, insista en que la resistencia —que es capaz de generar una linea de fractura en
torno al poder dominante, producir una saliente— acontezca en la vida misma, es decir, que
es la vida el lugar —a la vez sujeto y objeto— de la resistencia. Objeto cuando se perfila
desde la subjetivacion dominante de un saber sobre si, de un discurso que la produce;
sujeto cuando se levanta contra si misma, en tanto insurgencia ante las practicas de poder
que la acometen, que la significan, chocando asi contra esta fuerza que la provoca. Tal
como lo sefiala Foucault en este momento “la vida como objeto politico fue en cierto modo

. . . »171 .
tomada al pie de la letra y vuelta contra el sistema que pretendia controlarla” " . Del mismo
modo, Esposito concluye que:

La vida parece llenar todo el escenario de la existencia: incluso cuando esta
expuesta a las presiones del poder -y especialmente en este caso—, la vida

parece capaz de retomar aquello que latomay absorberlo en sus pliegues
172

infinitos™".

La posibilidad de un gobierno y al mismo tiempo de una resistencia que inflexiona en la vida,
instala con fuerza la posibilidad, ya presente en Foucault, si no de una liberacién definitiva,
si de una practica de resistencia cotidiana como practica de la libertad de uno mismo. El
tratamiento de la vida, como punto de anclaje entre el poder policiaco y la resistencia de
uno mismo, entrega las coordenadas de una batalla interminable en el ejercicio de una ética
y una estética de si mismo. Ello en Esposito toma una forma de resistencia de la vida a
formar parte sometida de las direcciones de la politica tal cual esta se ha desplegado en las
ultimas décadas. Esta resistencia, en la misma linea de Foucault, implica la entrada de la
vida como potencia, capaz de hacer emerger “algo” que hasta ahora ha quedado aplastado
por su opuesto. Esta seria tarea de la filosofia. En sus palabras:

Si, como Deleuze cree, la filosofia es la practica de creacidén de conceptos
adecuados al acontecimiento que nos tocay nos transforma, éste es el momento
de repensar la relacién entre politicay vida en una forma que, en vez de someter

169
Roberto Esposito. Bios, biopolitica y filosofia. Op. cit. p. 62.
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Cfr: Michel Foucault. “Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber”. Op. cit.; Michel Foucault. “La ética del

cuidado de si mismo como practica de la libertad”, Op. cit.
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la vida a la direcciéon de la politica (lo que manifiestamente ocurrié en el curso del

Gltimo siglo), introduzca en la politica la potencia de la vida'”.

El espiritu del desplazamiento biopolitico en Esposito resulta marcadamente nietzscheano
en tanto es aquella “voluntad de potencia”, referida por Nietzsche como “fondo mismo de
la vida” aquello que, desde el cuerpo, antes que de la conciencia, aparece como centro de

la vida como sujeto y objeto de la politicam. El hecho de que la vida no conozca modos de
ser diferentes de un continuo potenciamiento es lo que para el filésofo italiano condenaria

a las instituciones modernas —dentro de las cuales podrian considerarse la psiquiatria, la

psicologia y la psicoterapia— a la ineficacia y a la inefectividad'”.

La pregunta que instala el desarrollo biopolitico en Esposito implica precisamente la
posibilidad de apertura del discurso biopolitico. Es decir, ¢ el gobierno politico de la vida es
acaso la unica forma de pensar lo biopolitico? O, en sus palabras “; Es imaginable, para
decirlo con otras palabras, una politica no ya sobre la vida, sino de la vida? Y como deberia

O podria configurarse?””e. Las coordenadas de su analisis —subjetivacion, inmanentacion,
productividad— ya han sido referidas aca, claro esta, en una enunciacion preliminar que
requiere de otras aproximaciones. Sin embargo, de ellas se puede decir que se movilizan
activamente en una accién politica contraria, afirmativa de la potencialidad de la vida sobre
el desplazamiento de la gubernamentalidad ya enunciada por Foucault. Tales posturas
implican:
Una concepcion de la normainmanente a los cuerpos, no impuesta desde el
exterior, unaruptura de la idea cerrada y orgéanica de cuerpo politico en favor de
la multiplicidad de la existencia variaday plural, y, por ultimo, una politica del
nacimiento entendida como produccién continua de la diferencia respecto de

toda practica identitaria'’’.

El fondo politico de la propuesta filosofica de Esposito se orienta asi a una conjugacién
inédita entre lenguaje de la vida y las formas politicas emergentes mediante la reflexion
filoséfica. Es decir, en la constitucién de una biopolitica afirmativa que si bien todavia no
emerge con claridad en el horizonte de comprension moderno, si puede hacerse espacio en
los lineamientos ético-politicos de las instituciones —o de sus miembros— que articulan los
saberes sobre lo humano y la vida. Tal como lo propone en su revision sobre lo impolitico
Matias Saidel:

El desafio propuesto es no permitir que la politica quede reducida a un
reforzamiento inmunitario de lo propio, que el uso de las posibilidades y

3
Roberto Esposito. Biopolitica y filosofia. Op. cit., p. 17.

1 Ibid.

° Incluso, para Esposito, Nietzsche no se limita sélo a este analisis. Para él, refiriéndose a Nietzsche “la extraordinaria relevancia,
pero también el riesgo, de su perspectiva biopolitica consiste no solamente en el haber puesto la vida bioldgica, el cuerpo, en el centro
de las dinamicas politicas, sino también en la lucidez absoluta con que prevé que la definiciéon de vida humana (la decision sobre
qué es, cual es, una verdadera vida humana) constituira el mas relevante objeto de conflicto en los siglos por venir. En un conocido
pasaje de los Fragmentos postumos, cuando se pregunta ‘por qué no tenemos que realizar en el hombre o que los chinos logran
hacer con el arbol, de modo que por una parte produce rosas y por otra peras’ nos encontramos frente a un paso extremadamente
delicado que va de una politica de la administracion de la vida biolégica a una politica que prevé la posibilidad de su transformacion

artificial” Cfr: Ibid., p. 11.
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amenazas que ofrecen los nuevos dispositivos de saber queden a disposicion
de un uso privatistico o particularista, a un rechazo frontal u oblicuo de los
peligros que lleve a que los mecanismos protectivos sean mas destructivos

gue las propias amenazas, sino vitalizar la politica en su dimensién siempre
problematica, abrir la herida en ese cuerpo, permitir la apertura de la carne, diluir

los limites y entregarse a la donacién reciproca. O mejor: al contagio...””.

Asi, las coordenadas del trabajo de Esposito relevan un desplazamiento de la concepcion
biopolitica foucaultiana que, en sus derroteros, instalan interrogantes al horizonte ético
politico de las instituciones modernas, como la psicologia y la psicoterapia, interpelandolas
en tanto practicas humanas, de tener que responder respecto de las condiciones de
posibilidad que articulan para un tratamiento afirmativo de la vida, como resistencia
biopolitica ante las presiones de la gubernamentalidad. Dicho de otro modo, instalan
la pregunta respecto de si ¢ Puede la psicoterapia desplazarse desde una estructura
monolitica de saber/poder sobre la vida a un despliegue que favorezca la accion desde
la vida afirmativa como practica de resistencia? Y ¢ Cuales serian las consideraciones
fundamentales para un despliegue de este tipo?

Policia, politica y Psicoterapia: consideraciones en
torno a lo politico y lo policiaco en Jacques Ranciére

En directa relacién con lo anterior se inserta parte del analisis politico de Jacques Ranciére
quien si bien no hace alusién directa, como Esposito, a las categorias de lo biopolitico,
si pone el acento en el encuentro mismo entre los cuerpos y su accion emancipatoria, y
el saber policiaco en su accion de gobierno. De tal manera, desde el trabajo de Ranciére
resultara posible comenzar a apreciar como en el espacio de lo psicoterapéutico, como
espacio politico institucional, acontece el encuentro de dos procesos heterogéneos y de
algun modo ya visibles en lo dicho hasta ahora: la policia y la politica.

Ranciére, a quien seguimos en esta nocion, determina su caracterizacion de lo
policiaco describiéndolo como:

Un orden de los cuerpos que define las divisiones entre los modos del hacer, los
modos del ser y los modos del decir, haciendo que tales cuerpos sean asignados
por sunombre atal lugar y atal tarea; es un orden de lo visible y lo decible que
hace que tal actividad sea visible y que tal otrano lo sea, que tal palabra sea
entendida como perteneciente al discurso y tal otra al ruido. [Asi] la policia no es
tanto un "disciplinamiento” de los cuerpos como unaregla de su aparecer, una
configuracion de las ocupacionesy las propiedades de los espacios donde esas

ocupaciones se distribuyen®”.

8
Matias Saidel. Resefia sobre Roberto Esposito y su mirada impolitica. Extraido el 02 de marzo de 2011 de http:/
www.biopolitica.cl/docs/publi_bio/Saidel_Resena_Esposito%20.pdf., p. 11. [N. A.: Este trabajo es una version modificada
de la ponencia “Communitas e Inmunitas: Roberto Esposito entre Carl Schmitt y el liberalismo” expuesta en el Il

Congreso Internacional Extraordinario de Filosofia, San Juan, Argentina, 9 al 12 de Julio de 2007].
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Las instituciones modernas y esencialmente —como lo planteara Foucault— las disciplinas

de raiz “psico’”so, en su afan gubernamental sobre las almas y los cuerpos, como razén
de Estado, operarian como un movimiento policiaco dado que interfieren la emancipacion
del otro, des-identificandolo, fijandolo y produciéndolo a través de un movimiento de
subjetivacion. Luego, lo policiaco de la institucién de salud moderna funciona como
tecnologia estratégica de un dispositivo social donde se anudan lo médico, lo asistencial y lo
cultural, consagrando operaciones de sujecion desiguales en la conversion del especialista
como guia, tanto como agente del orden publico. Asi, tal como lo sugiriera antes en E/

maestro ignorante“el ciudadano, el habitante de la ficcion politica, es el hombre condenado

al pais de desigualdad’”m.

No obstante ;Son las instituciones modernas, las disciplinas de raiz “psico”,
tecnologias de operacién absolutamente entendibles como dispositivos policiacos? No
existe en ellas alguna fuerza opuesta al control de los cuerpos? Frente a esta inquietud
el mismo Ranciére auxilia al oponer a la nocidén de policia, la nocién de politica, cuyo
movimiento resulta ininteligible si no es a partir de su encuentro con lo policiaco.

Sin embargo, Ranciére marca un punto de inflexién radical al invertir la comprensién
habitual de lo politico, entendido comunmente, como aquel “conjunto de procesos mediante
los cuales se efectuan la agregacion y el consentimiento de las colectividades, la
organizacién de los poderes, la distribucion de los lugares y funciones y los sistemas

de legitimacion de esta distribucion”'®”. Para Ranciére tal logica del reparto debe llevar
un nombre distinto al de lo politico, en tanto tal concepto deberia dar cuenta de su
énfasis gubernamental y distributivo. En sus palabras: “propongo dar otro nombre a esta

L L . . " . . ol
distribucion y al sistema de estas legitimaciones. Propongo llamarlo policia 8,

Tal inversion del entendimiento dominante de lo politico —una deconstruccién de su
operacién constituyente— le permite profundizar en su propia delimitacion del concepto. Al
respecto, propone un entendimiento de lo politico como aquella irrupcién que aparece en
el encuentro ante lo policiaco, como el momento de un desacuerdo el cual no implica ni el
desconocimiento ni el malentendido respecto del discurso legitimado, sino mas bien una
situacion en la que aparece en pugna la misma significacion de éste. De tal modo, “no
hay politica sino por la interrupcion, la torsién primera que instituye a la politica como el

despliegue de distorsién o un litigio fundamental”®. Lo politico resultara asi del encuentro
litigante entre dos procesos heterogéneos. En sus palabras:

El primero es el del gobierno. Este consiste en organizar lareunién de los
hombres en comunidad y su consentimiento, y descansa en la distribucion
jerarquica de lugares y funciones. A este proceso le daré el nombre de policia.
El segundo es el de laigualdad. Este consiste en el juego de préacticas guiadas
por la presuposiciéon de laigualdad de cualquiera con cualquieray de la
preocupacion por verificarla. El nombre méas apropiado para designar este juego

es emancipacion'®.

180
Michel Foucault. Vigilar y castigar: nacimiento de la prision. Op. cit.

185
Jacques Ranciére. Politica, policia y democracia. Santiago de Chile: LOM, 2006., p. 17.

Jacques Ranciére. El maestro ignorante: cinco lecciones sobre emancipacion intelectual. Barcelona: Laertes, 2002., p. 51.

2
Jacques Ranciére. El desacuerdo: politica y filosofia. Op. cit., p. 43.

8 bid., p. 43.

184
 lbid., p. 27.
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La primera, tendra que ver entonces con la organizacién de las personas en comunidad,
con la distribucion jerarquica de sus lugares y funciones, en fin, con el juego que
describe la operacion administrativa, gobernante o policiaca. La segunda evocara un gesto
emancipatorio en el encuentro con el dafid policiaco, un gesto que subvierte el cristalizado
reparto de lo sensible en un movimiento de ruptura que se resiste a la anulacion del silencio.

De esta forma, podra entenderse ademas que, “lo politico sera el terreno del encuentro

sy . . . ~ _nl
entre la politica y la policia en el tratamiento de un dafio 8,

El momento fundacional de lo politico se encuentra entonces en una interrupcion, la
cual supone la emergencia de una parte que hasta entonces no era contada, que no tenia
existencia. Lo politico, en este sentido, es algo muy distinto a la I6gica que cuenta y reparte

las partes ya existentes. Tal como lo sefala Landau “la politica surge cuando el orden de

la dominacion es interrumpido por una parte de los que no tienen parte”m.

De esta manera, la politica se constituye como aquella actividad que puede hacer
frente y deshacer el orden institucional, para lo cual es necesario que surja el desacuerdo,

la interrupcion, de una logica policiaca, llevando las significaciones a una ruptura que

conduzca a una nueva representacion del espacio donde se definen y reparten las partes188.

Ranciere profundiza su nocién de politica al describirla ahora como:

Una actividad bien determinada y antago6nica de la primera [policia]: la que rompe
la configuracién sensible donde se definen las partes y sus partes o su ausencia
por un supuesto que por definicién no tiene lugar en ella: la de una parte de

los que no tienen parte. Esta ruptura se manifiesta por una serie de actos que
vuelven a representar el espacio donde se definian las partes, sus partes y las
ausencias de partes. La actividad politica es la que desplaza a un cuerpo del
lugar que le estaba asighado o cambia el destino de un lugar; hace ver lo que

no tenia razon para ser visto, hace escuchar un discurso alli donde sélo el ruido
tenia lugar, hace escuchar como discurso lo que no era escuchado méas que

como ruido ™,

De manera tal, la politica en Ranciére implica aquella perturbacion que atraviesa el orden,
que legitima la igualdad entre seres parlantes. Ahi aparece el encuentro entre dos 6rdenes
distintos: “el de la distribucion desigualitaria de los cuerpos sociales en una particion de lo

sensible y el de la capacidad igual de los seres parlantes en general’”go, por ello, hay politica
cuando hay un lugar y unas formas para el encuentro entre dos procesos heterogéneos.

De aca resulta importante recalcar que en Ranciére lo politico no es una actividad que
persiga un objeto o cuestiones que le sean propias. Lo politico no es la actualizacion de un
principio. Tal como lo declara “la politica no tiene arkhé, razén por la cual, en sentido estricto

es anérquica’”m. Asi, no todo es politico, 0 mas bien, nada en si es politico. Lo que la politica
hace es darle actualidad a la verificacion de la igualdad en la instituciéon de un litigio.

® Ibid., p. 18.

189

190

7
Matias Landau. “Laclau, Foucault, Ranciére: entre la politica y la policia”, en Argumentos. UAM-X, México., p. 194.

188
Cfr: Jacques Ranciére. El reparto de lo sensible: estética y politica. Santiago de Chile: LOM, 2009.

Jacques Ranciére. El desacuerdo: politica y filosofia. Op. cit., p. 45. [sin cursivas en el original].

Ibid., p. 60.

1
Jacques Ranciére. Politica, policia y democracia. Op. cit., p. 18.
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La relevancia de lo anterior radica en que para Ranciére, a diferencia de Foucault, si
bien la politica se topa en todos lados con la policia, “nada es en si mismo politico, por el
solo hecho de que en él se ejerzan relaciones de poder. Para que una cosa sea politica,

es preciso que dé lugar al encuentro de la légica policial y la logica igualitaria”192

, lo cual

nunca esta pre constituido. De este modo, un actuar politico implicara una practica en la
cual acontece un movimiento de igualacién en el marco del tratamiento de una distorsién,
protagonizado por sujetos que aparecen desde dispositivos de subjetivacion especificos.

Ranciére de este modo anula cualquier posibilidad de lo politico fuera de los margenes
del roce con lo policiaco, siendo precisamente este movimiento de friccidon el que implica
la posibilidad de emancipacion del sujeto, pero desde la des-subjetivacion de si mismo. Es
decir, el sujeto en el deshacimiento de su subjetividad produce una multiplicidad que no
estaba dada en la constitucidn originaria de la comunidad, una multiplicidad cuya cuenta
se postula como contradictoria con la légica policial. Por lo tanto, en el movimiento politico,
toda subjetivacion resulta asi en una desidentificacion, en el arrancamiento a la naturalidad
de un lugar, en la apertura de un espacio donde cualquiera puede contarse porque es el
espacio de una cuenta de los incontados, de una puesta en relacion de una parte y una

. 1
ausencia de parte'®.

Un proceso de subjetivacion politica puede ser entendido entonces como el
desplazamiento que acontece, sin causa ni origen, en el fragor del encuentro de
dos drdenes distintos: uno constituido in situ por la insurgencia de una individualidad
emancipatoria, y el otro, configurado por un gobierno de individualizacién policiaca. Implica
por ello el deshacimiento de lo que se es en si, un proceso de desclasificacién, o la
deconstruccion de una identidad ya constituida. En palabras de Ranciére, es “la formacion

de un uno que no es un si, sino la relacion de un si con otro”'*.

Tal constitucion de la individualidad politica, o de su contraparte, la individualizacion
policiaca, depende a su vez de la medida en que las cuestiones se resuelvan dentro de un
marco normativo comunitario. Ello dado que, sin poner en cuestién los universales éticos y
su despliegue en el gobierno de la actividad social, se asegura un proceso de regulacién en
el que se desenvuelve la logica de la policia. Sin embargo, “en la medida en que se ponen en
cuestioén los universales éticos comienza el momento politico, que se cierra cuando nuevos

universales éticos son fijados en un nuevo marco normativo comunitario”'®.

Sin embargo, esta posibilidad requiere de cierta actividad desindividualizante que no
parece dispuesta de modo general en las personas. Tal desplazamiento politico de la
actividad implica cierta igualacion en la posibilidad de accion que no es tan evidente, menos
aun en la distribucion de las fuerzas ligadas a las instituciones modernas. Es asi como, en
El reparto de lo sensible, Ranciére sugiere que si bien el ciudadano, tal como lo propone
Aristoteles, es aquel que tiene parte en el hecho de gobernar y de ser gobernado; el reparto

L . “ . . LA
también tiene que ver con “aquel que determina a los que tienen parte en él %

. Es decir, el

reparto de lo sensible —aquel que fija la individualidad, sus partes, sus tiempos, sus lugares,
su posibilidad— hace ver quién puede tener parte en lo comun en funcién de lo que hace,

del tiempo y el espacio en los cuales ejerce cierta actividad.

192
Jacques Ranciére. El desacuerdo: politica y filosofia. Op. cit., p. 48.

198 Ibid.

194
Jacques Ranciére. Politica, policia y democracia. Op. cit., p. 21.

195
Matias Landau. “Laclau, Foucault, Ranciére: entre la politica y la policia”, Op. cit., p. 196.

6
Jacques Ranciére. El reparto de lo sensible: estética y politica. Op. cit., p. 9.
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De manera tal, tener cierta actividad u ocupacién “define competencias o
incompetencias respecto a lo comun” lo cual define “el hecho de ser o no visible en un
espacio comun”. Pareciera entonces, siguiendo a Ranciére, que en la base de la politica
existe una estética que —desde un entendimiento kantiano, pero leido por Foucault— opera

como ‘el sistema de formas a priori que determinan lo que se da a sentir'®’. Asi, va
delimitando:

Un recorte de tiempos y de espacios, de lo visible y de lo invisible, de la palabra
al ruido que define ala vez el lugar y la problemética de la politica como forma
de experiencia. La politica trata de lo que vemos y de lo que podemos decir al

respecto, sobre quién tiene la competencia para ver y la cualidad para decir,

sobre las propiedades de los espacios y los posibles del tiempo™®.

Se tiene asi que cierta estética, entendida como el lugar de posibilidad de uno mismo,
opera como aquel espacio de reparticion de la sensibilidad que, ademas de delimitar un rol
sociocultural, proyecta el encuentro —de cierto lugar, de cierto espacio, de cierto tiempo—
entre lo politico y lo policiaco, constituyendo las posibilidades del proceso identitario. Asi
entendido, el sujeto existe desde cierta proyeccion politica que reside o que se conjuga
desde la estética de su vivir y que encuentra su punto de inflexion, su crisis de subjetividad,
en el encuentro con las demandas policiacas de la gubernamentalidad.

Los rendimientos de un analisis como el efectuado por Ranciére sitian en entredicho
la posicién politico-policiaca del encuentro psicoterapéutico. Bajo el entendido, a estas
alturas, de la posicion tecnoldgica que ocupan la psicologia y la psicoterapia en el escenario
moderno cabe preguntarse respecto de las posibilidades de movilidad de las mismas en
el favorecimiento, ya sea de practicas emancipatorias o ya sea de practicas policiacas, en
sus propios procesos de subjetivacion.

Dicho en términos interrogativos se tendria la consulta respecto de si ¢Puede
la psicoterapia desplazar su actividad, originalmente policiaca, hacia una practica de
resistencia que favorezca la accion politica emancipatoria de la individualidad de sus
participantes frente a la fuerza gubernamental de los principios individualizantes que la
sostienen? Y junto con ello ¢ Puede la psicoterapia constituirse como un espacio estético
en cuyo reparto de lo sensible transite hacia la disposicion de la visibilidad politica de sus
participantes, es decir, hacia la posibilidad competente de ser uno mismo?

Desde la biopolitica al cuidado de uno mismo como
practica de libertad: consideraciones desde Michel
Foucault para una ética de la resistencia

Se podria pensar que ante los desplazamientos policiacos de una gubernamentalidad
represiva, orientada a la constitucion productiva de cierta subjetividad, la estrategia de
enfrentamiento deberia tener que ver con algin modo de liberacién de la conducta en pos
del desbloqueo de la sujecién de los cuerpos. Una idea como esta se encontraria en los
margenes de una lucha por la abdicacion del poder y posibilitaria, en el momento de su

197
" Ibid., p. 10.

8
Ibid., p. 10.
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éxito, el desenlace de una existencia libre y verdadera. Sin embargo, tal entendimiento del
combate a los procesos de subjetivacion estaria deslizando soterradamente una idea de
verdad como acontecimiento teleoldgico de la liberacion de uno mismo, como momento de
la experiencia plena o del logro de una conciencia abierta al mundo sin ataduras.

Foucault se resiste activamente a una imagen como aquella, la cual en su proceder
apelaria al desocultamiento definitivo de cierta esencia de uno mismo pospuesta frente
a la presion del poder coactivo. Este entendimiento de la liberacion de uno mismo, esta
practica de liberacion, conlleva para Foucault no solo el entendimiento de la libertad como
un estado estéticamente caracterizable y delimitable, sino ademas, la idea de que aquel
estado subyace reprimido en cierto fondo humano, por debajo de todo proceso histérico,

econémico y social'®. Tal representacion de la libertad resulta asi no solo estrecha, al
suponer que con la eliminacién de las represiones o de las ataduras caracterologicas —en
cierto juego freudiano— el hombre lograria alcanzar un sentido pleno y la reconciliaciéon con
su propia naturaleza, sino ademas, receptiva y benefactora de la ideologia dominante, al

acoger hospitalariamente la idea de un movimiento teleolégico hacia la emancipaciéon como

2
estado deseado®®.

Es en su critica a la hipétesis represiva, en La voluntad del saber, donde Foucault
pone en cuestionamiento la posibilidad de ese fondo de si mismo que subyace y que

debe ser revelado como practica de verdad®'. Con ello rechaza sobre todo la idea
reproducida desde ciertas teorias del deseo que favorecen, por ejemplo, la liberacion
sexual frente a las represiones de la sociedad industrial. En ese contexto las criticas
foucaultianas se encuadran en toda forma de naturalismo o biologicismo que persiga la
idea de una conciencia, de un cuerpo, de un deseo contenido, que puja bajo las capas del
enclaustramiento material, cuyo sentido se sostiene en nada mas que la promesa de que,
tarde o temprano, asistira a la emancipacion verdadera y definitiva de la individualidad.

Marcando una radical diferencia con el pensamiento humanista —principal defensor
de estas ideas de liberacién del yo— para Foucault, los ideales de liberacion resultan, por
el contrario, mas bien funcionales al sistema, ya que al nutrir y reproducir el mito de una
“naturaleza humana por-venir’ van ocultando la verdadera dindmica de las relaciones de

poder que articulan los procesos de subjetivaciénzoz. La devocion moderna por ciertas
practicas de liberacion resultan, de este modo, dudosas dada su explicita invocacion a este
sujeto prometido; razén por la cual, en oposicion al término liberacion, insiste con la idea
de practicas de libertad desde donde el movimiento emancipatorio se traslada desde la
teleologia sospechosa de la aparicion de un sujeto sustancial hacia la practica cotidiana

del cuidado de uno mismo como practica de resistencia a las significaciones que embisten

la individualidad®®.

Al respecto, Foucault insiste en que “debe existir la libertad para que el poder se

ejerza”204 por lo cual, la libertad, al ser la base sobre la cual opera el poder, aparece

199
Cfr: Michel Foucault. “Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber”. Op. cit.

200
Cfr: Pierre Bourdieu y Luc Boltanski. La produccién de la ideologia dominante. Buenos Aires: Nueva Vision, 2009.

201
Michel Foucault. “Historia de la sexualidad. Volumen I: La voluntad de saber”. Op. cit.
2
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.

Michel Foucault. “La ética del cuidado de si mismo como practica de la libertad”, en Hermenéutica del sujeto. La Plata:

Altamira, 1996.

Michel Foucault. “El sujeto y el poder”, en Hubert Dreyfus y Paul Rabinow. Michel Foucault: mas alla del estructuralismo

y la hermenéutica. Op. cit. p. 238.
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como el principio operativo del mismo. Ello releva la importancia de la nocién de libertad
como aquella practica que opera como condicién de posibilidad del poder. Es decir, aquella
practica que, desde la negatividad, en su ausencia, deja espacio a la constitucién de
relaciones de dominacién, escenarios donde las libertades de los participantes han sido
reemplazadas por la opresion de uno sobre otro, donde éste ultimo no cuenta con la
posibilidad de resistirse a las incitaciones autoritarias del primero.

Para una clara comprension de lo anterior debe recordarse que desde aca el poder
es entendido siempre como una relacién y nunca como un lugar o un concepto aislado,

apropiable o traspasablezos. Del mismo modo, y apelando a la ideologia dominante,
Foucault reconoce que existen esquemas ya establecidos que se refieren al poder como
estructura politica, clase social dominante o relacion de un soberano con un esclavo. Sin
embargo se aleja rapidamente de tal aproximacion insistiendo desde la vereda opuesta al
sefalar el caracter capilar, diseminado y estratégico del poder: “me refiero a que en las
relaciones humanas, sean cuales fueren (...) el poder siempre esta presente: me refiero a

cualquier tipo de relacion en la que uno intenta dirigir la conducta del otro™,

Lo anterior es lo que articula la “situacién estratégica” en la cual se dan las relaciones de
poder donde los participantes ocupan distintas posiciones, pero que como se ha visto, sélo
son posibles en el intercambio de sujetos libres, entendiendo por libertad la posibilidad de
resistenciay, por lo tanto, la ausencia de dominacion. En sus palabras “si existen relaciones
de poder a través de todo el campo social, es porque existen posibilidades de libertad en

todas partes”2°7. Asi se tiene que los poderes y las resistencias se encuentran diseminados
en una misma red de relaciones. Tal como lo sefala Castro “la relacién de poder encuentra

P . . . .52 . o
su limite en la existencia de resistencias™®, donde se instala politicamente el punto de un
derrocamiento posible, de retroceso y al mismo tiempo de reconfiguracién del poder.

La diferencia entre situacién estrategia y estados de dominacién resulta asi
fundamental ya que estos ultimos suponen una descomposicién de las relaciones de poder,
momento en el cual éstas dejan de ser moviles y se impide a quienes intervienen la
modificacion de las mismas para convertirse en una estructura bloqueada y rigida, que mas

que extinguir la libertad acttia negando su ejercicio politico®.

De manera tal se llega a un punto donde comienza a instalarse la contraposicion
foucaultiana ante los embates de la significacion sociocultural, ante la biopolitica. Es el lugar
donde se inscribe, en un universo marcadamente ético, la politica de un arte de vivir. Como
lo lee Castro, siguiendo a Foucault;

La cuestion importante (...) no es saber si una cultura exenta de restricciones es
posible o deseable, mas bien si el sistema de represiones en el interior del cual

una sociedad funciona deja a los individuos libres para transformar al sistema**.

La dimension intolerable de tal sistema se encontrara entonces en el punto donde los
individuos quedan desprovistos de los medios para modificar su espacio publico tanto como
la relacion consigo mismos. Alli la verdadera tarea politica consiste en “defender, reafirmar

2
05 Cfr: p. 12.

206 Ibid., 110.

207
Ibid., p. 111.

208
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit. p. 445.

209 Ibid.

0
Ibid., p. 448.
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211

y reinventar el ambito donde el individuo ejerce transformaciones sobre si mismo y sobre un

. . »211 , . . ..
universo relacional™ ', razén por la cual es posible concluir que la labor de un arte de vivir

representa una ética del cuidado de la libertad, es decir, donde una estética de la existencia

definird una ética apoyada en la movilidad y en la reversibilidad de los juegos de poderm.

Este es el punto en que Foucault encuentra en lo que llama el “arte de vivir’ una
forma de resistencia a la situacion estratégica que disefia la biopolitica y que, como se ha
sefalado, persigue la individualizacion coactiva de las personas. La relacién consigo mismo
se presenta asi, en el dominio ético foucaultiano, como el espacio generativo de resistencia
a los juegos de saber y poder que gobiernan la cultura moderna, régimen que delimita los
margenes de la psicologia y la psicoterapia en tanto tecnologias humanas dominantes. La
idea de un cuidado de si mismo, como arte de vivir, como ética de la resistencia, acontece
politicamente al administrar el espacio de poder presente en toda relacién, impidiendo su
deriva hacia cualquier estado de dominacion.

Este arte de vivir puede ser caracterizado, también desde Foucault, como una forma
de vida “no fascista”, la cual en su ejercicio implica diversos desafios para la individualidad,
no sélo yuxtapuestos a relacién politica con las instituciones y el rol civil en las practicas
culturales, sino mas intimamente, instalan el desafio respecto de un modo de vida fascista
que habita en todas las personas, asediando mentes y conductas cotidianas. Es aquel
fascismo que, en su despliegue sin control, lleva a desear el poder facilitando la instalacion

de practicas de subyugacién hacia otros y vueltas sobre uno mismo>">. Ello trasciende
entonces el fascismo objetual, distinguible en los aparatos de policia y las instituciones que
los gestionan, remitiendo a una tendencia a la dominacion constitutiva de lo humano, como
principio de control, inscrito en los cuerpos y gestos de las personas.

Esto confiere a la idea ya instalada de resistencia una dimension mucho mas profunda,
ya que no basta con su despliegue discursivo, sino que ésta requiere de un entrenamiento
exhaustivo que si bien puede iniciarse en el rechazo a la individualizacion biopolitica,
debe continuar, luego, en un desplazamiento de toda una forma de vida, como trabajo
sobre un mismo. Como antes se ha visto, la resistencia no puede, menos en este punto,
movilizarse como practica de liberacién, como discurso o como micro combate, sino que
debe desplegarse como practica de libertad en el tiempo, como gobierno de uno mismo o,
en términos foucaultianos, como politica del arte de vivir. Es decir, no basta con la resistencia
en la situacion estratégica misma, sino que una resistencia a las modalidades dominantes
de la vida requiere una politica extensiva al territorio de las relaciones estratégicas de poder
“no necesarias”. Esto quiere decir, la inundacion de la vida como experiencia politica del
cuidado de uno mismo y de los otros, no sélo durante la situacion estratégica, sino también
antes y después, como practica de la vida, como ejercicio de la libertad de un individuo
inextricablemente sujeto a relaciones de poder.

De este modo se entiende que una politica de la vida como arte de vivir no persigue
la superacion de la sujecién constitutiva de las practicas sociales, del mismo modo que
la psicoterapia no puede perseguir el olvido de su historia como tecnologia de disciplina
moderna. En la persecucion de la autonomia del sujeto, de su protagonismo ético politico,
tanto la psicoterapia como cualquier otro modo de practica que se proponga de forma
critica a la ideologia dominante, debera proyectarse hacia el desplazamiento y modificacion
indefinida de las redes y capas que articulan las reglas del poder. Cualquier intento que

Ibid., p. 449.
22 bid.
B bid.
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persiguiese la superacién de la sujecion de uno mismo reincidiria en el engafoso error de
intentar acabar con toda modalidad de sujecion lo cual, ademas de presentarse como una
tarea inabarcable, colocaria el analisis fuera de su foco, miope a toda dimensién histdrica,
politica, econémica y social de los acontecimientos.

El trabajo de resistencia de uno mismo como practica de la libertad, es decir una
politica del arte de vivir requiere, tal como lo sefiala Castro, de “un movimiento constante
de desprendimiento y creacion de si mismo; en un ejercicio perpetuo de des-identificacion

. .y . . . 214 ,y

y reinvenciéon donde la identidad se arriesga una y otra vez™ . De este modo, la politica,
adquiere un contenido ascético, lo que en una psicoterapia politicamente comprometida
con los valores de la resistencia implicara ejercicios practicos relativos a la propia libertad,

al gobierno de uno mismo y al cuidado de si y de los otros, como construccion, o mas bien,

como deconstruccion de un modo de ser?™.

En virtud de lo anterior cabe preguntarse respecto de ;Como se ejercita este arte de
vivir, este desprendimiento como constante creacion de uno mismo? 4 Es un trabajo solitario
o implica una dimension de alteridad? Si es asi ¢ Quién es y como participa el otro en un
proceso de cuidado de uno mismo como movimiento estético de la existencia? Y finalmente
¢, Cual seria la situacién de la psicoterapia como espacio estético en el marco de un cuidado
de si mismo como practica de resistencia y libertad?

Si bien la udltima pregunta quedara abierta para el apartado posterior, resulta
fundamental en este momento examinar las anteriores. En la ultima parte de su obra, y
especialmente en La inquietud de siy en Hermenéutica del sujeto, Foucault delinea algunas

claves que permiten comprender a qué se refiere este ejercicio constante del cuidado de

uno mismo y los modos a través de los cuales puede cultivarse®'®.

En primer lugar se tiene que el cuidado de si mismo se articula como una ética personal
que se aleja de los sistemas morales de reglas y la obediencia estricta que caracteriza la
gubernamentalidad en Occidente, tanto en su desplazamiento pastoral como en la razén
de Estado. De manera tal, la ética del cuidado de si mismo se opone a la perspectiva
que asume que una moral no basada en reglas y cddigos concretos —fundamentalmente
prohibiciones— se encontraria destinada al fracaso. Entendida asi, la ética del cuidado de si
mismo en vez de operar como una prohibicién sobre si funciona como un cultivo de si, una

elaboracion espiritual encaminada a producir las transformaciones necesarias —ascesis—

que debe realizar el sujeto para lograr una relacién ética consigo mismo®"".

En segundo lugar, la ética del cuidado de si mismo se abre como brecha de resistencia
a la colonizacién de los cuerpos perpetrada por el gobierno biopolitico de la poblacion. Es

214
Ibid., p. 454.

215 " . i » .
En la ética foucaultiana este modo de ser cobra la forma de un modo de ser artistico, por la relacion que se tiene de

cuidado e indeterminacion con la obra de arte. Tal como lo sefiala el propio Foucault “(...) si nunca hablo de lo que deberia hacerse,

no lo hago porque tema que no hay nada que hacer; mas bien es justo lo contrario: lo hago asi porque creo que hay miles de cosas

que pueden inventarse y producirse por parte de quienes, reconociendo las relaciones de poder en las que estan involucrados, han

decidido resistir o escapar de ellas” Cfr: Michel Foucault. “La ética del cuidado de si mismo como practica de la libertad”, Op. cit., p.

456. La declaracion de Foucault, mas que un gesto de humildad, es un gesto de rigor politico, el rigor de no anular la posibilidad del

otro de comprender el sentido ético del cuidarse a uno mismo, dejando en el espacio con el lector sdlo la provocacién de sus palabras.

216
Michel Foucault. Historia de la sexualidad. Volumen lllI: La inquietud de si. Buenos Aires: Siglo XXI, 2003; Michel Foucault.

La hermenéutica del sujeto. Curso en el Collége de France (1982-1982). México: Fondo de Cultura Econémica. 2002; Michel Foucault.

Hermenéutica del sujeto. Op. cit.

Michel Foucault. Hermenéutica del sujeto. Op. cit.
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decir, una estética de la existencia aparece como una alternativa frente a las estrategias
de subjetivacion del biopoder. Tal alternativa acontece, mas que como invenciéon, como
recuperacion de un modo de ser de la Antiglledad absorbido por la hermenéutica de la
moral cristiana la cual, desde la condena de la autoafirmacion de la propia vida y la retérica
de la renuncia de si como salvacion del alma, encauzoé la progresiva inversion del eje de

la practica de si en la Antigliedad, desde el cuidado de si (epimeleia heautou) al conécete

a ti mismo (gnéthi seauton) 218,

En tercer lugar, la estética de la existencia, como forma de cuidarse a uno mismo,
es un trabajo ascético que tiene como finalidad convertirse a uno mismo en artifice de

la vida bella®". Ello implica entender que el ser uno mismo como un “yo”, no es algo
que nos sea dado, lo que conlleva la necesidad practica de crearnos a nosotros mismos
como quien crea una obra de arte. Asi el trabajo sobre uno mismo es un trabajo de
experimentacién artesanal, pero que como trabajo riguroso requiere de cierta praxis y de
cierto entrenamiento, constituido por procedimientos especificos que deben llevarse a cabo
en la accion.

En cuarto lugar, el trabajo de una estética de la existencia, de un cuidado de la libertad,
se corresponde a un sujeto ético como individuo en perpetua constitucion. Po ello, en
oposicion al conocimiento de un hombre perenne, el trabajo del cuidado de si se articula
en torno a los multiples modos de inventar y constituir la subjetividad. Dicho de otro modo
“la ética del arte de vivir se sostiene sobre esta subjetividad, que se halla inscrita en un

proceso de infinitas metamorfosis™?°.

Una quinta y ultima idea en torno al cuidado de si mismo requiere de un mayor
detenimiento, ya que resulta decisiva, no solo para entender a qué se refiere el cuidado de
si como estética de la existencia, sino porque delimita ademas una dimensién performativa
de tal actividad entendida como actividad relacional, constituyendo asi una inflexion
fundamental en el entendimiento de la ética foucaultiana, clave ademas para la revisiéon de
la psicoterapia como posibilidad de una practica de resistencia.

Para Foucault la ascesis del cuidado de si no puede estar encerrada en si misma;
requiere de la mirada del otro como criterio para ajustar la propia mirada. Como lo sefala
Castro, siguiendo nuevamente a Foucault, “la estilizacion se reconoce como tal en la

. . . 1221 . . .
experiencia de la amistad™ . De este modo, el cuidado de si no es un trabajo que se
articule en soledad, sino que acontece como una practica social, apareciendo la inquietud

, . e .y . . 222 . .
de si como una intensificacion de las relaciones sociales™. Esta incorporacion de la
dimensién de la alteridad aleja la sospecha de individualismo que podria recaer sobre la
ética foucaultiana, constituyendo, por el contrario, un ejercicio dialégico con el otro en la
constitucion de uno mismo.

La importancia del otro es planteada claramente por Foucault al sefialar que “el otro
es indispensable en la practica de uno mismo para que la forma que define esa practica

alcance efectivamente su objeto, es decir, el yo”223. Mas aun, delimita tal funcion relacional

218 Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit.
219 Michel Foucault. “La ética del cuidado de si mismo como practica de la libertad”. Op. Cit.
220 Ibid., p. 400.

221 \hid. p. 388,

222
Michel Foucault. Historia de la sexualidad. Volumen IlI: La inquietud de si. Op. cit.

223
Michel Foucault. Hermenéutica del sujeto. Op. cit., p. 55.
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en ciertos ejercicios para el cuidado de uno mismo que tienen como mediadora la figura
de otro: el ejemplo (ligado a la capacidad modeladora del otro), la capacitacion (ligado a
la capacidad transmisora del otro) y —probablemente el mas movilizador— el desasosiego
(ligado a la capacidad perturbadora del otro).

La toma de conciencia de la propia estilizacion se lograria asi gracias a la mirada
del companero, sin la cual no se pueden establecer relaciones positivas consigo mismo,
anulando la constitucion estética de si. De ahi, tal como lo sefala Castro, “la importancia
crucial de la figura del maestro, del director de conciencia o del amigo en toda la tradicién de

la epimeleia heautou”*. Claro esta, un maestro o amigo distinto de la figura del especialista
de la razén de Estado en el mundo moderno o del servidor de Dios en la tradicion pastoral,
quienes si bien actuan como directores de conciencia, lo hacen impidiendo precisamente
una relacion estética con uno mismo promoviendo, por el contrario, la condena de la

autoconformacion en una politica de la renuncia a si mismo para el conocimiento de si**°.

Se tiene entonces que la sofisticacion que impulsan los mecanismos de gobierno se
orienta a todo lo opuesto de una relacion de amistad, favoreciendo situaciones estratégicas
tendientes a una desequilibrada reparticion del poder o derechamente dispuestas hacia el
eje de la dominacién. Frente a ello, “la estética de la existencia viene a ser el esfuerzo

por recuperar las posibilidades creativas de la amistad™**®. Asi pues, “no existe posibilidad
alguna deautoconformacion sin que el yo establezca una cierta distancia consigo mismo,
que solamente puede instaurarse en la alteridad. La transformacion de uno mismo vendria

a ser la consecuencia de este encuentro con el otro”?’.

De este modo, en un punto de inflexién fundamental para el entendimiento relacional
del cuidado de uno mismo, es posible sefalar que la intensificacion del espacio
intersubjetivo representa un mejor criterio para discriminar la estética de la existencia que
la intensificacion del placer. En primer lugar, porque no existe una toma de conciencia
de la estilizacion de la propia vida sin la referencia a los demas; y segundo, porque la
produccion de una nueva forma de subjetividad solamente tiene sentido en tanto rompe

con un orden normalizado, introduciendo asi pluralidad en el plano intersubjetivozzs. Esello
lo que permite declarar a Castro que “promover nuevas formas de subjetividad equivale a

: 1229
promover nuevos mundos relacionales™ .

4
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit., p. 481.

° En efecto, para Foucault existiran dos grandes modelos para explicar la relacidon que existe entre el cuidado de si mismo
y el conocimiento de si mismo. Por una parte, el modelo platénico de la reminiscencia que condensaria en su solo movimiento del
alma el conocimiento de uno mismo y el conocimiento de lo verdadero, el cuidado de uno mismo y el retorno del ser. Por otra parte, el
modelo cristiano de la exégesis que surge como un esquema de relaciéon entre conocimiento y cuidado de uno mismo que se articula,
primero, en torno a la circularidad entre verdad del texto y conocimiento de uno mismo, en segundo lugar, en torno a la interpretacion
del método exegeético en tanto que medio para el conocimiento de uno mismo, y por ultimo, en torno a la fijacion de la renuncia de
si mismo como objetivo. Ambos modelos a su vez recubren para Foucault el modelo helenistico de la autofinalidad de la relacion de
uno consigo mismo, que se diferencia del platonico al no identificar el cuidado de uno mismo con el conocimiento de uno mismo sino
que confiere al cuidado de uno mismo autonomia sobre el conocimiento, del mismo modo se diferencia del modelo cristiano en la

oposicién a la renuncia de si mismo. Cfr: Michel Foucault. Hermenéutica del sujeto. Op. cit., p. 82-83.

226
Rodrigo Castro. Foucault y el cuidado de la libertad: ética para un rostro de arena. Op. cit., p. 488.

22 Ibid., p. 489.

22
8 Ibid.

229
Ibid., p. 490.
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La alteridad para el cuidado de uno mismo implica una experiencia de la amistad que
no solo esta al servicio de uno mismo sino también que favorece el cuidado del otro. Ello en
el sentido de establecer una relacion cuya distancia permite estar, al mismo tiempo, tanto
al servicio del cuidado de uno mismo como del cuidado del otro en su diferencia, abriendo
posibilidades de provocacion, pero manteniendo la existencia independiente en un equilibrio
a cierta distancia. En fin, en una relacién con otro cuya estética permite la provocacion de
un si mismo que se reconoce como tal en un momento dado, pero en un horizonte politico
de resistencia a la identificacién y clasificacion resuelta de la propia individualidad.

Con Foucault vemos entonces una estética de la existencia que; primero, se retira
de una filosofia del sujeto para entrar en una historizacién de la subjetividad; luego,
que desplaza el entendimiento genealdgico de la génesis de esta subjetividad en la
reivindicacion del papel de la exterioridad en la formacion estética del si mismo; vy
finalmente, que promueve una ética del cuidado de si mismo que incorpora la experiencia
y el cuidado del otro como condicion de posibilidad para el cuidado de la libertad.

Al igual que con las formulaciones revisadas en Esposito y Ranciére, cabe exponer aca
interrogativamente la cuestién. En este sentido ¢, Cuales son las condiciones de posibilidad
para que un espacio psicoterapéutico se desplegara como un espacio que politicamente
favoreciera el encuentro con otro en el marco del cuidado de si mismo como ascesis de una
practica de libertad? Y junto con ello Cuales son las obligaciones que una psicoterapia
que intentara la configuracién de un espacio como este deberia enfrentar?
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Capitulo IV: CONDICIONES

DE POSIBILIDAD PARA UNA
PSICOTERAPIA COMO PRACTICA
POLITICA DE RESISTENCIA

En este capitulo final se tendrd como objetivo sintetizar las problematizaciones expuestas
en torno a la constitucion de la psicologia y la psicoterapia como disciplinas modernas.
En este sentido, cabe recordar que el objetivo central de esta tesis ha sido examinar las
relaciones entre poder, subjetividad y verdad en el acontecer genético de la psicologia y la
psicoterapia como disciplinas modernas. Es por ello que se hainsistido en revisar el espacio
politico que se genera, tanto desde las coordenadas propuestas por Michel Foucault en
su analitica del poder y los desplazamientos de la gubernamentalidad, como desde los
aspectos historiograficos del surgimiento de la psicologia como ciencia humana moderna.
Por la misma razon, y con la finalidad de avanzar mas alla de un diagnéstico, se han sumado
a esta primera revision otras aproximaciones cuyo eje trasciende la diagnosis y se desplaza
propositivamente en torno a la idea de resistencia politica y, desde alli, a ciertas condiciones
de posibilidad para la psicoterapia.

El anadlisis en este apartado se articula en tres partes, cada una de ellas como
confrontaciones analiticas respecto de los capitulos precedentes. Primero se sintetizaran
las principales observaciones respecto de la situacién de la psicologia y la psicoterapia
como “ciencias humanas” en su despliegue moderno. Para ello se confrontaran las primeras
partes de esta tesis delineando la situacion de la disciplina moderna y la constitucion de
la psicologia como discurso, entendido desde ahi como un tipo particular de tecnologia
disciplinaria. La idea entonces sera considerar un analisis arqueoldgico de la psicologia que
incorpore las relaciones entre poder, verdad y discurso en el marco de la constitucion de la
psicologia como “ciencia” y del individuo psicolégico como sujeto-paciente.

En segundo lugar, se considerara el desplazamiento de la gubernamentalidad,
ilustrado en su proyeccion psicoterapéutica, lo cual delimitara un examen genealdgico
de la psicoterapia esencialmente como proyeccion estética y politica de practicas
gubernamentales, particularmente como desplazamiento desde el confesionalismo
pastoral. Asi, este segundo analisis permitira discutir las condiciones que han hecho posible
en el tiempo la constitucion del individuo psicoldégico antes sefialado, pero también de la
radicalizacion de su contraparte, la figura del psicoterapeuta.

Finalmente, en la tercera parte del analisis, se discutiran las aproximaciones expuestas
por Roberto Esposito, Jacques Ranciére y el mismo Michel Foucault, como formas de
abordar el problema de la gubernamentalidad, la biopolitica, y las inflexiones policiacas,
ante la dominante constitucion de practicas de subjetividad coactivas en las condiciones
de posibilidad del sujeto moderno. Ello se hara considerando en particular la posibilidad
de delinear las coordenadas basicas que una psicoterapia observante como practica de
resistencia politica deberia proyectar en su ejercicio clinico.
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Ante esto ultimo cabe decir que los alcances en torno a las posibilidades de una
psicoterapia comprometida con las coordenadas de una resistencia politica no pretenden
generar una reformulacién tedrica de la misma, cuestion que por lo demas no tiene cabida
desde un analisis como el propuesto. En vez de eso, desde el reconocimiento de que
las practicas psicoterapéuticas participan activamente de la construccién, reproduccion
y/o transformacién social de la realidad, se tenga en consideracion —desde los angulos
tedricos o epistemoldgicos que se quieran— los aspectos politicos (biopoliticos, policiacos)
que reproducen o transforman, activa o pasivamente, las condiciones de posibilidad de la

experiencia de ser sujeto en psicologia.

Psicologia y psicoterapia: tecnologias disciplinarias

Desde distintos momentos del analisis que Foucault concede a una “historia politica de la
verdad”, la instalacién de la psicologia y la psicoterapia se encuadra en el horizonte de un
conjunto de tecnologias disciplinarias relativas a las ciencias humanas y otros dispositivos
desde fines del siglo XIX. Asi ambas se van perfilando como engranajes de un dispositivo
de control social que, en el movimiento de las técnicas de si en Occidente, adquiere un
rol central en el gobierno de los cuerpos —desde sus predicamentos mas elementales en
la psicofisiologia de los cuerpos— y mas tarde de la poblacién —en su diseminacién como

ciencias de la salud.

Las operaciones de la psicologia y de la psicoterapia en tanto elementos constitutivos
de este dispositivo de poder y saber se despliegan asi como una malla transparente que
transita transversalmente en la sociedad que comienza a ver en ellas, desde fines del
siglo XIX en adelante, el conjunto de respuestas mejor articulado para el logro de un
entendimiento “legitimo” de si mismo. Sin embargo, y como se ha revisado, va siendo la
misma psicologia —en particular la psicologia fisiologica experimental- la que por medio
de una aproximacion “fracturada” o “fragmentada” de la identidad, inaugura concepciones
problematicas del yo en torno a las cuales modula un modo garante de reparacion o
rehabilitacién que constituye las coordenadas del tratamiento o psicoterapia, una técnica
de si mismo que excede a su vez las concepciones de la identidad adhiriendo, en un nivel
politico, a la consolidacion de un sujeto cuya economia corporal parece resultar esencial

para una normalizacion de la vida en el asentamiento del capitalismo moderno.

Lo anterior se complementa en la critica que tanto Canguilhem como el mismo
Foucault, en uno de sus tempranos trabajos, dirigen a la psicologia y particularmente a
sus pretensiones de cientificidad. Para ambos, la psicologia aparece como una “forma
de cultura” que carece de una clara identidad e incluso pareciera deambular entre
diversas identidades en una extrana coexistencia pacifica. No obstante, como disciplina
se concentra al mismo tiempo en reflotar, desde un marco positivista, y por lo tanto
deseoso de cientificidad, problematicas que han estado siempre presentes en la filosofia,
pero cuya interrogacion es, para la filosofia, constitutiva de su sentido. Asi su proceder,
infructuosamente resolutivo, acontece reificando sus propios postulados, pero mas aun
parece dar cuenta de una palabra ventrilocua que remite a otro soporte tecnolégico, el cual

. . “ s r 92
en ambos casos es situado sin mayor reparo en el “departamento de policia %0,

De este modo, la psicologia y la psicoterapia operan, desde fines del siglo XIX
sin un centro o lugar identificable, 0 mas bien, con un aparente centro consagrado

230
Cfr: p. 40.
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exclusivamente al mundo “cientifico”, académico y clinico, desconsiderandose no obstante
su estatus tecnologico referido a un universo, a estas alturas, representado por la
biopolitica. La psicologia y la psicoterapia se encuentran asi diseminadas, constituyendo
este conjunto heterogéneo entre discursos, instituciones, instalaciones arquitectonicas,
decisiones reglamentarias, etc., mas una serie de proposiciones que consolidan su gesta
politica en la visibilidad de su preocupacién por la “salud mental” de la poblacién.

Ahora bien, en vez de decir que la psicologia —y fundamentalmente la psicoterapia—,
encontraran mediante las tecnologias de la disciplina el control de los cuerpos vy la
posibilidad de una relacion de sujecion especifica y sostenida de un sujeto obediente;
quiza tendriamos que decir —para ser justos con el analisis realizado— que los modos
del disciplinamiento moderno desplegados en el control normativo de los cuerpos vy la
poblacion, encontraran en las practicas de la psicologia y la psicoterapia tecnologias ad
hoc para legitimar y reproducir de modo dominante cierto tipo de subjetividad, conveniente
respecto de cierta economia politica de la corporalidad.

Este vuelco en el anadlisis, que se hace parte de lo que Foucault ha llamado

“inversion del eje politico de la individualizacion®', resulta perentorio para entender los
tres componentes, emergentes de este analisis, que operan en el centro del proceder de
la psicologia y la psicoterapia modernas: su concepcién fragmentaria de la individualidad;
su aproximacion invasiva a la corporalidad; y su preocupacién productiva por el
comportamiento resultante. Cada uno de ellos no surge de preocupaciones exclusivamente
psicolégicas, sino que, los tres en su conjunto, remiten a una sociedad de fines del siglo
XIX donde las tecnologias disciplinarias delimitaban los modos dominantes del proceso de
subjetivacién en torno a estos tres principios, entre otros. De este modo, diremos que la
psicologia no podria haber tenido otro desenlace en su acontecimiento fundacional que no
fuera el de la psicologia experimental: fragmentaria, invasiva y funcional. Cualquier otra
proyeccion de la preocupacion por lo humano hubiera quedado marginada del conocimiento

dominante y, tal como se ha revisado en este trabajo, fue esa marginalizacién la que

precisamente caracterizé su legitimacién sociocultural®®.

Es asi como el cuerpo docil de la psicoterapia, el cuerpo-paciente, se va fortaleciendo
mediante dispositivos que coaccionan una mirada sobre la individualidad, introduciendo
efectos de poder que visibilizan cualquier desviacién, corrigiéndolas desde la preocupacion
clinica por el paciente. Este movimiento doble vinculante, no obstante, ya habia sido
sugerido por el mismo Foucault en el Nacimiento de la clinica, donde respecto de la posicion
politica del clinico, con un particular aticismo pedagdgico, sefialabatempranamente:

Conviértete en el amo de tus pacientes y sus afectos; apacigua sus dolores,
calma sus temores; anticipate a su necesidades; sigue sus caprichos; saca el
maximo de provecho a sus caracteres y gobierna sus voluntades, no como el

cruel tirano sobre sus esclavos, sino como el bondadoso padre que mira por el
destino de sus hijos (...) Todos estos poderes, desde la pausada iluminacién de

la oscuridad (...) hasta la majestuosa apropiacion de la autoridad paterna, son

otras tantas formas en las que la soberania de la mirada se establece a si mismo:

el ojo que sabe y decide, el ojo que gobierna®’.

21 Cfr: p. 23.

232
3 Cfr: p. 35-43.

3
Michel Foucault. El nacimiento de la clinica: una arqueologia de la mirada médica. Madrid: Siglo XXI, 2007., p. 88.
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Las estrategias centradas en torno al control disciplinar de los cuerpos en las operaciones
tempranas de la psicologia y la psicoterapia van implicando tanto la produccion de un
conjunto de conductas deseables del sujeto-paciente como la represion de otra serie
de conductas indeseables. Ello queda en evidencia en la produccién y reforzamiento de
conductas que, sin discriminar epistemes, corrientes o escuelas tedricas de pensamiento
—estructuralismo, funcionalismo, conductismo o psicoanalisis— cruzaran transversalmente
la actitud psicoterapéutica a principios del siglo XX. Asi encontraremos la obediencia
silente a las instrucciones del psicoterapeuta; la no participacién en el andamiaje del
proceso de interrogatorio; la aplicacion de test en los cuales el sujeto solo debe limitarse
a contestar sin mediar explicaciones; la primacia de técnicas como la asociacion libre,
0 mas aun, los distintos modos de hipnosis donde la anulacion de la posicién politica
del sujeto queda reducida al dominio simbdlico de su enunciacién pasiva; las pruebas
psicométricas de los primeros laboratorios psicofisiologicos; la combinatoria de clinica
con técnicas farmacolégicas experimentales; entre otros. Incluso podemos decir que, en
algunos casos, el limite que Foucault impone a las relaciones de poder —la ausencia de
espacios de dominacion, donde la resistencia no es posible— parece a ratos traspasarse en
algunas practicas psicoterapéuticas que bloquean, o directamente anulan, la posibilidad del
paciente de tomar postura ante los procedimientos y significaciones sobre su corporalidad.

Todas estas practicas son acompanadas de un disciplinamiento riguroso e
hipersensible respecto de posibles desviaciones, ante las cuales la sancidon normalizadora
opera con una infra-penalidad que coloniza rapida y eficazmente la experiencia del
sujeto-paciente, ciertamente retraido en su resistencia politica por la figura dominante del
psicoterapeuta que, en una extensién simbdlica del médico psiquiatra, toma de éste los
atributos necesarios para operar como agente de control. Un control no obstante que,
como se ha sefnalado, se dirige de modo indirecto, desde una vinculaciéon blanda del
cuidado del otro, movimiento que marca la diferencia gubernamental con el antiguo “método
terapéutico” del confesionalismo pastoral tacitamente visible en la cita a Foucault y referido
en este trabajo.

En virtud de lo anterior se constituyen en psicoterapia multiples micro-penalidades,
referidas al tiempo (retrasos, ausencias, interrupciones de tareas), de la actividad
(descortesia, desobediencia), de la palabra (charla, insolencia), del cuerpo (actitudes
“incorrectas”, gestos impertinentes, suciedad), de la sexualidad (falta de recato,
indecencia), que articulan el encuadre ético y estético de la disciplina psicoterapéutica
moderna hasta la actualidad. No queda duda ademas que la funcién punitiva de tal
disciplinamiento, esta infrapenalidad, se va combinando en el ejercicio del examen cuyo
efecto produce finalmente una subjetividad cristalizada en torno al cuerpo del paciente,
como vivencia de extrafneza, y que desde ese mismo enrarecimiento se padece, limitando

los ejercicios autdbnomos sobre si mismo —cierta ascesis—, a las indicaciones referidas por

.. . . 234
el especialista como figura de autoridad )

El cuerpo en el nacimiento de la psicologia moderna entra asi en una economia de la
visibilidad en un ejercicio del poder que opera, por el contrario, desde la invisibilidad de sus
practicas capilares. La enjambrazén del discurso psicoterapéutico coloniza rapidamente los
espacios que el mismo Foucault advirti6 como enclaves de las tecnologias disciplinarias.
La escuela (psicopedagogia) el trabajo (la psicologia industrial o de las organizaciones) la
salud publica y los hospitales (psicologia de la salud, rehabilitacion) la prision (psicologia
juridica y forense), entre otros desarrollos, que toman de la raiz “psico” no solo la familiaridad
del prefijo referido originalmente al “alma”, sino todo un andamiaje de aproximacion a

234
Cfr: p. 20-22.
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la subjetividad que la objetiva, haciéndola entrar en el campo documental (la vida como
ficha médica, como antecedentes, como estadistica) al mismo tiempo que en el recorte
individualizante de la persona como “caso clinico”.

En sintesis, encontramos relaciones de poder cuyo despliegue solo resulta posible
a partir de practicas discursivas, las cuales a partir de ciertos sistemas de enunciados
articulan una administracion disciplinante y normativa de la individualidad. Esta articulacion
hace legible la legitimidad, de lo posible y lo inadmisible, en la historia de las preocupaciones
por el si mismo en la historia politica de la verdad. Asi, en ausencia de un corte a tal
racionalidad, la psicologia y la psicoterapia, en sus discursos fundacionales —no obstante
también en gran parte de su proyeccion moderna— se encauzan en un acometimiento
biopolitico de su poblacién. Sin embargo, no es un acometimiento “agresivo” de su
poblacion, lo cual seria propio de ciertas practicas pre modernas, sino mas bien desde
el cuidado policiaco indirecto, entendiendo tal coaccién en el marco de una sociedad de
control y de absoluta visibilidad y seguimiento de los comportamientos.

Esto no transforma, por lo tanto, la accion discreta de los psicoterapeutas en acciones
de manipulacion o gobierno abusivo de sus pacientes, o al menos no es aquello lo que se
quiere explicar desde aca. Lo que tenemos es que tanto el paciente como el psicoterapeuta,
y en fin todo y todos aquellos que constituyen los dispositivos psicoterapéuticos
(instituciones, politicas publicas, arquitecturas, normativas), se encuentran dispuestos
en cierta reparticion del poder, que delimita en su dispersion ciertas posibilidades de
comportamiento, cierto juego politico, que excede la comprension discreta de la partes,
delineandose mas como practica de verdad transparente, ininteligible sin un esfuerzo de
subversion politica, sin un ejercicio de deconstruccion.

Gubernamentalidad: confesionalismo y psicoterapia

Lo esencial de la yuxtaposicion de ambas practicas dice relacién con el desplazamiento
estético y politico de la gubernamentalidad sobre las almas hacia una gubernamentalidad
sobre los cuerpos, es decir, refiere a un movimiento de los dispositivos, las tecnologias, las

estrategias, las tacticas, etc., pero emplazados siempre en la persecuciéon de un gobierno

del otro como cristalizacién de las practicas de subjetividad®.

Las operaciones del confesionalismo pastoral, revisados con detalle en este trabajo,
en sus adyacencias a las practicas psicoterapéuticas, ponen de relieve lo que sera la
caracteristica central del gobierno de los cuerpos en el transito hacia la biopolitica moderna,
tal como hoy la conocemos. Esto es, una administracion de uno mismo operante en la
paradoja de la renuncia de si, como abdicacion a la administracion autonoma del alma,
del cuerpo y sus deseos, y referida en la conviccion intelectual, pero por sobre todo
experiencial, de que el saber de uno mismo reside en el conocimiento de otros considerados
“especialistas en la materia”.

Las similitudes proyectivas entre confesionalismo y psicoterapia resultan evidentes
pudiendo rastrearse asi una dimension gubernamental diferida en el tiempo hasta nuestros
dias. El acto confesatorio en si mismo y su alto grado de exposicidon coinciden con
la vulnerabilidad del paciente en el espacio ritual de la clinica. La manualizacién de
las practicas confesionales se desplaza también como manualizaciéon de las practicas

235
Cfr: p. 44 y siguientes.
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psicoterapéuticas, actuando ambos como fundamentos, con fuerza de ley, para la
explicacion, intervencién y prediccion del comportamiento del paciente. La privacidad del
encuentro ritual que no sélo maximiza las posibilidades de apertura sino que ademas
delimita el horizonte ético normativo del espacio terapéutico. Las cualidades del confesor,
sus cualidades de especialista, su versatilidad, configuran en gran medida el éxito del
tratamiento, del mismo modo que las cualidades del psicoterapeuta determinan la posible
alianza necesaria para que, en un contexto de ciertas posibilidades de resistencia, el
paciente continle su proceso. Las cualidades del interrogatorio como delimitacién de
las técnicas, tacticas y estrategias de la “sesién” van encontrando su proyeccion en las
tecnologias psicoterapéuticas, en las cuales, abundan las herramientas para el logro de
objetivos determinados. Finalmente la absoluciéon de la confesion parece encontrar su
sentido sélo en el momento en que “las palabras han generado algun efecto”, lo cual
representa la idea de “cambio” en psicoterapia, entendido como la evidencia que puede
tener el psicoterapeuta, el retorno, de que la intervencién esta teniendo algun efecto en el
paciente.

De este modo, el transito historico del desplazamiento gubernamental, desde la
razon pastoral hacia la razéon de Estado o, lo que es lo mismo, desde las tecnologias
confesionalistas hacia las tecnologias de la psicoterapia, marcara el posicionamiento de
la psicologia como ciencia humana encaminada a fines como el aseguramiento de la
salud y la calidad de vida de la poblacién. Ello mediante el protagonismo ya no sélo del
psicoterapeuta en una relacién directa con el paciente, sino de un entramado discursivo
referido bajo el nombre de “salud mental” que articulara en red a hospitales, familias,
organismos estatales, etc. Asi, la inflexion de este desplazamiento en psicologia marca el
giro del conocimiento individualizante hacia un control globalizador cuantitativo relativo a
la poblacion. No obstante ello, si bien es el acometimiento biopolitico el que caracteriza
con mayor fuerza la accion de las ciencias humanas, la aproximacion anatomopolitica, es
decir, la relacion individualizante sobre el cuerpo —en la proyeccién de estas estrategias
confesionales— no deja de operar en los micro espacios de la salud mental, constituyéndose
asi un entramado coactivo que intercambia, en la experiencia del sujeto-paciente, modos
biopoliticos y anatomopoliticos de sujecion normalizante.

Tal dimisién en el poder sobre la vida generara, para Foucault, la necesidad de una
microfisica opuesta al gobierno de los otros, una microfisica caracterizada como practica
de libertad de uno mismo que se distancie de las practicas de gobierno dominantes. Tal
como lo sugiere en Microfisica del poder:

A decir verdad, para luchar contra las disciplinas en la busqueda de un poder no
disciplinario, no se tendria que volver al viejo derecho de la soberania, sino ir
hacia un nuevo derecho que seria antidisciplinario al mismo tiempo que liberado

del principio de la soberania®®.

En sintesis, el entendimiento de la psicologia y la psicoterapia como tecnologias
disciplinarias en su diseminacion arqueolégica; y al mismo tiempo, como modos de la
gubernamentalidad, en su acontecer genealdgico, delimitaran un escenario frente al cual las
aproximaciones de una biopolitica afirmativa en Esposito, de una subversién antipoliciaca
en Ranciére, y de una estética de la existencia como ética del cuidado de si mismo
en Foucault, se haran legibles, como diagnésticos, pero sobre todo, como alternativas
politicas en el marco de la resistencia de la subjetividad antes los embates de significacion
dominante.

6
Michel Foucault. Microfisica del poder. Op. cit., p. 153.
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Condiciones de posibilidad para una psicoterapia
como practica de resistencia

En primer lugar, desde el trabajo de Roberto Esposito encontramos la necesidad de
romper aquella “cortina semantica” que ha convertido el cuerpo en categoria politica, tanto

como cuerpo-paciente, como cuerpo-poblacién237. En el primer caso, desde una biopolitica
afirmativa debemos reconocer —en el contexto de la psicoterapia— que la vida del sujeto-
paciente no preexiste respecto del poder que sobre él se pone en accion, sino que la
subjetividad misma del sujeto-paciente se configura en el dispositivo psicoterapéutico.
En el segundo caso, debemos reconocer que la autoconservacién del individuo como
autoconservacion de la poblacién es también un presupuesto constituido —al igual que en el
primer caso— por el horizonte de comprension de la psicoterapia como politica de la “salud
mental”. Asi, tenemos que no es posible hablar en psicologia de naturaleza humana con
independencia de los significados que la cultura de la misma ha impreso en el individuo a lo
largo del tiempo. La vida —bios— entonces no esta “dispuesta” en la cultura de la psicologia,
sino que es “puesta” a través del incesante juego de tensiones que la hacen posible.

Desde aca la psicologia, tanto en su génesis fragmentaria, invasiva y orientada a la
productividad, como en su despliegue psicoterapéutico de una subjetividad inmanente a las
practicas de la confesiodn, conlleva una nueva composicion de las fuerzas biopoliticas que
la constituyen. Luego entonces, la psicologia sera biopolitica porque precisamente pone la
“vida de la psique” como problema politico central. De igual forma, es biopolitica porque
se hace parte o, existe como parte, en una génesis moderna que se constituye desde la
autoconservacion del individuo, como mecanismo inmunitario, de su psique en este caso,
de sus comportamientos productivos, funcionales al mantenimiento de un discurso sobre
la condicién humana. En torno a tal formulacion, la psicoterapia intervendra reparando,
biopoliticamente, aquello que la psicologia ha delimitado como fractura en lo humano y
desde ahi articulara un entramado monolitico de estrategias y tacticas que se mueven
desde dispositivos policiacos complejos. No obstante tanto la fractura como la reparacion
de la misma forman un continuo inseparable, porque en su despliegue problematico se
dibujan precisamente los margenes de la subjetividad moderna de la disciplina psicolégica.

Frente a tal diagnostico nos preguntabamos con Esposito si la psicoterapia podria
desplazarse desde una estructura monolitica de saber/poder sobre la vida a un despliegue
que favoreciera la accion desde la vida afirmativa, como practica de resistencia; y junto
con ello surgia la inquietud respecto de cuales serian las consideraciones basicas para un
despliegue de este tipo.

Diremos al respecto que, tal como lo sugiriera el mismo Esposito —en clara consonancia
con Foucault— la produccién de un sujeto desde la actualizacidén biopolitica produce a su
vez la posibilidad de resistencia, la cual es capaz de generar una linea de fractura en torno
al poder dominante de una biopolitica negativa sobre la vida. En sus palabras deciamos

que “la vida parece capaz de retomar aquello que la toma y absorberlo en sus pliegues
»238

infinitos™™.

De este modo, la vida del sujeto-paciente —al menos desde esta biopolitica afirmativa—
podria subvertir su postura dominante y recuperar otra posibilidad, ya no como sujeto-
paciente en el espacio psicoterapéutico, sino como sujeto-agente, protagonista desde su

237
3 Cfr: p. 58 y siguientes.
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Roberto Esposito. Bios, biopolitica y filosofia. Op. cit. p. 63.
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vida en el espacio de psicoterapia y en el contexto amplio de la psicologia. Ello implicaria
la subversién del espacio psicoterapéutico, su deconstruccién, en al menos dos aspectos.

Primero, la delimitacién de un espacio psicoterapéutico donde la inmanencia de
los cuerpos no devenga impuesta exclusivamente desde el exterior, es decir, que sus
condiciones de posibilidad no anulen el potencial protagonismo del sujeto-agente. Mas aun,
deberia constituirse en un espacio que favorezca concepciones normativas inmanentes
al espacio hermenéutico configurado entre los propios consultantes y el psicoterapeuta
ademas del espacio institucional a la base.

Luego, deberia trascender la premisa policiaca del aseguramiento de una particularidad
vital, de la continuidad de “cierto modo de vida”, en favor de la pluralidad existencial como
diferencia continua respecto de toda practica identitaria. Es decir, resistirse a aquellas
estrategias, técnicas y tacticas psicoterapéuticas que determinan disciplinariamente la
aparicion sugestiva de “un sujeto-paciente” en favor de estrategias que faciliten la aparicion
de multiples posibilidades de ser uno mismo, como sujeto-agente, como administrador —de
la salud o del padecimiento— desde el gobierno de la propia vida.

En segundo lugar, desde el analisis politico de Jacques Ranciére, encontramos
en la instalacion histérica de la psicologia y la psicoterapia la configuracion de

un dispositivo marcadamente policiacozsg. Ello dado que, como se ha revisado, en
el arco del desplazamiento de la gubernamentalidad en Occidente la psicoterapia
aparece desplegando dos operaciones fundamentales: por una parte, una edificacion
discursiva basada en una economia productiva de los cuerpos (fragmentacion, invasion y
funcionalidad del comportamiento), y por otra, una propedéutica clinica constituida desde
operaciones de sujecién yuxtapuestas al confesionalismo pastoral.

Desde Ranciére encontramos que lo psicoterapéutico aparece como la manifestacion
de un nudo policiaco entre lo médico, lo asistencial y lo cultural. Primero, en tanto la asepsia
relacional de la estética psicoterapéutica implica la limpieza de la medicina, su neutralidad
y la promesa de una cura del padecer del paciente. Junto con ello, un rol directivo, en tanto
el psicoterapeuta asiste y entrena pedagogicamente al paciente desde un saber que éste
desconoce, y mas aun, desde un saber que le debe estar vedado. Y finalmente, una practica
cultural, en tanto figura como un dispensador de sentido, como fuente programatica, como
icono de la salud mental.

De este modo, siguiendo a Ranciére, mas que una disciplina de los cuerpos la policia
de la psicoterapia operaria como una regla del aparecer de los mismos, mas no sélo
del aparecer del cuerpo del paciente sino también de la estética del aparecimiento del
psicoterapeuta, del desarrollo su ritual y de la distribucién de los tiempos.

Es asi como nos preguntabamos con Ranciére si podria la psicoterapia desplazarse, en
un ejercicio de resistencia, desde una actividad, originalmente policiaca, hacia una practica
de resistencia que favoreciera la accion politica emancipatoria de la individualidad de sus
participantes frente a la fuerza gubernamental de los principios individualizantes que la
sostienen. Esto implica, mas alla de de la identificacion de la psicologia o de la psicoterapia
como fuerzas netamente policiacas o netamente politicas, evaluar la posicion que a partir de
ellas se favorece en el encuentro de ambas. Junto con ello surgia la interrogacion respecto
de la estética de lo psicoterapéutico, en términos de cémo configura una distribucién de lo
sensible; es decir, como recorta un espacio, delimitando sus tiempos y sus posibilidades, y
sobre todo, delimitando el proceso identitario de la participacién en lo psicoterapéutico.

239
Cfr: p. 69 y siguientes.
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Al respecto diremos que es necesario establecer una diferencia entre las
significaciones de la psicoterapia referidas a ella como discurso y a la discursividad que
opera en el seno de la situacion psicoterapéutica. En el primer caso, la psicoterapia se
encuentra diseminada por significaciones que no implican en encuentro entre estos dos
procesos: policia y politica. En tales casos puede incluso aludirse a tales dimensiones, sin
embargo, no hay posibilidad de lo politico —en el sentido de Ranciére— porque no hay una
subjetividad implicada, sino sélo una referencia a ella.

Podria decirse entonces que antes de acontecer como momento clinico la psicoterapia
es una policia sin resistencia, porque se trata de un algo, referido a otro, que nunca es yo
mismo. Mientras, en la escena psicoterapéutica propiamente tal, la psicoterapia despliega
su fuerza policiaca, es decir, su gubernamentalidad sobre el cuerpo, su fractura de la
subjetividad y la reparticién productiva de la individualidad. En este momento se encuentra
ahora con un otro que no es cualquiera, sino el sujeto mismo de la individualizacién, el
sujeto-paciente. En este momento de lo psicoterapéutico es cuando sucede —o no sucede—
la interrupcion de la administracion policiaca del cuerpo, la torsion antes senalada en el
litigio fundamental.

La posibilidad de resistencia politica en psicoterapia podria acontecer asi desde el
momento en el cual, consultante y psicoterapeuta, acometieran en pugna la significacion
de los roles y las jerarquias que determinan a priori el reparto de lo sensible, irrumpiendo
en la estética dominante del espacio de encuentro y sus distribuciones, favoreciendo de
este modo un “dafio anti-policiaco” en un movimiento emancipatorio de igualacion, de
desacuerdo, que da parte a los que no la tienen.

Asi, el ejercicio deconstructivo del movimiento politico en psicoterapia no se encuentra
pre-constituido, sino que sdélo resulta posible en el encuentro con lo policiaco, el cual
acontece como un movimiento perturbador, que deconstruye la institucionalizacién del

encuentro, “haciendo escuchar como discurso alli donde sélo el ruido tenia Iugar”24°. Vista
asi, la politica en psicoterapia no tendria un discurso alli en un lugar, sino sélo sucederia
discursivamente, hablando, interrumpiendo, haciendo legible una narrativa emancipatoria
frente a una narrativa idiomatica.

En definitiva, diremos, siguiendo a Ranciére, que en psicoterapia nada sera por defecto
ni absolutamente politico, ni absolutamente policiaco. Mas aun, no habria posibilidad de
consecucion definitiva de la emancipacion de las partes, como mal podria suponerse en
una especie de rebelidn del sujeto-paciente frente al sujeto-psicoterapeuta. Ello dado que,
tal como se ha expuesto, la politica no tiene arkhé, por lo cual, lo que hace en su ejercicio
no es otra cosa que darle “actualidad a la verificacion de la igualdad en la institucion de

un Iitigio”z‘”. En este litigio lo que aconteceria es la des-subjetivacién de las partes, el
deshacimiento de una estética dominante de los psicoterapéutico, lo cual favoreceria una
multiplicidad de diferencias, cuya aparicion podria mostrarse contradictoria con la légica
policial.

Finalmente, en el trabajo ético de Michel Foucault, podemos encontrar ciertos analisis
que en su conjunto parecieran dilucidar algunos de los problemas planteados a lo largo de

este trabajo®*. Uno de los postulados centrales de este “Gltimo Foucault” tiene como eje la
pregunta por los modos a través de los cuales podemos, en la sociedad occidental actual,

240 Cfr: p. 73.

241 Cfr: Ibid.

242
Cfr: p. 75 y siguientes.
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lograr cierta relacion de libertad como sujetos. Esta pregunta encontrara en la recuperacion
de una ética del cuidado de uno mismo (epimeleia heautou) la posibilidad de desplegar una
tipo de vida como obra de arte que enmarcaria las coordenadas de una existencia libre.

Sin embargo, este giro en el trabajo foucaultiano no desplaza las consideraciones
respecto del poder y los procesos de subjetivacién anteriormente revisados en su analitica.
Lo que intenta Foucault es deslindar una politica de la vida que permita practicas de libertad
de uno mismo en un horizonte ético, pero en el acontecer igualmente asediado por los
embates de significacion sobre el cuerpo en un devenir caracterizado por la biopolitica. En
este sentido es que podemos afirmar que la ética foucaultiana sera siempre una ética de
la resistencia.

Las principales dificultades para esta tarea ética ya han sido expuestas a estas alturas,
por lo tanto cabe interrogarse, ya en el contexto de la psicoterapia, respecto de cuales
serian las condiciones de posibilidad para que un espacio psicoterapéutico se desplegara
como un escenario que politicamente favoreciera un encuentro en el marco del cuidado de
uno mismo; es decir, como un espacio que favoreciera acciones en torno a una ética de
la resistencia.

Diremos entonces, en primer lugar que, tanto en psicologia y psicoterapia, como en
otras corrientes de las ciencias humanas, se aprecia un movimiento del poder que al revés
de lo recién sefalado, no solo reprimen comportamientos, sino que mas bien, encauzan la
produccion de ciertos modos de individualizacidn, cuya caracteristica central reside en la
estructuracion de cierta individualidad donde la preocupacién por uno mismo esta puesta
lejos del analisis critico de la propia singularidad.

En muchos de estos desarrollos, en particular en los de orden terapéutico, el trabajo
sobre uno mismo se orienta o desde la aceptacion hospitalaria y la reproduccion silenciosa
de las estructuras dominantes de la cultura, o desde una concepcién de libertad que en

su despliegue apuesta por una liberacion del “yo” como retirada de las ataduras de la

materialidad®**.

Mientras que las primeras formulaciones (teorias estructuralistas, funcionalistas,
comportamentales, conductuales-cognitivas, entre otras) concentran sus procedimientos
en la resolucién fragmentada, pragmatica y eficiente de problemas, sin una preocupacion
por la dimensién social, contextual y politica que se reproduce en torno a ellas; las segundas
(teorias humanistas, existencialistas, gestalticas, psicodramaticas, entre otras) parecen
concentrar sus esfuerzos en la apertura catartica hacia un “yo” profundo que se proyectaria
en la actualizacion de sus potencialidades intrinsecas, ocultas o reprimidas en el interior
del cuerpo. En ambos casos, no solo resulta ajena la preocupacion por el contexto de
produccién y encuadre del padecimiento, sino que, en una actitud claramente privatistica,

encierra su proceder en los margenes de la satisfaccion de un sujeto-paciente que se

. . . . 244
despliega luego, consonante con los movimientos del mercado, como sujeto-cliente™".

243 , e . - .. foi « »
En ese lugar la literatura “humanista” encuentra, en el precario pero eficiente y publicitado Iéxico de la “autoayuda”,

la mas concreta realizacion policiaca del encauzamiento de cierta subjetivacion, la cual, por ejemplo, Russell, en un interesante
trabajo identifica yuxtapuesta a la veneracion de momentos “yoicos” magnificados por nuestra cultura junto con el desvio de las
problematicas sociales relevantes en un ejercicio de desplazamiento individual pero sobre todo de orden sociocultural. Cfr: Arlie

Russell. La mercantilizacién de la vida intima. Apuntes de la casa y el trabajo. Madrid: Katz, 2008.

244 : it A : ” :
Cfr: Rodrigo Morales. “Psicoterapia sistémica, micropolitica y subjetividad: alcances en torno a la formacién”, en Felipe

Galvez (Comp.) Formacion en y para una psicologia clinica. Santiago de Chile: Coleccion Praxis Psicolégica - Universidad de Chile,
2010.
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Sin duda, la psicoterapia podria autoproclamarse en esos términos —ya sea como
relacion médica o como relacién clientelista— apelando precisamente a la falta de identidad
subyacente o a la posibilidad de coexistencia pacifica entre proclamaciones de la que

nos hablaba Canguilhem245. Sin embargo, los rendimientos de este trabajo pretenden
delimitar criticamente, a partir de su alcance politico, la diferencia entre una psicoterapia que
reproduce una subjetividad dominante, y por lo tanto, sujeta en su estulticia a los dictamenes
de la ideologia idiomatica, versus una psicoterapia que se propone de modo critico a la
cultura, recuperando la primacia de una ética que posibilite el cultivo de la vida como obra
propia, ante el asedio gubernamental que caracteriza a los modelos imperantes.

De este modo, una psicoterapia que favorezca la ética del cuidado de uno mismo,
se perfilara cuidando el espacio relacional estratégico de la relacién psicoterapéutica con
el fin de que las relaciones de poder no se solidifiquen como situaciones de dominio,
fundamentalmente desde el régimen del psicoterapeuta o del espacio institucional. Esto
dado que el principal riesgo politico que siempre correra un escenario psicoterapéutico
tendra que ver con la ubicacién de los participantes en la reparticion del poder y la posible
cristalizacion e irreversibilidad de las relaciones en tal entramado, las que habitualmente
tenderan a cargarse en la figura del psicoterapeuta como agente mayormente dominador
de esta estética momentanea.

En segundo lugar, aunque ligado a lo anterior, si bien reconocera la “situacion
estratégica” que implica toda relacion de poder, en la cual los conocimientos especificos
de uno se deberan complementar con los conocimientos especificos del otro —los
saberes profesionales del psicoterapeuta y los saberes de si mismo del consultante—, una
psicoterapia como politica de la resistencia, se proyectara atenta a los riesgos de favorecer
intercambios que dejen de ser maoviles y que impidan a quienes intervienen la modificacion
de los mismos. Es decir, aquellos intercambios que rigidicen la disposicion de los saberes,
bloqueando por ejemplo los saberes sobre si mismo del consultante extinguidos en un
desborde de los saberes profesionales del psicoterapeuta. Esto significa que el eje de la
dominacién, como limitacion de la resistencia y la libertad en un espacio de poder, no estara
dispuesto en el bloqueo de cierto tipo de saberes —lo cual seria mas bien un ejercicio de
amputacion de parte de la relacion— sino mas bien, podra encontrarse en la exclusividad
discursiva de alguno de ellos como modo de colonizacién del espacio psicoterapéutico.

Lo importante, tal como lo despedrariamos de Foucault, no es que la cultura de la
psicoterapia se halle exenta de restricciones, sino mas bien que en el interior de su sistema
de represiones los sujetos participantes tengan el espacio de libertad para transformar

el sistema®®. Desde aqui lo que se persigue no es el bloqueo de la psicoterapia como
profesion, sino mas bien, la confrontacion politica de la psicoterapia como disciplina.

Tenemos asi, en tercer lugar, que la psicoterapia en los margenes de una ética
foucaultiana, deberia presentarse como un espacio generativo de resistencia a los juegos
de saber y poder que gobiernan la cultura moderna, razén por la cual, su foco deberia
establecerse en torno a que quien consulte se dirija a un gobierno de si mismo. Esto implica
favorecer una politica del arte de vivir que no permita que la subjetividad del paciente se
entregue a la administracidon externa de su padecimiento, pero que tampoco se cristalice en
una resolucion privativa basada en alguna ideologia particular de la terapia, del terapeuta
o del espacio institucional.

24
° Cfr: p. 41.
246
Cfr: p. 77.
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Un ejercicio en los margenes del cuidado de si deberia permitir, tal como se ha senalado
antes, un movimiento constante de desprendimiento y creacion de si mismo; en un ejercicio
perpetuo de des-identificacidon y reinvencién, donde la identidad se arriesgara una y otra
vez. De este modo, la politica en psicoterapia, desde una modalidad ascética, conllevaria
ciertos ejercicios practicos que aporéticamente articularan, tanto la constante inquietud
de uno mismo como sujeto individual, como el asedio de explicaciones sobre uno mismo
relativas a dominios de saber marginales respecto de esa propia individualidad. Asi, una
estética de la existencia en psicoterapia se desplegaria como una alternativa permanente
frente a las estrategias de subjetivacion del biopoder.

Finalmente, pero no menos importante, Foucault reconocia la importancia de la
alteridad para el cuidado de si al sefalar que “el otro es indispensable en la practica de
uno mismo para que la forma que define esa practica alcance efectivamente su objeto,

es decir, el yo”247. Mas aun, delimitaba tal funcion relacional en ciertos ejercicios para el
cuidado de si mismo que tienen como mediadora la figura de otro. Entre ellos sefialaba el
ejemplo (ligado a la capacidad modeladora del otro), la capacitacion (ligado a la capacidad

transmisora del otro) y el desasosiego (ligado a la capacidad perturbadora del otro)248.
Desde aqui, no cabria duda que una psicoterapia orientada al cuidado de si mismo en el
marco de una ética de la resistencia, debiera privilegiar tales modos de intercambio; no
obstante, no como el director de conciencia que prescribe el comportamiento adecuado
—como especialista o como consejero espiritual- sino que favoreciendo un proceso de
distanciamiento del consultante consigo mismo a partir de los ejercicios sefialados. Es decir,
a partir de ejercicios modeladores y ejemplificadores de la relacién del otro consigo mismo,
pero por sobre todo, en ejercicios que lo perturben —desasosieguen— respecto de la relacion
que éste establece con su propio padecer.

En definitiva, el espacio psicoterapéutico se acerca a lo que Foucault llamaria, al

final de su obra, un espacio de “amistad”**° que, bien entendido en el contexto de la
psicoterapia, podria desplegarse como aquel escenario cuyas caracteristicas de encuadre
podrian marcar el desplazamiento, desde un lugar estratégico de reproduccion de verdades
dominantes —bajo la administraciéon especialista de los cuerpos desde otro— hacia un
espacio, ético y politico, que se abriria como disposicion para el cuidado de la libertad, como
inquietud sobre si mismo, pero con otro.

247
Michel Foucault. Hermenéutica del sujeto. Op. cit., p. 55.

24
8 Cfr: p. 82.
249
Cfr: p. 82-83.
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A pesar de lo indecidible que resulta el espacio analitico y mas aun el propositivo que
cierra esta tesis, tomar decisiones respecto de como abordar el objetivo de este trabajo
resulta necesario, lo mismo que dar cuenta de los resultados que de esas decisiones se
desprenden. Sin embargo, no es facil tomar una postura que, no exenta de polémicas,
pudiera asegurar que lo expuesto es lo que debe estar escrito.

El objetivo de esta tesis, como su titulo lo refiere, ha tenido que ver con analizar
las condiciones de posibilidad de la psicologia y la psicoterapia como disciplinas
representativas de la instalacion de las ciencias humanas, no obstante, desde los margenes
de su dimensién politica. Esto significé consignar tales movimientos como dispositivos
tecnoldgicos que, mas alla de su mision tedrica, han desplegado inevitablemente cierta
constitucion de la verdad de lo psicolégico junto con ciertos modos de sujecion de
los cuerpos —psicoterapia— en el desplazamiento de los procesos de subjetivacion en
Occidente.

De este modo, desde una perspectiva arqueoldgica, se examinaron las particulares
relaciones de poder y verdad que hicieron posible la institucionalizacion del discurso
psicolégico y psicoterapéutico como un discurso legitimo respecto de lo humano, y por
supuesto, las implicancias en la articulacion de un tipo particular de subjetividad emergente.
Lo mismo conllevd, desde el marco de una sociedad disciplinaria, un examen de la
psicologia y la psicoterapia como tecnologias del encauzamiento, consistentes con los
juegos del biopoder.

Por otra parte, implicé ademas, desde una perspectiva genealdgica, indagar respecto
de los desplazamientos de la gubernamentalidad en Occidente, referidos esencialmente a
los modos dominantes de conocimiento y cuidado de uno mismo. Esto ultimo examinando
cémo la psicologia, pero fundamentalmente la psicoterapia, constituyeron un andamiaje
tecnoldgico y de multiples procedimientos que sedimentaron una particular vinculacion de
las personas consigo mismas.

Finalmente, en un contexto gubernamental caracterizado, mas que por una sociedad
de la disciplina por una sociedad de la policia, se cotejaron ciertas aproximaciones
en torno al problema biopolitico de la sociedad contemporanea en su despliegue
particularizado en el contexto de la psicologia y la psicoterapia. Para ello se recurri6 a tres
discursos cuya potencia no solo radicaba en su diagndstico politico, sino ademas, en sus
alcances propositivos respecto de una relacién de resistencia antes los embates de las
significaciones modernas. Ellos fueron Roberto Esposito desde su postura impolitica y los
alcances de una biopolitica afirmativa desde la vida; Jacques Ranciére, desde su detencion
en el encuentro entre la estética policiaca y politica; y el mismo Michel Foucault, desde la
ultima parte de su obra, referida a la ética de la resistencia como politica de uno mismo.

Las principales conclusiones a las que podriamos llegar, en cada uno de estos
momentos, no obstante manteniendo la precaucion no resolutiva sefalada en el primer
parrafo, serian las siguientes.

En primer lugar logramos concluir que la posibilidad de aproximarse a la instalacién
y legitimacién de la psicologia y a la psicoterapia como dispositivos tecnoldgicos en el
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contexto de una sociedad disciplinaria o policiaca es finalmente en si misma una decision
politica de un intérprete. En efecto, la historia de la psicologia y de la psicoterapia, puede
ser contada siguiendo los lineamientos dominantes de la cultura y de los manuales de
historia de la disciplina que reifican el momento de su fundacion y sus desarrollos tedricos
posteriores. No obstante, precisamente es el encuadre politico de este trabajo el que al
tomar la decisién de preguntarse por las condiciones de posibilidad de un discurso con
la potencia del discurso de tales tecnologias, se distancia de la historia de los saberes
y se aproxima a lo que Foucault llamaba una “historia politica de la verdad”. Asi, la
primera conclusion propone que un acercamiento como el presente podria no resultar
“necesario” para la psicologia o la psicoterapia que no problematiza sus condiciones de
produccion, pero al mismo tiempo resultara “inevitable” para aquel intelectual que persigue
una comprension que exceda el discurso dominante de la historiografia. Con esto no
se hace referencia a la cualidad de la tesis, ni tampoco se pone un énfasis valorativo,
sino absolutamente estético, ligado al modo por medio del cual queremos proyectar un

entendimiento de la realidad del asunto.

Instalada esta primera conclusion diremos que, en el marco del analisis de la psicologia
en su institucionalizacién histérica, ha sido posible distinguir distintos argumentos que
marcan el caracter de dispositivo tecnoldgico disciplinario que movilizé a la misma, lo cual
sin duda, excede su sola formulacidn tedrica como ciencia humana. Asi, identificamos como
elementos comunes a la mayoria de las formulaciones psicoldgicas iniciales un énfasis
en la condicion humana dispuesta desde tres dominios de interés: la fragmentacién de
la individualidad (tipologias, categorias, aparatos, estructuras, topografias); la interaccion
invasiva con el paciente desde la figura autoritaria de un especialista (introspeccion
experimental, frenologia, ablaciones cerebrales, psicometria, test, hipnosis); y una
movilidad orientada desde la productividad del comportamiento resultante (funcionalidad
y adaptabilidad de las conductas especificas y globales). Todas ellas, en su conjunto,
fueron determinando los sistemas de enunciados fundamentales bajo los cuales se
derivaron las primeras teorias psicoldgicas y psicoterapéuticas (teorias comportamentales,

psicoanaliticas, cognitivas, laborales, etc.).

La importancia de tal identificacion tiene que ver también con que los mismos
aspectos sefialados pudieron haber sido identificados sélo como cualidades de la disciplina,
intrinsecas a sus postulados centrales. Sin embargo, lo que hemos propuesto aca es que las
condiciones de posibilidad de la legitimacion de lo psicoldgico en el contexto de legitimidad
de los saberes a fines del siglo XIX, parecian solo hacer viable un discurso psicoldgico
legitimo desde estas consideraciones. Dicho de otro modo, la psicologia no fue primero
psicologia institucional y luego opt6 por actuar fragmentaria, invasiva y productivamente,
sino que, son estas tres condiciones las que mas bien parecen haber hecho posible la

institucionalizacion de la disciplina psicolégica como gesto de legitimidad.

Luego, una vez examinadas estas coordenadas politicas, sociales y econdmicas,
subyacentes al relato dominante de la disciplina, fuimos encontrando el desarrollo de
diversas acciones estratégicas, que desde su capacidad represiva, pero sobre todo
productiva, delimitaban ciertos margenes de verdad de lo psicolégico junto con cierta
infrapenalidad que en conjunto hicieron posible la mantenciéon en el tiempo de sus
postulados esenciales (roles, procedimientos, jerarquias, métodos, normativas, etc.). Tal
tipo de funcionamiento, en particular en lo que se refiere a sus operaciones productivas
e infrapenales, se sostiene también en las distinciones de una tecnologia disciplinaria

descritas por Foucault en su analitica del poder.
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En tercer lugar, se encuentra que, en un desplazamiento genealdgico de la
gubernamentalidad en psicologia, la psicoterapia surge como proyeccion diferida de
las practicas confesionales del régimen pastoral. Esto no como una rehabilitacion
del confesionalismo, ni como referente para la psicodinamica freudiana. Sino, como
desplazamiento paulatino de la gubernamentalidad en Occidente y las “técnicas de
si” correspondientes, desde el contexto de un régimen pastoral —consistente con
practicas confesionales— pasando por una sociedad disciplinaria —consistente con practicas
psicoterapéuticas individualizantes— desembarcando en una sociedad de la policia —
consistente con la intensificaciéon de las practicas individualizantes mas una diseminacion
biopolitica de movimientos amplios en torno a preocupaciones como la “salud mental”’ y
la “calidad de vida” de la poblacion. De este modo, lo que se concluye tiene que ver con
los riesgos de optar por ver en la psicoterapia un ejercicio marginal a lo politico, cuando lo
politico, como ejercicio de produccion o reproduccion de ciertas practicas de verdad y de
ciertos modos de ser sujeto, resultan insoslayables en el desplazamiento de la psicologia
y la psicoterapia.

Luego de ello, en un giro capitular destinado a complementar el diagndstico
foucaultiano con otros alcances consonantes, podemos proyectar al menos tres nuevas
conclusiones.

Primero, que desde la postura impolitica de Esposito es posible pensar, con mayor
fuerza aun, la psicologia y la psicoterapia como acontecimientos de orden politico. No
obstante, para ser mas precisos, desde Esposito podrian actuar, desde la negatividad,
como tecnologias biopoliticas “sobre” la vida de las personas, es decir, constituyendo
un gobierno sobre los cuerpos, sobre el bios, entendido ahora como poblacién. Sin
embargo, desde lo que Esposito llamara una biopolitica afirmativa, aparece la posibilidad
de una accion politica “desde” la vida en torno a los juegos de gobierno que la movilizan.
Asi, tenemos en psicologia y en psicoterapia la posibilidad de una accién biopolitica
afirmativa como alternativa a la aparente irresoluble gubernamentalidad antes descrita
por Foucault. Ello se especificara, desde Espdésito, en ciertos requerimientos para una
psicoterapia biopoliticamente afirmativa donde lo central tendra que ver con el delimitar
un espacio psicoterapéutico donde la inmanencia de los cuerpos no acontezca impuesta
exclusivamente desde el exterior (psicoterapeuta, institucidn), es decir, que sus condiciones
de posibilidad no anulen el potencial protagonismo del sujeto-agente. Mas aun, tal como
se sefiala en el apartado al respecto, deberia constituirse en un espacio que favorezca
concepciones normativas inmanentes al espacio dialégico configurado entre los propios
consultantes y el psicoterapeuta ademas del espacio institucional a la base.

En segundo lugar, desde al analisis estético politico de Ranciére, concluimos que
lo politico en psicoterapia representa siempre el encuentro con un acontecer policiaco,
es decir que cualquier intento de emancipacion siempre deviene en un encuentro con
su negatividad, con el gobierno que “dafa” el deseo de igualacién de la subjetividad.
Por ello sefialamos que un movimiento politico, anti policiaco, en psicoterapia, requeriria
del reconocimiento de que la psicoterapia —a diferencia de lo que quiza habria sugerido
Foucault—- no es en si misma politica o policiaca, sino que es el encuentro de las
subjetividades de psicoterapeuta y consultante lo que hacen de ese espacio un encuentro
en Jo politico. Asi, cuando el sistema terapéutico, compuesto por ambas partes, quisiera
deconstruir la escena dominante, la escena que se proyecta policiacamente, deberia tomar
ciertas medidas que irian en la linea del deshacimiento estético de las subjetividades
dominantes, preinstaladas desde el discurso cultural, pero aun no actualizadas —y por lo
tanto des-subjetivables— en el encuentro en curso.
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Finalmente, con el mismo Foucault, desde su estética de la existencia como forma del
cuidado de la libertad, llegamos a concluir que el cultivo de una ética del cuidado de uno
mismo podria instalar en psicoterapia un giro en la “situacién estratégica” dominante, que
la distanciara del riesgo de terminar en practicas cercanas a la dominacion, en las cuales
la posibilidad de resistencia, y por lo tanto de practica de la libertad, se hallan anuladas.
Del mismo modo, una estética psicoterapéutica proyectada desde estas caracteristicas
favoreceria el encuentro de condiciones de experticia no sélo del psicoterapeuta —y
sus indudables conocimientos profesionales— sino ahora también del consultante —y sus

indudables conocimientos de si mismo— en tanto es él quien debe cuidar de si mismo.

Junto con lo anterior encontramos que la ética del cuidado de uno mismo como estética
orientada a la libertad implica un ejercicio constante de resistencia a los embates de las
significaciones de la cultura dominante y no la promesa de una liberacion definitiva, tal como
ciertas corrientes, particularmente humanistas, lo propusieran desde fines de los ’60. Tal
consideracion implica ademas un especial acompafiamiento en el ejercicio de la resistencia,
la alteridad, la presencia de otro, que puede calzar —o no— con la figura del psicoterapeuta,
no obstante siempre cultive éste una estética de la relacién cuyo reparto de lo sensible —
para usar un término de Ranciére— se encargue de actuar como alteridad para el cuidado del
otro, no como especialista sobre el otro sino que en la especializacion de un equipo desde,
0 en este caso, junto al otro consultante —utilizando ahora la distincion del filésofo italiano.

En un encuadre asi, las coordenadas que constituyen el espacio psicoterapéutico
posibilitarian el despliegue de ciertos ejercicios técnicos (ejemplos, capacitaciones,
desasosiego) sobre si mismo que requiere la epimeleia heautou, pero que vistos por
si solos, sin este encuadre politico de resistencia, en su amplitud ya revisada, podrian
facilmente caer en la tecnificacion, reeditando las practicas de dominacion de la cultura
dominante de la psicoterapia moderna. Esto ultimo es lo que en este momento podria
otorgar mayor claridad a la parte final del titulo de esta tesis y que marca el punto de
encuentro de los alcances revisados en los ultimos apartados de la misma, orientados

“hacia una politica de la resistencia”.

En definitiva, la psicoterapia que se identifique con una dimension ético politica referida
al arte de vivir implicara entonces directrices ligadas a la resistencia ante el asedio de la
significacion de la cultura dominante; implicara también la des-individualizacién de todos
los recortes en torno a lo humano delineados por procesos de subjetivacion sostenidos en
los juegos de poder y saber; y se enfocara en tacticas que permitan al sujeto situarse en un
punto estratégico ante la individualizacién biopolitica, que permita el salto a nuevas formas
de subjetividad provisionales, es decir, a nuevos modos de constituirse como uno mismo,
sin nunca tener la pretensiéon de la expresién definitiva de una existencia determinada y

resuelta.

No deberia haber asi un telos en la psicoterapia observante de la administracion
biopolitica, sino un acontecer permanente de resistencia y de apertura al gobierno de si
ante la demanda del padecimiento, pero también ante el asedio de las significaciones que lo
acompanan. La esencia misma de la resistencia en psicoterapia, como ética del cuidado de
uno mismo, debera residir entonces en su inflexion rupturista ante la situacion estratégica
dominante, cultivando por sobre el protagonismo del psicoterapeuta, el protagonismo del
consultante, aquel que es uno que se cuida y que es capaz de reconocer en si la posibilidad

de gobierno de su cuerpo, de su alma, o de su vida.
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