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Patrones de Degluciéon en un Grupo de Nifios Chilenos de 5, 6, 7 y 8 Afios

RESUMEN

El proceso de la deglucion es mediador del desarrollo normal del sistema estomatognatico,
por lo tanto, conocerlo y manejarlo, tanto en su evolucién normal como en sus alteraciones,
es fundamental para el fonoaudidlogo ya que ésta repercute en todas las funciones que
debe realizar dicho sistema. Debido a las implicancias que tiene en funciones como la
respiracion, fonacion y articulacién, es primordial manejar la evolucién de este proceso a la
hora de evaluar, diagnosticar y tomar la decisién de intervenir de la manera mas adecuada.

El objetivo del presente estudio es describir los patrones de deglucion presentes en un
grupo de ninos chilenos, sin maloclusién, entre 5 y 8.11 afios de edad, para determinar si
en estas edades, el patron de deglucién adulta ya esta consolidado.

Los procedimientos que se llevaron a cabo para obtener esta informacion fueron los
siguientes: consentimiento informado, en el cual los padres autorizan la participacion de
su hijo en la evaluacion, cuestionario autoadministrado a los padres, para obtener otros
antecedentes del nifo y una evaluacion clinica de las estructuras y funciones orofaciales
del nifio, incluyendo en ésta la deglucion con sélido, liquido y saliva, observandose el patron
de deglucion presente en el nifio, ya sea infantil o adulta.

Los resultados de este estudio indican que no existen diferencias significativas entre
los grupos etareos para sélido, liquido y saliva.
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