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El propósito de este estudio fue determinar los índices de fatiga muscular local de extensores de
rodilla (VMO y VL), en hombres y mujeres, mediante una medición con EMGs. La muestra
consistió en 40 sujetos (20 mujeres y 20 hombres), todos sanos, voluntarios y sin patología de
rodilla previa. Para evaluar la resistencia a la fatiga, se realizó una contracción voluntaria,
isométrica, fatigante y submáxima del 60% de la CVM, mientras se hacía un registro de la
actividad mioeléctrica, con electrodos de superficie localizados en los músculos vastos lateral y
medial de la extremidad inferior seleccionada.

Para determinar los cambios en la frecuencia de la señal electromiográfica de ambos
músculos en el tiempo, se analizaron los treinta primeros segundos de cada señal, de los cuales
se obtuvo el espectro de frecuencia para luego aplicarle la transformada rápida de Fourier. A
partir de cada espectro se calculó la frecuencia mediana. A continuación, estos datos fueron
sometidos a un análisis de regresión lineal obteniendo la frecuencia mediana inicial, para
posteriormente ser normalizados y así obtener el índice de fatiga muscular local de estos
músculos, correspondiente a la MF Slope.

Para analizar los datos se utilizó un programa de análisis estadístico llamado Microcal
Origin 5.0. La estadística utilizada para analizar los resultados y atribuirle significancia fue la
prueba de T- de Student para dos poblaciones independientes.

Los resultados obtenidos indican que no hubo diferencias estadísticamente significativas,
con un nivel de significancia de 0.05, en los índices de fatiga muscular local de extensores de
rodilla, entre hombres y mujeres. Por lo tanto, según la investigación realizada, se concluye que
es posible que los factores anatomo-estructurales de la rodilla, no tengan una influencia en la
resistencia a la fatiga muscular local de los músculos VMO y VL.





The purpose of this study was determine the local muscle fatigue indicators of knee extensors
(VMO y VL), both for women and men, using EMGs measurements. The sample had forty
subjects (20 female and 20 male) all of them healthy; they were volunteers and without any knee
patologhy. The study consisted of voluntary, isometric, fatigate and at 60% of the average of
three maximal voluntary contractions in order to evaluate resistance to fatigue. The study was
made while a record was done of the myoelectric activity surface electrodes located on VL and
VMO muscles.

The thirty first seconds of each signals were analized in order to determine the changes of
EMGs signal frequency of both muscles as time passed. The frequency spectrum was obtained
and then Fast Fourier Transform (FFT) was applied. The median frequency was computed from
each spectrum. Afterwards, these data were analized with a linnear regression obtaining initial
median frequency. Thereafter, they were normalized to obtain the local muscle fatigue indicators
of these muscles, corresponding to the MF Slope.

The Microcal Origin 5.0 program was used to statisticaly analized the data. The statistics
used to study the results and to get significance was the student T- test for two independent
populations.

The obtained results show there were no statisticaly significant differences, with a
significance level of 0.05 between local muscle fatigue indicators of knee extensors of males and
females. Therefore, according to these research, it is possible to conclude the knee anatomo-
structurals factors do not have an influence on the local muscle fatigue resistance of the VMO
and VL muscles.





cms: centímetros

CVM: Contracción Voluntaria Máxima

EMGs: Electromiografía de Superficie

FFT: Transformada Rápida de Fourier

Hz: Hertz

MF: Frecuencia Mediana

N: Newton

VMO: Vasto Medial Oblicuo

VL: Vasto Lateral
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