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RESUMEN

RESUMEN

En el siguiente estudio de investigacion nuestro objetivo fue determinar cual es la
variabilidad en la capacidad funcional medida en sujetos sanos mediante el registro de la
distancia recorrida en la PM6min. Las hip6tesis de trabajo plantean que existe correlacion
positiva entre la capacidad funcional y la edad, y la talla, y correlacion negativa entre la
capacidad funcional y el peso.

Se evaluaron 292 sujetos sanos, 145 hombres y 147 mujeres, de edades entre 15y
20 afos, que viven en Santiago de Chile, alumnos del colegio Pierre Teilhard de Chardin
de la Florida, colegio El Encuentro de Penalolén y alumnos de la facultad de medicina de
la Universidad de Chile.

La muestra de estudio se dividié en 3 grupos de edad para cada sexo: 15-16 afos,
17-18 afios, 19-20 anos, para efectos de tabular resultados destinados a ser presentados
como valores que orienten a la distancia maxima recorrida en la PM6min. Para efectos de
analisis estadistico se tomo la muestra completa, separandola solo por sexo, no asi por
grupo etareo. La poblacion se selecciond segun criterios de inclusidén y exclusiéon del
grupo de aquellos sujetos que aceptaron participar en la prueba. La prueba se realiz6 una
vez a cada sujeto y se midié al inicio: peso, talla, frecuencia cardiaca de reposo y
sensacion subjetiva de fatiga y al final de la prueba frecuencia cardiaca maxima y
sensacion subjetiva de fatiga. Los resultados del estudio se detallan en 2 tablas,
histogramas y graficos de dispersién. En hombres el promedio de la distancia recorrida
fue de 658.52, 683.52 y 695.55 para el grupo etareo de 15- 16, 17-18 y 19-20
respectivamente. En mujeres el promedio de la distancia recorrida fue de 601.03, 620.21
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y 632.05 para el grupo etareo de entre 15-16, 17-18 y 19- 20 afios respectivamente.

Para la correlacién de distancia recorrida y peso en hombres se obtuvo r=-0.097 y en
mujeres r=0.018, ambos significantes al 0.01. Para las correlaciones de distancia
recorrida y talla, y distancia recorrida y edad en hombres se obtuvo r=0.227 significante al
nivel 0.01 y r=0,349 significante al nivel 0,01. En mujeres para las mismas correlaciones
(distancia recorrida y talla, y distancia recorrida y edad) se obtuvo r=0.311 significante al
nivel 0.01. y r=0.291 significante al nivel 0.01. Aun cuando las correlaciones son débiles
(r=<0,500), debido al tamafo de la muestra, debemos mencionar que si son significantes.
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ABSTRACT

ABSTRACT

In the following research study our main objective was to determine the variability on the
functional ability. This was measured in healthy individuals through the distance walked in
a six-minute walking test. The hypothesis proposes a positive correlation between the
walked distance and age; walked distance and height; and a negative correlation to
weight.

292 individuals were evaluated, 145 men and 147 women, between 15 and 20 years
of age, living in Santiago, Chile. They were students from Pierre Theliard de Chardin
School from La Florida, ElI Encuentro School from Pefalolén, and from The Faculty of
Medicine of The University of Chile.

The sample of study was divided in three age groups for each gender: 15-16 years,
17-18 years, 19-20 years, to give a descriptive results table to be present as values to
orientate to the maximum distance walked in the PM6min. For statistic analyisis, the
complete sample was taken, dividing jus in terms of sex. The studied population was
selected from a group of volunteers who were later on qualified according to the inclusion
and exclusion criterias. The test was performed once to each individual. At the beginning
of the test we measured: Weight, Height, Heart Rate in rest and Subjetive sensation of
fatigue with Borg, and at the end of the test we measured maximum Heart Rate and
subjective sensation of fatigue. Results are detailed in two tables, histograms, and point
graphics. In men, the distance walked average was 658.52, 683.52, and 695.55, for each
group 15-16, 17-18, and 19-20 respectively. In women the distance walked average was
601.3, 620.21, and 632.05 respectively for 15-16, 17-18, and 19-20 years.
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For distance walked and weight correlation in men we obtained r=-0,097 and women
r=0,018, both significant at level 0,01.

For distance walked and height correlation, and distance walked and age correlations
in men we obtained r=0,227 significant at level 0,01, and r=0,349 significant at level 0,01.
In women for the same correlations (distance walked an height, and distance walked an
age), we obtained r=0,311 significant at level 0,01 and r=0,291 significant at level 0,01
respectively. Even when the correlations are weak (r=<0,500), we have to mention that
they are significant, due to the sample of study size.
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