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RESUMEN

RESUMEN

En Chile, los recién nacidos de pretérmino que pasan sus primeros momentos de vida
dentro de las unidades de cuidados intensivos, pueden tras abandonar el hospital
someterse a Programas de Intervencion Temprana (PIT), necesarios para disminuir o
prevenir las alteraciones o retrasos del desarrollo psicomotor producto de su condicion de
prematurez.

Con el fin de objetivar los resultados de un PIT, realizamos un estudio de tipo
correlacional con un disefio cuasiexperiemental con preprueba-postprueba y grupos
intactos. El lugar escogido para el experimento fue el Instituto Nacional de Rehabilitacién
Pedro Aguirre Cerda (INRPAC).

Medimos a 11 recién nacidos de pretérmino menores de 1500 grs. y/o menores de
32 semanas que asistieron al PIT en el INRPAC durante los meses de mayo a octubre del
2005. Para determinar la diferencia entre la edad motora (EM) y la edad cronoldgica
corregida (ECC), cada uno de estos infantes fue evaluado por los investigadores, al
ingresar al programa, segun la Escala motora del “Bayley Scales of Infant Development”
(BSID-II). Luego de 12 semanas, tras culminar la terapia individualizada a la que asistian
1 vez a la semana, fueron nuevamente evaluados bajo similares condiciones.

Tras la recoleccion de los datos después de la segunda evaluacion, se procedié a
realizar una comparacion de las diferencias entre las edades motoras (EM) vy
cronolégicas corregidas (ECC) de ambas evaluaciones. Para el analisis de los resultados
se utilizé el método de la Prueba del Signo, para establecer la distribucién binomial de las
variables diferencia entre EM y ECC y el PIT del INRPAC, con un (p > 0.05) y un (S = 3).
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En conclusion el desarrollo motor que arroja el BSID-Il, medido a través de la
diferencia entre EM y ECC, no se correlaciona significativamente con el Programa de
Intervencion Temprana del INRPAC.
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ABSTRACT

ABSTRACT

In Chile, preterm infants who pass their first days inside Intensive Care Units have the
option, upon leaving the hospital, to be inserted into Early Intervention Programs (EIP),
which are necessary to revert or prevent their psychomotor development lags and
alterations produced due to their premature condition.

In order to make an objective analysis of the results of an EIP, we performed a
cuasiexperimental correlation study based on pre-post tests and intact groups. The
selected location for the evaluations was the Pedro Aguirre Cerda National Rehabilitation
Institute (PACNRI).

We measured 11 preterm infants (under 1500 grs and/or born before week 32) who
assisted to the institute’s EIP during the May-October period of 2005. In order to
determine the difference between the Motor Age (MA) and the Corrected Chronological
Age (CCA), each of these infants was evaluated by the researchers at the beginning of
the program according to the Motor Scale defined in the Bayley Scales of Infant
Development (BSID). After 12 weeks, time when the individualized once-a-week
treatments had ended, each infant was evaluated again under the same conditions.

The data was used to perform a comparison among the differences seen between the
MA and CCA of both evaluations. To analyze these results we used the Sign Test Method,
with which we established the binomial distribution of the MA and CCA variables with p >
0.05and S =3.

With this, we can conclude that the motor development obtained using BSID-II,
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measured according to the differences between MA and CCA, shows no significant
correlation with the Early Intervention Program of PACNRI.
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