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RESUMEN

RESUMEN

Existe una amplia variedad de técnicas usadas actualmente en la clinica fonoaudiolégica
para modificar el grado de tensién muscular en el area de voz. Sin embargo, no existen
estudios que avalen el uso de una u otra en funciéon de su efectividad. El presente estudio
pretende comparar el efecto de dos técnicas de relajacién sobre la calidad de la voz de
11 pacientes adultos con patologia vocal funcional u organica que presentaron tension
supra o infrahioidea aumentada al momento de su evaluacion. Se trata de sujetos cuya
primera consulta se realizdé durante el periodo comprendido entre mayo y octubre del afo
2005 en el Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Clinico de la Universidad de
Chile. A cada paciente se le realizé una evaluacion electromiografica y fonético acustica
antes y después de la aplicacion una de las técnicas de relajacion utilizadas en este
estudio (masoterapia y movilizacion pasiva de segmentos). Los resultados no fueron
significativos en demostrar la eficacia de una de las técnicas sobre la otra en funcion de la
mejora en la calidad vocal de los sujetos en estudio. Sin embargo, este estudio sienta un
precedente en cuanto a la medicién objetiva del grado de tensién muscular supra e
infrahioidea y su relacion con la calidad vocal.
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ABSTRACT

ABSTRACT

There exists a wide variety of techniques used nowadays in the fonoaudiological clinic to
modify the degree of muscular tension in the area of voice. Nevertheless, there do not
exist studies that support the use of one or another depending on its efficiency. The
present study tries to compare the effects of two relaxing techniques in 11 subjects that
suffer organic or functional vocal pathology increased to the moment of its evaluation.
They are subjects which first consultation was realized during the period included between
May and October of 2005 in the Service of Otolaryngology of the University of Chile
Clinical Hospital. To every patient an electromiographic and phonetic-acoustic evaluation
carried out before and after the application one of the relaxing techniques used in this
study (massoterapy and passive mobilization of segments). The results were not
significative in the demonstration of the efficiency of one of the techniques or the other
one depending on the improvement in the vocal quality of the subjects in study.
Nevertheless, this study sits a precedent for the objective measurement of the degree of
muscular tension supra and infrahioid and its relation with the vocal quality.
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