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RESUMEN

RESUMEN

Prevalencia de Patologia Musculo-esquelética Reumatoidea en el CESFAM “Cristo Vive”,
Santiago 2004 Chile

Introduccion: “La condicion Musculoesquelética tiene un enorme y creciente impacto
en el mundo”. Estas enfermedades son muy frecuentes. Son la mayor causa de dolor,
discapacidad, causando un importante impacto socioeconémico. La década 2000-2010
se ha llamado “la década del hueso y la articulacion” con el objetivo de mejorar la salud
relacionada con la calidad de vida en personas bajo condiciones musculo-esqueléticas
patoldgicas. Existen escasos estudios chilenos sobre esta condicién y es una de las
razones que motiva esta investigacion.

El estudio es descriptivo de tipo transversal, no experimental, abarcando una
muestra de 1600 fichas clinicas de personas mayores de 15 afios obtenidas mediante
muestreo aleatorio simple en el CESFAM “Cristo Vive”. Los resultados indicaron que las
EMERs mas prevalentes, en el centro de salud en referencia, fueron el Lumbago no
especificado con una prevalencia global de 10,25%; lesibn de hombro no especificada
(Hombro doloroso) 4,05% y Gonartrosis (osteoartrosis de rodilla) 2,56%. Las hipodtesis
planteadas (H1; H2 H3) resultaron rechazadas al no encontrarse una asociacion
estadistica significativa (p>0.05) entre las variables involucradas, aceptando las hipétesis
HO correspondientes a cada una, de no relacién entre las variables: EMER mas
prevalentes y nivel educacional. Los datos de prevalencia hallados en la muestra
estudiada, fueron cercanos a la bibliografia revisada, en otros casos, la prevalencia fue
menor que la esperada, probablemente a que se considerd solo el afio 2004 como criterio
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ABSTRACT

ABSTRACT

Prevalence of rheumatoid muscular- skeletal pathology in the CESFAM “Cristo
Vive”, Santiago 2004, Chile

Introduction: “The muscular-skeletal condition has an enormous and growing impact
on the world”. These diseases are quite frequent; they are the largest cause of pain and
incapacity, causing an important socioeconomic impact. The decade between 2000 and
2010 has been called the “decade of bone and articulation” with the objective of improving
health related to people’s quality of life under pathological muscular-skeletal conditions.
There are few Chilean study cases on this condition and this is one of the reasons which
motivated this investigation.

This study is descriptive and transversal, non experimental, incorporating a sample of
1600 clinical cards of people who are above the 15 years of age, obtained through a
simple random sampling at CESFAM “Cristo Vive”. The results indicated that the
prevailing EMERSs in the referred health centre were non specified lumbago with a global
prevalence of 10.25%; non-specified shoulder lesion (aching shoulder) 4.05% and
gonarthritis (knee osteoarthritis) 2.56%.

The proposed hypothesis (H1; H2; H3) resulted to be negative because there was no
significant statistical association (p>0.05) between the involved variables; each one of the
hypotheses accepting to be HO for having no relationship between the variables: EMER
more prevailing and educational level. The prevalence data found in the studied sample
were close to the revised bibliography, in other cases, the prevalence was minor to the
expected one, probably due to the fact that the inclusion criteria included only the year of
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