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El presente trabajo, de tipo no experimental, descriptivo y transversal, tiene como propósito
describir el estado funcional de pacientes con dos años post-cirugía de reconstrucción de
ligamento cruzado anterior con técnica de semitendinoso-gracilis cuádruple (STG-4). Se
evaluaron 23 pacientes hombres entre 14 y 30 años (al momento de la cirugía), con RLCA
STG-4 sin lesiones asociadas, que recibieron el mismo protocolo quirúrgico y de rehabilitación
por parte del equipo de rodilla de Clínica Alemana. Las evaluaciones clínicas incluyeron escala
de evaluación subjetiva de Lysholm, One-leg-hop Test, y Test Isocinético. Los resultados fueron
analizados utilizando herramientas estadísticas como el promedio, desviación standard, mediana,
limite superior e inferior, moda y porcentajes.La mediana alcanzada en la escala Lysholm fue de
97 (80-100), lo que representa un nivel de funcionalidad de “Bien a Excelente”. El índice de
simetría promedio en el One-leg hop test fue de 100% (94.91-114.84%). En el Test Isocinético se
evidenció que en el déficit de torque extensor el 65% de los sujetos presentó menos de un 10%
de déficit, lo que es considerado funcional, comparado con un 52% de los sujetos con un déficit
de torque flexor menor al 10%. En cuanto al desbalance muscular los sujetos presentaron en la
pierna operada un desbalance promedio de 64,86% y en la pierna no operada de 66,73%.

CONCLUSIONES: El presente estudio entrega evidencia científica afirmando que, producto
del análisis independiente de cada uno de los indicadores de funcionalidad, al cabo de dos años
los sujetos en estudio alcanzaron en promedio un nivel funcional óptimo de la extremidad
inferior operada.





The present is a descriptive, non experimental and transversal type of study, and its purpose is to
describe the functional state of patients after 2 years of anterior cruciate ligament reconstruction
by using quadrupled semitendinosus-gracillis tendon (STG-4). 23 men aged between 14 and 30
years old (by the moment of surgery), which received the same medical and rehabilitation
protocols by the Clinica Alemana’s Knee Team, and did not present any other associated
muscle-skeletal pathologies, were evaluated with three tests that determine the function state of
the affected lower extremity. The clinical assessment includes the Lysholm test, the One-leg hop
test, and Isokinetic evaluation. The results were analyzed using statistic tools as the average,
standard deviation, median, upper and lower limits, mode and percentages. The median reached
in the Lysholm scale was 97 (80-100), which represents a functional level of “Good to
Excellent”. The symmetry limb index in the One-leg hop test was 100% (94.91 – 114.84%). The
Isokinetic test showed that in the extensor torque deficit 65% of the subjects presented less than
10% of deficit, which is considered functional, compared with a 52% of the patients with a
flexor torque deficit less than 10%. The average muscular imbalance in the operated knee was
64.86% and in the non operated knee was 66.73%.

CONCLUSIONS: The present study shows, from the independent analysis of each
functionality indicators, that after 2 years since surgery the subjects under evaluation reached in
average an optimal functional level in the operated lower extremity.
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