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Los objetivos de este trabajo fueron determinar si existe diferencia en la velocidad de
conducción nerviosa motora de las extremidades superiores entre guitarristas clásicos y sujetos
no guitarristas y determinar si existe correlación entre la postura del guitarrista clásico y la
velocidad de conducción nerviosa motora y la latencia motora distal de las extremidades
superiores. El estudio se realizó en una población de estudiantes de guitarra clásica de la
Facultad de Artes de la Universidad de Chile, cuyos resultados fueron contrastados con los
obtenidos en un grupo de comparación, compuesto por sujetos no guitarristas de la carrera de
Kinesiología de la Universidad de Chile. A ambos grupos se les midió y comparó las velocidades
de conducción nerviosa de la rama motora de los nervios mediano y cubital de ambas
extremidades superiores para establecer si existían diferencias.

Luego al grupo de guitarristas se le aplicó el test RULA para determinar la existencia de una
postura mantenida y riesgosa, y de esta manera posteriormente establecer si existe correlación
con la velocidad de conducción nerviosa motora y con la latencia motora distal presente en este
grupo.

El análisis estadístico se realizó con el software SPSS 10.0 para Windows, a los datos
obtenidos por cada grupo se aplicó la prueba t-Student para muestras relacionadas. Para la
comparación entre grupos se utilizó t-Student para muestras independientes, y para establecer si
se correlaciona la postura con la velocidad de conducción nerviosa motora y con la latencia
motora distal de los guitarristas se utilizó el coeficiente Rho de Spearman.

No hubo diferencias significativas de velocidad de conducción nerviosa motora entre una
extremidad superior respecto a la otra en los sujetos guitarristas, a excepción del segmento
antebrazo del nervio mediano izquierdo que fue menor a su contralateral. Al comparar grupos,
los no guitarristas presentaron una significativamente menor velocidad de conducción nerviosa
del codo en el nervio cubital izquierdo. Respecto a las latencias motoras distales obtenidas en el
nervio mediano sólo fue significativamente mayor en la extremidad superior izquierda de los
guitarristas, en comparación con los no guitarristas. Y en el nervio cubital ambas latencias
motoras distales, tanto derecha como izquierda, fueron significativamente mayores. De acuerdo a
los resultados obtenidos en el estudio podemos establecer que no existe una correlación negativa
significativa entre la postura de los guitarristas y la velocidad de conducción nerviosa motora
que ellos presentan.





The objectives of this study were to determine if there is a difference between the motor nerve
conduction velocity of the upper extremities between classical guitarists and non-guitarists and
to determine if there is any correlation between the posture of classical guitarists and the motor
Nerve Conduction Velocity, and the Distal Motor Latency of the upper extremities. The study
was conducted in a group of classical guitar students form the Arts Department from
Universidad de Chile, and whose results were resisted by a group of non-guitarists of
Kinesiology studies at Universidad de Chile. Both groups were measured and compared for the
motor nerve conduction velocities of the motor branch of the median and ulnar nerve from both
upper extremities to establish if there was a difference. Then, the group of guitarists was given
the RULA test to determine if there is a maintained and risky postures and therefore establish if
there is a correlation between the motor nerve conduction velocities and the Distal Motor
Latency of this group.

The statistical analysis was conducted with SPSS 10.0 software for Windows, and the
results collected for each group were tested using t-Student for related samples. For the
comparison between the groups t-Students for independant samples was used and to establish if
there is a correlation between posture and motor nerve conduction velocities and with the Distal
Motor Latency of the guitarists coeficiente Rho de Spearman.

Significant differences between the motor nerve conduction velocities of the upper
extremities with respect to the opposite one in the guitarists were not found, with the exception
of motor nerve conduction velocities lower arm of the left median nerve in which there was less
than its opposite. In comparison the group of non-guitarists showed a significantly lower motor
nerve conduction velocities elbow in the left ulnar nerve. With respect to the Distal Motor
Latencies obtained in the median nerve, it was only significantly greater in the upper left
extremity of the guitarist in comparison with the non-guitarists. In the ulnar nerve both Distal
Motor Latencies, left and right, were significantly greater. According to the results obtained in
the study, we can establish there is not a significant negative correlation between the posture of
the guitarists and the motor nerve conduction velocities.





Velocidad de conducción nerviosa VCN

Latencia motora distal LMD

Rapid upper limb assessment RULA

Bajo codo – muñeca BC-M

Sobre codo – bajo codo SC-BC

Respuesta motora proximal RMP

Respuesta motora distal RMD
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