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RESUMEN

El fisico del bailarin debe tener una relacién especifica entre las diferentes masas
corporales que le permitan ejecutar correctamente el proceder técnico expresando el patréon
estético del arte. En el ballet las masas corporales mas importantes de monitorear son la
masa grasa y muscular, debido a sus cambios producto del riguroso entrenamiento fisico
de esta disciplina. El objetivo de esta investigacion es establecer el somatotipo del bailariny
describir valores de composicion corporal de los bailarines del Ballet Municipal de Santiago.

Se estudiaron transversalmente 38 bailarines, compuesto por 16 hombres, y 22
mujeres. Todos ellos son bailarines profesionales con un promedio de 18 anos afios de
estudios de técnica clasica.

A través de mediciones antropométricas se determin6é que el somatotipo promedio
de las mujeres es ectomorfo-endomorfo-mesomorfo (1:0,65:0,45) con minima desviacion
para el 100% de la muestra. En el los hombres se encontraron dos tipos de somatotipo
dividiéndolos en 2 grupos. El primer tipo de somatotipo fue ectomorfo-mesomorfo-
endomormo (promedio 1:0,8:0,6), el segundo tipo fue de mesomorfo-ectomorfo vy
endomorfo (1:0,5:0,5).

A través de las mediciones de bioimpedancia se obtuvieron patrones de simetria y
lateralidad del cuerpo del bailarin, y se concluyé que con excepcion de 2 bailarines que si
mostraron una lateralidad significativa, en el grueso de la poblacién no existe una lateralidad
mayor. Se encontré ademas un patrén de asimetria caracteristico de la poblacién.

Al comparar el % de masa grasa con las 2 técnicas de medicion, de bioimpedancia
y antropometria se observa una diferencia significativa en los resultados. Lo que lleva a
sugerir el desarrollo de ecuaciones especiales para la poblacién de bailarines.
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