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RESUMEN

RESUMEN

El uso de pruebas clinicas para describir los factores de riesgo que inciden en una lesién
deportiva es uno de los objetivos de la medicina deportiva a nivel mundial, cuya proyeccion
es intervenir en programas de entrenamiento y terapia fisica preventiva. Una de ellas, el
Star Excursion Balance Test (SEBT), evalua el balance dinamico, y ha sido utilizado como
indicador de riesgo de lesién de extremidad inferior.

El presente estudio no experimental, descriptivo de corte transversal, tiene por
objetivo describir la condicion del balance dinamico en deportistas de Alto Rendimiento,
Seleccionados Nacionales de Atletismo (n=17), Basquetbol (n=16) y Vdleibol (n=44) entre
15y 35 anos.

El estudio fue realizado en las dependencias del Centro de Alto Rendimiento, y conto
con la participacion de los deportistas antes mencionados que estuvieran dentro de los
criterios de inclusion, previa firma de consentimiento informado. Posterior a la demostracion,
calentamiento y ensayo del test, los sujetos fueron sometidos a una medicion, en la cual se
registraron antecedentes y realizaron los tres alcances definitivos en las ocho excursiones.

Por analisis estadistico, se identificd los promedios y desviaciones estandar alcanzados
para las ocho direcciones del SEBT, descritos segun disciplina, total de la poblacién y
sexo. Por otra parte, la alteracioén en el balance dinamico identificado para las disciplinas
estudiadas (diferencia en la excursion anterior derecha-izquierda > 4 cm), presentd una
distribucion decreciente: voleibol, basquetbol y atletismo; siendo en hombres mayor la
diferencia que en mujeres.
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