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RESUMEN

RESUMEN

En la actualidad, la combinacion de factores ambientales y genéticos ha incrementado
la prevalencia de enfermedades neurodegenerativas. Una de éstas es la Enfermedad de
Parkinson que se caracteriza por alteraciones motoras y cognitivas. En los ultimos anos,
diversas terapias con fitofarmacos han sido utilizadas en el tratamiento de alteraciones
cognitivas de algunas enfermedades. Una de ellas es la administracion de extracto
estandarizado de Ginkgo biloba, que por su accion neuroprotectora y antioxidante, ha
demostrado ser util en el tratamiento de enfermedades como el Alzheimer. Pese a esto,
no hay estudios publicados que demuestren los beneficios de este farmaco en personas
con Enfermedad de Parkinson. El objetivo de esta investigacién es determinar posibles
cambios de la actividad cerebral en personas con esta enfermedad. Para ello, se escogio
un paciente con diagnéstico de Enfermedad de Parkinson y se le administré dosis de 240
mg/dia de Ginkgo biloba durante 30 dias. Durante este periodo se les realizaron 3 controles
electroencefalograficos, utilizando el analisis cuantitativo transformada de Fourier. Para
complementar el analisis, se realizaron tests neuropsicoldgicos y motores. Los resultados
muestran una reduccion de un 52% a un 35% y de un 24% a un 20% de ondas delta y theta
respectivamente; y al mismo tiempo, un aumento de un 8% a un 16% y de un 6% a un 12%
de ondas alfa y beta respectivamente. En conclusion, la administracion de 240 mg/dia por
30 dias de extracto de Ginkgo biloba muestra una reduccion en ondas delta y theta, y un
aumento en ondas alfa y beta. Ademas, aumento la funcion cognitiva de denominacion de
objetos y disminuy6 el temblor de reposo y rigidez. Si bien los resultados son relevantes,
es necesario aumentar la muestra, para determinar si el extracto de Ginkgo biloba seria util
como tratamiento complementario en pacientes con Enfermedad de Parkinson.
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