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RESUMEN

Los adultos mayores han sido foco de atención y de estudio en las últimas décadas,
producto del continuo incremento que esta población está teniendo a nivel nacional y
mundial. Ya no es posible afirmar que la vejez sea una enfermedad, sino una condición
particular, natural e intrínseca del desarrollo humano desde los comienzos y hasta sus
últimas etapas. Al mismo tiempo, la voz del adulto mayor estará influenciada por una serie
de cambios orgánicos y psicológicos, cuyas modificaciones contribuirán en su deterioro. Sin
embargo, es muy escasa la información acerca del deterioro normal y patológico en el adulto
mayor, y más aún, en lo que respecta a condición vocal. Por todo esto, se propone la idea
de diseñar y aplicar un programa de optimización vocal en sujetos adultos mayores para
así evaluar los efectos que este programa tenga sobre la condición vocal de cada uno de
ellos. A la luz de los resultados obtenidos, se comprueba que el Programa aplicado si puede
llegar a colaborar en el aumento y optimización de la condición vocal de los sujetos, a pesar
de que el cambio en el grupo control también se mostró significativo. Por esto, no se podría
asegurar que no existan otros factores que influyan de manera independiente al programa
vocal. Se concluye que esta investigación es un aporte para la clínica fonoaudiológica, pero
que queda mucho por estudiar aún a cerca del proceso de evolución en el adulto mayor y
sobre técnicas que puedan satisfacer sus necesidades vocales y comunicativas.
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