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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue realizar una caracterizacion clinica,
epidemiolégica y anatémica de los Trastornos Témporo Mandibulares.

Este estudio se realizd en pacientes derivados a la Unidad de Cirugia Maxilo Facial
del Servicio de Estomatologia del Hospital Sétero del Rio del Servicio de Salud
Metropolitano Sur Oriente.

Para realizar nuestra investigacién se utilizaron instrumentos de recoleccién de
informacion ad hoc. Asi, se diseid y usé dos tipos de fichas destinadas a este fin. Recaba
informacion general del paciente y mediante un examen clinico, informacion de cada uno
de los sistemas anatomicos que componen la Unidad Craneo Cérvico Facial. Las
preguntas fueron abiertas, no dirigidas, ni sefalando alternativas a los pacientes y se
pretendio obtener la mayor cantidad de informacion.

De una muestra total de 190 pacientes, 38 fueron sometidos a la investigacion entre
septiembre y noviembre en todas sus etapas. Ellos fueron examinados en un box de la
Unidad de Cirugia Maxilo Facial y ademas de la informaciéon recolectada en sus
interrogatorios y en su examen clinico, se les solicitdé radiografias de perfil para
determinar su clase esqueletal.

Se determiné que existe una gran variacion en la terminologia utilizada, entre los
diagnésticos realizados en el lugar en que se origina la interconsulta a la Unidad de
Maxilo facial.

Mediante analisis estadisticos se determind que los cuadros afectan mas al género
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femenino. Son cronicos y todos los sistemas anatomicos y funcionales investigados
presentan algun grado de compromiso o alguna condicion favorable en distintos grados
para el desarrollo de los Trastornos Témporo Mandibulares. Ademas, acostumbran
consultar otras disciplinas médicas.

En los pacientes sometidos a la investigacion se observd bajo compromiso con el
cuidado dental y periodontal y con los controles que le indica su Dentista de Consultorio.
Tienen mecanismos aprendidos propios para el control del dolor y ciertos aspectos de la
calidad de vida se ve alterada en forma croénica.

Sobre el sistema dental/periodontal, se encontré en condiciones regulares. Presentd
ademas condiciones favorables para el establecimiento y/o perpetuacion de los TTM,
como son contactos prematuros , falta de mesa oclusal posterior, etc.

El sistema muscular mostré diverso compromiso de sus componentes .

Articularmente se presentaron los signos y sintomas que refiere la literatura . Ruidos
en alto porcentaje y dolor preauricular.

Esqueletalemente, la muestra se presenté con clase Il esqueletal .

El compromiso neurolégico fue principalmente del VIII par., expresado por la
presencia de mareos , vértigo y/o tinnitus.

Sobre el momento de mayor dolor, el area que en mayor porcentaje se hallaba
comprometida era la preauricular , seguida del borde posterior mandibular. En menor
porcentaje otras areas.

Respecto de los tratamientos que se realizan en el Servicio, no se determiné la
presencia de protocolos de estudio o terapéuticos comunes entre los tratantes.
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