VISION RETROSPECTIVA DE LA
IMPORTANCIA DE LA REGLAMENTACION
' DE ALIMENTOS Y DROGAS

A través de la historia, los go-
biernos han realizado una funcién
importante en la proteccion de los
alimentos, controlando las adulte-
raciones, contaminaciones, altera-
ciones y rotulaciones inadecuadas.

Desde tiempos remotos hasta la
fecha, las leyes han sido peri6dica-
mente actualizadas y reforzadas
para cumplir con el objetivo de
velar por la salud de la poblacién.

El primer botdnico, cuyos
trabajos sobreviven hasta hoy, fue
Teofrasto (370 - 285 AC),
siendo pupilo de Platdn y luego de
Aristételes. Susescritos describen
las plantas como fuentes de ali-
nlentos y algunas con caracteris-
ticas medicinales.

Ya en esta época, se refirié al
uso de sustancias no nutritivas en
productos alimenticios naturales,
para mejorar su palatibilidad,
como sabores y aromas, para ha-
cerlos aparecer mejor de lo que
realmente eran- {lo que se con-
sideré como una manera de indu-
cir a la adulteracién).

Cato { 234 - 149 AC) encontrd
necesario incluir en su. trabajo
“ON AGRICULTURE"™ un méto-
do para determinar agua en vinos.

Por aquella época hubo serias
controversias en el sentido de
senalar hasta doénde era aceptable
la adicion de ingredientes nutricio-
nales sin ser una adulteracién. -

Plinio el Viejo (23 - 79 DC)
naturista latino autor de una
HISTORIA NATURAL de 37
volumenes, considerada como una
enciclopedia de la ciencia en la
antigliedad, criticéd la adicion de
cualquiera sustancia a alimentos
naturales, argumentando que aun
el uso de colorantes y saborizantes
era una adulteracion inaceptable.

Bajo las leyes romanas, el frau-
de en la venta de alimentos no so-
lo privaba al comerciante de seguir
trabajando en el rubro, sino gue se
consideraba, ademds, como una
grave ofensa publica. La adultera-
cion de los alimentos estaba bajo
el control del gobierno., quien
imponia severos castigos.

Para proteger los alimentos
contra las adulteraciones y asegu-
rar un suministro adecuado de
ellos a precios razonables, los ro-
manos establecieron estdndares
oficiales para los productos de pa-
naderia. Con estos estdndares se
podia distinguir los diferentes gra-
dos de pan y se indicaban los pre-
cios, de acuerdo a su grado de ca-
lidad. :

Dioscorides { 40 - 90 DC)
médico griego y botdnico del siglo

* Prof. Irma Pennacehiond M. Depro,
Ciencias de los Alimenros v Teeno-
logra Quimica, Universidad de Chi-
s

I dé nuestra era es el autor de las
primeras nociones de vigilancia
descritas, sobre materiales vegeta-
les usados como alimentos o medi-
cinales. En su obra “DE MATE-
RIA  MEDICA ™, Dioscorides
proporciona descripciones detalla-
das de cada {tem en particular,
y establecié normas para cada uno

“de ellos.

En su obra de 5 libros no sélo
describe los medicamentos de su
tiempo, provenientes del reino
animal, vegetal y mineral sino los
clasifica también en forma metd-
dica convirtiéndose asi en el pri-
mer profesor de Farmacognesia
{Schmidt - Hebbel, H, 1977), vy
llegd a ser el principal autor de
referencia, citado y traducido
con la mayor frecuencia en todos
los libros sobre hierbas de 1la Edad
Media y ain hasta el siglo 16 su
obra fue la fuente mas importan-
te para el conocimiento de las dro-

as durante todo ese tiempo,

Dioscorides ya conocfa el vi-
nagre de diversos origenes y di-
ferentes aceites comestibles (oli-
vas, almendras, sésamo. nuez y
ricino). Describe métodos de
extraccién de esencias aromadticas
“por  maceracién o ebullicion
con agua o por presion de la mate-
ria prima’” y adn aplica la extrac-
cién en contracorriente para obte-
ner la csencia de rosas. Sin olvi-
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dar que describe la obtencién de
almidén a partir del grano hin-
chado de trigo y la obtencién de
tanino a partir de Agallas y Cds-
cara Sagrada.

Ambos, Plinio el Viejo y Dios-
corides, reconocieron en forma
amplia la adulteracién de mu-
chas sustancias vegetales. Se preo-
cuparon de proporcionar méto-
dos de anilisis para determinar
adulteraciones.  Aunque  hoy
dfa, estos métodos se consideran
primitivos e incapaces para detec-
tar un gran nimero de adultera-
ciones, ellos sin duda alguna, sir-
vieron en su tiempo, como leyes
reguladoras y proporcionaron una
proteccion bdsica contra estos
graves delitos.

Después de la caida del imperio
romano, se desarroll6 el comercio
entre las naciones a través de los
anos negros (DARK AGES), cuyo
principal rubro fueron las hierbas
y las especias, a menudo usadas
como alimentos y en medicina.
Debido a la importancia de los ve-
getales, los comerciantes, rdpida-
mente, consideraron que era nece-
sario por su propio interés,
establecer sistemas de prevencion
de adultaraciones.

Una prdctica llamada ‘gaber-
ling” se establecié, siendo en su
primera etapa de cardcter privado,
para posteriormente pasar a

manos del gobierno. Inspectores
oficiales estatales examinaban las
hierbas y especias para eliminar
el ‘“‘garbel” (impurezas o malezas)
que durd por varios afios, para ir
acompariada posteriormente, por
exdmenes visuales de los produc-
tos,

En la Edad Media, Inglaterra
retorné a la prdctica de establecer
normas en los alimentos para ase-
gurar una entrega de ellos adecua-
da y prevenir las adulteraciones.

Después de la Carta Magna
(1215), las leyes que prohibfan la
adulteracién de alimentos fueron
adoptadas por el Parlamento, por
las grandes ciudades y por los
pequeifios comerciantes, y se refor-
zaron a niveles como el judicial,
en el cual se desarrollé una causa
civil para indemnizar al consumi-
dor ante cualquiera demanda con-
tra comerciantes que vendiesen
alimentos adulterados y una crimi-
nal para perseguir tales hechos,
por atentar contra la salud de la
poblacién.

Es logico, sin embargo, que es-
tas leyes fueron enteramente de-
pendientes de la disponibilidad de
metodologias apropiadas para de-
tectar alimentos adulterados. La
metodologia analftica, sin duda,
fue mas avanzada en la Edad Me-
dia que en la Antigua Grecia y Ro-
ma. De modo, que la existencia de
estas leyes reguladoras sirvieron
para prevenir alteraciones fdcil-
mente detectables; adulteraciones
mas sutiles no era posible verifi-
carlas, con lo que los culpables no
podian ser sancionados.

La Alquimia, gradualmente
abri6 camino al inicio de la quimi-
ca moderna en el siglo 17 y la gran
tarea fue desarrollar métodos mds
sofisticados para determinar adul-
teraciones de sustancias vegetales
usadas como alimentos.

En 1690, el gran quimico y
fisico Roberto Boyle, sabio ir-
landés, publicé un afio antes de
su muerte un importante tratado
mencionando sus trabajos perso-
nales para determinar adultera-
ciones de los alimentos y drogas.
Ademas de referirse al obscureci-
miento, sabor y olor, Boyle apli-
c6 los principios del peso especi-
fico.

Al mismo tiempo que Boyle
Y sus contempordneos fueron pio-
neros en las pruebas quimicas para
demostrar alimentos adulterados,
Hooke, astrénomo y fisico in-
glés (1963 - 1703) describié el
microscopio, y otros investigado-
res de la época comenzaron a usar
este instrumento para explorar el
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mundo invisible de las bacterias.
Sélo dos siglos mds tarde el mi-
croscopio fue usado para estable-
cer las bases de la determinacién
visual de la adulteracién de los
alimentos.

En el siglo 18 nace la lucha por
los panfletos indicando la necesi-
dad de contar con alimentos y
drogas puras. Los quimicos ini-
ciaron la tarea de ampliar el cam-
po de las técnicas de andlisis para
detectar adulteraciones, pero por
su parte, los comerciantes tenian
sus propias defensas. Debido a la
falta de adecuadas técnicas analf-
ticas es imposible saber exacta-
mente la magnitud de las adulte-
raciones de esa ‘era.

Estas controversias culminaron
con la publicacion del libro
“TRATADO SOBRE ADULTE-
RACIONES DE ALIMENTOS Y
VENENOS CULINARIOS”, de
Federico Accum, en 1920.

Accum, quimico alemdn radi-
cado en Inglaterra describe con
detalle las numerosas clases de
adulteraciones practicadas en ali-
mentos y drogas y los diversos
métodos disponibles para detec-
tarlos. :

Este Tratado tuvo, de inme-
diato, un éxito mundial y origi-
noé la generacién de libros que se
referfan a adulteracién de alimen-
tos y la publicacién de numero-
sas leyes y reglamentos para su

proteccion,

Estas leyes y reglamentos, ini-
cialmente adoptadas en el siglo
19, han sido actualizadas y revi-
sadas con el fin de asegurar la
salud de la poblacién al consumir
alimentos sanos y genuinos.
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