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RESUMEN

Este estudio utiliza un método cuantitative para ensayar productos
cosméticos como atenuadores de arrugas en la evaluacidn de una crema que contiene
aceite de Rosa Mosqueta,

Il método usado en este estudio consiste, esenclalmente, en aplicar la téenica
de la réplica y la microscopia electrénica de barrido (SEM).

A un grupo de voluntarias se le aplicaron tres cremas, dos de ellas con
principio activa durante un dierto periodo de tiempeo. Los principios activos {ueron
¢l aceite de Rosa Mosquet: y la sal sodica del dcido 2-pirrolidén-5 carboxilico.

Los parametros estudiados fueron el largo y el ancho de una arruga
seleccionada proviamente en el antebrazo,

Para las tres formulaciones estudiadas se encontrd que era méds efectiva
como atenuador de arrugas aquella que contenia la sal sodica del dcido pirrolidon-
carbaxilico,

Palabras clave: Rosa Mosqueta.- Arrugas.- Atenuador de arnugas,

SUMMARY

Determination of the efficacy of a cream containing Rosa Masqueta oil for
wrinkle atienuation
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Three creams, two of them containing an active principle, were applied to
a female volunteer group for a certain period. The active principles were two natural
products, roseships (mosqueta oil, and sodium salt of 2-pyrollidone-5-carboxylic
acid, separatedly incorporated in the base emulsion previously used to assess the
method. The assessment parameters used were lgngth and width of a previously
selected forearm wrinkle.

From the threa formulations under study, the one containing the sodium salt
of 2-pyrollidone-5-carboxylic acid proved to be the most effective to diminish
wrinkles.

Key words: Rosa Mosqueta.- Wrinkles - Wrinkles attenuator.
INTRODUCCION

En Chile esta muy en boga utilizar productos cosméticos que
llevan incluido el aceite de rosa mosqueta como principio activo.
Entre los efectos que se le atribuyen estén la atenuacién de arrugas
y de cicatrices.

El aceite de rosa mosqueta es un proeducto extraido de las
semillas del arbusto Rosa Moschata Herrman, cuya composicién
aproximada en acidos grasos, se puede observar en la Tabla I (1).

Valladares y col. (2] sostienen que el aceite tendria una
accidon importante en la atenuacion de arrugas prematuras y que
este efecto se deberia al allo porcentaje de acidos esenciales
poliinsaturados presentes en dicho aceite.

El propdsito de este trabajo fue determinar la eficacia como
atenuador de arrugas de una crema que contenia un 5% de aceite
de rosa mosqueta, mediante un método cuantitativo desarrollado
previamente en nuestro laboratorio (3).

De acuerdo con este método, un atenuador de arrugas es
aquel producto que al ser aplicado sobre la piel hace que disminu-
ya el largo de una arruga y que aumente su amplitud. La amplitud
aumenta debido a que por la hidratacion, se pro *'1“-‘ un levanta-
miento del surco, disminuyendo su j]:'{']h;m]n!.ul.
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Composicién aproximada en

4

Aceite de Rosa Mosqueta

dcidos grasos del aceite de Rosa Mosqueta

Acidos Grasos

% de Esteres Metilicos

Ac. Palmitico
Ac. Estearico
Ac. Oleico
Ac. Linoléico
Ac. Linolinico

4,5%
1,6%
16,3%
43,2%
34,4%

PARTE EXPERIMENTAL

1.- Aparatos.

Se us6 un microscopio de barrido JEOL JSM-25 S-1I adaptado
con una camara fotografica Mamiya 6x7, una estufa de vacio Fisher
Isotemp modelo 281, un microscopio Optico Zeitz Wetzlar, una
lupa, un pié de metro Helios, un potencidémetro Beckman, un
Rotovisko Haacke y una estufa Heraus.

2.- Materiales.

Principios activos: Aceite de Rosa Moschata Herrmann
(mercado nacional} y sal sddica del dcido pirroliddn carboxilico al
0% [Nalidone M.R.).

Otros materiales: Acido estedrico, Carbomer 934, glicerina,
metilparabeno, monoestearato de glicerilo, Promulgen D., Propilpa-
rabeno, Trietanolamina y aceite mineral (todo con calidad USP).

Materiales de impresién: Elastomero de polisiloxano de alto

lujo [Coltex extraline M.R.), catalizador (Coltex extrafine mix M.R.)

flu
y polietileno de alto flujo y baja densidad.



AM, Thielemann y cols. : An. Real Acad. Farm,

3.- Método.

Se usaron tres formulaciones, cuya composicién se describe
en la Tabla II. Las tres fcrrmulaciunes; formulacién base (F1),
formulacion base con aceite de Rosa Mosqueta al 55 (F2) y formula-
cidn base con sal sodica del acido pirrolidén carboxilico en un 8%
(F3), corresponden a emulsiones del tipo aceite en agua con la
misma proporcién entre las fases acuosa y grasa. Se controlaron la
viscosidad, el pH y se hicieron estudios de estabilidad en procesos
acelerado y de almacenamiento.

TaBLA I
Composicion de las formulaciones ensayadas. MEG {Monoestearato de

glicertlo); T.E.A. (trictanolamina); PCANa™ (Sal sédica del dc. pirroli-
don carboxilico); R. Mosqueta (Aceite de Rosa Mosqueta)

Materiales F1 F2 F3
| Aceite Mineral 10 g. Tl 10 g.
MEG Puro 3g 3 g 3g
Ac. Estedrico 3 g g Bog
Promulgen D g Jg. S
| Propilparabeno 015 g 015 g. 0,15 g.
| Carbomer 934 {0,75%) 40 g 40 g. 10 g,
| T.EA. 2g. 2g. g
Glicerina ! A Zg g
| Metilparabeno 0,2 g. AR et TR &
| PCANa® 50% - - 16 g.
| R. Mosqueta = S5E. -- |
| Agua c.s.p. 100 ¢. 100 g, 100g |
La determinacion de la efectividad de los productos cosmati-
cos formulados se realizd utilizando el método de la réplica
conjuntamente con la microscopia electronica de barrido {4, 5, 6, 7,
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8). Los parametros medidos fueron el ancho y el largo de un tramo
de una arruga, antes y después de la aplicacion de cada una de las
formulaciones (9). La determinacién se hizo sobre una arruga del
antebrazo previapnente seleccionada, que se encontraba incluida en
un 4rea de un centimetro cuadrado y se mantuvo bien delimitada
mediante marcacién con tinta.

Se seleccionaron 6 voluntarias de edades entre 35 y 38 afos
de caracteristicas similares y que no estaban ingiriendo ningin
medicamento (10). Una de ellas debio eliminarse del estudio debido
a que presentd reaccion alérgica a las aplicaciones.

El esquema de aplicacion fue el siguiente: las seis voluntarias
se subdividieron en dos subgrupos de 3. A cada subgrupo se le
aplicé durante 22 dias la crema base (F1], se tomaron las réplicas y
se compararon con 22 dias sin aplicacién, luego de un descanso de
22 dias sin aplicacion se emplearon durante 22 dias las formulacio-
nes F2 y F3 en cada subgrupo comparado con igual periodo de
tiempo sin aplicacién. En cada caso se tomaron las réplicas
negativas para luego obtener las réplicas positivas sobre las cuales
se obtuvieron las microfotografias. Con posterioridad se midieron
el ancho y el largo de cada arruga en las fotografias, estos datos
permitieron finalmente obtener las fracciones de variacion del
ancho y largo de las arrugas para cada preparado. Fraccion de
variacion para el largo: (1f-1i)/1i y fraccién de variacion para el
ancho: (af-ai)/ai; los subindices i y f corresponden a inicial y final
respectivamente. Los datos estandarizados fueron analizados
estadisticamente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudios de estabilidad, acelerado y de almacenamiento
mostraron que las tres formulaciones eran estables a las condiciones

ensayadas. El pH se mantuvo practicamente constante y la
incorporacion de productos naturales bajo levemente la viscosidad
en relacién a la formulacién base. Asi, los valores fueron 5106 cp

para la formulacién base; 4800 cp para la formulacion base mas

1
2
wn



A M. Thielemann y cols. An. Real Acad. Farm.

aceite de Rosa Mosqueta y 4200 cp para la formulacién base mas
acido pirrolidén carboxilico.

La técnica se aplicd a las arrugas sometidas a las tres
formulaciones, obteniéndose las medicignes de largo y ancho para
cada caso. La Tabla III muestra un resumen de las fracciones de
variacion en el parametro largo, los valores negativos indican una
reduccion de la longitud original de la arruga. Se puede observar
que las tres formulaciones tienen algan efecto atenuador de
arrugas; sin embargo, la formulacién F3 es la que tiene los valores
de mayor efecto. Al aplicar analisis de varianza, se encontré un
valor de 6,87 para F con una probabilidad de 1,87%, lo que indica
que existen diferencias estadisticamente significativas entre las
formulaciones (p<0,05). Luego se aplico el test de Duncan encon-
trandose la formulacion F3 diferente de las formulaciones F1 y F2,
Por lo tanto, la formulacidén F3 presenta un efecto atenuador en
longitud significativamente mayor que las otras dos formulaciones.

Tasra I

Fracciones de variacion obtenidas para el parimetro largo después del
tratantiento con las tres formulaciones ensayadas.

Voluntaria Fl B2 F3
1 -0,038 -0,037 -0,079
2 G007 - | =gpea -0,137
3 -(,010 -0,005 -0,025
| 4 -0,070 -0,020 -0,171
> -0,010 -(1,000 -0,042

Por otro lado, las mediciones del efecto en el ancho de la

a se resumen en la Tabla [V, En este caso también el efecto fue
mayor en la formulacion F3 con una media de 0,449; en contraposi-
cion con 0,234 para la formulacion F2; v 0,167 para la formulacién
F1. Al hacer el andlisis estadistico de los datos se encontré un valor
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de 542 para F con una probabilidad de 3,24% lo que indica que
también existen diferencias significativas en las tres formulaciones
siendo la formulacion F3 la que tiene mayor efecto en el ancho.

J TABLA 1V

Fracciones de variacion, obtenidas para el pardmetro ancho, después del
tratamiento con las tres formulaciones ensayadas

Voluntaria F1 F2 E3
1 0,273 0,214 0,684
2 0,114 0,175 0,196
3 0 0,267 (0,295
4 0,313 0,333 0,848
5 0,138 0,182 0,221

En conclusidn, para las formulaciones anteriormente descritas
se encuentra que la formulaciéon F3 es la que tiene un efecto
atenuador de arrugas mayor, tanto en el largo como en el ancho de
las mismas. Por otro lado, la emulsién con aceite de Rosa Mosqueta
al 5% (F2) es levemente mejor que la formulacién base en el
ensanchamiento de arrugas; sin embargo, en las mediciones del
largo, el efecto es casi igual a la formulacion base. Estos resultados
permiten concluir, ademas, que la técnica propuesta es idénea para
discriminar el efecto de preparados cosmeticos como atenuadores
de arrugas.
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