VALORACION ESPECTROFOTOMETRICA DE LA VITAMINA C EN
ALFALFA, HENO DE ALFALFA Y TREBOL Y DE CAROTENOS
EN TREBOL *

por

IRMA PENNACCHIOTTI MONTI vy GABRIELA YANSSENS GUTIERREZ **

El presente trabajo tiene por objeto estudiar el contenido en vita-
mina C en Alfalfa verde, Heno de alfalfa y Trébol y ademds Caroteno
en Trébol, empleandose el método espectrofotometrico, por presentar este
mayores ventajas de rapidez y exactitud. Las muestras provienen de la
zona central del pais.

MATERIAL ¥ METODOS
AY  Material:

1. Vitaming C: el estudio de esia vitamina se efectud sobre
57 muestras de alfalfa verde, 50 de heno de alfalfa y 31 muestras de
trébol. verde.

2. Carotenos: se analizaron 43 muestras de trébol verde.

B) Maeétodos:

1. Vitamina C: Se eli‘gib’el método quimico que usa como
reactivo el 2-4 dinitro-fenilhidracina y que mide el color producido al
espectrofotometro, segin la técnica de Roe y col. (1). Este método se
basa en la transformacion del acido ascorbico en dehidroascorbico y en
la copulacion de éste con el reactivo, en condiciones perfectamenie con-
troladas, obteniéndose osazonas de color rojo, que se disuelven en acido

sulfarico, tomando éste el color, el gque se mide al espectrofotometre a
determinada longitud de onda.

2. Carotenos; Para la determinacion de los carotenos en trébol
se siguid el método espectrofotométrico indicado en el A.O.A.C. (2), que
se basa en la extraccion de ellos por medio del éter de petréleo.
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CUADRO N2 |

PROMEDIOS, DESVIACION STAND.-’.RD ?t" COEFICIENTE DE V.?i.RIACIDN » DEL
CONTE}WDO DE ACIDO ASCORB!CO DE ALP&LF.-’[ HFNO Y TREBOL

ca) Aw&uga VERDE,

“Datos Corte N de Prgm "Range Desv.St.  Coef, Var.
'mucstr_as e B e e R *"2‘0

Humedad 1 21 77,90 71,62- 82,20 = 3,16 4,00
g./100 g. 2 17 73.84 70,49~ 75,93 1,61 2,04
Ak 80.3% 74,97- 84,00 2,82 3,50
' Promedio rotal : 57 77.36 70.49. 8400 3,71 4,80
Acido ascorbico 1 iy 92,98 62.00-120.00  =21,16 .  22.00
mg. /100 gs. £ 2 s e 69.00-120.00 ~ 13,06 12.00
s 319 105,60  75,00-120.00 1234 11,00
‘Promedio total e R s D, e 17,00

b) HENO DE ALFALFA

Humedad 1 16 988 726 13.00 = 1,61 16,30
g./100 g. 2 15 S e 6.90- 13,99 2,05 20,40
3 19 10,57 6.85- 18,98 2,77 26.20

Promedio total- . .50 1015 6.85- 18.98 . 220 21,00
Acido ascdrbico 1 16 5.70 3,00- 11.00 = 1,53 44,00
mg. /100 gs. £ 2 15 6,96 3.00- 10,00 2,22 32.00
e 19 7,20 3.00- 12,00 . 2,78 38,00

Poomedio toral 30 6.62  3,00- 12,00 2,44 36,00

<) TREBOL .VERDE

CHumedads S0 IR R RS ey paar e 5.7
g-/100 . a2 17 77.51. 74,30- 82,60 211 2
g 120 78,00 ~ 75,17- 81,20 TL6500 50010
“igim, o PNEg 82,58 81,20~ 85.20 1.59 1.9
Promedio towal 51 78,90  69.47- 8520  3.24 4,1
Acido ascbrbico 1 13: 70.00 51,50-12450  +22,10 31.00
mg./100 gy [ 2 r7: 81,53  51,00-101.00 14,80 18,00
' 3 12 74,88 51,00- 96,00 1460 7 19,00
igfm. g 76,27 66,00- 90,00 8.08' 10,00

Promedio toral 51 75.70 . 51,00-124,50 16,44 21,00



VALORACION V!TAJHINA' EN ALFALFA Y TREBOI., ---I:m Pennacchiotti y col -~ 29

. CUADRO N¢ 2 % :
COMPARACION DE LOS RESULTADOS DE ACIDO ASCORBICO OBTENIDOS EN EL
ANSTITUTO DE INVESTIGACIONES ‘VETERINARIAS. Y LGS DADOS
:  POR OTROS AUTORES :

Spisni (3) LLV. * (1) Barlaro (3)  LLV.
Alfalfa verde 180 mg.% . 99,4 mg o6 476.mg.% - - 103,23 mg.9%
Heno de alfalfa 0,8-1.2 —_— 72 - 6,62 -
Trébo! 5 kat 75,70
*®

Estos valores fueron obtenidos usando el método iodométrico.

* CUADRO NY 3
PROMEDIOS, DESVIACION STANDARD Y COEFICIENTE DE VARIACION ¢ DEL
; - CONTENIDO EN CAROTENOS DEL TREBOL i

.Dﬁiws. - - Corte N9 de Prom. Rango. Desy. St. Coef, Var.
: muestras : i oy %
Humedad o o T 76.04-80,96 = 2.02 2,5
S g100 g 2% 77,51 74,30-82,60 2,11 27
NS 3 2 78,00 . 75,15-81,20 1,65 20
s/n. " g 82,58 81,20-85,20 L BY il
Promedio total 43 79.36 7+.,30-85,20 2.68 3,3
Caroteias I 5 34,96 -1 4004600° 5 988 23 .
mg./1.000 5. E 2 7 9248 30.62-75.62 1286 24
; 3 3 48,27 28.75-61.87 332 18
s/me Vo N9RIE S04 anesllain ot oy 10
Promedia toral L a3lETe e © 2400-75,62 12,57 .= 29!

_ CUADRO N° 4 :
COMPARATIVO ENTRE LOS RESULTADOS DADOS POR MORRISON Y LOs

OBTENIDOS EN EL [IV.

: Morrison (6) LLV.
Trébol v-;r.d.a : G BAmel 42,51
CONCLUSIONES

1. Se eligio el método espectrofotomeétrice para la valoracién del
acido ascérbico y de los carotenos, por las razones anteriormente ex-
puestas. ; S : -

2. Al comparar los resultados obtenidos en los diferentes cortes
de alfalfa verde, se observa un porcentaje mas alto en el segundo corte.
Cabe indicar, que las muestras analizadas en este caso, para determinarles
el contenido en acido ascorbico, estaban. en plena floracién.. En cuanto
al heno, se observa un aumento progresivo de los valores.
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3. Al revisar la literatura nacional sobre contenido en vitamina C
de la alfalfa, se encontré un trabajo realizado en el mismo Instituto,
en 1948, cuyos valores fueron obtenidos por el método iodometrico, con
un promedio de 99,4 mg.%, frente a 103,23 mg.% que se obtuvo en el
presente trabajo.

4. Del estudio comparativo se deduce quc las cifras encontradas
para la vitamina C concuerdan con.las obtenidas en el LLV., y son mas
bajas que las senaladas por otros autores. En cuanto al heno de alfalfa,
los valores nacicnales son superiores a los indicados por Spisni pero muy
inferiores a los de Barlaro.

En el caso de la vitamina C en trébol, no se encontrd valor
alguno. : : .

En cuanto al caroteno en trébol, las cifras dadas por Morrison son
superiores a las obtenidas en el presente trabajo.

Cabe hacer notar que las cifras dadas por los autores, no indican
los métodos seguidos.

SUMMARY

The vitamin C content of 57 samples of alfalfa, 50 samples of
alfalfa hay and 51 samples of clover was determined by means of a
spectrophotometric method.

The figures obtained were:

for alfalfa 103,23 mg./100 g.
for alfalfa hay 6,62 mg./100 g.
for clover 75,70 mg./100 g.

The results of different cuttings were compared. The highest
figures were found in the second cutting. The figures were compared
with those given by Morrison and other authors.

The carotene content was determined in 43 samples of clover
and the figures cbtained were compared with those given by Morrison.
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