Los profesionales de alencién primaria en Chile, encontrardn informacién y
orientacion en este libro, cuyo cardcter mantiene los principios de
racionalizar y precisar a Ia vez los infundados temores a la terapia hormonal,
por lo que parte importante de este libro estd dedicado a Ja exposici6n y jus-

tificacién, de tales postulados esenciales.

En la amplitud de estos propdsitos, este libro se limila a ofrecer una visién de
conjunto del‘estad(} actual de la mujer gue consulta en atencién ?rimaria por
climaterio y las posibilidades de mejorar en el futuro su calidad de vida,
mediante’intervenciones de reorientacion en los estilos de vida y de preven-

citn y tratamiento médico de las patologias especificas.

La supervivencia cada vez mayor que estd alcanzando la poblacién, especial-
mente la femenina, junto al mejoramiento de la calidad de vida que aportan
las terapias actuales, obliga a la Universidad a expandir hacia la comunidad
sus investigaciones y postulados a través del trabajo tesonero de los profe-

sionales del Ministerio de Salud.

Dr. Oscar Gonzdlez Campos
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ENVEJECER RESULFA un proceso natural v
condicion humana, es decir, es parte del ciclo vi
tales como qué es la vejez, a qué edad comien

de vida para los individuos o Iz calida

donde el todo es mas que la suma de la
sente reflexion pretende constituir un aporle para analizar la interrely
entre las categorias de envejecimiento (como parte del ciclo vital) y géne
y de situarlas en tramas socioculturales especificas a cada contexto, que”
ademds se cruzan por otras variables como clase y etnia, entre otras.

Antes de entrar en la reflexion acerca de la vejez propiamente tal, nos intere-
sa aclarar conceptuaimente a qué nos referimos al hablar de género. La cate-
gorfa de género alude a las construcciones socioculturales en torno a las dife-
rencias sexuales. El género facilita un modo de decodificar el significado que
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las culturas otorgan a diferencia de sexos y de comprender las complejas
conexiones entre varias formas de interaccion humana. En este sentido, alude
a ia nocidn de construccitn, de arbitrariedad cultural, Simone de Beauvoiren
“Bl Segundo Sexo” anunci6 esta idea cuando sostuvo que “no sé nace mujer,
se hace”; lo mismo podifamos decir hoy de los hombres, en 12 medida en que
los auributos asignados a lo femenino y masculino varfan de sociedad en
sociedad v de época en época. Ello, porque no hay nada fijo en las identidades
de los sujetos, por eso cuando hablamos de identidades de género, estamos
suponiendo vn proceso de identificacion v diferenciacién constantes donde,
casi como en un juego de espejos, hombres v mujeres nos miramos para
reconocernos y descanocernos ™.

El concepto de género presenta una serie de atributos que son esenciales para
su comprension. En primer lugar podemos mencionar su cardcter relacional;
alude a las distinciones entre lo femenino v lo masculino y a las relaciones y
vinculos entre ellos. Bl correlato de ello es que las relaciones entre hombres
¥ mujeres son relaciones sociales, y como sostiene Joan Scott™® son las rela-
ciones sociales primsarias donde se articula el poder. De allf que en las distin-
tas comunidades humanas encontraremos relaciones de génerc donde las
mujeres son subordinadas, en otras percibiremos complementariedad y en
otras, como piensan algunas antropélogas, igualdad.

Luego, podemos referirnos a ia variabilidad que conlleva el concepto de

género, al concebir que la definicidn de hombre o mujer, en tanto construc-
cifn cultural, variard de cultara a cultura, siendo imposible universatizar a
“la mujer” ¢ “el hombre”. Al mismo tiempo, al hablar de género nos referi-
mos a la multiplicidad de elementos que constituyen la identidad del sujeto,
fo cual “supone una nocidn de sujeto multiple. Bsto es, cada uno(a) de
nosotros{as) experimentard su género de acuerdo a la clase social, a la ge-
neracidn (edad) ¥ a su pertenencia étnica. Del mismo medo, la posicién que
ocupemos en las distintas estrueturas sociales estard marcada por esas dife-
rencias. De esta manera evitamos reducir a las personas {dando pie con eso a
la-discriminacidn} y mds bien las entendemos como un complejo y entreve-
rado cruce de rasgos y pertenencias™ .

Ademés, no se puede dejar de lado el importante peso de la subjetividad, de

los procesos de elaboracion psiguicos v su constante fransite desde o social
a la matriz individual y desde ésta al munde colectivo. Comeo dltimo atributo
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relevante, podemos mencionar ef posicionamiento, ya que un andlisis de
género supondrd ef estudio del contexto en que se dan las relaciones entre
hombres y mujeres, v de la diversidad de posiciones que ellos ocupardn,
sobre todo en sociedades complejas. De este modo, cuando hablamos de
género y vejez, tenemos que necesariamente especificar las diferencias que
existen enfre ser hombre mayor y ser mujer mayor y lag que se dan al inte-
tior de ellos{as), en cada contexto particular.

Esto nos leva a referitnos a sujetos que necesariamente se insertan en
estructuras que adquieren determinados significados en cada grupo
humano. Para la antropdloga mexicana Marta Lamas, el centro de andlisis
de género se sitda en las relaciones de poder: “el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias gue dis-
tinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones signifi-
cantes de poder” ™. En este sentido, el género es ¢l campo primario destro
del cual se articula el poder, y se compone de cuatro elementos principales:
los simbolos y mitos, los conceptos normativos que manifiestan las inter-
pretaciones de los significados de los simbolos, las instituciones y organi-
zaciones sociales de las relaciones de género, v la identidad. En conjunto,
estos elementos determinan la naturaleza de las estructuras de género en
cada contexto particular. Bl proceso de socializacion de género, entonces,
establece las bases de una desigualdad de poder al condicionar de manera

preeminente las identidades femenina y mascolina. La interjorizacién del
rol sexual correspondiente inunda la subjetividad de cada persona y la
instala en el lugar asignado a su género, en ¢l espacio del poder si es hom-
bre v en el espacio del no poder si es mujer™,

Para Lamas®, desde la antropologfa, la definicién de género o de perspecti-
va de génera alude al orden simbdlico con que una cultura dada elabora ia
diferencia sexual. Esta petspectiva, llamada construccion simbélica del
género, plantea que fas diferencias sexuales son la base desde la cual se
estructuran categorfas simbdlicas que definen o que corresponde a lo mas-
culino v o femenino en cada contexto particular. Hstas categorfas definen
précticas, ideas, discursos e ideologias que dan forma a las estructuras de
prestigio y de poder de cada sociedad.

Sherry Ortner @ es una de las principales exponentes de la perspectiva sim-
bélica del género; ante la constatacién de que la mujer ha sido univer-
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salmente subordinada, se pregunta qué hay de comiin en las distintas culturas
para que esto ccurra. La respuesta apunta a que las mujeres han sido aso-
ciadas a la naturaleza, mientras los hombres se han relacionado con lo cul-
tural, apareciendo 4 natural devatuado ante Jo cultural, Desarrolla tres argo-
mentos principales para explicar esta asociacion: el cuerpo de la mujer y sus
funciones estdn implicados més estrechamente que los del hombre a proce-
508 relacionados con la vida de la especie (menstruacion, gestacion, crianza
hijos, tactancia, eic.); el cuerpo y funciones propias de la mujer la sitGan en
roles sociales gue tienen relacién con la socializacién de seres humanos, roles
que tienen mienor valoracién social que los desarrollados por los hombres; y
los roles sociales tradicionales de la mujer dan higar a una estructura psiquica
distinta de la masculing, y supuestamente mds cercana a las estructuras de la
naturaleza que a las de la cultura. Como la cultura domina o controla a la na-
turaleza, se genera la nocidn de que los hombres controlan a las mujeres; y
como consecuencia de esto se genera la distincién entre log dominios priva-
dos (femeninos) y piblicos {masculinos).

La autora concluye que la mujer se encuentra ante una situacién circular, tris-
temente viciosa: existen diversos aspectos que colaboran a que la mujer sea
vista como préxima a la naturaleza, y esta concepcitn es incorporada en for-
mas institucionales que reproducen fa situacién,

Los planteamientos de Ortner fueron criticados, por suponet gue Ja subordi-
naci6n de la mujer ha sido unjversal y por plantear que la cultura ha sido en
todas las sociedades concebida como superior a la naturaleza. A pesar de que
tras estas criticas la antora elabord una respuests basada en los conceptos de
dominio y prestigio, su andlisis sigue vigente por cuanto “permite identificar
los valores que lIas culturas particulares otorgan a lo femenino y a o mag.
culino. Esos valores, a su vez, nos dan pistas para conocer las ideologfas de
género que operan en cada sociedad”,

Del mismo modo en que cada cultara particular otorga determinados va-
lores a lo femenino y a lo masculino, la vejez también adquiere una valo-
racién y significado coltural en cuanto es una categoria aprendida y trans-
mitida a través de la socializacién. Es asi como tanto la edad como el
género son categorfas con una base biolgica, que se encuentran definidas
y normadas culturalmente, y cruzadas por la experiencia subjetiva de cada
individuo,
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Bl género es uno de los elementos constitutivos de la identidad de las
personas, que las acompafla a lo largo de toda su vida. La vejez marca-
da por el género no es sélo una realidad cronolégica, sino también una
realidad fuertemente ligada a experiencias en el paso del tiempo. Y por
ello, no podemos limitar el estudio del envejecimiento a una cuestién
meramente cronolégica ni sélo cultural. Es también una realidad expe-
riencial.

La experiencia se construye a partir de fenémenos y determinadas cate-
gorias sociales, que a su vez son formas de construceién de Ia realidad. Asf
visto, la experiencia es la manera de incorporaci6n al mundo por medio de
emociones y sensaciones. Es més bien una actividad que estructura la vida
cotidiana, Fsta nocién de experiencia adquiere seatido en cuanto las per-
sonds mayores no estin completamente socializadas. Y ello ocurre porque
la accidn social no posee unidad y no se la puede reducir a un programa
tinico. Por lo tanto no existe una socializacién y endoculturacién total. Ei
individuo estd socializado en la medida en que atin se puede socializar. La
socializacién nunca es un proceso acabado. La experiencia de envejecer en
las mujeres y hombres como miembros de la sociedad las y los introduce
€n una permanente socializacion hacia la menopausia, andropausia, vejez y
Jjubilacién como parte de esa socializaci6n.

Si Jas diferencias de género contindan operando en la vejez, hombres y
mujeres se enfrentan de forma diferente al proceso de enveiecimiento. El
género como categorfa socio-antropoldgica y como componente de la iden-
tidad social de los individuos cumple un papel importante en Ia compren-
sion y explicacién de dicho proceso vital. No podemos hablar del signifi-
cado social de la edad haciendo abstracei6n del género. Por ello, se debe
marcar una diferencia entre ser mujer mayor y ser hombre mayor. La cul-
tura con las costumbres, sistema de valores y visién del mundo estd
estrechamente ligada al procese de envejecimiento. Ahora, no son todos los
conceptos asociados a fa vejez aplicados de 1a misma forma en coanto 2 la
cultura, género y clase social. Las perspectivas feministas en enveje-
cimjento y el enfoque cultural de la diversidad en envejecimiento amplian
los planteamientos geridtricos y de la gerontologia social.

El enfoque cultural también es importante en cuanto rompe con la ba-
rrera de la demografia. Vale decir, que el interés por el estudio de la vejez
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no se apoya sélo en el cambio demogréfico ni en el envejecimiento de 1a
poblacién, sino también en sus caracterfsticas internas como proceso defi-
tro de un contexto determinado v en su relacién con otros elementos cul-
turales. Se interesa por los significados y las dindmicas culturales de la
vejez en diversos grupos sociales, étnicos y minorfas. La perspectiva trans-
cultural, por ejemplo, permite acceder a las diferencias de las experiencias
de la vejez y contemplatio desde sus particularidades. Los investigadores
suelen utilizar en/su andlisis categorfas ‘occidentales’, sin advertir las
diferencias culturaled, incluso dentro de las mismas sociedades occiden-
tales que cada vez son mds multiculturales y manifiestan una mayor diver-
sidad,

Remonténdonos a nuestros ancestros, por medio de algunos gjemplos etno-
grificos, nos daremos cuenta de que en las culturas dgrafas, el promedic de
vida de ias bandas némades de cazadores-recolectores y comunidades semi
sedentarias no superaba los 19 y 20 afios respectivamente. En el caso de los
grapos esquimales, que se ven enfrentados constantemente  las dificultades
clirmdticas, las personas més ancianas deciden voluntariamente la muerte, ale-
jéndose de la banda para no ser mds una carga para el grapo. En cambio, los
pueblos némades de la zona de Tierra del Fuego, como eran los yaganes,
cuidaban a sus ancianos, pues entre padres e hijos se establecia una relacién
de afecto y solidaridad, y debian, por lo tanto, permanecer juntos hasta que la
mueste los separara. En los pueblos banties def Africa Sud-Ecuatorial, fos
mds viejos del grupo eran quienes se encontraban mds cerca de las deidades,
ello se traducfa en un importante reconocimiento social, pues intercedfan en
nombse de su clan freate 2 los antepasados. Asimismo, en el pueblo mapuche,
Ja longevidad se asocia a un poder sobrenatural; fos ancianos son valorados
por su experiencia y fa sabidurfa que le proporciona todo lo que han vivido.
Por ello jos mds ancianos, por sus diversos roles al tnterior de su sociedad y
de la familia, disfrutaban de bienes, poder, autoridad y prestigio social en
relacién al grupo.

Resuita cientificamente significative descubtir -0 constatar-, por medio del
andlisis comparado de diferentes culturas, que la nocida de edad ~como tam-
bién los conceptos de vejez, jubilacion o salud- no es una categorfa universal;
s una construceidn sociocultaral, y su significado e importancia varfa de
zcuerdo al contexto cultural. Los ejemplos etnograficos antes expuestos
pueden ser resumidos en el siguiente cuadro explicativo:
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Esquimafes

Nomades de Tierra del Fuego: Yogunes

Puehlos del Mrico Sul-Ecwatorick Bantdes

Cultura Mupuche

Culturn Qecidental {chilena)

En la cuitura occidental moderna —como la chilena- se configuran imdgenes
negativas de la vejez, principalmente ligadas a ideas de negacion y pérdidas
(roles, funciones, prestigio, etc.). Ser vieja y vicio se conceptualiza a base de
carencias, deterioro, desgaste v en términos opositivos a la juventud. Esta es
la etapa de la integraci6n, de la vida laboral, en la cual se establece y conso-
lida la mayorfa de la redes y relaciones sociales; en cambio, en la vejez, todo
aquello ‘queda atrds’. Los valores ideales de vida estdn dados, socialmente,
por lo que ser joven significa: cdnones de belleza, vitalidad, salud, sexualidad
y agilidad.

De entrevistas en profundidad levadas a cabo en un contexto de investigacion

de campo?, se desprende que la menopausia —45 6 55 afios, aproximada-
mente- es el acontecimiento que marca simbdlicamente el comienzo de la
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adultez mayor en las mujeres. Curiosamente, la Jey establece que, a los 60 o
65 afios, una persona es considerada adulto mayor. La mujer que envejece
marca el comienzo de esta etapa del ciclo vital diez afios antes, y lo hace
desde su cuerpo, cuando vive la pérdida de su capacidad reproductiva. Esto
significa que no s6lo se ha ‘jubilado’ en la esfera de lo piiblico, sino que, en
la esfera de fo privado y lo doméstico, también se ha perdido su rol: el FEpIO-
ductivo. De taf forma que la mujer que envejece concibe estos cambios en su
Cuerpo como un proceso biosocial. La identificacion, culturalmente arraiga-
da, de la menopausia como “el comienzo dal deterioro del cuer po de la mujer
[...] contribuye a fijar en las mujeres el comienzo de Ja vejez de una manera
distinta de cémo se hace en los hombres™*,

El cuerpo adquiere asi una dimensién simbélica antropoldgica cargada de
respuestas y significaciones culturales en torno a sus cambios, transiciones ¥
transformaciones bioldgicas, Lo corporal no es s¢lo natural, sino que siempre
es construido social y culturalmente. El cuerpo es un lugar que cambia en su
funcionamiento, configuracién, la interaccién con &l mismo ¥ su (auto) per-
cepcidn. De aqui se desprende también que Ia edad cronoidgica de hombres
y mujeres mayores no coincida con su edad sentida y social.

Entendemos por edad cronolégica o real los afios o el tiempa a partir del
nacimiento. Posee un punto de partida definido y bien delimitade: una fecha
en el calendario.

Hay multiplicidad de elementos que configuran el ser persona mayor, més
alld de rotulaciones como tercera edad o adulto mayor gue la homogenizan
en una sola categorfa de edad cronolépica. Hs fundamental considerar las
diferencias individuales y grupales que van caracterizando a cada edad. Se
constata que “al hablar de las personas en edades comprendidas entre los cero
y los 40 se suelen realizar distinciones segiin los tramos de edades diferentes
en que se encuentran. ;Por qué se tiende a homogeneizar a las personas de
"65 y mds afios’ con las de 80, 90 o incluso 100 afiog? [...] La definicién de
vejez en funcién de la edad cronolégica resulta un criterio insatisfactorio” .

La edad cronoldgica estd asociada a una serie de roles, responsabilidades,
actividades ¢ interacciones interpersonales y gr upales al interior de la
sociedad. Es asf como la edad cronol6gica adquiere una significacion social
mds amplia, Hablamos entonces de edad atribuida o social. Al interrelacionar

14

CLIMATERIQ BN ATENCION PRIMARIAL.

la edad cronoldgica con una serie de yoles sociales o con nuestro posi-
cionamiento en la sociedad a partir de nuestra existencia vital, nos encon-
tramos con que “existen contenidos culturales propios de cada etapa vital”®,
y es lo que conceptualizamos come edad social. Es la interconexion entre la
existencia de una persona en un punto de su historia individuat y la realidad
socie-cultaral, su ser en sociedad, La edad atribuida tiene como referente la
cronologfa pero con caracteristicas que definen a las distintas edades o
décadas, y como categorfas de edad, sea infancia o nifiez, adolescencia,
Juventud, madurez y vejez. Cuando hablamos de “veinteafiera” o de “cuaren-
t6n” no solo hacemos distinciones cronoldgicas o fisicas propias de cada edad
real, sino que le estamos sumando una carga social y una serie de atributos
socio-cultarales a cada uno de ellos,

El concepto de edad social fue acufiado por la Psicologfa evolutiva para
explicar de qué forma las sociedades, por medio de sus creencias culturales,
establecen una relacidn entre la edad cronolégica de los individuos y los roles
y funciones que pueden desempefiar, como también dar cuenta del conjunto
de expectativas que tods cultura establece en torno a su comportamiento
socal en las diferentes etapas del ciclo vital. Conceptos como infancia,
juventud, adultez o vejez son categorias que se reducen o amplian al
analizarse en referencia a aspectos como economia, la sanidad o la politica,
entre ofros. Se dice que “la vejez llega antes y dura més™; “la juveniud es cada
vez més farga”; “la nifiez dura cada vez menos”, etc. Los limites y duracion
de ellos estdn dados socialmente, de hecho son una construceidn social y sus
significados son socialmente construidos y compartidos. La vejez v los va-
lores ligados a ella varian si se frata de una tribu africana ¢ en la sociedad
occidental.

Un grupo de profesionales e investigadores del tema se refiere al imaginario
de vejez en la sociedad occidental moderna expressndolo de la siguiente
forma, para el caso de la realidad de la mujer mayor:

1y Que hay una serie de imdgenes, mitos y estereotipos de la sociedad, respec-
to de la mujer mayor, que permiten marginar o separar a las mujeres mayores
del resto de la sociedad. Los mitos acerca de los mujeres mayores constituyen
la base de creencias econdmicas, psicoldgicas, sociales y bioldgicas acerca de
elias. A pesar de que estas creencias son infundadas y negativas en su orien-
tacion, tienden a ser aceptadas como hechos. Por ejemplo, a las mujeres ma-
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yores se las caracteriza como pasivas, pobres, asexuadas, solitarias, obsole-
tas, inefectivas, conservadoras, enfermas crénicas y en necesidad de cons-
tante cuidado o institucionalizacién, En otrag palabras, dependientes. Tales
creencias o mitos, las empujan hacia la periferia de la sociedad chilena.

ti) Que las normas especificas de género basadas en el machismo -—ese com-
plejo sistema de dominacién masculina- delimitan la vida de las mujeres
durante todo su ciclo de vida y afectan directamente la calidad de vida de la
mujer mayor. Esas mujeres son el producto de normas culturales que pres-
criben una dicotomia en tos roles de hombres y mujeres. El poder, la toma de
decisiones y el control pertenecen al mundo social de los hombres, mientras
el de las mujeres ha sido uno de empobrecimiento, mutilacién y mini-
mizacion de sus intereses vitales y delimitacién de sus existencias ",

Sin embargo, y sin negar el peso de la edad real, ésta también entra en juego
con la subjetividad (individual y colectiva, percepeitn del grupo). Tetesa del
Valte propone y destaca la necesidad de explicitar la diferenciacién de edad
desde el sentimiento. Bl punto de partida de esta edad sentida es la realidad
subjetiva de cada hombre y cada mujer. “Se configura a partir de cualidades
personales y de catdcter que manifiestan grados de autoestima, salud, capaci-
dad de adaptarse a los cambios, habilidades sociales asi como aspectos rela-
cionados con las caracterfsticas del entorne social y afectivo”®, El punto de
partida de la edad sentida es la definicién que la persona hace de si misima.
Por ejemplo, “me he jubilado, pero yo adn me siento jover”. Se aswme que
frente a cada edad se da un determinado sentimiento.

Muchas veces los grados de autonomia derivados de los estados de salud inci-
den directamente en el desarroilo y grados de insercién e interaccion social
de las personas mayores. A pesar, de ello la subjetividad asume un rol de re-
lativisino en este planteamiento, pues una actitud positiva y activa puede
trascender toda limitaci6n fisica, y no limitar la interaccién social.

Cientificamente hablando “para recoger la (edad) sentida hay que recuurir a
técnjcas cualitativas v a métodos de investigacion de las ciencias sociales,
principaimente la antropologfa” ®. O sea, no estd en el certificado de
nacimiento y no la puede recoger la estadistica. Estd en los discursos y expe-
riencias vitales de cada mujer y de cada hombre que envejece. Por ejemplo,
al alargarse la vida, las personas jubiladas se enfrentan a un periodo cuya
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identidad se define fuera de la identidad laboral o de otros roles gue se han
asumido a ke fargo del ciclo vital.

Las experiencias de edad atribuida y edad sentida se las debe analizar en un
contexto mas general de las percepciones sociales de la vejez en cada
sociedad v ka influencia de estas en aguellas. Asi, [a sociedad puede atribuir
una edad mientras el sentimiento de aquelfla persona es el de otra edad y
ninguna de las dos coinciden con la edad real o cronoldgica que tenga. El
hecho de reflexionar sobre la edad sentida y atribuida (o social) estd
estrechamente vinculado a los sistemas vy relaciones de género,

Una mujer mayor entrevistada (Osario 1999), al referirse a la adultez mayo,
lo hace considerando todas las etapas del cicle vital y sus transiciones:
“Desde luego, usted tiene la infancia, en que usted depende totalmente de sus
padres; después viene la adolescencia, en que usted estd tratando de abrir sus
alas y tratando de ser independiente; después viene esta vida de matrimonio.
B} matrimonio tiene sus etapas, algunas muy importantes, que son decisivas,
ella es la menopausia, que es una etapa muy seria. Es una edad en que se les
produce una decadencia fisica, tanto al hombre como a la mujer; entonces,
después de eso, ya vienen las enfermedades, donde uno se muere, y empieza
a quedar por lo menos uno solo. Esa es la edad, 1a tercera edad que hay que
aprender a vivir” (mujer, 63 afios).

La vejez y el proceso de envejecimiento es una etapa y Ui proceso ue se
aprenden. Dado que todo fenémeno gue requiere de un proceso de apren-
dizaje, de socializacidn, es cultura, la adultez mayor se constituye en un
fenémeno cultural, socialmente construido y compartido. Ademds, como
todo fendmeno cultural, también es transmitido. Reproducis un modelo de
vejez saludable, activa y participativa de mujeres y hombres mayores per-
mitirfa, incluso, mejorar la calidad de vida en esta etapa del ciclo vital,
porque vivir de ese-modo fa vejez s¢ va configurando como un ejemplo
digno de ser imitado por las futuras generaciones. Si vamos a hablar de
mujeres mayores y del proceso de envejecer, debemos partir escuchando a
la propia mujer que envejece. En esta etapa de la vida, la persona mayor
deja atrds la vida laboral y las responsabilidades de la adultez. Ei adulto
mayor sieate que ya ha cumplido con los hijos, con su educacién, con la
crianza. Y junto con la adultez mayor liega el momento de mirarse a s
misma.
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Los valores que la cultura occidental resalta en tomo a un ideal de persona
mayor es aquel que permite a la persona de edad vivir como joven, reju-
venecido, vale decir, valver a sentirse joven; no obstante, vivir la vejez activa,
y disfrutando oportunidades, hace que las personas maycres Se reconozear
etireamente y se valoren como tales, asumiendo un ol socializador y for-
mador, bajo el alero de experiencias anteriores y de toda una vida acumulada,

El coneepto cccidental de veiez fa concibe como Iz dltima etapa y ef ambral de
fa muerte. La mayorfa de las mujeres mayores que viven una vejez activa,
saludable y participativa en su propio cuidado, rechaza de ante mano ese con-
cepto de vejez y no lo acepta como digno de ser vivido. La actividad, ¥ recons-
truir redes de relaciones sociales, permite conceptualizar ka adultez mayor en
términos positivos y activos. De esta forma, las mujeres y hombres mayotes no
miden ni valoran Ja adultez mayor s6lo por sus caracterfsticas fisicas; esta etapa
del ciclo vital no se agota en la arrugas, las canas o los ‘achaques’.

En resumen, debemos considerar las relaciones de edad y género de forma
simultdnea dentro de un contexto cultural y social, porgue por ejemplo, no
resulta social ni cientfficamente adecuado pensar que las teorfas o perspecti-
vas tedricas dominantes sobre el carcter del trabajo de la vida doméstica de
los adultos jévenes sea adecuada para comprender Ia vida de las personas
mayores. De igual forma, los diversos elementos y factores socioculturales y
biolégicos que contribuyen a configurar los universos vitales de fas ancianas
son diferentes de los que se refieren a los ancianos, Bn definitiva, el proceso
de envejecimiento estd marcado por e} género, pues se desarrolla y presenta
de forma diferente en hombres y mujeres.

La forma como hombres y mujeres mayores experimentan y viven el proce-
so de envejecimiento es un tema de relevancia social, econdmica e intelectu-
al para nuestra sociedad en el siglo XXI1, Demogrificaments hablando, los
dltimos afios han sido cruciales para el incremento del nimero de PErSonas
‘mayores en relacion al total de Ja poblacién, particularmente en el caso de las
mujeres. Asf, las mujeres mayores constituyen un grupo dominante en térmi-
nos demogrdficos. Sin embargo, su mayorfa numérica no necesariamente se
traduce en una mayor incidencia en determinadas toma de-decisiones en torno
& su persona, salud y transiciones vitales v sociales.
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Los TiemPOS han cambiado y hoy, cada vez mis, se ha avanzado e
conocimiento del climaterio y la rhenopausia. Ademds existe una g
fusion de informacién a través de los medi
respecto a este periodo, por fo gue much
vigencia. Sin embargo, esta informacion né;
existen sectores que se atienen a creencias
ticas digan Jo contrario. La menopausia no es climate- .
rio es una nueva etapa en la vida de las mu ‘la pubertad y .
la adolescencia, en que ambos son con claro sen- '
tido opuesto, son cambi i
sfiéneper ;

det contexto psicolégico y social en que éste ge

Los seres humanos nacen y se desarrollan ef contextos sociales. Los a
psicolégicos de las personas estdn interrelacionados con el contexto soci
cultural y con lo biolégico, v son imposibles de separar, constituyendo u
unidad biopsicosocial. Desde este punto de vista, el climaterio ¥ la menopay-
sia constituyen tna transicién lenta y compleja, que involucra variables inter-
relacionadas: gendticas, biolégicas, psicoldgicas, familiares, sociolégicas,
econdmicas, étnicas y culturales. E1 climaterio es un periodo en el proceso de
vida de la mujer, que abarca aproximadamente 10 2 20 afios y marca la tran-
sicidn del estado reproductor al no reproductor. Debe ser considerado un pro-
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