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can sus primeros diertes. Pueden hacerlo al prinei-
pro-con un frocito de gasa u org similar v pucden
carbiar a-cepitlo con una pasta fluorada a medida
quecel nifio vaya erecienda. Bl {tor que aportan 1os
dentrificos-cs incorporado dircctamente por Ja cs-
tructura eristalina que conforma el esmalte, endure-
cidndolo, 16 cudl ayuda a prevenir Ias caries, Debi-
do arsus sabor agradable, los nifios 4 menudo ingie-
ren la pasta dental. Naturalmente los papis. deben
crsefiar a sus hijos 4 ho tragarel dentrifico. va que
de hacerlo, puede causar fluorosis, que se expresa
en los dientes como manchas. Dependiendo de la
cantidad de fhior ingerido es el tipo de mancha que
aparece en la corona del dienfe, i,()s. papas tambicn
deben ayudar o sug bijos Lmpiando los espacios
mterderitarios ya sea con un-cepitlo especial o con
seda dental. Bste momento tambidn pucde ser apro-
vechiade para observar lvoventosl prosencia de Sl
nos precoces de caries, QU se prescnlan conto man:
chas amaritiay, blanguecinas o pardas.

¢ Qué-sucede con los dientes si ol nifio se chi-
pa Loy dedes? Chuparse los.dedos s una conducta
normal en guaguas ¥ nifios miyores v normalmente
nocausa problemas g1 exta conducta nose fantens
mis alld de los cinco afios,
preferible:al uso del chupete. Si este hidbito persiste
desputs de edta edad. el nifio debeser visto por el
odontopediatea, quicn determinard'si se ha produci-
dooseesid produciendo aleuns disTuncién o defor
midag que deba ser umcw;da Para lener dientes
sarros dehemos proporcionar @ los nifos una dicta
varfada v cquilibrada,

A guéd edad debemos Hevar los nifios al den-
tism? Antes de los trew afios deedad, Ia mayorfa de
los problemas bucalés los puede manejar el pedia
tra gencral, sin embargo ¢ surge un problemia den-
il €sto puede variar. derivando-entoncesal nifo 4
denlista que-sc ocupa de la atencidn infantil, Hama-
do odemtopediatra. Bl odontopediatra se especializa
en ¢l cuidado de la salud bucal de los nifios y
adolescentes.

Las ocasiones en gue el pedicnrn puede sioeesis

Fn todo caso ella es

iar enviar al nifie al odonsopediana antes de los 3
afios som:

0ol nilto se fractara o dafio wn dienie o siose
dafia la cara o la boce

- Stune o mis dienies presentan signos-de deco-
lovaeion o fincion. Lt puede ser signo de caries.

51 fos papis notan un-dofor sin causa aparente,
que seagrave al masticaro al tovar of diente, deben
consuitar al pédiata. Un diente doloroso v sensible
i 1oy cambios de femperatura delos-alimentos pue-
de significar un diente cariado. Bl pediatra determi-
nard si el probloma es de origen médico o dentario
vy encaminard el fatamiento gdecuado,

5 Qué hacer si un nifio, a causa de un polpe, se
fractura un diente o Jo pierde? Los padies, pro-
fesores o acompafiantes deben on primer lugar dar
los primeros auxilios al nifio y couparse on seguida
de recuperar inmediatamente ¢ diente o fragmestn
cafdo. Bste debeser lavade-en agun comriente frin y
ser conservade idealmente en leche o dentro de la
boca det mismo nifo y acodiv o antes posible a un
centro odontopediitrico o quirdreice especiulizado.
Estas maniobras permitivdin un tratamiento oporiu-
ne y adecuado

Prevencion

Los nifios deben sor levados o rovigiones bu-
cales periddicasa partur de bos tres afios o bien.una
vez due havan efupuumdo suys 20 dientes de foche
{dentadura (e mpm(m Estos exdmenes debon ser
réalizados por ¢l especialisia (odontopediatray. Los
pilares de o salud bucal y deniarka o constituyen
fos controles periddicos, vna dicta variada v cqui-
Hibrada, la prevencidn de traumatismos y el cepilia-
do dentario habitual. Los nifios gue.desde pegue-
faos adeptan estos hibilos crecerdn sanios y po-
dran exhibir en of faturo hermosas v saludables

SONTIsAT,

Estaguiaes el resuliodo de una traduceion tibre
de wna similar editada por la “Acvademin Novie-
antericana de Pediatrin”

E88




	page 1
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	EN LA CONSULTA 
	Guía para padres: La salud bucal de los niños* 
	Dr. 
	Cortés"" 
	Indicaciones para los padres 
	" Academia Norteamericana de Pediatrín 1991; 7lCA 
	¿,Por son los dientes de le- 
	son los fluoruros y por son 
	187 


	page 2
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	can sus dientes. Pueden haccrJo al pril1ci- 
	ciéndolo,.IO cü,¡1 
	dchetnosHcvar los den~ 
	!/u. enriu!" o/ni/lO o/ 
	antes de los 3 
	Pn:vcndón 

	Tables
	Table 1



