
EN LA CONSULTA

Guía para padres: La salud bucal de los niños*

Dr. Cortés""

Indicaciones para los padres

El camino que lleva a una dentadura resplande-
ciente comienza antes que el primer diente aparez-
ca. En el dcsarrono de dientes sanos, los papás
juegan un papeJ muy importante como también son
relevantes los controles precoces que realicen el
pediatra y la enfermera. La atenciÓn del odonto-
pediatra, quicn aplicará fJúor sobre los dientes y la
mantención de una dicta adecuada, libre ojalá de
dulces y golosinas serán parte importante en el
recorrido de este camino. Los papás pueden ayudar
a sus niilos a crecer C011sus bocas sanas y con una
sonrisa de hermosos dientes siguiendo estos pasos
y cnscfláncloscJos a sus hijos:

¿,Cuándo comienzan a formarse los dientes?
Antes que el niño nazca ya están los dientes for-
mándose dentro de los huesos de ]a boca. Desde el
embarazo. la mmn;í puede ir participando en ci
cuidado de! hijo, ingiriendo una dietn equiJibrada y
siguicndo los consejos de su médico, El primer
diente aparece generalmente alrededor del SOó 6°
mes de vida. aunque esta fecha puede resultar va-
riable. Algunos niños nacen con su primer diente ya
erupcionado. Este puede ser realmente 01 diente
norma! o ser uno extra. El pediatra solicita entonces
]a opinión del odol110pediatra para dctenllinar si es
normal o no para actuar en cOl1seeUencÜI. Otros
niños en cambio, no tienen su prinlcr diente sino
que hasta que cumplen su primer año de 'vida.

¿Qué pueden esperar los papás que suceda al
comenzar la erupción dentaria de sus Al
comenzar el fenómeno de Ja erupción, los papás
pueden notar abuJtamientos de las encías, Estos
corresponden a los dientes que están apareciendo.
Se puede ayudar a] niño proporcionándo1c algÚn
aparato de goma -110 muy pequeño para prevenir
que lo trague~ para que lo mastiquen y dejar que ~e
chupe los dedos o ]as manos Jibremen1e. No con-
viene dade "pacificadores" en líquidos azucarados,
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ya que éstos quedan deposltados sobre los dientes
y proporcionan un sustrato a las bac1erias que favo-
rece ]a aparición de caries" La mayoría de los niños
aumenta su salivación alrededor del tercer mes. A
esta edad es difícil para ellos tragarla y esto causa
que mojen sus ropas. Luego, algunos meses des-
pués, comienzan a ncvarse cosas a la boca y mas-
carlas. Por otra parte, ]a salivación excesiva y e1
apriete de objetos con las encías es parte de1 desa-
1'1'0110normal deJ niño y no necesariamente signifi-
ca que la dentición se está produciendo.

¿,Por son los dientes de le-
che? l."os dientes de Jeehe o dentición temporal
ayudan a los niños a masticar SllS alime111os, a ba."
blar correctamente y a que sus huesos maxi]ares
crezcan y se desarrollen, creando el espacio necesa-
rio para que a partir de los S a 6 años aproximada-
mente, se ubiquen 10s drcntcs definitivos. Es muy
importante enseñar a los niños ¡os hábitos de higie-
ne bucal desde muy pequcños. Los niños que co-
mienzan precozmentc (1 ccpi1Jar sus dientes son
Juego adultos cuidadosos de su sa]ud bucal.

son los fluoruros y por son
tantcs'? E] núor es un elemento presente en la na-
turaleza quc fortalece el esmaJte dentario, que es la
capa dura que envuc1ve la corona de ]os dientes.
Debido a esta cualidadpuede ser agregadoal agua
potable o ser administrado de Oira manera a los
nifios. La formaci6n dcl esmalte cornJenza antes
que el diente erupcione y tan pronto como el diente
comienza a aparecer, el fJúor ayuda a Jas
caries. Los fJuoruros ayudan también <1reparar ca-
rics pequeñas o descalificaciones de] eSJnaItc, EJ
flúor contenido en el agua potable varía en concen-
tracíón, por lo que es conveniente averiguar con el
pediatra Oen las Empresas de Obras Sanitarias, la
concentración de éste, para poder dosificar correc-
tarnentc ]a cantidad extra a suministrar (Ja concen-
tración ideal es de 0,7 a J ppm). Actua]mente la
administración de fJúor oral ha sido reernpJazada
por la aplicación tÓpica de fJúor.

¿Cuándo deben los comenzar a

los dientes a sus hijos? Los papás deben comenzar
con limpieza dentaria a sus niños en tanto aparez-
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can sus dientes. Pueden haccrJo al pril1ci-
con un trocito de gasa u otro pucden

cnlnhiar con una pastafJuotadaa medida
nihovaya creciendo, El nÚorque Jos

dentrír¡coscs directamente por Ja es-
e] eSTnaI1e,cndurc-

lasearies, Debi-
los niños,! menudo

¡os papels. debcn
que

ciéndolo,.IO cü,¡1
de) asussabor

I'cn la pasta dentaL
cnscñ.arasus
de quese
en 10s dicntcsCC)11lO manchas, DClx:ndiendo la
cantidad de f]Úor es cllipo (lc1nanc})8que
aparece en Ll COTona de] diente, Los también
deben ayudar a sus limpiando los espacios
ínterde11tarios),:a,,;¿:acon unecpi!Jc) o con
sedadentaLI:s\C momento tambiz~npuede ser apro-
vechado paraobscrv;rr ]acvcttlnal de
nos precoces de caries. que Se prcscntancc)mo man-

,nTiéwiJlas, o

('on los dienicssiel niño!sc {'hu~
pa los los dedos esuna conducta
nonnaJ en guaguas :y y normalmcnte
no cnus,] si esta cúnductanosClnai1ticnc
ru;;s a!1á de 10s cinco años. En todo Cilso ella es

uso del Si cs[eh5hito
de esta edad. el niflo deIlcscr visto el

cJctenninarási sc ha produci-
dísfunciÓn o defor-
Para tener

Ü los niños unadiem

do oscestÚ
nJidad que
sanos debemos
variada y

dchetnosHcvar los den~
tista? Antes de la Inayoi"Ía de
j(ys los puede eLpedlú-
ira si surge un problema dcn-
[al ésto puede vnriar dcrivandocntoncesal niflo ,d
denlista qucsc ocupn deja ;:ltenciÓn infantiJ, 11mna-
do E]odonwpcdiatrasccspecializa
en cJ cuic1ad(jde ];1 s¡¡Jud buca] de ¡os niños y
ad01escentes.

Lus o("osionc\\ cn que el liu.'csi

!/u. enriu!" o/ni/lO o/ antes de los 3
(iFíos Son:

Si el fÚi1r)se odm7(j se
daFia la car(j ho('([.

Si'uHoo dientes pl"<'.w:nta!1 dcco-
!oraciÓi/olinciÓn. Esto \'('1" dccarics.

Si 10s papÚs nOtan un .doJorsín .caTJSaaparentc,
que masticar o aJ [(Jcar c1 cliente. deben
consu1taral pcdiatnL Un dientcclo]oroso y sensible
a !oscambi()sde tC1npcralura de Josa1inJcntospuc-
de un dientccariado~E] pec1iütra determi-
nará si c1problcma csde origen Inédico odenUlfÍo
y encaminaní c1 tnÜamicnto

hacer si de un se
fractura Un (Hcníc()lo padres, pro-
fesores oilcompañantes ddOJencn prirner Jugar dar
10s auxihos a1niño y ocupal'SCen
de recuperar inmedialaTllclitc e¡'diente o
caích>, ESIC dcheser ag:ua corriente Jrí,¡ y
ser conservnc!o ¡dcahncntc cnlcche o demro de la
boca del míSiTiOnifíoy acudi¡-h¡ ;lntes posrh1ca un
centro quirúrgico
Estás rnanic)flcas Llntratanricntooponu-
no y ¡\(kcuado,

Pn:vcndón

Los nifros deben ser ]]cvac!c)s a revisioncs I)l].
partir de los tres áñoso bien, una

vez cl'upcionadosus 20 dientes de leche
(dentadura temporal). r::5tos ex<imelles deben ser
rca¡¡zadospor el Los

de Ja sa1ud bucal ':/dentaria lo constituyen
conlfo!espcriÓdícos, una dicta variada y equi-

librmJa, la prevcnciÓndetraumafisTl10s y el ccpiIJa<
do dentario hühitual. Los .níñ{)s peque;..
fíos estos hÚhitos crccenín sanitos :Y'
drÚn en e] fU1Uro !leTJl10sil.sy
sonrisas,

Estoguío es clN'srdfado de UIJOtradu('clÓillibrc
de unasirni!arcditad(¡ por to "Academia l'vrorte-
Ul1ti?ri(ona de Pediatl"Ío..
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