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"BREVE ESTUDIO SOBRE LA SANA CRi-
TICA"(*)

1. INTRODUCCION

Nuestro pais en las ultimas décadas se
ha desarrollado en diversos ambitos, sin
embargo, uno de los mayores déficit lo en-
contramos en materia judicial, notables han
sido la creacién de la Academia Judicial, y la
creacion de los Tribunales de garantia, Oral
en lo Penal y los de familia, todo lo cual da
cuenta de un incipiente desarrollo en este
campo. Pero dentro de los mas trascenden-
tes parece ser la modernizacion de los dis-
tintos procedimientos, ajustandolos a las
necesidades del mundo moderno y a los
estandares exigidos por los tratados interna-
cionales. De esta forma, ya esta plenamente
vigente la reforma procesal penal, la refor-
ma de los tribunales de familia, préximamente
la ley que modifica los procedimientos labo-
rales, y se trabaja actualmente en la reforma
al Codigo de Procedimiento Civil. (1)

Todas las mencionadas reformas, ade-
mas de implementar modelos con procedi-

(*)  CRISTIAN LUIS LEPIN MOLINA, abogado,
magister © en derecho privado, Universidad de
Chile.

(1)  Ver Propuesta de Bases para redactar un
Nuevo Caédigo de Procedimiento Civil Para La Re-
publica de Chile, en Revista de Derecho Proce-
sal, N° 20, Universidad de Chile, 2005, pp. 437 y
sgtes.
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mientos donde priman los principios de la
oralidad, concentracién, publicidad e inme-
diatez, también modifican la forma en que el
juez va a apreciar las pruebas rendidas, esta
Vez en su presencia.

De esta forma, en el presente trabajo
analizaremos algunos aspectos relativos a la
forma de apreciar la prueba en los nuevos
procedimientos, esto es, segun las reglas de
la sana critica. Intentaremos revisar breve-
mente los distintos sistemas de apreciacion
de la prueba, delimitar el concepto de sana
critica, revisar las disposiciones en que se
hace referencia a ella, para luego hacer re-
ferencia a la necesidad de motivar la sen-
tencia y a la posibilidad de recurrir de casa-
cion por infraccién a las normas de la sana
critica.

2. APRECIACION DE LA PRUEBA

Segun el profesor Cristian Maturana
Miguel, la actividad concerniente a la apre-
ciacion o valoracion de la prueba compren-
de dos etapas: en primer lugar, la interpreta-
cién, una vez rendida la prueba el juez debe
determinar cual es el resultado que se des-
prende de cada una de las pruebas rendi-
das, lo que debe hacer de un modo aislado.
Se trata de establecer lo que el testigo ha
dicho, cudl es la conclusién a la que llega el
dictamen del perito, qué es lo que realmente
dice el documento, sin atender aun al valor
probatorio de cada una de esas pruebas. En
segundo lugar, el juez debe determinar el
valor que debe atribuirse a cada medio para
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formar su conviccion acerca de los hechos
que configuran el conflicto. (2)

Esta ultima etapa ha planteado discre-
pancias entre los autores, principalmente, en
cuanto a las alternativas tendientes a la va-
loracién de la prueba, también denominados
sistemas probatorios. La mayoria de la doc-
trina sostiene que existen tres sistemas, a
saber: sistema de la prueba Legal o tasada,
sistema de libre conviccion y el denominado
de la sana critica.

Para efectos de nuestro estudio, y sin
entrar en esa discusion, distinguiremos en-
tre la alternativa de valoracion legal y de va-
loracién judicial, y dentro de esta Ultima, el
sistema de libre conviccion (o de persuasién
moral) y el sistema de sana critica (o de per-
suasion racional).

En el sistema de valoracion legal (o de
prueba legal o tasada), es la ley la que, a
priori, fija el valor individual de cada medio
de prueba y su apreciacion comparativa.

La valoracion judicial queda entregada al
juez, la apreciacion o valoracién de la prue-
ba, sin sujecién a normas legales. Esta for-
ma admite dos modalidades: el sistema de
la libre conviccion y el de la sana critica.

Segun Ignacio Rodriguez Papic, citando
a Couture, la libre conviccién es "Aquel modo
de razonar que no se apoya necesariamente
en la prueba que el proceso exhibe al juez,
ni en medio de informacion susceptible de
ser fiscalizado por las partes. Dentro de este
método el magistrado adquiere el convenci-
miento de la verdad con la prueba de autos,
fuera de la prueba de autos y aun contra la
prueba de autos". (3)

(2) MATURANAM., CRISTIAN (2003) "Algunas
disposiciones comunes a todo procedimiento y
aspectos generales de la prueba”, Apuntes de
clases, Universidad de Chile, p. 182.

(3) RODRIGUEZ P., IGNACIO, (1995) "Proce-
dimiento Civil, Juicio ordinario de mayor Cuantia”,
Editorial Juridica de Chile, Santiago, Chile, p. 106.
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Es pertinente tener en consideracion las
observaciones planteadas por el Profesor
Daniel Penailillo Arévalo, en el sentido que
esta variante deja expuestas, por un lado, la
falibilidad del juez, como todo ser humano, y,
por otro, que estas amplias facultades pue-
den ser mal utilizadas (incluso deliberada-
mente), es decir, puede conducir a errores
conscientes o inconscientes. (4)

3. INCORPORACIC'),N ANUESTRO ORDE-
NAMIENTO JURIDICO

En primer lugar, es menester tener pre-
sente que como todos los principios formati-
vos del procedimiento, éstos no se manifies-
tan en forma auimicamente pura, es decir,
siempre estan presentes ambos, pero uno
prevalecera sobre el otro.

De este modo, en nuestra legislacion
adopta el sistema de la prueba legal o tasa-
da, sin embargo, ya en el Codigo de Proce-
dimiento Civil, se facultaba al juez para apre-
ciar la prueba de peritos en conformidad a
las reglas de la sana critica (art. 425 C. P.
C.), y también se hace mencion a ella en el
art. 429 C. P. C., al reglamentar la prueba de
testigos destinada a invalidar una escritura
publica. Dichas normas alcanzaron real im-
portancia, toda vez que estaban reguladas
en el libro I, de aplicacién supletoria en vir-
tud de lo dispuesto en el articulo 3° C. P.C.

Digo alcanzaron importancia ya que, en
la actualidad, hemos sido participes de gran-
des y profundos cambios en materia de pro-
cedimientos. A pesar de ello esta forma de
apreciacion de la prueba se incorpora en tér-
minos generales (como forma de apreciacién
de toda la prueba y no de un determinado
medio probatorio) en materia laboral, en el
Codigo del ramo del afio 1931 se estatuia en
el art. 455 "Los tribunales apreciaran en con-
ciencia la prueba que se rinda", luego la ley

(4) PENAILILLO A., DANIEL (1989), "La prue-
ba en materia sustantiva civil", Editorial Juridica
de Chile, Santiago, Chile, p. 19.
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N°18.510, de 14 de mayo de 1986, cambio
la terminologia, y en su art. 40 sancionaba
"el tribunal apreciara la prueba conforme a
las reglas de la sana critica". Aun antes la ley
N° 18.287, de 7 de febrero de 1984, relativa
al procedimiento ante los juzgados de Poli-
cia Local, en su art. 14 prescribia que la prue-
ba se debia ponderar de acuerdo con las re-
glas de la "sana critica".

4. APRECIACI(JN EN CONCIENCIA Y
SANA CRITICA

Resulta interesante determinar si la for-
ma de apreciacion de la prueba en concien-
cia (a la que se hace referencia, por ejem-
plo,enelart. 724 C.P.C.yenel459C. T)yla
sana critica corresponde a un mismo criterio.

Nuestros tribunales han sefialado que la
apreciacion de la prueba en conciencia "Es
una facultad que la ley concede a los tribu-
nales para estimar los antecedentes produ-
cidos en autos con arreglo a los principios
de equidad y prudencia y a la luz de la sana
razoén, y formarse con ellos un convencimien-
to de la existencia o no existencia de deter-
minados hechos. (5)

El profesor Pefailillo concluye "Estima-
mos —como se insinué— que cuando en el
derecho chileno el legislador dispone que la
prueba sera apreciada en conciencia por el
juez, esa actitud ha de entenderse en el sen-
tido de valoracion del llamado sistema de
persuasion racional y no de intima convic-
cion. Las cuidadosas exigencias estableci-
das en el derecho nacional sobre la forma
de dictar sentencias conducen a esta con-
clusion” (6). Se debe, por tanto, consignar
en la sentencia los antecedentes o razona-
mientos que lo han conducido a establecer
los hechos seguin valoracion en conciencia.

Julio Salas Vivaldi sefiala "Debemos, si,
reiterar lo dicho anteriormente en cuanto a

(5) RDJ,t.54,sec.4% p.388;t.73,sec. 4% p. 171.
(6) PENAILILLO A., DANIEL, op. cit., p. 91.
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que la posibilidad actual de la jurispruden-
cia, que se ha mantenido con cierta continui-
dad desde la década de los arios 50, tiende
a identificar la apreciacién en conciencia de
la prueba con un modelo liberalizado de la
sana critica. En general, sostiene que al
emplear aquel sistema los jueces estan su-
jetos a la legalidad y que deben hacer un aten-
to y minucioso examen y ponderacion de los
antecedentes de la causa, pero empleando
los elementos propios de la razoén, la logica,
la reflexion y las reglas de la experiencia, bus-
cando siempre que la decision sea reflejo de
la justicia y de la adecuada aplicacion de la
ley". (7)

Esta polémica esta superada, la mayo-
ria de la doctrina entiende que son la misma
cosa, y el legislador en las ultimas reformas
se refiere solo a la sana critica, sin perjuicio
que siguen vigentes las disposiciones de los
arts. 724 C. P.C.yen el 459 C. T., que regu-
lan los procedimientos de menor cuantia.

5. CONCEPTO

Resulta un tanto dificil definir qué se en-
tiende por sana critica, el profesor Pefailillo
sefalaba que para definir un término se re-
curre siempre a otro, y luego para definir éste
se utiliza otro, de modo que para no hacer
infinita la remisién, es necesario dar por su-
puestos algunos conceptos primarios, con una
aceptacion aproximada tacitamente acep-
tada.

Teniendo presente lo anterior, revisare-
mos qué han expresado la jurisprudencia,
la doctrina y por supuesto nuestra legisla-
cion.

La Corte Suprema ha sefialado que la
sana critica es "Aquella que nos conduce al

(7) SALAS V., JULIO, "La apreciacion de la
prueba en conciencia y conforme a las reglas de
la sana critica, una polémica revivida", en Revis-
ta de Derecho, Universidad de Concepcion, afio
LXI, N° 193, enero/junio 1993, p. 123.
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conocimiento de la verdad por los medios que
aconseja la recta razén y el criterio racional
puesto en juicio. De acuerdo con su acep-
cion gramatical, puede decirse que es anali-
zar sinceramente y sin malicia las opiniones
de cualquier asunto. Las reglas que las cons-
tituyen no estan establecidas en los codigos,
se trata, por tanto, de un proceso interno y
subjetivo del que analiza una opinion expues-
ta por otro, o sea, es una materia esencial-
mente de apreciacion y, por lo mismo, de he-
cho, cuya estimacion corresponde privativa-
mente a los jueces de fondo. (8)

Segln Miguel Gonzalez Saavedra, con-
siste en la apreciacién de los antecedentes
del proceso, en términos que su examen |6-
gico conduzca al sentenciador a la certeza
sobre los hechos controvertidos a traves del
andlisis de la prueba. (9)

Jaime Espinoza Ramirez, en ellas se
mezclan las reglas de la légica con las de la
experiencia del juez. Agrega, pero la sana
critica no quiere decir tampoco que el juez
pueda razonar liboremente, a voluntad, arbi-
trariamente, sino con higiene mental, tendien-
te a asegurar el mas certero y eficaz razona-
miento. (10)

Ignacio Rodriguez Papic, citando a Cou-
ture, sefiala que "son las reglas del correcto
entendimiento humano. En ellas interfieren
las reglas de la légica con las reglas de la
experiencia del juez. Unas y otras contribu-
yen de igual manera a que el magistrado
pueda analizar la prueba (ya sea de testigos,

(8) Sintesis Jurisprudencial de la Corte Supre-
ma, en la Semana Juridica N° 116, del 27 de enero
al 2 de febrero de 2003, p. 13.

(9) GONZALEZ S., MIGUEL, "De la labor del
juez en la apreciacion de la prueba de acuerdo
con la reglas de la sana critica", en Gaceta Juridi-
ca N° 132, junio 1991, Santiago, Chile, p. 21.

(10) ESPINOZA R., JAIME, "Valoracion de la
prueba" [en linea] <www.portalabogados.com.ar /

apuntes/procesal-sistemasparaapreciarla
prueba.php> [consulta: 15 Octubre 2005].
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de peritos, de inspeccion judicial, de confe-
sién en los casos en que no es lisa y llana)
con arreglo a la sana razén y a un conoci-
miento experimental de los casos. El juez que
debe decidir con arreglo a la sana critica, no
es libre de razonar a voluntad, discrecional-
mente, arbitrariamente. Esta manera de ac-
tuar no seria sana critica sino libre convic-
cién". (11)

Nuestro legislador en un comienzo fue
bastante parco para sancionar esta materia,
estableciendo que la prueba se apreciara
conforme a la sana critica, luego hace refe-
rencia a las reglas de la sana critica, y ulti-
mamente, y a partir de lo dispuesto en el art.
430 C. T. (actual 456 C. T.), que prescribe "Al
apreciar las pruebas segun la sana critica, el
tribunal debera expresar las razones juridi-
cas y las simplemente logicas, cientificas,
técnicas o de experiencia en cuya virtud les
designe valor o las desestime. En general,
tomara en especial consideracion la multipli-
cidad, gravedad, precision, concordancia y
conexion de las pruebas o antecedentes del
proceso que utilice, de manera que el exa-
men conduzca légicamente a la conclusion
que convence al sentenciador".

En materia de reforma procesal penal, el
art. 297, C. P. P, prescribe "Valoracién de la
prueba. Los tribunales apreciaran la prueba
con libertad, pero no podran contradecir los
principios de la légica, las méaximas de la ex-
periencia y los conocimientos cientificamen-
te afianzados.

El tribunal debera hacerse cargo en su
fundamentacién de toda la prueba produci-
da, incluso de aquella que hubiere desesti-
mado, indicando en tal caso las razones que
hubiere tenido en cuenta para hacerlo.

La valoracion de la prueba en la senten-
cia requerira el sefialamiento del o los me-
dios de prueba mediante los cuales se dieren

(11) RODRIGUEZ P., IGNACIO, op. cit., pp. 105
y 1086.
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por acreditados cada uno de los hechos y
circunstancias que se dieren por probados.
Esta fundamentacioén debera permitir la re-
produccion del razonamiento utilizado para
alcanzar las conclusiones a que llegare la
sentencia".

Por otra parte la Ley N° 19.968, sobre
Tribunales de Familia, en el art. 32 "Valora-
cion de la prueba. Los jueces apreciaran la
prueba de acuerdo a las reglas de la sana
critica. En consecuencia, no podran contra-
decir los principios de la légica, las maximas
de la experiencia y los conocimientos cienti-
ficamente afianzados. La sentencia debera
hacerse cargo en su fundamentacion de toda
la prueba rendida, incluso de aquella que
hubiere desestimado, indicando en tal caso
las razones tenidas en cuenta para hacerlo.

También las Leyes N° 14.908, sobre
Abandono de Familia y Pago de Pensio-
nes Alimenticias, la Ley N° 18.801, sobre
Arrendamiento de Predios Urbanos, y la Ley
N° 19.947, Nueva Ley de Matrimonio Civil,
prescriben que la prueba sera apreciada con-
forme a las reglas de la sana critica, sin se-
falar mas.

Al parecer para nuestro legislador, aun-
que sefialado de diversos modos, la sana
critica consistiria en las reglas de la légica,
las maximas de la experiencia y los conoci-
mientos cientificamente afianzados.

La logica es la disposicién para discurrir
con acierto sin auxilio de ciencia. Las maxi-
mas de la experiencia son el conjunto de jui-
cios fundados sobre la observacion de lo que
ocurre comunmente y que pueden formular-
se en abstracto por toda persona de nivel
mental medio. En tanto que los conocimien-
tos cientificamente afianzados se refieren a
aquellos conocimientos cientificos probados
y consalidados.

Cristian Maturana sefiala al respecto que
la experiencia la obtiene el juez de la labor
que ejerce y el medio social en que se des-
envuelve y varia segln el tiempo, lugar, y
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medio saocial en que se desarrolla la labor de
éste. En cambio, las reglas de la légica se
caracterizan por ser universales, estables e
invariables en el espacio y en el tiempo. Agre-
ga que esta revision reflexiva es la que debe
ser "sana", o sea, acuciosa, imparcial y orien-
tada por los datos cientificos o morales per-
tinentes a la materia que en cada caso se
trate. (12)

La sana critica corresponde, como ya se
ha sefialado, al sistema racional o de libre
apreciacion de la prueba, en este sentido,
Gerhard Walter ha planteado las siguientes
abservaciones (13):

a) El principio de libre apreciacién de la
prueba no significa que de ahora en adelan-
te el juez esté librado de toda ligazén o ata-
dura. El juez sigue subordinado a las leyes
de razonamiento y de la experiencia y tiene
que observarlas cuando constata los hechos.

b) La libertad de apreciacion de la prueba
no le fue conferida al juez para que tomara
decisiones arbitrariamente, sino para darle la
posibilidad de determinar la verdad bajo su
propia responsabilidad, de un modo repetible
mentalmente. El deber de fundamentacion es
una consecuencia esencial (o si se quiere un
limite) de la libre apreciacion de la prueba,
porque la libertad existe solamente frente a
normas legales restrictivas de la apreciacion,
pero no frente al afectado en el sentido de
arbitrariedad. Sélo un deber de fundamenta-
cién establecido como principio cuadra a un
procedimiento propio de Estado de Derecho.

De lo expuesto se puede extraer otro re-
quisito, ue también queda establecido en las
normas citadas se trata del deber del juez de
fundamentar sus sentencias, reproduciendo
el razonamiento que le permiti6 adquirir con-
viccién, haciéndose cargo de toda la prueba

(12) MATURANAM., CRISTIAN, op. cit., p. 187.

(13) WALTER, GERHARD (1985) "Libre apre-
ciacion de la prueba”, Editorial Temis, Bogotd, Co-
lombia, pp. 356 y 358.
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rendida, expresando por medio de cual dio
por establecidos los hechos, y por qué dese-
ché las demas probanzas

En este mismo sentido, Cristian Matura-
na, citando a Julio Maier, quien expresa que
"La sana critica racional supone el control de
los fundamentos de la sentencia, en el senti-
do de que ella debe aparecer como una ope-
racién racional, motivada en elementos de
prueba legitimos: la conviccién del juez se
debe justificar con argumentos encadenados
racionalmente, con respecto a las leyes del
pensamiento humano (l6gicas: identidad, con-
tradiccion, tercero excluido, razén suficiente)
y a las de la psicologia y la experiencia co-
mun y provenientes de elementos de prueba
legitimamente incorporados al procedimien-
to e iddneos para ser valorados en el fallo.
Por ende, una sentencia no avalada por una
motivacion respetuosa de estas reglas es
descalificable como tal (casacién), pues le
falta o es contradictoria su motivacion". (14)

6. FUNDAMENTACION DE LAS SENTEN-
CIAS

En este orden de ideas, la Corte de Ape-
laciones de Santiago en recurso recaido en
causa penal de fecha 12 de diciembre de
2005, sanciona "El art. 297 C. P. P. establece
un sistema de libre valoracién de la prueba;
los hechos pueden probarse por cualquier
medio, sin que ninguno tenga para los jue-
ces credibilidad preconcebida ni peso pro-
batorio mas alla del que emerja de la activi-
dad del juicio, pero el tribunal no puede apre-
ciar las evidencias de cualquier modo, por
mera arbitrariedad o simple apego a sus pro-
pios prejuicios o convicciones subjetivas. A
cambio de esa libertad y de ese poder frente
a la prueba, expone, el referido art. 297 im-
pone fuertes exigencias de fundamentacion
a la sentencia, en cuya virtud los jueces de-
ben explicar de qué modo valoraron la prue-
ba presentada ante ellos en juicio”. Sin duda
que la Reforma Procesal Penal ha significa-
do un avance en la calidad de las senten-

(14) MATURANAM., CRISTIAN, op. cit., pp. 190
y 191,
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cias, las exigencias establecidas en la co-
mentada disposicion ha contribuido a mejo-
rar este aspecto, pero, y quizé lo mas importan-
te, es que esta fundamentacion es la unica ga-
rantia de los justiciables frente al poder adqui-
rido por la magistratura en materia probatoria.

Fernando Zubiri de Salinas sefiala al res-
pecto "La motivacion acerca de la prueba
practicada y los resultados que de ella se
desprenden comporta una exigencia de auto-
control del juez, que no puede escudarse en
razones intimas de conciencia, sino que ha
de expresar la racionalidad de sus inferen-
cias. A la vez, es garantia para las partes,
quienes tienen derecho a conocer las razo-
nes por las que se ha adoptado una deci-
sién, lo que, a su vez, permite ejercer el de-
recho a los recursos mediante la motivacion
de la discrepancia. Por ultimo, esa expresion
de las razones que justifican la decisién so-
bre los hechos para, acto seguido, entrar en
la correccion de la aplicacion del derecho. (15)

Un fallo del Tribunal Supremo espafiol,
de 11 de noviembre de 2002, sefiala "La va-
loracién de la prueba corresponde al tribunal
sentenciador, el cual esta obligado a motivar
suficientemente sus resoluciones, con el do-
ble objetivo de que las sustenten y de que
sea posible su control por los érganos judi-
ciales superiores competentes, para evitar
toda posibilidad de arbitrio en el ejercicio de
la funcién jurisdiccional y, al propio tiempo,
para dar satisfaccion al justiciable a la tutela
judicial efectiva".

Daniela Accatino Scagliotti, comentando
en la revista de Derecho de la Universidad
Austral de Chile un trabajo de Ignacio Colo-
mer Hernandez sobre La motivacion de las
sentencias (Tirant lo Blanch, Valencia, 2003),
sefiala que se establecen en esta materia dos
vinculos que resultan iluminadores: el vincu-

(15) ZUBIRI de S., FERNANDO, ¢Qué es la
sana critica? La valoracion judicial del dictamen
experto. [en linea] <www.juecesdemocracia.es/

publicacion es/revista/articulosdeinteres /
zubiri.pdf > [consulta: 25 octubre 2005].
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lo entre la estructura de la motivacion y la
estructura del procedimiento contradictorio y
el vinculo entre el alcance de la motivacion y
el grado de libertad de apreciacion y de elec-
cion disfrutado por el juez. Por otra parte,
agrega, abre también perspectivas al dialo-
go y colaboracién entre la dogmatica proce-
sal y la teoria de la argumentacion juridica,
cuyos cultores parecen haber comenzado por
fin en Esparia a leerse reciprocamente. (16)

Por ultimo, creemos que lo sefialado
debe servir de base para hacer efectivo el
control por parte de los justiciables, a través
de los recursos pertinentes, nulidad o casa-

(16) ACCATINO S., DANIELA, "Ignacio Colomer
Hernandez: La maotivacion de las sentencias: sus
exigencias constitucionales y legales", en Revis-
ta de Derecho, Universidad Austral de Chile, Vol.
XVI, julio 2004, pp. 279 a 281.

cion por infraccion de las reglas de la sana
critica, lo que se lograra solo si los jueces
motivan suficientemente las sentencias, de
otra forma no se puede saber cual fue el ra-
zonamiento realizado, y mucho menos se
podra impugnar dicha sentencia, aunque
para ser precisos ésa tendria que ser la cau-
sa del recurso.

De un simple analisis de las sentencias
en que los jueces tienen la facultad de apre-
ciar la prueba en conformidad a las reglas
de la sana critica, se puede observar el es-
caso fundamento de las mismas, muchas de
las cuales reiteran formulas sacramentales
como "apreciado los antecedentes de acuer-
do a las reglas de la sana critica este sen-
tenciador llega a la conviccion", "apreciada
la prueba de autos de acuerdo en conformi-
dad a las reglas de la sana criticas ha que-
dado suficientemente establecido que el he-
cho ocurrié porque...", etc.
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