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Actualmente se observa que el diner
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Felicidad

felicidad. Por tanto, uno podria deducir personas al salir de la pobreza serian
que en el mundo contemporaneo en que mas felices. Se suponia que estaba
vivimos las personas piensan que el implicita una relacién inversa entre
nivel de ingreso estd muy asociado a |a pobreza y felicidad. En alguna ocasion
felicidad. Cuando estaba en la recuerdo que, irénicamente un profesor
universidad estudiando economia el contaba la historia del pescador y el
tema de conversacion mas recurrente hombre de negocios. Esta relataba
0 era el de la pobreza y las politicas que como un grupo de ejecutivos

se ha convertido en el gran motor y permitian salir al pais de esa situacion. conversaba en una caleta con un

motivador de la conducta de lag
personas. Sin embargo, si le
preguntaramos a una o un millén d
personas qué es lo que mas le gustal
lograr en la vida, sin duda que la gra
mayoria de las personas responderia

5 Jamas escuché a profesor alguno hablar pescador sobre su trabajo. El pescador,
> sobre la felicidad o la satisfaccion tendido en la playa, les contaba que dos
e alegria por la vida. Menos se hablaba dias a la semana salia al mar con su bote
riadel disefio de politicas para que la gente y regresaba al amanecer con la pesca
n fuerafeliz. Obviamente estaba implicito de la noche que luego vendia en la
laen el estudio de la economia que las caleta. Los ejecutivos lo interpelaban
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diciéndole por qué no salia seis en vez Uno de los trabajos empiricos mas disminuyey tienden a volver a su estado
de dos dias a realizar sus labores de significativos sobre la felicidad| anterior.

pesca ya que eso le permitiria generar realizado por Brickman y otros en el afio
mayores ingresos, lo cual a su vez le 1978, muestra leves diferencias en el Cémo Medir la Felicidad
permitiria comprar un bote y un motor grado de felicidad al comparar personas
mas grande y con ese bote aumentar|la parapléjicas con personas normales|y Antes de continuar es necesario
captura de pescado. El pescador con|la entre personas que se han ganado|lapuntualizar a qué nos estamos
sabiduria de su ignorancia le respondja loteriay sujetos que no se han ganado refiriendo cuando hablamos de felicidad
y ¢qué logro con eso? La respuesta la loteria. Sin embargo, la mayoria de y como podemos medirla. El concepto
obviamente era mayores niveles de las personas, entre los que me incluyp, de felicidad utilizado en este articulo se

ingreso que le permitirian comprar tiende a pensar que los ganadores de
botes cada vez mas grandes y luego loteria tenderian a ser mas felices qu
barcos y en 30 afios méas poder tener el resto de las personas y que Id
una flota pesquera. El pescador seguia parapléjicos tenderian a ser mé
respondiendoy ¢,qué logro con eso? Los infelices que los sanos. Khanema
hombres de negocio le respondieron plantea que esto se debe a que |
qgue cuando eso ocurra el seria personas al mirar de afuera la situacid
millonario y podria ir a Miami a| tienden aconcentrar su foco, y hacer s
disfrutar de sus playas y la buena evaluacion con respecto a un aspec
comida. El pescador les respondio, pero sin considerar todos los otros elementc
si eso es lo que estoy haciendo hoy dia, que afectan la felicidad. Esto e
para qué voy a esperar 30 afios. validado al comparar el grado de
felicidad que experimentan persona
Posteriormente me especialicé en cuando sufren eventos especiales. P
administracion de empresas en el area ejemplo, las personas que recién ha
de marketing. Nuevamente encontré ganado la loteria presentan un may
gue los supuestos tradicionales del grado de felicidad durante las primera
hombre econémico que habia estudiado semanas del evento, pero lueg
en economia no correspondia con
comportamiento del hombre comuin
corriente. En el estudio de la conduct
del consumidor me interes6 mucho u
autor que impugnaba los supuestas
béasicos déhomus economicuson sus
caracteristicas de evaluador

maximizador. Este autor, qu
curiosamente todavia no es mencionado
en los libros de marketing, se convirti
en unos de mis preferidos para ensefiar
la conducta de los consumidores a mjs
alumnos. Gran satisfaccién me cau
cuando este psicélogo, Danie
Khaneman, en el afio 2002 gané
premio Nobel de Economia por e
desarrollo que se ha llamado |
sicologia heddnica, a través, junto

fallecido Tversky, de la Teoria
Prospectiva. Esta teoria trata d
entender y explicar, sobre la base de |a
evidencia empirica, la percepcién
conducta de las personas.

La vida es una
experiencia que
debemos tratar de
hacerla plena 'y que
esta en nuestra manos

y mente lograr

larefiere a la apreciacion subjetiva de su
e vida que tiene una persona y puede ser
s definida como el grado en que un
s individuo evalla la calidad global de su
n vida como favorable o desfavorable. En
as otras palabrasl estado de felicidad se

n define por cuan satisfecho esta una
U persona  con su vida En esta

to evaluacion global la persona, al parecer,
DS “construye” un estandar que considera
s apropiado para su vida el cual compara

D

D

s tanto es un juicio subjetivo que realiza
orel individuo més que un estandar
an objetivo impuesto desde afuera. Aun
or cuando es muy probable que algunas
s facetas de la vida como la riqueza, salud,
o religion, la familia y otras determinan
en forma significativa la felicidad para
la mayoria de las personas, es muy
improbable que estas personas le
asignen la misma importancia. Habra
algunas personas que seran muy
infelices en algunos de estos dominios
de la vida como el nivel de ingreso, pero
puede que estén muy bien en otros
dominios como la salud y la familia. Lo
gue interesa en este trabajo es tratar de
identificar esta evaluacion global y
escudrifiar en los distintos dominios de
la vida que inciden en esta evaluacion.
Naturalmente, el grado de incidencia
de estos dominios debera ser evaluado
por el lector de acuerdo a su situacion
personal, tanto cuando es favorable
como desfavorable.

Las formas tradicionales de medicion
simplemente le preguntan a las personas
gue informen sus sentimientos de
felicidad o infelicidad y que evallen

con la realidad que esta viviendo. A"
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existencia. Uno de mis cantantes
favoritos era, y sigue siendo, Cat
Steven, quien abandon6 una vida llena
de éxitos y dinero para abrazar el
islamismo y comprometerse con sus
valores mas fundamentales. No sé si le
hayan preguntado si es més feliz ahora
que antes, pero me imagino que la
respuesta sera que es mas feliz ahora
que vive de acuerdo a valores mas
profundos.

cuan satisfechos estan con sus vidas.
gran mayoria de los estudios aq
considerados, con distintos matice

aevolucioén de la felicidad, algunos pais
i como Reino Unido, Italia y Alemania
, han visto disminuir su grado de

usted que estd muy feliz, relativament
feliz, no muy feliz, muy infeliz?

pesar del significativo aumento en
nivel de ingreso y consumo. Otros
estudios muestran que incluso la
personas muy ricas o millonarias
es

s. Por otra parte, también se aprecian
s ciertas caracteristicas comunes a las
es personas mas felices. Por ejemplo, son
S personas que estan contentas consigo
misma con una alta autoestima y que
se sienten en control de ellos mismos.
Ellos se creen méas éticos, mas
inteligentes, sin prejuicios, faciles de
relacionarse con los demas y mas
saludables. Igualmente son personas
extrovertidas y optimistas con respecto
a la vida. Sin embargo, la relaciéon de
causalidad no es clara. ¢Hace la
felicidad que la gente sea mas
extrovertida o es que la gente mas
extrovertida tiene mayor probabilidad
de ser feliz, que se case méas temprano
en su vida, que tenga mejores trabajos
y méas amigos? Independientemente de
la relacion de causalidad las personas
mas felices tienden a vivir mas, tienen
mas amigos, entre otras cosas. También
as las personas que profesan una religion
informan un mayor nivel de felicidad y

En general, la mayoria de la

en la vida donde las personas sean muy como India o Bangladesh el ingreso
felices o muy infelices. Tampoco existe un buen indicador del bienestar de |

La felicidad varia directamente con el ingreso pero
indirectamente con las aspiraciones materiales. Por esta razon
el aumento en el nivel de ingreso no permite necesariamente

que aumente el nivel de felicidad

declaran con similar probabilidad como o0 “no sélo de pan vive el hombre”
muy felices o satisfechos con su vida. reafirman estos hallazgos que sg
Estos estudios revelan que la riqueza es manifiestan en los estudios empiricos.
un pobre predictor de felicidad. Las El sicélogo social de Harvard, William
personas no tienden a ser mas felices McDouglas, sostiene que las person
cuando las sociedades se vuelven maspueden ser felices en el sufrimiento g

opulentas. Por ejemplo, en el afio 1957 infelices en momentos de placer, mientras mas estrecha sea la relacion
en los Estados Unidos el 35% se de las distinguiendo entre lo que es la felicidad con lo divino mayor es el nivel de
personas se declaraban como muy feliz, de sentirse bien de la felicidad basada felicidad.

porcentaje que ha disminuido a 29%, en valores que le dan sentido a nuestra

en el afio 2001, a pesar de haberse existencia. En el primero de los casos, Este articulo pretende hacer reflexionar
practicamente triplicado el ingreso de las sensaciones de placer son objeto dea las personas y entregarle ciertos
las personas. Esta evolucion de la la existencia de retornos decrecientesy elementos que le ayuden a tener una
felicidad en los Estados Unidos es por tanto rara vez es duradera. En el vida mas feliz, sobre la base de las
avalada por otros autores que han segundo caso, la felicidad basada en experiencias de los demas. La vision
realizados estudios similares. En uh valores se basa en el sentido de nuestrasinspiradora de este articulo, es que la
estudio que abarcé a trece paises vidas que estan cumpliendo una mision vida es una experiencia que debemos
industrializados desde el afio 1970 hasta importante en este mundo. Esta Gltima tratar de hacerla plena y que esta en
el 2000 los resultados son sorprendentes representa  una fuente de satisfaccion nuestra manos y mente lograr esta
en el sentido de la gran diversidad de espiritual que surge de lo mas profundo plenitud. Igualmente, el poder conocer
experiencia en relacién con la de nuestros valoresy sentido de nuestra las vivencias y situaciones que han
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hecho felices a otras personas pued

nosotros. las personas son relativamente similar
Creo que la felicidad es algo tan las diferencias que existen en términ
personal que dificilmente pueda de ingreso. Sin embargo a lo largo de
desarrollarse una teoria que explique los vida estas aspiraciones material
determinantes de la felicidad. Por estg, aumentan en proporcion al aumento
seria de una gran arrogancia de pante ingreso. Estudios sefialan que

del autor presentar unareceta de como correlacion entre aspiraciones e ingres

ser feliz. El proposito del articulo no es
otra que reflexionar de lo que dicen
piensan y sienten las personas

gue no es significativa al inicio del cicl
, de vida es muy significativa y positiv.
en al final del ciclo de vida. El patrén d
diferentes paises, culturas, edades. Secambio de las aspiraciones pare
han revisado cientos de trabajos deberse alacomparacion que la pers
empiricos que analizan y estudian ¢l realiza con respecto a las experienc
grado de felicidad de las personas Igs de otros y con la propia experienc
cuales unidos a la propia experiencia pasada. Asi, muchos estudios muest
permite aprehender y poder anticipar
a los eventos y situaciones que pued
hacer cambiar nuestras vidas.

an el ingreso pero indirectamente con |
aspiraciones materiales. Por esta raz
el aumento en el nivel de ingreso n
Este articulo puede en Ultima instancia
ayudarnos a comprender cémo nivel de felicidad - tanto para person
podemos construir un mundo mas feliz de altos como bajos ingresos- debidg
que promueva el bienestar de la gente que genera aumentos equivalentes en
al poder extraer la mayor satisfaccién aspiraciones materiales de las perso
de las circunstancias que les toca vivjr con efecto negativo sobre el bienestar

e que la felicidad varia directamente cq

n através del ciclo de vida de las personascuanto mas tienen. Adicionalmente,
ayudarnos a hacer mas felices a nuestrios Al comienzo de la vida adulta de I3
seres queridos que estan juntos |a personas las aspiraciones materiales

s generalmente las personas piensan que
dsu nivel de felicidad anterior era menor
esque el actual y el actual ser4 menor que

o bien las diferencias son menores queel futuro. Esto se debe a que dado que

oslos niveles de ingreso y de aspiraciones
lamateriales aumentan a lo largo de la vida,
eslas personas evallan su nivel de ingreso
deanterior como peor de lo que lo que era
lacuando efectivamente tenian menores
ogiiveles de ingreso y de aspiraciones.
0 Igualmente, cuando a las personas se les
a pregunta acerca de niveles futuros de
e felicidad evallan los niveles de ingreso
cecomo mas favorables de lo que
pnafectivamente valoran cuando alcanzan
aglichos niveles, debido que fracasan en
aanticipar el aumento en el nivel de
ramspiraciones que traera consigo el nuevo
nnivel de ingreso. Siempre recuerdo
ascuando era pequefio y en las vacaciones

otrabajadores que al terminar la dura

permite que necesariamente aumente gornada preparaban unos deliciosos

aschanchos en piedras con quesillo fresco.
aLa alegria que expresaban en sus ojos
lagocas veces las he vuelto a encontrar en
nastras personas a lo largo de mi vida. A
degpesar que sus ingresos probablemente no

a cada unade las personas, adaptandpseéstas. Aun cuando, las personas con masasaban de los 30 dolares mensuales

a las circunstancias sin perder Ig
unicidad propia y caracteristicas d
género humano.

ingresos pueden tener mayor nimero
bienes y servicios a su disposicion,
efecto favorable que esto pudiera ten
en su bienestar se anula debido a ¢
las personas siempre quieren m

La Paradoja de la Felicidad
La relacion entre felicidad e ingreso es
confusa. Por una parte, com
mencionamos anteriormente, |la

empirica también muestra que e
estudios realizados en un punto de
tiempo las personas, en promedio, que
tienen mas son mas felices que las que
tienen menos. Esta aparente paradoja
es explicada por el cambio en las

aspiraciones materiales que se producen

deellos se veian felices en un contacto
eldirecto y profundo con la naturaleza.
erAhora entiendo el equilibrio profundo
Jugue tenian con su entorno cuando le
ascantaban a la tarde al igual como el
enamorado le canta a su amada. Es decir,
al igual como la cancién que dice que
eres partes del universo al igual que las
plantas y las estrellas. Creo que la
actitud de estos campesinos queda muy
bien retratada por aquella frase que
alguna vez dijo Benjamin Franklin “la
felicidad no se produce por las grandes
cosas que ocurren muy esporadicamente
sino que con las pequefas ventajas que
ocurren todos los dias”. La moraleja de
los estudios que dicen relacion con la
felicidad y el ingreso o riqueza la
podemos resumir en la siguiente frase
“para ser feliz hay que desear lo que se
tiene y no querer lo que se deses’A

onba al campo y compartia con |Ofum
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