


Carl Jung, un
DSICOL0gO SUIZo,
€SCribIo un Libro en
1321 publicado como
Tipos rsicologicos..

[S1a fue la primera

Vez que alguien hablo de
introvertidos y extrovertidos.
;[6r0 a qué se referia’




Jung definio a Los ..’y a Los Introvertidos
extrovertidos como sujetos que como quienes prefieren sus
prefleren L0s estimulos externos... mundos Interlores.



[0 soy Nat v SOy Introvertida.



Tal vez imaginas una especie de enfermedad catastrofica, irreparable ¢ infinitamente probleméatica, ANCH.

'ero te equivocarias en (o de ‘enfermedad”



[lensa en alguien; familiar, amigo, INcluso conyude, que calce con La definicion
de Jung: una persona que tiende a su mundo Interiar. ;3¢ 16 ocurrio alguien®



'ero atenclon:
De hecho, menclono @

| MISMO Jung escribio que no exIste un int

U6 'Un sujeto de tal naturaleza, pertenecer

OVEG

ia a

r’['

Ur

do abso
Manico

U

10.
10" Guau.






JOMOS ¢omo Dbaterias; nos define Lo que consume 0 recarga nUestras energias.

[0S extrovertidos Se energizan del Un Introvertido Se agota cuanto mas
exlerior: entre multitudes, al aire Libre, en tlempo pase, Mas grande sea el grupo, v
grupos, y con estimulos Intensos. mas INtensas sean Los estimulos.



[ sl invertimos La situaclon...

[l extrovertido se sentira lientras, el introvertido
Gada vez mas ansloso SI pasa Mucho recarga energias a solas. fuede estar
tiempo Solo e Inactivo. Necesitara salir 6N €S0 Varlos dias antes de ansiar estar

0 Ver a alguien pronto. 6N grupo de nuevo.



'6ro detengamaos La teoria por un Instante...



..y lancémonos de cabeza...



.. al origen de los problemas de Los Introvertidos.



S6gUro que eSto Les

suena de algun lado. 0 lamento.

DErO SuU Njja tiene
problemas de
socializacion.



An, y el nunca bien ponderado:

fuy bien, Levanten
;formaron sus 3 mana Los
grupos para a que no tienen

tarea ya’ grupo todavial




[ eS dificll dgjar de escuchar...

[Sa es 13
L0Ca que pasa
metida en (3

biblioteca durante

L0S recreos!

Conversa,
Naz amigos!
N0 es dificll

Ani 6st3,
la problematica
del 3°D...






L3 Introversion

NO €S Una 3l CONOGCES 3
enfermedad, alguien que podria
Nl una fase. serlo, la mejor manera
de ayudarlo es
comprendiéndolo.
6 sera

proplematico, pero el
proplema no es 6L; S|
DIENSa asi, N0 podra Lidiar
con ello. T el costo
emocional puede ser
absolutamente
Irreparable.



Reflexionando, ;qué harias tu como madre 0 padre, respecto a tu hjjo que es callado,
solitario, 0 Incluso cerrado a los demas’ ;LS un problema’

fareclera que Si.



fero Los Introvertidos tenemos ¢o0Sas maravillosas ¢on nosotros!
COMO pasamas mucho tiempao a solas practicando, Se nos da bien a
profunda perfeccion de habilidades (jfiolal jyo s€ dibyjarl).



[ensSamos una tonelada, asli que comunmente somos cultos, estudiosos ¢
Imaginativas. Tambien somos buenos escuchando; todos valoran €so.
[ 'nosotros deberiamos valorar todas nuestras virtudes.



JIn embargo, la sociedad tiene un ideal soclal que €S gregario, ablerto a La interacclon,
que se siente comaodo siendo el centro de atenclon. T tal vez, SI 1 N0 eres uno, plensas
Jue no conoces a un Introvertido despues de todo.



"6ro €S que hay algunos que fingen no serlo, para encajar con ese ideal.



Ante s, pienso que hay J opclones:

\O hay |
| | N0 me
~ disrencia. INteresa ahora
'QUIGr-O Jfara qus N0 Me mter@saré
ser 1elizl molestarme?

nuNcal

2






Adelante, puedes decirlo:
LY quien
eres tU para
Nablar de
6SL0’!



fara que yo responda:

HUANATATAL

Aunque no, no realmente, esto no. Ljem.



[ST0 €S
estudlo de (3
teoria a través del
tlempo, y experiencias
personales y de otras
DErsonas que ne
0bservado.

C0Nn0zao 3
olros Introvertidos,
DEr0 COMO Pensaba

que tenian un problema,
recién me doy cuenta
de Lo que son

en verdad.

Asi que,
;qUE POdemMOs
nacer”



1= AGLTTAR NULSTRA NATURALLZA

N0 651aS

enfermol (Lres “
introvertido! 10N, DIOSH

Usalo
COMO armadura
v nadle podra
Usarlo para
herirte

saludos a G.ILR. Martnl #Geek



1901
INTROVLRTIDOM

e cuesta
l[a chacharal
Nunca sé qué
decir!

freflero
estar solol Ko
Nay nada malo
con salir solo

tampocol

N0 s€
relaclonarme
con gente
nueval

S0y UN
GEro en un grupo
donde mis amigos
extrovertidos
No estan




1ay obstaculos en nuestras mentes que podemos identificar y derribar o sortear,
en lugar de sequir yendonos de bruces contra ellos.

SO NOS prolede de una cantidad
absurda de frustracion posterior.



2~ [ADLAR



10, en
SEriol

\O Nablamos
a Menos gue tengamos
Un vinculo con La otra
DErSONa, Yy a veces INGLUSo
asSi NOS cuesta conversar
casualmente.

1N
6MPECEeMOS
SoDre Intentar
Nablar con
desconoclidos!



SNy
desayuné
granola y
yoghurt

OY6
V' SIQUES
comiendo
Sang’

super!
;QuUE tal
DOLLO!

,OY6
\VISIE 6S6
\VIdeo?

N
MISMOAl

iLL del
DEITO gUe Nace
preakdance’

il



3l Nablo ,QUE pOdria
de 6Sas tonteras... posiblemente

;96 relran de ml’ decirles a estas
e Ignoraran’ nersanas’!




J.~ [NFRENTAR GOMPLEJOS

;0aDES par queé
DENSAMOS Sl

Ahl Anoche
en Toutube pille
Un video sobre
L3 NIstoria de Las
consolas portatiles
que --

N, Si.
;A\ qué hora
salimaos de
clase hoy?



lliedo al rechazo, a la

desaprobacion y a ser Jlas Leido
gnorados. [nfrentemos al miedo; [0S Dl_tar6§?d6
nodemas hablarl la tierra”
Deberias|
NO... fien follet
6S buenol
;Quien’

Todos pueden hablar, aunque
NO TeNgan Mucho que dealr.



06 qUE hay personas con Las que no gueremos hablar, pero hay otras ¢on las que Si.
A €5as tenemos que encontrarlas, |y para €S0 tenemaos que relacionarnos con Los demas

[ 'ya que estamos...



T~ DONINAR LL MEDO AL SILENGIO

Tero no
quiero tener que
nablar SI no quierol
;Jor qué me
presionan asi’!

L0 S6,

L0 S6! 150mMOS
cautivas de un
MuNdo ruldoso y
que sufre ansiedad
soclall



56 rata del mundo. LL miedo al silencio Lo Lleva a, Sl no hay gente, Siempre
tener un dispaositivo electronico sonando con tal de que haya ruldo. [n ¢amblo NOSOLros
nosS sentimos tan comodos en silenclo, que a veces sucede que...






ey,
;16 pasa algo’
[STasS muy
callada.

[N--
an, no.



O blen...

rabaje con
l[a nueva. o sé sl
Me 0dlaba 0 Sl era
amargada, pero nunca
decia nada.

AR, qué mal.
\0 ¢reo que dure
entonces; No
NecesItamos
gente asi.



O- REGULAR NULSTRO AMLGO Al SILENCIO

LS TrIste ver que no has hecho relaciones en la mayor parte de oS lugares donde has estado
porgue terminaste cerrandote a L0s demas. f1as aun...

fle moria S que
,fusron por Irl o fueron miS amigos
al bar me avisastel dél trabajo y no Los
cONOGES... plempre e
gamer DONES rara entre gente

que No conoces!



Antes de darte cuenta, estas mas Solo de Lo que puedes sopartar.

I3 angustia empleza de a poco, hasta volverse dolorosa.



0.~ VOLUMEN [ RITNO

la Socledad espera que tendas un discurso claro y fluido.

Ln.. bueno,

v L0 Import-- Leen,
L0 relevante... jLo
cruclall Am... en...

e 6SIe proyeclo...

[S que
Intentamos... digo...
queremos-- 0 sea, ¢l
opjetivo es que Sea...
comunicativamente
eficiente.



"6ro resutta que..,

La gloria )
85 nusstra Comandante i\ LA

escuUché rugidos
alli, primero CARGAAA“

deberiamos—-



dI Dien La Labla, el hablar fluidamente y a buen volumen (fuerte),
consiguen instalar ideas, éstas no necesarlamente son siempre buenas.



[N esto s que hay que trabajar, para poder expresarnos plenamente donde sea, con quien sea.

[ es paor Nucnas
6S0 que depbemaos graclas, vy
optimizar 6l acceso Nagamos que
a LoS LIbros en sucedal

nuestra naclon.



7= VALLRNOS SIN ArOYO DL CATROVERTIDOS

[S10 s facll de comprender, pero dificil de superar. i huestras amigos extrovertidos no estan...

Coti, folal
6Sla 6S

nusstra NUeVa [ncantadal
direclora de

arte: Natl



... Qcurre sslo.

Mo €
Mo €

Mo €

670"
16707
6707

;QUETTa...
decirme algo?
;Quien 687



l0 me malinterpreten; L0 tenemaos en NOSOLros, pero Solo Lo expresamos ¢on
algunas personas; quienes han traspasado nuestro corte de energia. Asi que, Si.

S1a todo en
nuestrasS cabezas.



\o debemos depender asi de estos puentes para relacionarnos con gente nueva.
lasta sl no tenemos La conflanza, podemas Inventarnosla; no seria del todo raro.

flolal [l gusto
J0Y la nueva &S miol

directora de arte,
me Llamo Nat.
Un gustol

AY, ya se
conocleron!



Somaos profundamente selectivos con Las personas que dejamos entrar en nuestras vidas.
Sl ya entraron, nos sentimos muy comodos con ellas y no Solo nos panen felices, sino gue NoS energizan.



0.- NO DLSLAR “SLR CONO A TLRSONA'

[N corto; 10odos conocemaos a alguien que soclaliza facitmente. fero Intentar ser comao alguien mas
6S GOMO ponerse [0S zapalos al revées, de un numero menos, a Propaosito.

[ NTONCES
me acerqué a
L3 barra, L6 acariclé

lle acerque
a decirle que...

el rostro y e djje SU Gara 6ra
6sta noche eres Nermosa...
MO, |f Lo fuel
..00Mo

UNa Nermaosa
rebanada de plzza...
[ luego huil Lgjos,

blen LgJos...

No tiene sentido.



0.- SACUDIRSE LA DNERGIA NEGATIVA

‘reguntate por qué a veces eres hostil con los demas. Tan irritable v tan a la defensiva...

AN, lat!
JUSLO te estaba
DUSGando, me han
dicho mucho sobre
Iy sobre Lo
que--1



[~ [S10--

.. que (0s
ahuyentas.



Celamos nuestro preciado estado de constante observacion,
,pero vale la pena algjar a [0S demas de esa forma’ fienso que solo conseguimos arruinarnos el dia.

Mo queria
Holal molestarte!l jfolal
‘lDimél ley Si N0 6s1as
| !

MUy ocupada...



[ero no
puedo evitarlol
Nay gente tan

malintenclionada que
3 VeGes me
AAARGHI

;[6ro y
DOr qué e afecla
tanto? ,30n 10DOS
6S0S malintenclonados
cruclales en
U vida?



N0, DEro
dicen y hacen
UNas COJAS
que...

HisiNe
DOr quE 16
[mportan?

rorque...
am..



MO des
Importancla a
L0S guarisapos

QuUE S6
revuelguen en su
L0dazall o dgjes que
te salpiquen el barro
v 3 ¢acal



[ ST0
requlere
Jna INfinidad

de paclenaia,

;Saben’

lucha
determinacion,
v N0 desanimarse
fulminantemente
cuando cuesta.

\

' N0

digo que

Va g Ser
facll.




DIGO
QUE VA A
VALERLO!



