V.

A.

B.

C.

V.

A.

A.
B.

RESUMEN ... o e e e e e e 7
INTRODUGCCION ...cutiiiie e eeeeee et s e e e e et e e e e e e e e eeaaaa e e e e e e e eeenennnannas 8
Concepto de salud y calidad de vida ...........cccoeeeeeeiiviiiiiiiiiiee e, 8
A.l. Calidad de vida relacionada a salud bucal ...............cccccoeeeiiiniinnnnnnn, 9
A.2. Cuestionarios de calidad de vida relacionada a salud..................... 11
i. Indice de Salud Oral GEMALHCO ........ccveveeieeeee e 13
ii. Perfil de Impacto en Salud Oral ..........ccoeeeevviiiiiiiiiiieeeceeeeeeee, 14
A.3. Ciriterios de ValidacCiOn..........ccoovvuuuiiiiiiiee e 15
SiNArome de SJOOIEN.......cceiiieeieiiiee e e e e e et e e e e e e e e e eeeeanes 17
B.1. Epidemiologia del Sindrome de SjOgren ........ccceeeeeeeeeeeveeviiiieeeeennnn. 18
A T o T S o (ST T (oo [ (=] 19
B.3. PAlOgENESIS......ccoieieiiiiiie et 20
B.4. Criterios de diagndstico segun consenso americano europeo afo 2002
21
B.5. Manifestaciones clinicas bucales en el Sindrome de Sjégren......... 22
i. Disfuncién salival y Xerostomia .........cccoeeeeeeeiveiiiiiiiieeeeeeeeeeiiinnn, 22
ii. Patologias de mucosa oral..........ccocoeeviiiieiiiiiiiieeeiie e, 27
. CarieS deNtAlES ......ccvviiiiiiiiie e 28
iv. Otras manifestaciones bucales en SS.........cccooevvviiiieeiiiiieeeeeennnn. 29
T I = 1= 1 11T 0] (o S 31
i. Estimuladores de saliva: FArmacos. ..........cccccevvvieeeeeeeeeeeeiiiinnnnn. 31
li.  SUSLITUOS d€ SAlIVA. ...uveeeiviii e 31
ii. Prevencion y tratamiento de caries dentales............ccccevvveeeeennnnn. 32
Estudios disponibles sobre calidad de vida relacionada a la salud oral en
pacientes con Sindrome de SjOgrén..........ceuuiieeeeeeeeiieeeiiiiee e, 32
HIPOTESIS . ...ttt e s 35
OBJETIVO GENERAL .....uiiieeieeeee ettt 35
Objetivos ESPECITICOS ......ccvvviiiiiiiie e 35
MATERIALES Y METODOS......ciii i 36
Seleccion de a MUESEIA ...........uuuuiiiiieeeeeeeeeie e 36
Recopilacion de datOS ........ccoovvviuiiiiiiie e e 36
i. Determinacién del estado de salud bucal...........ccccccoeevvviiieeennnn. 36
ii. Caracterizacion socioecondmica y reqistro de enfermedades de base




Y MEAICAMENTOS. .vvviiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e e eaaans 37
ii. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud oral... 37

C.  ANAlisis eStadiStiCO ........cuuuueiieieeeieeeie e e 39
VI. RESULTADOS ...oeiiiie ettt e e e e et e e e e eaa s 40
A. Caracteristicas de la MUESEIa .............ueeeiiiieiiiiiiicee e 40
B.  Salud gENEral ......ccoeviiieiee e 41
C. Consumo de MediCameENtOS ........ceeeiierriieeeeiiiieeeeeeieeeeee e e e eer e e e eeaans 42
D.  SaAlUud BUCAL........uieiiiiieeeee e 43
E.  SIUACION PrOtESICA ...vuuniiiiiiieeeieiie et e e e e e e eeaans 46
F. Evaluacién cuestionario Xerostomia INVENtOry .........ccccceeevvevvvvineeeennnn. 47
G. Evaluacion de la calidad de vida relacionada a la salud bucal ............ 48
H. Asociacion entre parametros clinicoSy CVRSB ......ccoooeevviviviiiiieeeennnn. 50
LY | 5 ] ST @ U 1] [ ] 52
VIII. CONCLUSIONES ......coottiiiiieiiieeeeeeeee ettt e e 61
IX. BIBLIOGRAFIA ..o e et e e e eaas 62

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Cuestionarios de CVRSB desarrollados alafecha. ......ccoccvveveneen... 12

Tabla 2. Frecuencia de manifestaciones en sindrome de Sjdgren primario .... 18

Tabla 3.Criterios de Diagnéstico de Sindrome de Sjogren Basado en el Consenso
Americano- EUropeo 2002(94). . ..o 22
Tabla 4. Causas de XeroStOmia (36).....ceu e 26

Tabla 5 .Caracteristicas sociodemodgraficas del grupo de individuos con S. de

SiOaren V €l grupPO CONTIOL. . oueeie e e 40

Tabla 6. Distribucion de la frecuencia de enfermedades sistémicas en ambos

QrUPOS A8 BSIUID. . n e e e et 41

Tabla 7. Distribucién de frecuencia y promedio de medicamentos consumidos por

AMDOS GrUDOS B ESTUGIO. . enenee ettt et e e e e e e e e e e e eeeen 43

Tabla 8. Promedio (DS) de superficies obturadas con o sin caries y piezas

perdidas en 10S grupoS €N ESTUAIO. .....euie et 44

Tabla 9. Distribuciéon de la frecuencia de lesiones orales en los grupos en estudio.




Tabla 10. Distribucidon de la muestra por grupo de estudio, segun frecuencia de

necesidad de prétesis, retencion de proétesis y acumulacion de placa bacteriana en

Tabla 11. Promedio de puntaje en el cuestionario Xl (ds) en los grupos de estudio

pOr puNtaje total VY DOI PIrEQUINTAL. ... cu et et e e 47

Tabla 12. Distribucibn de frecuencia de la respuestas del cuestionario Xl

[0 [Tef01 (011 01V To [0 LN UE TR 48

Tabla 13. Comparacion de puntajes promedio GOHAI total y por dimensiones en

A0S GIUD O™, - et e e e e 49

Tabla 14. Correlacion entre Puntaje GOHAI vy distintas variables (p).............. 50

Tabla 15. Comparacion de puntajes GOHAI (ds) entre pacientes con Xerostomia y

sin xerostomia, de acuerdo a prequnta del XlI ¢Ud. siente su boca seca?....... 51

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Modelo de Witson v Clear, adaptado ........ccoeeeeeeeeee e 11

Figura 2. Infiltrado leucocitario en tejido glandular. ........ccooeeeviiieieiiiiiieeen, 20

Figura 3 : a) Lengua Depapilada, eritematosa. b) Labios secos, queilitis anqular.

c) Ulcera traumatica borde lateral de 1a 1enqua. ............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeen, 28

Figura 4. a) Caries dental en caras libres y superficies radiculares. ................ 29

Figura 5. a) Estomatitis subprotésica en paladar. b) Candidiasis

pseudomembranosa en paladar. c) Candidiasis pseudomembranosa en cara

AOISAl B IBNQUAL . e, 30




