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L. INTRODUCCION

La sexualidad. como experiencia constitutiva de lo humano, histéricamente se
ha erigido como un ambito conflictivo Yy representativo de tensiones subvacentes a
distintas disciplinas v fuentes tedricas que aun. en nuestros tiempos. no logran un
CONSenso en torno a sus apreciaciones. En diferentes momentos de la historia se ha
sustentado una ideologia sexual basada en las diversas concepciones religiosas v
cientificas que. de algin modo. han contribuido a la manera de vivenciar Ila
sexualidad y. por lo tanto. de desplegar la conducta sexual. Estas ideologias han
influido y. a la vez. han sido influenciadas por el surgimiento y desarrollo de la
sexologia y la terapia sexual. A partir de esto, algunos autores. en diferentes épocas.
han conceptualizado la sexualidad subrayando la relevancia de los aspectos

culturales. sociales. intrapsiquicos y/o bioldgicos.

Desde la Psicologia. el Modelo Cognitivo ha transitado por diversos
momentos hz_t_sta desembocaz en el Constructivismo Cognitivo. En este desarrollo. se
han abordado provreswamente fendmenos cada vez més complejos. entre los cuales
se encuentra la sexualidad que. en la actualidad. cuenta con una metodologia clinica.
cuya base tedrica se enmarca en la metateoria Constructivista. Sin embargo. la
practica clinica ha demostrado que. para comprender con profundidad las
problematicas sexuales de los pacientes. se hace necesaria una mayor especificidad

teorica dentro del mismo modelo.

La presente investigacion tiene por tema general la sexualidad. pretendiéndose
desarrollar una propuesta conceptual acerca de ésta y. especificamente. analizar el
papel que cumple en la construccion del si mismo. desde el Modelo Constructivista
Cognitivo. basindose en la premisa que. ademas de la funcion reproductiva. la

sexualidad incide en esta construceion.

Desde esta perspectiva tedrica. el ser humano se organiza como un si mismo

ontologico en un contexto intersubjetivo. en el cual la construccion de si mismo se



lleva a cabo a través de las relaciones que establece con otros y consigo mismo.
Como fenomeno humano. la sexualidad forma parte de esta intersubjetividad. Desde
el nacimiento. el individuo establece relaciones con otros significativos que se
constituyen como base para la construccion de significados. La sexualidad se erige
desde el principio como un elemento fundamental. pleno de significados. desde el
cual van configurindose las relaciones que contribuiran al reconocimiento del sujeto

COmMO un $i mismo con caracteristicas propias y que. a su vez. lo posicionan dentro del

mundo intersubjetivo.

El ser humano se relaciona con los otros desde su experiencia de ser sexuado.
A través de su evolucién ontolégica va configurando una particular identidad
genérica que. a lo largo del desarrollo. adquiere mayor importancia en el modo como
el sujeto organiza la realidad y. en definitiva, como establece sus relaciones con los
otros. La sexualidad es un ambito de relevancia dentro de las relaciones humanas
como fuente de conocimiento y. por tanto. de complejizacién tanto intrapersonal

como interpersonalmente.

La sexualidad implica un encuentro real o simbdlico entre dos seres. Se
desarrolla en un espacio de “intersubjetividad™ que. segtin Bataille (1992) involucra.
en la especie humana. una actividad erdtica. dandole un caricter de busqueda

psicologica que va més alla del fin natural de la reproduccion.

Esta memoria se inserta en una linea de investigacion acerca de la sexualidad.
que desarrolla en la actualidad el Grupo Constructivista Cognitivo del departamento
de Psicologia de la Universidad de Chile. con sede en el CAPs. compuesto por los

psicologos [rma Palma. Paula Vergara v Juan Yafez.

La investigacion. en su totalidad. forma parte de un trabajo coordinado que.
desde un marco tedrico comun. da origen a cuatro memorias, cada una de las cuales

plantea una propuesta acerca del rol de la sexualidad en la construccion del si mismo



en una de las cuatro Organizaciones de Significado Personal conocidas: en este caso

particular la Organizacidon de Significado Personal Depresiva.

Que las diferentes memorias posean una estructura similar y un marco tedrico
comun. representa una ventaja para el lector al proporcionar una continuidad que

posibilita el inicio del estudio desde cualquiera de las antes mencionadas memorias.

Se pretende desarrollar una propuesta teérica que permita un acercamiento al
dominio sexual de un modo més complejo. procesal e inclusivo. de modo tal que

pueda ser integrada en la comprensién del ser humano.

La relevancia de este estudio radica en el hecho que. a pesar que el Modelo
Constructivista Cognitivo incluye la sexualidad como un 4mbito abordable en terapia.
hasta el momento. no existe una definicién ni una delimitacién tedrica especifica de
ésta. por lo que tampoco se incluye a la sexualidad como un fendmeno con
implicancias en la construccion del si mismo. Esto. sin lugar a dudas. permitira el
surgimiento de nuevas interrogantes. las cuales podrdn ser despejadas a través de
posteriores investigaciones que posibiliten la integracion de los avances tedricos

realizados a la practica clinica.

Se considera ademas. que esta investigacién aporta a la teoria Constructivista
Cognitiva al incluir la sexualidad como una dimensién relevante para el desarrollo del
si mismo. lo que sin duda. tendréa repercusiones en el area clinica al contribuir a la
comprension del ser humano. de manera tal que el fendmeno sexual pueda ser
incorporado en el tratamiento de pacientes. Asimismo. particularmente la terapia
sexual de pareja puede verse beneficiada por estas contribuciones. al contar con una
base teorica delimitada desde la cual desarrollar nuevos conocimientos que
posibiliten la expansion de su perspectiva v el perfeccionamiento de las téenicas

existentes.
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En definitiva. la presente es una investigacion de orientacién tedrica. que
pretende desarrollar una propuesta conceptual acerca de la sexualidad v explicar de
qué manera €sta se presenta en la Organizacién de Significado Personal Depresiva.
dentro del marco del Modelo Constructivista Cognitivo. Este estudio tiene un caricter
documental y exploratorio. Documental. porque la informacion ha sido obtenida a
través de diversos documentos. Exploratoria. porque el objetivo principal es examinar
el concepto de sexualidad y su desarrollo especifico en la Organizacion de
Significado Personal Depresiva, tema que no ha sido abordado desde el Modelo
Constructivista Cognitivo. Para el logro de este objetivo se llevé a cabo una revision.
analisis, sistematizacion y elaboracién de los contenidos. obtenidos a partir de

recursos tedricos pertinentes al tema.

Por lo tanto. la herramienta metodoldgica central es la revision bibliografica
de fuentes primarias y secundarias que permitan dicha conceptualizacion. Dentro de
las fuentes primarias se encuentran algunos autores relacionados al campo de lo
sexual desde diferentes disciplinas. principalmente de las Ciencias Sociales. autores
adscritos al Modelo Evolutivo Procesal Sistémico y. por Gltimo. estudiosos que
dentro del Modelo Cognitivo pudiesen aportar a una propuesta de sexualidad en el
contexto del Constructivismo Cognitivo. Las fuentes secundarias son trabajos de

titulo realizados. principalmente. por Licenciados de la Universidad de Chile.



I. 1.- Objetivos

L. 1. a.- Objetivo General:

Elaborar las bases de una propuesta teérica que permita abordar la sexualidad

desde el Modelo Constructivista Cognitivo.

Elaborar una propuesta tedrica que explique como se manifiesta la sexualidad

en los sujetos pertenecientes a la Organizacion de Significado Personal

Depresiva.

L. 1. b.- Objetivos Especificos:

Exponer la evolucion del estudio cientifico de la sexualidad.

Describir el origen y la definicién de conceptos relacionados con la sexualidad

desde distintos enfoques tedricos.

Describir aspectos de la metateoria evolutiva procesal sistémica relacionados

conceptualmente con la sexualidad.

Delimitar conceptualmente una nocién de sexualidad consistente con la

e

epistemologia que caracteriza al Modelo Constructivista Cognitivo.

Revisar la teoria acerca de la Organizacion de Significado Personal Depresiva

propuesta por Guidano.

Incorporar revisiones efectuadas por el grupo Constructivista Cognitivo del
CAPs acerca de la Organizacién de Significado Personal Depresiva. desde la

perspectiva de la sexualidad.






I1. ANTECEDENTES GENERALES DE LA SEXUALIDAD

I1. 1.- El estudio cientifico de la sexualidad

“no se puede esperar claridacd
conceptual si existe ambigiiedad lingiiistica”

Katchadourian

La sexualidad ha sido definida durante mucho tiempo por una enorme
cantidad de autores y desde diversos puntos de vista: antropolégico. sociolégico.

bioldgico. psicoldgico, etc.; y aln asi. contintia siendo un concepto impreciso v

dificil de comprender a cabalidad.

En la bibliografia existente acerca del tema nos encontramos con nociones
afines a la sexualidad. tales como género. rol, identidad, etc.. que han sido definidas

de multiples formas a través de la historia.

Es necesario mencionar la gran influencia que ha tenido. tanto en el
desarrollo de la sexologia como en el surgimiento de la terapia sexual. el contexto
sociocultural vivido en los distintos momentos histéricos, los cuales sustentan la
ideologia sexual a la base de las diferentes concepciones acerca de lo normal o

anormal. de las expectativas y el modo de enfocar la conducta sexual.

No se debe olvidar que la sexualidad es un fenémeno multidimensional. que
varia de una cultura a otra. y que depende del contexto socio-historico en que se
desarrolle (Vera-Gamboa. 1998). Es importante mencionar también. la influencia que
ha tenido el desarrollo del conocimiento y de las posturas cientificas en relacion a las
diversas creencias y practicas sexuales. Entre los avances cientificos que contribuven

al desarrollo de la sexologia, se encuentra el Psicoandlisis y la Criminologia (Palma.

comunicacion personal. 2001).



Arnal (2002. 2) sefala que el concepto “Sexo™ viene del latin sexus. N era
utilizado exclusivamente para denominar al sexo femenino e incluso para denominar
a la mujer. Su uso se generaliza junto a términos como vagina. vulva. pene. a partir
del siglo XVIII. como parte de la terminologia médica. Por tanto esta palabra. sélo a
partir de entonces. empezé a llenarse de contenido. La definicion formal de “sexo™
hace referencia a la division de los seres organicos identificados como macho N
hembra y a las caracteristicas que los distinguen. Posteriormente. este concepto

adquiere una diversidad de connotaciones.

El estudio de la sexualidad o Sexologia surge en el siglo XIX dentro del
campo de la medicina y con importantes aportes de la filosofia. Relevante es la
publicacion de los libros de Heinrich Kaan (1844) y Richard von Krafft-Ebing
(1882) ambos titulados “Psychopathia Sexualis™. aunque la obra del segundo autor

tiene mayor importancia dentro del desarrollo de esta disciplina.

En el siglo XIX impera la tradicion Esencialista de la sexualidad. La
sexualidad pasa a ser un tema de reflexién y adquiere un status ontolégico. es decir.
se constituye como parte del ser. de la “verdad del ser” (Foucault. 1982 citado en

Weeks. 1998), existiendo una busqueda de la “verdad™ de la sexualidad.

“Sexualidad™ es un término que aparece en el siglo XIX y existia en la jerga
tecnica de la biologia y zoologia en 1800, pero fue sélo hacia el final del siglo que
fue utilizada con un significado que se acerca mds al actual y que aparece en el

Oxford English Dictionary: “'la cualidad de ser sexuado o tener sexo’™.

A partir de esta definicion. se publica un libro en 1889. cuya tematica se
centraba en responder a la pregunta gpor qué las mujeres estdn expuestas a
cnfermedades de las que el hombre estad exento? y cuya respuesta era “sexualidad
femenina™. Esta tesis se orientaba originalmente a mantener refrenada la sexualidad
fcmenina. ya que ésta emergia como un problema que necesitaba soluciones v que la

sociedad de la época no estaba dispuesta a dar. Las mujeres que anhelaban el placer



sexual eran consideradas “innaturales™. incluso un especialista médico de la época
opina que la excitacion sexual es una condicion habitual del hombre Y una excepcion

en el caso de la mujer (Giddens. 1998).

A partir de lo anterior. se puede deducir ficilmente que han existido profundas
transformaciones. a través de la historia. en la concepcion acerca de la sexualidad
humana. tanto de la femenina como de la masculina: al menos la consideracion
contemporanea de ella estd bastante lejos de considerar a la mujer como ““carente” de
excitacion sexual y al hombre como portador “exclusivo™ de ésta. Se ha producido un
cambio de perspectiva en torno al tema de la sexualidad. ya que. si bien la biologia
fue la primera en interesarse y estudiar el tema. ademas de jugar un papel esencial en
la naturaleza de la sexualidad. ésta no es el origen Unico ni la causa Gltima de sus
caracteristicas. Es por esto que desde hace bastante tiempo la sexualidad humana ha

sido estudiada desde diversas areas, entre las cuales se encuentra la psicologia.

La primera etapa del desarrollo de la ciencia sexual es la primera sexologia o
“protosexologia”. en la segunda mitad del siglo XIX. siendo la base de la sexologia
actual. Publicaciones que marcan esta etapa son las mencionadas anteriormente.
“Psychopathia Sexualis™. Autores importantes son Kaan. Krafft-Ebing. Lindner.
Moll. Moebius. Ellis. Bloch. Hirschfield y Freud. Este periodo se centra en la

busqueda de la naturaleza humana. que es concebida como tnica y universal.

El enfoque imperante acerca de la sexualidad era el Biomédico. éste planteaba
la articulacion de tres elementos: sexo. individuo y cultura. Dicho enfoque sostenia
que la sexualidad debia ser concebida como una “energia” proveniente de la
naturaleza. ubicada en el individuo y que, mediante un principio de coaccion ejercido
por la cultura. era reprimida. produciéndose un conflicto o colision en el individuo.
es decir. €ste se encontraba en constante conflicto con Ja cultura. la que impedia su
propia actualizacion (conflicto individuo-cultura). A esta “energia”. con ¢l

advenimiento del psicoandlisis mds mecanicista. posteriormente se la ubica en la

psiquis y se la llamé “pulsion™ o “instinto™. En este sentido. la cultura cumplia una



funcion “canalizadora™ de la pulsion. Esta perspectiva trajo como resultado ¢l
llamado “triunfo de la heterosexualidad™ como norma natural de conducta. aunque

fue principalmente de la heterosexualidad masculina (Palma. 2002).

La sexualidad. durante este periodo. es investigada periféricamente. girando
en torno a lo que se desviaba del modelo de “normalidad™ planteado. Se estudiaba la
psicopatologia. es decir, lo que se desviaba de la naturaleza sexual ya “descubierta™.
de lo “normal”. Ademas habia un imperativo de orden social. al ir desplazando el
concepto de “pecado™ por el de “enfermedad™, gracias a los avances cientificos.
Surge el interés por construir una clasificacién o nosografia de la psicopatologia. de
lo que era normal o anormal. existiendo un interés practico que apuntaba a
determinar quién iba a la carcel y quién al manicomio. Se llega a la conclusidn de
que habria una poblacion psicopatoldgica y se construyen categorias como inversion
O perversion. La sexologia durante este periodo se caracteriza por su interés en las
enfermedades venéreas y. como se mencioné anteriormente. en la psicopatologia de
la sexualidad (las grandes “aberraciones™ y sus relaciones con la “depravacion™) v en

la eugenesia' (Palma. comunicacién personal. 2001).

No se puede dejar de mencionar la importancia que tuvo la obra de Sigmund
Freud (1836-1939). médico vienés y fundador del Psicoandlisis. en el inicio de un
cambio en la concepcion de la sexualidad. Freud demuestra la trascendencia que la
sexualidad tiene para los individuos. Plantea que habria una energia. que mueve
todas las actividades del hombre. que llamé “libido™. Afirma que la mayoria de las
fobias y miedos provienen de las frustraciones sexuales. con esto logra escandalizar a
la sociedad vienesa de la época. Freud establece |a existencia de la sexualidad
infantil. siendo relevante el denominado Complejo de Edipo. mediante el cual. desde
la primera infancia. alrededor de los dos afios. el nifio toma como objeto amoroso al
padre del sexo contrario. Se podria decir que con Freud se inicia el modernismo

sexual (Vera-Gamboa, 1998).

Aplicacion de las leyes biologicas que contribuyen al perfeccionamiento de la especic humani,
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El autor, amplia el significado de la sexualidad y plantea una nueva
definicion de lo sexual. reforzando el antes mencionado triunfo de Ia
heterosexualidad. es decir. enfatiza el caracter normal de ésta. ofreciendo un modelo
de sexualidad a seguir. un esquema de lo que es “normal™ en el desarrollo de la
sexualidad. Por lo tanto. establece un modelo de sexualidad enferma o anormal que
s¢ desviaria de este esquema normal de desarrollo: es més. es él quien plantea el

término “invertidos™ para nombrar a los homosexuales (Palma. 2002).

En este sentido. los fundadores o precursores de la sexologia construyen un
modelo unitario de sexualidad. Por un lado. ofrecen una norma de comportamiento
heterosexual. procreativa y mayormente masculina, en que la sexualidad femenina es
algo mas bien secundario y. por otro lado. se patologiza cada vez mas. catalogando
de diversas maneras las expresiones sexuales que se alejan del modelo propuesto.

como perversiones. desviaciones. parafilias, etc.

Contemporéneo a Freud encontramos a Havellock Ellis (1859-1 939). médico
inglés. que publica una obra llamada “Psychology of Sex™. teniendo como premisa
que el hombre es lo que su sexo es. “Enfatiza el sexo como un instinto humano

natural. acepta la masturbacion y considera la sexualidad femenina™ (Piola. 1994,
Bl

Vera-Gamboa (1998) menciona que hubo mujeres que contribuyeron de
manera importante a la revolucion sexual. Por ejemplo. encontramos a Marie Stopes
(1880-1938) quien. a raiz de sus propios problemas sexuales. postula que ¢l sexo
debe ser disfrutado libremente y sin temores. Publica un manual para ayudar a las

parejas a desprenderse de las inhibiciones y represiones.

Margaret Sanger inicia el movimiento de control de la natalidad en Estados

Unidos y. entre 1922 y 1927, publica diversos articulos sobre la sexualidad femenina.



En 1939 se publica la obra “El eunuco femenino™ de Geramine Greer. que se
convertiria en estandarte del feminismo. En su obra ataca principalmente los

estereotipos rigidos acerca del hombre “activo™ y la mujer “pasiva™.

Puede distinguirse una segunda etapa en el desarrollo de la sexologia.
llamada segunda sexologia o “sexologia cientifica™. Su origen se encuentra entre
1922 y 1948. con Reich y Kinsey. La sexologia define como su problema central el
orgasmo-. dejando de lado la llamada “perisexualidad™. es decir. todo lo relacionado

a la contracepcion. embarazo. aborto y enfermedades de transmisién sexual.

Con la publicacion de “La funcién del orgasmo™ de Wilhelm Reich en 1922.
se produce una inflexién. apartindose del modelo imperante. Reich propone
principalmente que la “liberacion™ de la energia (no la represion) puede ser positiva
para la sociedad. invirtiendo la matriz biomédica (Palma. 2002). Esto permite la
apertura a la sexualidad de las personas “comunes™ y pone al descubierto lo que él

denomina “la verdadera naturaleza del poder del orgasmo™. Reich tiene Ia

importancia de haber desplazado el foco de interés desde lo psicopatoldgico a lo

sano.

En los afios 20. en Estados Unidos. aparece el concepto de “Rol”. éste es
introducido por George Mead y los socidlogos de la Universidad de Chicago en las
ciencias sociales. Segun Katchadourian (1983) el concepto de ro/ viene del latin
rofula y tiene su origen en el teatro. Este era un pequefio rollo de madera alrededor
del cual se “enrollaba™ el papiro con el libreto para los actores v asi el actor sabria
cual era el rol que tendria que desempefiar en la obra. Este concepto logra unir ¢l
comportamiento individual con la organizacién social. En este sentido. ¢l rol es un
tipo de expectativa social. define el tipo de comportamiento que espera la sociedad de
un individuo que ocupa una determinada posicion o. en este caso. de género. Este tipo

de rol se llama “rol genérico™. es decir. lo que la sociedad espera de un individuo que

pertenece al género masculino o al femenino.

* Litimologicamente significa “hervir de ardor™ (Rosenzvaio. 1997).



Money v Ehrhardt (1972 citado en Katchadourian. 1983) introducen el

concepto de “rol genérico™ definiéndolo como:

Todo lo que una persona dice o hace para comunicar a los
demads o a si misma el grado en el que es hombre. o mujer. o
bien ambivalente: incluye la excitacion sexual v la respuesta.
pero no se restringe a esos elementos: el rol genérico es la
expresion publica de la identidad genérica. y la identidad

B

genérica es la experiencia privada del rol genérico. (p.39)

Por otra parte. resulta importante mencionar el término estereolipo para
distinguirlo de rol genérico. Comtnmente, “los estereotipos son expectativas fijadas
de antemano sobre las caracteristicas y los comportamientos supuestamente

manifestados por los miembros de una clase dada. Son presupuestos que pueden ser

verdaderos para algunos. pero no para todos” (Katchadourian. 1983. p-41).

Alfred Kinsey. zodlogo. quien se interesa por el estudio del comportamiento
sexual humano. publica en 1948, “La conducta sexual del hombre™ y. en 1953, “La
conducta sexual de la mujer”. Estas obras generaron una fuerte reaccion en Estados
Unidos. permitiendo develar mitos y tabues acerca de la sexualidad. Realiza una
monumental recopilacion de estadisticas, que reflejan los modelos de conducta
sexual en este pais, desde 1938 a 1932, entrevistando a mas de 18.000 personas.
Elabora una escala de 7 grados (0-6) entre heterosexualidad v homosexualidad. con
el fin de ordenar la variabilidad de los comportamientos sexuales. Logrd demostrar
que no habia sélo heterosexuales e “invertidos™. surgiendo asi la idea de que las
personas varian unas a otras y que no hay una sola sexualidad. concluyendo que lo
“normal” era bastante mas amplio de lo que se creia. El autor plantea que el sexo es
una funcién bioldgica normal. aceptable en cualquier forma en que aparezca.

Encontramos aqui una nocién primitiva del concepto actual de “diversidad™ (Palma.
2002).



Entre algunos de los hallazgos publicados en los informes antes

mencionados encontramos (Vera-Gamboa. 1998):

- Las practicas homosexuales con orgasmo desde la adolescencia hasta la vejez
estuvieron presentes en el 37% de los hombres y en el 28% de las mujeres.

- Cerca del 20% de los hombres casados entre los 30 y los 35 afios tenian relaciones
extramatrimoniales con trabajadoras sexuales y esta cifra aumentaba a medida que

aumentaba la edad.

- Mas del 60% de las mujeres habian realizado practicas masturbatorias.

La obra de Kinsey abre las puertas. hasta entonces cerradas. para la
investigacion de la respuesta sexual humana. En este sentido. Masters v Johnson

(1967) sefalan:

Pero el trabajo de Kinsey es de investigacion sociolégica. y
ni interpreta la respuesta fisioldgica y sicoldgica a la
estimulacion sexual. Los fundamentos de la conducta sexual
humana no pueden ser establecidos mientras no se contesten
dos preguntas esenciales: ;Qué reaccién fisica se desarrolla
cuando el hombre y la mujer responden a una estimulacion
sexual efectiva? ;De qué manera se comportan frente a la
estimulacion sexual efectiva? Para que la inadecuacion sexual
pueda ser bien tratada deben ser solucionados los problemas

que plantean estas dos preguntas basicas. (p. 4)

Sin embargo. la sexologia. hasta este momento. no ha logrado escapar de lo
que Weeks llama la “falacia naturalista™. ya que el enfoque esencialista de la
sexualidad sigue presente. Se le critica que es un método reduccionista. pucs limita
la complejidad del mundo a una sencillez imaginada de sus unidades constitutivas.
siecndo ademas determinista en el sentido que intenta explicar a los sujetos como

resultado automatico de propulsiones internas, genéticas. instintivas. hormonales o



inconscientes (Weeks. 1998). Si bien Reich cambia el modelo biomédico al pastular
que la sexualidad debe ser “liberada™. se la sigue considerando como parte de Ia

“naturaleza™ y a la ciencia sexual como la mejor forma de descubrirla.

Hasta este momento. la respuesta sexual humana fue considerada desde una
perspectiva. monista. es decir. como un solo suceso que iba desde In
“concupiscencia”. pasaba por la excitacion, y terminaba con el orgasmo. Asimismo.
las disfunciones sexuales eran consideradas como un Unica entidad clinica. es decir.
las categorias utilizadas eran “impotencia” y “frigidez” y. por lo tanto. el
tratamiento era indiferenciado. a un mismo diagndstico correspondia un mismo

tratamiento. de caracter empirico (Palma, 2002).

El desarrollo de la sexologia moderna esta fuertemente marcado por las
investigaciones. realizadas en la década de los ‘60. por los médicos William H.
Masters y Virginia E. Johnson. Ambos se dedican a estudiar en laboratorio la
respuesta sexual humana en individuos con y sin problemas sexuales. Parten de la
premisa que para conocer la sexualidad se debia conocer su anatomia y fisiologia

(Vera-Gamboa. 1998). Al respecto Masters v Johnson (1967) sefialan:

Si los problemas del complejo campo del comportamiento
sexual humano deben atacarse con éxito. el concepto de las
teorias sicoldgicas y socioldgicas deben reforzar al mismo
tiempo el hecho fisioldgico. Sin el adecuado sostén de la
fisiologia sexual basica, la mayor parte de la teoria sicolgica
continuara siendo una teoria, asi como la mayor parte del

concepto socioldgico seguird siendo un concepto. (prefacio)

Masters y Johnson publican en 1966 “Respuesta Sexual Humana™ con los
resultados de sus estudios. Aparece aqui la “curva de respuesta sexual™ v sc destaca
¢l hecho que tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta

sexual y que el deseo sexual no desaparece con la menstruacion. embarazo o



menopausia: ademds no dejan de sefalar los efectos benéficos de la masturbacion \.
en contraposicion a Freud. que planteaba la existencia de dos tipos diferentes de
orgasmo. uno clitoridiano y otro vaginal. ellos plantean que existe un solo tipo de

orgasmo femenino (Vera-Gamboa. 1998).

Plantean un modelo “Bifasico™ de respuesta sexual humana. es decir. la

respuesta sexual se daria en dos fases. Excitacién v Orgasmo. que a su vez se

subdividen en excitacion y meseta. v en el caso de la segunda fase. en orgasmo v

resolucion.

Tratando de alejarse de la nocién de psicopatologia. definen el concepto de
“Disfuncion™. Ademds de su aporte tedrico. proponen un modelo terapéutico de
intervencion. en el cual se abarca una amplia variedad de disfunciones sexuales
posibles de tratar. En cuanto a los mitos existentes hasta ese momento. sus
investigaciones permitieron remover algunos de ellos. especialmente en el caso de la
mujer. ya que. por un lado. prueban la existencia del clitoris y su funcion puramente
excitatoria. y por otro. incluyen el orgasmo en el ciclo de respuesta sexual femenina.

Este es definido por Masters y Johnson (1967) como:

Entidad sicofisiologica de gran contenido sicosocial. Desde
el punto de vista fisiolégico. constituve un breve proceso de
liberacion fisica del aumento del aflujo sanguineo y de la
miotonia. que se producen como respuesta al estimulo sexual.
Desde el punto de vista sicoldgico se trata de la percepeion
subjetiva del pico de reaccién fisica al estimulo sexual.

(pullS)

Prueban. ademas. que los ritmos sexuales entre los hombres y las mujeres no
difieren. Sin embargo. no se debe dejar de mencionar que en este periodo se llega al
extremo de considerar al orgasmo como criterio normativo de la sexualidad humana

(Palma. 2002).
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Helen Singer Kaplan. psiquiatra. trabaja en el campo de la sexualidad desde
los afos 60. Kaplan complejiza el modelo de respuesta sexual elaborado por
Masters y Johnson. planteando un modelo “Trifsico™ de respuesta sexual humana.
La autora plantea que debe haber una fase de predisposicion del sujeto para llevar a
cabo el acto sexual. esto es. habria una fase de “deseo™. que no tendria correlato
fisiologico genital. y que se produciria antes de las fases de excitacion Y 0rgasmo
planteadas por Masters y Johnson. Es decir. la respuesta sexual humana estaria
conformada por tres fases. A partir de su experiencia clinica y de sus
investigaciones en torno a los fracasos terapéuticos. Kaplan propone la existencia de
esta tercera fase. la fase del deseo sexual. cuyo desconocimiento habria sido el
origen de los fracasos terapéuticos investigados. los cuales serian explicados desde
la ausencia de métodos terapéuticos especificos para el tratamiento de los trastornos

de la fase del deseo sexual.

Owo aporte importante de Helen Kaplan es la integracion de las
concepciones psicoanaliticas y conductuales a la terapia sexual. que se manifiestan

en las consideraciones etioldgicas. en los métodos y técnicas de tratamiento.

En este contexto la sexologia. segin Béjin. tiende a ser simplemente una
“orgasmologia™. y las terapias de la sexualidad “orgasmoterapias™. La misién de los
sexdlogos seria la eliminacion de las perturbaciones, poniendo de manifiesto un
impresionante celo terapéutico. diferenciandose de los protosexélogos. del siglo
pasado. y de los psicoanalistas actuales. Los sexdlogos actualmente se encuentran
con la ventaja proveniente de una doble legitimacion de su posicion. derivada de su
éxito terapéutico 'y de la referencia a un corpus de enunciados cientificos

experimentales (Béjin. 1987).

En la década de los 70. surge una fuerte critica a las nociones imperantes de
sexualidad y a las estrategias de psicopatologizacién. La critica a la sexologia
proviene del feminismo. con la reflexién acerca del patriarcado y la categoria d¢

género. desde movimientos sociales y culturales criticos (*60). por la reivindicacion
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de sectores discriminados (homosexuales. trabajadores. minorias raciales). v desde
las Ciencias Sociales. fundamentalmente con la Antropologia v los aportes de
Margaret Mead (1901-1978). Es también importante mencionar la  crisis

metodologica del enfoque biomédico frente al VIH / SIDA.

Esta critica lleva al debate de tres conceptos:

- Poder: Ya que la definicion de lo sexual no surgiria del campo de la naturaleza.

sino del campo del poder. El ordenamiento de la sociedad estaria sujeto a las

relaciones de poder.

- Eleccion: Se afirma el derecho a la eleccién en materias de orientacion sexual

(este concepto va no se utiliza actualmente).

- Diversidad: Ya que no hay una sexualidad tnica. Como fendmeno cultural. que

influye en la ciencia se encuentra la caida del concepto de “perversion™.

Un momento clave del proceso es cuando se socializa la reproduccion. se
separa reproduccion de acto sexual. primero por el surgimiento de los
anticonceptivos y. segundo por los actos tecnoldgicos reproductivos. Con esta
desvinculacion entre reproduccién y acto sexual se descentra la sexualidad de la
heterosexualidad como modelo imperante (Palma. 2002). Al respecto Giddens

(1998) menciona:

La sexualidad surgié como una parte de una diferenciacion
progresiva del sexo. respecto de las exigencias de la
reproduccion. Con la elaboracién ulterior de las tecnologias
reproductivas. esta diferenciacion se ha hecho completa. Hoy
esta coneepeion puede ser artificialmente producida. en lugar
de ser artificialmente inhibida. La sexualidad es al fin
plenamente auténoma. La reproduccion se puede realizar en
ausencia de actividad sexual. Se trata de una “liberacion™ final

por la sexualidad. que a partir de ahora puede convertirse



plenamente en una cualidad de los individuos y de sus

transacciones con los demas. (p.35)

Como se menciond anteriormente. los estudios de género tienen dos fuentes
epistemologicas. las ciencias humanas y el feminismo. El concepto “género™ es
utilizado en las Ciencias Sociales desde finales de los *60. como resultado de la
convergencia de dos circunstancias favorables para su instauracion tedrica. lLa
primera es el avance de la segunda ola de pensamiento feminista y. la segunda. la
penetracion del concepto en diversos dmbitos académicos. especialmente en Estados
Unidos y Europa. Simplificando. se puede decir que sexo es un hecho bioldgico v
género un hecho social (Gomariz, 1992). En este periodo el concepto es propuesto
desde la psicologia con el objetivo de diferenciar el sexo anatémico de las
repercusiones psiquicas y sociales. El género es concebido como una construccion
cultural. social v subjetiva que se realizaria a partir del “hecho bioldgico™ que es el

sexo (Cabrera v Parrini. 1999).

Aparece como una coincidencia de los trabajos teéricos y analiticos la
necesidad de perfilar el concepto de género y. aunque no hay acuerdo definitivo sobre
este concepto. se concuerda en la necesidad de diferenciar sexo v género

(Katchadourian. 1983).

El concepto de género. viene del latin genus. y significa nacimiento u origen.
Es un término de gramética que representa una subclasificacién de ciertas palabras

como masculinas. femeninas o neutras (Katchadourian. 1983).

Este término comienza a circular cuando. en 1935. John Money propone ¢l
término “rol genérico™ al que se hizo referencia con anterioridad (Gomariz. 1992).
Sin embargo. fue Robert Stoller quien diferencié conceptualmente sexo y eénero. [l
concepto de geénero alude al dominio puramente psicoldgico de la sexualidad. define
lo masculino v femenino. designando los sentimientos. papeles. actitudes y tendencias

correspondientes a cada categoria. “El género y ¢l sexo son. pues. dos partes de
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sexualidad. lo cual no se reduce a esos dos aspectos. El género es un caricter sexual
psiquico que prima sobre el sexo como lo psiquico sobre lo bioldgico™ (Faure-

Oppenheimer. 1986. p.8).

La idea general es que sexo se refiere al hecho bioldgico que la especic
humana es una de las que se reproducen a través de la diferenciacion sexual. v el

género tiene relacion con los significados que le atribuye cada sociedad a tal hecho

(Gomariz. 1992).

Actualmente. gracias al desarrollo de la ciencia. sabemos que el “"sexo™ es mas
que la diferencia externa y visible entre el hombre v la mujer. L. Kreisler (1970 citado
en Faure-Oppenheimer. 1986) elabora un cuadro de las “determinaciones del sexo™
entre las que encontramos: sexo genético: gonadico: morfoldgico. dentro del cual
estan el sexo genital interno y los caracteres sexuales secundarios: sexo genital

externo: v de estado civil.

Habria dos categorias generales en las que se podria separar la definicion de
“sexo” (Katchadourian. 1983). La primera. que seria una categoria descriptiva. hace
referencia a la diferencia fisica y constitutiva del hombre y de la mujer. del macho v
de la hembra. El “sexo™. segin Mege (1982). obedeceria a factores biogenéticos. s
decir. estaria determinado por procesos estrictamente biologicos. quedando
subordinado a la dinamica y a los cambios que se producen en su propia estructura
genética. Es decir. el concepto “sexo™ nos remite a lo estructural. anatémico v

[isiologico que diferencia al macho de la hembra v viceversa.

l.a segunda categoria. que serfa adjetival. es aquella en la que “sexo™ sc
refiere al comportamiento erdtico o sexual (Katchadourian utiliza ambos términos
indistintamente). Con esto el autor hace referencia a lo que la gente “hace™
sexualmente. Ambas nociones estan muy relacionadas. “En ambas categorias. en las

que sexo” se emplea tanto en forma descriptiva como adjetival. ¢l nivel de preeision
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con que la palabra designa una entidad varia enormemente™ (Katchadourian. 1983,
p-19).

Entonces. se podria establecer que el sexo v el género son dos dimensiones
que se diferencian por lo que las determina: el sexo es innato. el género es adquirido

(Faure-Oppenheimer. 1986).

El sistema de género es especifico segun la ideologia imperante en cada
cultura. Cada sociedad. mediante el proceso de socializacién. define “cémo ser
hombre y como ser mujer” (Ramos. 1991 citado en Bojanic. 1998. p.39). Las
sociedades se organizan genéricamente. es decir. asignando jerarquia. valores. status
v poder a las personas segln el género al que pertenecen. en definitiva. segun el sexo
con el que nacen. “es un sistema de clasificacion social sustentado en las diferencias

corporales™ (Ramos. 1991 citado en Bojanic. 1998. p.40).

Teresita de Barbieri postula que “(...) los sistemas de género son los
conjuntos de practicas. simbolos. representaciones. normas y valores sociales que
las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo — fisiolégica v que

dan sentido. en general. a las relaciones entre personas sexuadas™ (De Barbieri.
1992 p.114).

Fuller (1997) propone que el género:

Esta constituido por el conjunto de saberes que adjudica
significados a las diferencias corporales asociadas a los
Organos sexuales y a los roles reproductivos. Esta
simbolizacion cultural de las diferencias anatomicas toma
forma en un conjunto de practicas. discursos v
representaciones sociales que definen la conducta y la

subjetividad de las personas en funcion de su sexo (p.18)



Ambas. conducta v subjetividad en funcién del sexo. nos remiten al concepto

de “roles sociales™. al que se hace referencia con anterioridad.

Lamas (1993) postula que las diferencias corporales entre hombres v mujeres
sustentan las diferencias sexuales. La confrontacién de las diferencias corporales. que
se produce durante los primeros afios del ciclo vital. incide de manera directa en la

estructuracion psiquica de una persona. siendo el género la representacion simbalica

de éstas.

Un concepto a la base de la comprensién de nociones tales como género v
sexualidad es el de “Identidad™. Este se hace popular con los trabajos de Eric
Erickson. Segtn Erickson (1972). “la identidad es el sentimiento subjetivo y tonico
de la unidad personal v de una continuidad temporal™ (citado en Mauro. 2001. p.7).
Plantea que la adquisicion de la identidad es un proceso complejo en el que se lleva
a cabo una relacion positiva de inclusion. parecernos a unos. identificacion. v una

relacién negativa de exclusion. es decir. ser diferentes a otros. diferenciacion.

Identidad viene del latin idem. “(...) y las definiciones del diccionario
refieren a la persistencia de una individualidad y a la mismidad inalterable de una

persona o cosa a través del tiempo y en diferentes circunstancias™ (Katchadourian.
1983. p.21).

Hay una consolidacion importante de la identidad durante la adolescencia.
sin embargo. esto no significa que la identidad no se siga desarrollando en otras
ctapas de la vida. Componentes centrales son la autocatalogacion y la catalogacion

que los demas hacen de nosotros. de importancia especial para la identidad sexual

(Katchadourian. 1983).

Fuller propone que existen distintas corrientes que intentan formular v

explicar la identidad de los seres humanos. clasificandolas en:



- Biologicistas: la identidad es entendida como el despliegue de un programa
genetico preestablecido. mediante un proceso evolutivo v que determina las
caracteristicas que son necesarias y como se presentan. Esto seria posible

mediante un proceso adaptativo sociobioldgico que permite la sobrevivencia.

- Culturalistas: suponen una unién entre cultura e identidad que tendria como
resultado una identidad permanente. Esta surgiria en la primera infancia
permitiendo al individuo una integraciéon mas lograda o menos lograda a su arupo

social.

Finalmente. Fuller (1996 citado en Cabrera y Parrini. 1999) propone la

corriente Constructivista. sefialando que ésta:

Remarca la contingencia cultural de la identidad y la
historicidad de la subjetividad. asi como lo provisional e
imaginario de dicha construccion. La identidad (...) insiste en
la reformulacion permanente de sus contenidos y expresiones.
acicateado por el deseo y el cuerpo. No hay identidades
esenciales permanentes sino que narrativas inmanentes v

posicionales. ( p.33)

Para Fuller la identidad tendria un rol estructurador. es decir. ademas de dar
coherencia a la existencia del sujeto. “establece un puente entre la expericncia
individual y la vida social™ (Fuller. 1997. p.17). La identidad no es un constructo
permanente e inalterable. sino mas bien “una construccién histérica que cada
persona va reajustando a lo largo de las diferentes etapas de su vida y de acuerdo al

contexto en el que actta™ (Fuller, 1997, p.17).

La construccion de la identidad puede ser comprendida como un Proceso
mediante ¢l cual el sujeto comprueba que es igual a si mismo v. a la vez. diferente

de los otros (Mauro. 2001).
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P. Pharo postula que la identidad puede definirse de un modo mas amplio
como (...) el sistema unitario y coherente de represeniaciones de si elaboradas 2 lo
largo de la vida de las personas a través del cual ellas prueban que son siempre
iguales a si mismas. a la vez que distintas a las otras personas. y dignas por ello de

ser reconocidas en su particularidad™ (Pharo citado en Mauro. 2001 . p.8).

Junto a la nocién de identidad. aparece consecuentemente el conceplo

“ldentidad Genérica™. en torno al cual atn no existe un CONSeNso en cuanto a su

definicion.

Stoller’. en 1964. da origen al término identidad del niicleo génico o
identidad genérica y lo usa publicamente por primera vez en una monografia
presentada  al  XXIII Congreso Internacional Psicoanalitico en 1963

(Katchadourian.1983).

“La identidad del nicleo genérico es el sentido de varonidad o el sentido de
hembridad (...) un estado psicologico. una parte de la identidad: no es estrictamente
sinénimo de la pertenencia a un sexo determinado. sino mas bien de la conviceion de

que uno pertenece a un sexo  (Katchadourian. 1983, p.33).

Por tanto. para Stoller la distincion entre sexo. género. v micleo de la
identidad de género. se hacia imprescindible. Sexo es el estado de varén o hembra.
nos remite a la biologia. Género tiene connotaciones psicologicas v culturales. la
identidad de género empieza con la percepcion de pertenencia a un sexo y no al
otro. El micleo de la identidad de género es la conviccion de que la propia

asignacion del sexo ha sido correcta.

La identidad genérica entonces. “seria la autopercepcion que cada uno tiene

sobre su “individualidad como macho. hembra o ambivalente™ ™ (Katchadourian.

1983. p.32),

" Psicoanalista y especialista ¢n transexualidad.
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Richard Green (1974 citado en Katchadourian. 1983) define identidad
genérica como un aspecto fundamental de la personalidad que tendria tres
componentes: la conviccidn basica del individuo de ser macho o hembra: el
comportamiento del individuo que aparece asociado en la cultura con los hombres v
mujeres (masculinidad v femineidad): v la preferencia del individuo para hacer

pareja.

En contraposicion a lo anterior. Faure-Oppenheimer (1986) propone que la
identidad de género es la conviccidn de ser hombre o mujer. es un sentimiento precoz
v esencial. Esta conviccion de ser nifio o nifia esta vinculado al sexo de asignacion v
no al sexo biolégico. El conocimiento del sexo hace referencia a la realidad
anatomica. en cambio la pertenencia al género supone la creencia de ser hombre o

mujer. ambos aspectos que pueden no ser equivalentes.

“Entonces la repeticién continua y sin conflicto de esa asignacién por parte de
los padres. luego por el resto del mundo. refuerza en el nifio la impresion creciente de

pertenecer a ese sexo (Stoller. 1975 citado en Faure- Oppenheimer. 1986. p.66).

La anatomia. punto de partida de la identidad de género. hace posible la
asignacion del sexo. sin embargo. la actitud de los padres. que no tratan del mismo
modo a un nifio que a una nifia. es determinante. Desde un inicio el nifio/a es asumido
en la diferencia de los géneros. La madre. por medio de su actitud. transmite mensajes
a su hijo. de acuerdo a su género. A partir de esto. el nifio aprende un comportamiento
de género. correspondiente al sexo de asignacién. esta identidad es reforzada

progresivamente mediante la imagen corporal (Faure-Oppenheimer. 1986).

Lamas hace referencia a los procesos culturales que naturalizan la
heterosexualidad. haciendo coincidir a esta Gltima con la identidad de género. El
autor argumenta que la “ley social refleja la logica del género y constituye los valores
¢ ideas a partir de -una- oposicién binaria (...). excluyendo o incluyendo en su logica

simbolica ciertas conductas o sentimientos™ (Lamas, 1996. P.348).



Las posiciones subjetivas resultantes de la interseccion entre identidad de
genero v orientacion sexual pueden generar cuatro posibilidades identitarias- mujer
homosexual. mujer heterosexual. hombre homosexual y hombre heterosexual- “solo

estan simbolizados dos: mujer y hombre heterosexuales™ (Ibidem).

Fuller (1997) sostiene que la constitucion del género tendria como

requerimiento:

Una identificacidon con el fantasma normativo del sexo. es
decir. el ingreso dentro de un orden simbdlico que prescribe
que los sexos / géneros son polares, discretos v heterosexuales
(== De este modo, restringe simbolicamente
(discursivamente) el espectro de la sexualidad humana.
enviando al lindero de lo “antinatural” las formas de

identificacion sexual no vinculadas con la reproductiva. (p.19)

Comunmente se han utilizado los conceptos de Identidad genérica e Identidad
sexual de manera indistinta. sin embargo. existen autores que plantean la necesidad

de establecer definiciones precisas y distintivas de dichos conceptos. En este sentido.

Katchadourian. (1983) propone que:

Quiza la identidad sexual deba incluir todo lo que es sexual
en una persona: funciones fisioldgicas. tipo e intensidad de los
comportamientos sexuales. la propia percepcién como ser
sexual. y la que otros tiene de uno. y todo lo demas que tenga

que ver con el hecho de ser hombre o mujer. (p.22)

En Freud. la identidad sexual esta incluida en su teoria global sobre
sexualidad. Si bien no se preocupa especificamente de este concepto. si lo hace sobre
los conceptos de masculinidad y femineidad. Aqui es esencial ¢l concepto de

bisexualidad. segun el cual se encuentran elementos masculinos y femeninos en todos

)
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los individuos. aunque en distintas proporciones. Para Freud ésta era parte de la

“base” bioldgica que subyace a las funciones psicoldgicas.

La identidad sexual puede incluir otras cosas. “Ante todo. es una “conviccion
basica™. lo cual puede significar que se trata de la continuidad de una autopercepcion.
Pero Green también le atribuye una liga cultural con el comportamicenio v la

preferencia en la orientacion sexual” (Katchadourian, 1983, p.32).

Para estudiar la identidad sexual. han sido importantes los desequilibrios de la
identidad genérica porque evidencian la posibilidad de una discrepancia entre sexo
bioldgico y autopercepcién de ser hombre o mujer. Aqui habrian dos categorias. la
primera el hermafroditismo o intersexualidad, en la que hay una falla en la
diferenciacion sexual anatomica. y la segunda. que serfan los transexuales o de
identidad genérica invertida. que son normales biolégicamente. pero la identidad

genérica no es congruente al sexo bioldgico (Katchadourian, 1983).

La identidad seria asumida erdticamente en relacion directa a su base sexual.
es decir. el sexo es el elemento base. la informacion inicial a partir de la cual se
desarrolla la dinamica del proceso de identidad sexual. y el resultado de este proceso
es una calegorizacion diferencial de los sexos. cuyas categorias centrales son
masculino y femenino. que una vez establecidas. obligan al sujeto a asumir su propia

identidad sexual (Mege. 1982).

El cuerpo aparece como elemento de significacion de la identidad sexual.
que se expresaria a través de la corporalidad, entendiendo ésta como la experiencia
personal en relacion al propio cuerpo. Ademas es un elemento de comunicacion. va
que puede utilizarse como medio para transmitir mensajes reconocidos por la
cultura. y posee la categorizacion inicial de las identidades sexuales (como se
menciond anteriormente. ésta “categorizacion diferencial de los sexos™ se inicia

desde una base biogenética. fisiologica).

]
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El cuerpo se hace significante para cada categoria de la identidad sexual. es
signo y simbolo para cada persona desde las primeras etapas de la vida. La identidad
S€ crea y se recrea en un acto de comunicacion. especialmente el elemento erdtico

de dicha identidad va que “(...) sin el “otro™. no hay erotismo porque no hay espejo™
(Paz: 1971. p.337).

Frente a la ambigliedad tedrica en la diferenciacién de los conceptos identidad
sexual y genérica. en la presente investigacion se utilizara el concepto “identidad
genérica” para hacer referencia a la conviccién del sujeto de pertenecer a un
determinado sexo: al comportamiento del individuo asociado culturalmente a su

género. es decir. rol genérico: vy la orientacion sexual.

Continuando con la evolucién histérica. puede decirse que la “revolucion
sexual™ de los pasados 30 o 40 afios implica dos elementos basicos. por un lado. es
una revolucion en la autonomia sexual femenina. y por otro. se produce un
florecimiento de la homosexualidad, masculina v femenina. Los homosexuales han

establecido una nueva base sexual que sobrepasa lo mas ortodoxo desde el punto de

vista sexual.

El desarrollo que lleva de la antigua a la nueva sexologia. se caracteriza por la
interaccién de tres procesos: la delimitacion del espacio de competencia v la
extension correlativa de la clientela potencial. la® modificaciéon del modo de
produccion del saber sexoldgico y. por tltimo. el paso de un control eminentemente

represivo a un control fundamentalmente pedagégico (Bejin. 1987).

Posterior al proceso de critica de los 70 se instala definitivamente la
tradicion Constructivista de la sexualidad. Cambia‘el enfoque biomédico por uno de
construccion social. planteandose que la relaciéon entre los elementos antes
mencionados. sexo-individuo-cultura. se da en el sentido que es la cultura la que
opera como principio de produccidn (ya no de coaccién) de la sexualidad. Desde

este enfoque se resalta la importancia de la “significacién™ para la construccion de la
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sexualidad. es decir. la sociedad construye significados sobre todos los fendmenos
acerca de la sexualidad. La sexualidad seria histérica v social. un fenémeno plural »

diverso. organizado socialmente en el que los sujetos estarian relacionados en torno

al poder.

El decir que la sexualidad es un fendmeno historico v social implica que es
un fendmeno cambiante. modificable. Cada tiempo histérico v cada sociedad en
particular configura un conjunto de “saberes™ vinculados a la pregunta sobre el
sentido de la sexualidad. es decir. conforma una subjetividad. un ordenamiento del
deseo en las personas. ¥ unas normas que le son particulares a ese tiempo v a esa
sociedad. “En las Ciencias Sociales el deseo fue concebido. desde la matriz
psicoanalitica. como una carencia. es decir. puedo desear sélo eso que me falta™
(Palma. 2002). Contraria a esta concepcion surge el “antiedipo™. el deseo aqui sera
concebido como un flujo que se encuentra “a medio camino™ entre lo profundo v lo

manifiesto. v al conectarse con lo manifiesto se conecta con la cultura.

Al plantear que la sexualidad es un fenémeno diverso -concepto que surge
en los 70 desde el Feminismo y la Antropologia Cultural- se hace referencia a que
la sexualidad aparece como un fenémeno plural. con multiples caracteristicas v
expresiones. sin embargo. (...) la sociedad con frecuencia confunde diversidad con
patologia™ (Palma. 2002). Junto al concepto de diversidad surge la discusion acerca
de los limites que construye la cultura sobre dicha diversidad. en este sentido. las
normas o limites sociales establecen lo que los individuos deben sentir y hacer. en
este caso. sexualmente. En algunas oportunidades. estas normas llegan a constituirse
en verdaderos “tabuies”. es decir, habria algunas normas sociales especificas que al
ser transgredidas podrian traer consecuencias destructivas para esa misma sociedad.
por lo tanto. es por el significado catastrofico que le da la sociedad a ciertas normas.

que se resguarda a si misma y mantiene el control sobre los individuos.

En cuanto a la organizacion social de la sexualidad podemos mencionar a

Foucault. Este autor considera a la sexualidad como una experiencia historicamente

‘ud
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singular constituida por tres ejes: “la formacién de los saberes que a ella se refieren.
los sistemas de poder que regulan su practica y las formas segun las cuales los

individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de esa sexualidad™ (Foucault.
1998. p.8).

Foucault menciona el concepto de Biopoder y control sobre la reproduccion.
criticando la idea. que circulaba en el campo cientifico de la época. de que la
sexualidad habria sido reprimida a través de la historia, postulando que toda la
proliferacién de discursos acerca de la sexualidad eran sélo sistemas de control
social. llegando incluso a mencionar que en periodos histéricos anteriores hubo mas

libertad que en la modernidad (Palma, 2002).

Foucault (1979 citado en Weeks, 1998) cuestiona la categoria misma de

“sexualidad™ al decir que:

La sexualidad no debe pensarse como un tipo de hecho
natural que el poder trata de mantener controlado, ni como un
dominio oscuro que el conocimiento trata de descubrir
gradualmente. Es el nombre que puede darse a un constructo

histérico. (p.27)

Al respecto Weeks (1998) sefiala que:

Para Foucault. la sexualidad era una relacién de elementos,
una serie de practicas y actividades que producen
significados. un aparato social que tenia una historia. con
raices complejas en el pasado precristiano y cristiano, pero
que logra una unidad conceptual moderna. con efectos

diversos. s6lo en el mundo moderno. (p.27)

>
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Gracias a este enfoque histérico de la sexualidad se abre el campo al andlisis

v a la evaluacidn critica.

Contemporaneo a Foucault surge un sociélogo inglés. Anthony Giddens. que
introduce el concepto de “reflexividad institucional™ que seria un fendémeno propio

de las sociedades modernas. Para Gidddens (1998) esta reflexividad:

Es institucional, porque constituye un elemento bdsico
estructurante de la actividad social en las situaciones actuales.
Es reflexivo, en el sentido que introduce los términos para
describir la vida social, entrar en su rutina y transformarla. no
COmO un proceso mecanico ni necesariamente de forma
controlada, sino porque forma parte de los marcos de accién

que adoptan los individuos y los grupos. (p.36)

Para el autor los discursos no son s6lo control social: en la medida que se
elabora un lenguaje para la comprension de la sexualidad. éste se inserta en la vida
social y la reorganiza. En la modernidad. los saberes que se CONstruyen en contextos
personales y globales impulsan los cambios que se desarrollan en Io sexual. los que
actualmente estan asociados a la busqueda del placer. contribuyendo a acelerar la

reflexividad en torno a las practicas sexuales (Giddens. 1998).

El autor postula que. gracias al desarrollo tecnolégico. surge la llamada
“sexualidad plastica™ y se comienza a sustituir el concepto de perversion por el de
diversidad sexual. Esta “sexualidad plastica™ tendria un caricter abierto. es decir.
estaria incorporada como propiedad potencial de los individuos. sujeta a los estilos
de vida. y se vuelve maleable. abierta a una configuracién de diversas formas. La
sexualidad se ha vuelto un punto de conexién entre el cuerpo. la autoidentidad v las

normas sociales (Palma, comunicacion personal. 2001).



Por lo tanto, se debe resaltar la idea de que la sexualidad es tanto historica
como biografica. social y personal, ya que configura una subjetividad y construye una

configuracion del deseo (Palma, 2002).

Dentro del enfoque Constructivista. es importante mencionar a J. H. Gagnon
y W. Simon que inician su trabajo en la década de los ‘70. sin embargo. cobran
vigencia en los “90. Posterior a éstos Jeffrey Weeks. investigador inglés, realiza un

importante aporte al desarrollo del enfoque Constructivista de la sexualidad.

Es interesante el aporte de Gagnon y Simon con su perspectiva de los
“guiones sexuales”. Estos autores tratan de conjugar tres planos: intrapsiquico.
interpersonal y cultural. Plantean que la manera en que el cuerpo responde
sexualmente, es fruto del aprendizaje social y no de la anatomia y fisiologia comin
a todos los individuos, es decir, la sexualidad seria un fenémeno tan aprendido

como cualquier otro (Gagnon y Simon citado en Katchadourian. 1983).

Gagnon y Simon, definen la sexualidad como un proceso de aprendizaje.
reconocimiento, negociacién e improvisacién. En este sentido, el aprendizaje social
combinaria el aprendizaje del reconocimiento de la distincién entre lo sexual y lo no
sexual en una determinada cultura (en un contexto de relatos no sexuales). junto al
aprendizaje del reconocimiento de claves corporales (propias vy ajenas) y de la forma
de interaccion corporal y emocional de los cuerpos. El aprendizaje social. del cual
procede la experiencia sexual. opera como una impregnacion de relatos que implican
secuencias de eventos o de la interiorizacién de modos de funcionamiento de las
instituciones. en él se adquiere no s6lo un saber-hacer. sino también una capacidad de
percibir estados del cuerpo y reconocer situaciones. Se aprende a partir de narrativas
disponibles en la cultura y que no son estrictamente sexuales. pero que finalmente
remiten a la sexualidad. Estan dirigidos al reconocimiento de lo que es erdtico vde lo
que no es erdtico. Asi rompen con el acercamiento naturalista y biologizante a la

sexualidad humana (Palma. 2002).



Las practicas sexuales pueden ser observadas como procesos en los que se
involucran diferentes niveles: el individuo. la interaccion v la cultura. Aqui aparece
el concepto de “Scripts™ o “Guién™ sexual (inscripciones o condensaciones de
representaciones en la conciencia. construido como escenario o relato) definidos
como formas organizadas de convenciones mutuamente compartidas. que permiten
a dos actores 0 mas participar en actos complejos. implicando relaciones de
dependencia mutua (Palma. 2002). Estos guiones operarian en los tres planos o
niveles mencionados anteriormente, es decir. en el plano subjetivo de la vida
mental. como guién intrapsiquico; en el plano de la organizacion de las
interacciones sociales, como guién interpersonal y en el plano de las prescripciones

culturales mas generales. como guién o escenario cultural.

En los guiones intrapsiquicos se utilizan elementos de origen diverso
(simbdlicos. fragmentarios. escenarios culturales. experiencia personal. etc.) v se
organizan en esquemas cognitivos estructurados que toman forma de secuencias
narrativas. de proyectos. de fantasias sexuales y coordinan asi la vida mental y el
comportamiento sexual. ademés de operar en el reconocimiento de situaciones

sexuales. En este nivel el sujeto actiia como dramaturgo.

Los guiones interpersonales se componen de secuencias ritualizadas v
conocidas de actos que intervienen en el encuentro y en la seduccién. Provocan
excitacién y coordinan la realizacion practica de las relaciones sexuales. El sujeto en

este nivel es actor de estos guiones.

Los escenarios culturales serian prescripciones colectivas que definen lo
posible asi como lo prohibido en materia sexual. Suelen ser incluidas en relatos que
no tienen necesariamente a la sexualidad por objeto. o en un funcionamiento
institucional que no aisla siempre el aspecto sexual. Especifican objetos apropiados.
metas v cualidades deseables de las interacciones sexuales. asi como también

momentos. lugares y las secuencias de gestos y propdsitos. sobre todo. especifican
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lo que el actor y su(s) pareja(s) supuestamente sentiran. Aqui el sujeto acttia como

espectador, critico y corrector (Palma, 2002).
Weeks (1993) indica que:

Las posibilidades erdticas del animal humano. su
capacidad de ternura. intimidad y placer nunca pueden ser
expresadas ‘espontaneamente’, sin transformaciones muy
complejas: se organizan en una intrincada red de creencias.

conceptos y actividades sociales, en un historia compleja y

cambiante. (p.21)

Jeffrey Weeks entiende la sexualidad como una construccién social que “(...)
tiene tanto que ver con las palabras, las iméagenes, los rituales, las fantasias como con
el cuerpo™ (Weeks. 1993. p.20). Esta comprensién de la sexualidad busca superar las
explicaciones esencialistas que la visualizan como un fenémeno en si. determinado de
antemano por la biologia de los sujetos. Una visién cultural de la sexualidad implica
desnaturalizar el fendmeno sexual, desconociendo una ideologia que lo hace aparecer

~ como natural. innato e instintual.

La expresién “construccién social” de la sexualidad comprende *(...) las
maneras multiples e intrincadas en que nuestras emociones. deseos y relaciones son

configurados por la sociedad en que vivimos™ (Weeks. 1998. p-29). El autor plantea

que:

La sexualidad existe como una presencia social palpable.
que configura nuestra vida publica y personal. Sin embargo.
considero que lo que definimos como “sexualidad™ es una
construccion histérica, que retune una multitud de distintas
posibilidades biolégicas y mentales —identidad genérica.

diferencias corporales. capacidades reproductivas.
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necesidades. deseos y fantasias- que no necesariamente deben
estar vinculadas. y que en otras culturas no lo han estado.
Todos los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su
origen en el cuerpo o en la mente, y no pretendo negar los
limites planteados por la biologia o los procesos mentales.
Pero las capacidades del cuerpo y la psique adquieren

significado solo en las relaciones sociales. (p.20)

La cultura penetra en lo mas intimo de la experiencia individual. desde esta
perspectiva, la sexualidad seria una dimension de dicha experiencia. No escapa al
amplio conjunto de relaciones sociales que actiian sobre ella. estructurandola: el

nuestra manera de pensar en el sexo modela nuestra manera de vivirlo™ (Weeks.
1993. p. 20)

Weeks (1998) considera que la sexualidad puede ser un conductor muy
sensible de influencias culturales y, en consecuencia. de divisiones politicas y éticas.
debido a su “habilidad camalednica™, a su movilidad y capacidad para adoptar

diversas formas y aspectos.

La sexualidad es un campo donde sujeto y cultura se intersectan de manera
compleja. de modo que no existe una relacién sencilla y univoca entre sexo y
sociedad. Los hechos bioldgicos de la sexualidad no hablan por si mismos. deben ser
interpretados en el contexto cultural en el que se presentan. Weeks plantea que la
sociedad opera como el principio indispensable de produccién de conductas sexuales.

y de las significaciones que les estan ligadas (Palma. 2002).

La vivencia individual de la sexualidad incorpora las definiciones. simbolos y
significados del mundo en que han sido construidos. La sexualidad es una experiencia
historica y personal a la vez (Cabrera y Parrini, 1999). Reconocer el caracter cultural
de las significaciones sexuales nos posibilita indagar histéricamente las formas en que

la sexualidad ha sido pensada y construida, y atisbar su incesante fluidez: *(...) el
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sexo es una relacion viva y cambiante y no una “esencia™ cuyo contenido esta fijo. El
sexo no puede ser estudiado como una serie de “actos™: no puede ignorarse el

componente sexual en toda relacién social™ (Ross y Rapp. 1983 citado en Cabrera v
Parrini. 1999. p.26).

Foucault (1985) menciona:

Es en el terreno del sexo donde hay que buscar las
verdades mas secretas y profundas del individuo (...): la
estructura de sus fantasmas, las raices de su yo. las formas de

su relacion con lo real. En el fondo del sexo, la verdad. (p.15)

De este modo *(...) la conciencia moderna permite. como no pudieron
anteriores sistemas de pensamiento. el posicionamiento del “sexo™. quizas por
primera vez. como teniendo una existencia independiente™ (Ross y Rapp. 1983 citado

en Cabrera y Parrini, 1999. p.27).

La sexualidad adquiere sentido, en tanto atendemos a las formas culturales

que moldean su significado. pero también se las debe reconocer como una

experiencia individual.

A partir de febrero. de 1974, en Ginebra, la sexualidad es considerada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dentro del concepto integral de salud del

ser humano. Rosenzvaig (1997) expone la definicién. elaborada por la OMS. de salud

sexual:

La integracion de los aspectos corporales. emocionales.
intelectuales y sociales de la conducta sexual. para que éstos
resulten  enriquecidos y realcen la personalidad. la
comunicacion y el amor. Es fundamental. en este concepto, el

derecho a recibir informacion sexual y el derecho a considerar



la sexualidad tanto para el placer como para la reproduccion.
(p-11)

La sexologia actual afirma su autonomia de otras disciplinas. al contrario de lo
que ocurri¢ al inicio de su desarrollo. tales como la psiquiatria. medicina legal.
neurologia. urologia. dermato-venerologia. endocrinologia. ginecologia-obstetricia.
medicina psicosomatica, etc. Sin embargo. podemos afirmar que esta disciplina tiene
un caracter inter y multidisciplinario. La sexologia moderna ha sabido definir el
objeto principal de su problematica, el orgasmo. y su norma fundamental. el orgasmo
ideal. de una forma positiva y minuciosa. La sexologia moderna sustituye la anterior

oposicion entre normalidad y anormalidad por un proceso continuo de

disfuncionalidad.



IIl. MODELO CONSTRUCTIVISTA COGNITIVO

La Metateoria y la Teoria clinica cognitiva han transitado por varios
momentos. a través de los cuales han sufrido cambios epistemolégicos importantes. a
pesar de los cuales. los supuestos teéricos de los diversos momentos coexisten en la
actualidad. La evolucion del Modelo Cognitivo se encuentra marcada por el progreso
desde una concepcion del ser humano como un sujeto mecdnico y pasivo. en el
momento conductual, hasta una mirada del hombre como activo y proactivo en la
construccion de su realidad, en el momento constructivista. Los cambios que se han
producido a lo [argor de su desarrollo tienden cada vez mas hacia la concepcion del
hombre como un ser intersubjetivo. Se han ido incluyendo fendmenos cada vez mas

complejos y que describen de manera més representativa al sujeto.

El modelo evolutivo procesal sistémico, cuyo mayor exponente es Vittorio
Guidano. se enmarca en una perspectiva Evolucionista que considera el estudio de la
evolucion del conocimiento y de los sistemas de conocimiento. Esta perspectiva
“utiliza y relaciona datos procedentes de la ciencia cognitiva, biolégica vy
evolucionista, para rastrear los patrones y procesos subyacentes a la interdependencia
entre el conocimiento en evolucién y los sistemas de conocimiento™ (Guidano. 1994,
p- 21). El Modelo Constructivista-Cognitivo integra elementos de dicha perspectiva

con planteamientos tedricos de autores vinculados a la epistemologia Constructivista.

En definitiva, el Constructivismo es considerado un hito muy importante
dentro del desarrollo del modelo cognitivo, puesto que modifica, entre otros aspectos.
la conceptualizacién de realidad y de conocimiento (relacién sujeto-objeto). Esto
conlleva un cambio en el modo de entender el mundo. al hombre ¥. en definitiva. la
practica clinica: haciendo necesaria una reformulacion del modelo que integre los

nuevos conocimientos adquiridos.

A continuacién se describen aspectos fundamentales del modelo

Constructivista-Cognitivo.
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I1L. 1.- Concepcion de la realidad

Desde el Constructivismo, la realidad no es concebida como externa y
objetiva, sino que se entiende como “una red de procesos pluridimensionales
entrelazados. articulados simultineamente en multiples sistemas de interaccion™
(Guidano. 1994, p.16). Es decir. la realidad comprende una red de procesos que
ocurren en diversos niveles simultineos y diferentes. que no se encuentran

subordinados unos a otros.

Maturana (1986) propone el término “Multiverso” para sustituir el de
“Universo™. Este ultimo hace referencia a una realidad tnica. en tanto, la nocion
“multiverso™ enfatiza la pluralidad de mundos y realidades posibles que se crean a
partir de nuestras distinciones, es decir. del modo como se ordena nuestra
experiencia. De este modo. cada nocién de la realidad o cada punto de vista seria
igualmente vélido y dnico. constituyéndose en informacion acerca de nosotros
mismos. Existen. como dice Maturana, tantas realidades como observadores hay en el

mundo.

Desde esta perspectiva, el observador ya no serfa un sujeto que mira desde
afuera de manera objetiva. “Toda observacién introduce en la red de procesos
entrelazados una distincion ordenadora. a través de la cual las posibles ambigiiedades
causadas por interacciones multiples y simultdneas adquieren. a los ojos del
observador, un cardcter inequivoco y necesario” (Guidano. 1994, p.16). Es decir. el
observador organiza la realidad a partir de su propio orden perceptivo. introduciendo
distinciones propias de las caracteristicas de dicho ordenamiento. por lo que cualquier
observacion es autorreferencial. se refleja siempre a si misma. mas que a cualidades

intrinsecas del objeto. De este modo. Ruiz (1992) propone que:

El orden y la regularidad con la cual estamos habituados a

tratar las cosas y a nosotros mismos. no es algo externo y



objetivamente dado. sino que es el producto de nuestra

interaccion con lo externo y con nosotros mismos. (p-4)

III. 2.- Sistema de conocimiento humano

Guidano plantea que, desde una perspectiva evolutiva, holistica y procesal. el
sistema de conocimiento humano puede definirse como “una organizaciéon compleja
autorreferente. cuva caracteristica distintiva es su capacidad de autoorganizarse™
(Guidano, 1991. p.9). El autor subraya que esta capacidad autoorganizativa,
permite al sujeto construir un sentido de identidad personal estable y estructurada que
conlleva sentimientos de unicidad y continuidad histérica. La mantencién de la
identidad percibida es una condicién de importancia vital, puesto que permite al
sujeto una autopercepcion y autoevaluacién coherente Y continua, ante una realidad

mutable y frente al devenir temporal de la experiencia.

Una caracteristica importante de los sistemas de conocimiento humano es su
autonomia. El sujeto organiza la experiencia en curso de acuerdo con las capacidades
de procesamiento de la informacién de las que dispone. produciendo su propia
identidad y construyendo activamente la realidad en relacién a su brganizacic‘)n de
personalidad y de la etapa del desarrollo en que se encuentre. Lo central en un
sistema de conocimiento auténomo (autonomia: ley-propia) es su autorreferencia. es
decir. la cualidad de ser una unidad de percepcion individual, que mantiene niveles de
referencia generados internamente (Varela, 1976 citado en Guidano. 199] ). Al

respecto. Guidano (1991) enfatiza acerca de la autorreferencialidad que:

Por lo tanto. por encima de todo se refiere a una funcién
que viene de si misma y no estd dirigida a la produccion de
ninguna salida especifica. En lugar de ello tiene que ver con

Su propio auto-mantenimiento y auto-renovacion. (p.10)
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Otra cualidad relevante. es la capacidad de mantencién de la identidad.
percibida por el individuo. a lo largo de su historia vital. Esta mantencién se hace
posible a través de la “actividad autopoiética™ (Varela. 1979 y Zeleny. 1981 citado
en Guidano. 1991, p.10). es decir. de un proceso continuo y generativo de auto-
renovacion en que “las perturbaciones que surgen de los intercambios con ¢l mundo
son transformados en niveles mas complejos e integrados de auto-identidad vy auto-
conciencia” (Ibidem). De este modo. como consecuencia de la asimilacion de
experiencias en curso. todas las posibles presiones emergentes para el cambio se
encuentran subordinadas a la mantencion de la identidad personal. que seria “la

Invariante auto-organizativa fundamental” (Ibidem).

El sistema humano se encuentra regulado. a lo largo de su vida. por una
progresion ortogenética. es decir, que los cambios que van produciéndose en la
asimilacion de la experiencia, a partir de la reorganizacion sistémica de las pautas de
coherencia interna. desembocan en una apariciéon discontinua de niveles de

conocimiento de si mismo y del mundo mas inclusivos (Guidano. 1994).

La funcién de los sistemas de conocimiento humano es la construccion de
significados a partir de las perturbaciones medioambientales. Con “significado™ se
hace referencia al “Efecto de sentido de reconocimiento como propio del sistema. que
se produce con la inclusién de un nuevo contenido y la consecuente reorganizacién v
reestructuracion ortogenética” (Yafiez, 2003b). El “orden™ y “contraste™. cualidades
propias del funcionamiento del sistema nervioso. son los mecanismos implicados en

la produccién de significado y. por tanto. en la adaptacion y el desarrollo.

Desde una perspectiva evolutiva. se entiende el conocimiento como el
resultado emergente de procesos bioldgicos y adaptativos. El conocimiento expresa
una particular relacion entre el conocedor y lo conocido. por lo que se podria decir.
que los organismos son teorias acerca de su ambiente (Sameroff. 1982 citado en
Guidano. 1991) y. por tanto. el conocimiento reflcja las limitaciones autorreferentes

especificas a partir de las cuales el organismo estructura su realidad.



El conocimiento cuenta con una estructura. es decir. un ordenamiento
Jerarquico del contenido de las vivencias. segun la forma idiosincrasica y particular
de organizar el significado. Dicho contenido se organiza a través de dos modalidades.
la  temporoespacialidad y la funcionalidad. Con la primera se alude al modo de
organizar el significado en torno al contexto Y a secuencias cronologicas. La
funcionalidad hace referencia al significado personal que tiene el evento para el
sujeto, en términos del nivel de activacién emocional que genera en el individuo. Se
hace necesario otorgar un significado a los sucesos para poder ordenarlos e

incorporarlos al sistema (Yafiez, 2003b).

Guidano propone, que “la mente parece ser un sistema constructivo activo.
capaz no solo de producir lo que emite sino que también. en gran medida, lo que
recibe incluyendo las sensaciones basicas que subyacen la construccién de si misma™

(Guidano. 1991, p.22).

En definitiva, el sistema de conocimiento humano “es la operacion de una
estructura y su organizacién para producir significado viable a la coherencia del
sistema. a partir de las perturbaciones a las que se encuentra sometido durante el
curso de su existencia” (Yafiez, 2003b). El sistema mantiene su coherencia v

promueve su desarrollo, incorporando y dando sentido sistémico a lo incluido.

IIL. 3.- Intersubjetividad

Se debe considerar que el desarrollo del ser humano se logra filogenética y

ontogenéticamente. a través de los otros.

Los primates lograron sobreponer el mundo social complejo al mundo fisico.
organizandose en lo que se denomina el mundo intersubjetivo. “El mundo
intersubjetivo es un mundo en el cual la Gnica manera de sobrevivir es estar. como
dice Maturana, en una Coordinacién Consensual de conductas. de acciones. de

intenciones™ (Guidano, 1997 citado en Aronsohn. 2001. p.320). Por lo tanto. dicha
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realidad intersubjetiva es una condicién sine qua non para el conocimiento de si

mismo v del mundo.

La serie de cambios en la dindmica morfoldgica v funcional del cerebro. junto
a la actividad del organismo. posibilitaron el surgimiento de ciertas habilidades
intersubjetivas. que permitieron una mavor coordinacién y sincronizacion entre los

individuos. Lecannelier (2001), sefiala al respecto:

Estas habilidades, al ponerse en practica a través de la
actividad del organismo. posibilitaron la emergencia de un
sistema social intersubjetivo. que generd, a su vez. las bases
para la formacién de un self. que ordena el mundo en base a
una temporalidad propiamente humana. (El origen evolutivo

de los fundamentos del self, 4)

Dicha necesidad de coordinacién mutua es facilitada por el surgimiento. en el
ser humano. de lo que se ha denominado Mentalismo. es decir. la capacidad de
atribuir intenciones a los otros y. al mismo tiempo. la capacidad de fingir o no
expresar las propias intenciones y estados emocionales. Esta capacidad surge con el
fin. tanto de aumentar la coordinacién entre los individuos. como para incrementar la
posibilidad de manipulacién de los otros. Por lo tanto. el consecuente aumento en la
sincronizacién conlleva inevitablemente un mayor aprendizaje intersubjetivo Y. por
ende. un incremento en el conocimiento de si mismo. debido a que la emergencia del
mentalismo brinda la posibilidad de que cada individuo utilice como referencia su

propia manera de sentir y de pensar para comprender a los otros.

Por otra parte. el mentalismo. junto a otras diversas capacidades. se hicicron
necesarias para la adaptacion del individuo a un mundo intersubjetivo cada vez mis
complejo. Una caracteristica del ser humano (pesquizable desde los primates). que
resulta fundamental en un medio social. es la capacidad de distinguir entre los

diversos individuos a través del rostro. El reconocimiento facial se hace indispensable
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con el surgimiento de un medio intersubjetivo complejo. ya que posibilita una mayor

sintonizacion con las conductas y las intenciones de los otros.

Esta capacidad de reconocimiento y distincién entre varios individuos.
permite tanto anticiparse a la percepcién que los otros tendran de las propias
acciones, como apreciarse a si mismo desde la perspectiva de los otros. Lo anterior
permite. por un lado, una mayor coordinacién entre los sujetos y. por otro. un mayor
autoconocimiento, transformando al reconocimiento facial en “una forma de
ordenamiento autorreferencial de la experiencia intersubjetiva. que facilita la
autoindividuacion™ (Guidano, 1994, p.24). Teniendo en cuenta la interdependencia
entre la individuacién y la intersubjetividad, se hace posible comprender que. por
medio de la distincién entre el si mismo (yo) y los otros (no- yo), se logre un

autorreconocimiento estable.

Por otra parte. “la aparicién del lenguaje coincidié con la aparicién de un
nuevo nivel de ordenamiento autorreferencial. en concordancia con reglas léxicas v
semanticas que permiten la reestructuracién de la experiencia inmediata en términos

de proposiciones™ (Guidano citado en Quifiones, 2001, p.27).

El mencionado ordenamiento autorreferencial de la experiencia intersubjetiva
junto al lenguaje. posibilitan la reestructuracién de la experiencia inmediata. Las
aptitudes de abstraccién linguistica en este contexto intersubjetivo. permiten generar
un sentido de si mismo continuo y estable como sujeto (“yo™) y como objeto ("mi™).
Es decir. la capacidad de coordinacién con las intenciones de otros y la posibilidad de
adquirir la perspectiva de otros con respecto a si mismo. da lugar. por una parte. a un
mayor ordenamiento y continuidad de la experiencia inmediata (“yo™) y. por otra. da

origen a un sentido de si mismo estable (“mi™).

Teniendo en cuenta lo anterior. el caracter indispensable de la
intersubjetividad se puede apreciar de manera clara en las relaciones de apego

tempranas. que constituyen el medio y la unidad fundamental para la formacién de la
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regulacion espacio-temporal interna. que es la base para la posterior formacién del si

mismo (Lecannelier, 2001).

IIL. 4.- Lenguaje Humano

En relacion al Lenguaje. Maturana y Varela (1996) indican que:

Durante muchos afios fue un dogma en nuestra cultura que
el lenguaje era absoluta y exclusivamente un privilegio
humano, y a afios luz separado de las capacidades de otros
animales. En afios mas recientes, esta idea ha comenzado a ser

notablemente reblandecida. (p.140)

En concordancia con lo anterior, el lenguaje puede ser definido como un
sistema de vocalizacidn, sefializacién. e intercambio de simbolos no exclusivo de los

seres humanos.

Sin embargo. el lenguaje humano posee una caracteristica que lo distingue del
resto de los animales. una capacidad propia del lenguaje semantico. la cual se ha
denominado lenguaje temaitico. que segiin Kermode “(...) es la capacidad de
conectar e integrar un conjunto de elementos experienciales que ya ocurrieron como
un tema. y un tema es algo que tiene un inicio, un desarrollo y una conclusiéon™ (1967.
citado en Quifiones, 2001, p.28); es esta capacidad del lenguaje la que permite
transformar en informacién la inmediatez de la experiencia. manteniéndola
independiente de los acontecimientos que la han producido (Guidano citado en

Quifiones. 2001).

A través del lenguaje. es posible separar en cada vivencia. ¢l contenido
afectivo del contenido informativo, lo que genera. a su vez. que dicho contenido
afectivo pueda ser transformado en informacién. “Asi lo que es la afectividad vivida

en la inmediatez (vivencia) se convierte en informacién que puede ser
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conceptualizada y destacada en el sentido que es separada del acontecimiento original

que la produjo™ (Ibidem. p.28).

Consecuentemente. el ser humano es capaz de ordenar o secuencializar los
acontecimientos. es decir. establecer un inicio. un desarrollo y una conclusion.
transformando las secuencias de eventos en estructuras informativas estables. Esto

permite mantener un sentido de si mismo continuo y estable. diferenciado de la

inmediatez de los acontecimientos.

La emergencia evolutiva del lenguaje, otorga entonces, la capacidad de poner
las experiencias en secuencia, lo que se denomina Estructura Narrativa de la

Experiencia Humana, que posibilita la mantencién de la coherencia sistémica.
En relacién a lo anterior, Guidano (citado en Quifiones. 200 1) argumenta:

Desde que surge el lenguaje, esto se transforma en algo
irreductible, y toda la experiencia humana es siempre una
secuencializacion muy ordenada, es decir. que presenta un
orden cronolégico, temético y causal. Este es un aspecto muy
importante, ya que de la estructura de la secuencializacién
dependerd si un tema de significado se desarrolla de manera

normal, neurdtica o psicética. (p.29)* .
P P

En consecuencia. la trama narrativa aparece como el resultado del proceso
de ordenamiento de la inmediatez en términos abstractos. Se constituye como ¢l
punto de referencia para mantener una imagen de si y el mundo coherente. La
experiencia en curso se ordena en relacién a esta trama. la cual permite reconocer.

regular y autorreferirse la experiencia (Ferrer. comunicacion personal. 2003).

¥ Véase capitulo VII, acpite 2.

o
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El lenguaje otorga un carécter singular a la experiencia humana. posibilitando
que ésta ocurra en dos niveles simultaneos. un nivel inmediato y un nivel explicativo.
Se hace posible entonces. que en el nivel explicativo se ordenen secuencialmente las

vivencias que ocurren en el nivel inmediato. reestructurando continuamente la

inmediatez y el fluir de la experiencia.

III. 5.- Niveles de conocimiento

Desde un punto de vista evolutivo, la distincién de dos niveles de procesos de
conocimiento aparece sélo en la especie humana, y puede ejemplificarse claramente

por la emergencia del lenguaje y por la especializacion de los hemisferios cerebrales.

Gnica en los seres humanos.

Se sugiere que hasta el nivel evolutivo de los primates, el desarrollo de un
cerebro simétrico en su estructura y sus funciones. maximiza la adaptacion. pues
mantiene un nivel integrado de funcionamiento. a pesar que una porcién de éste se
encuentre danado. En la evolucion humana se quiebra esta simetria en respuesta a
demandas especificas. impuestas por la aparicién de desafios evolutivos importantes
representados por el lenguaje. Este proporciond tal autonomia del ambiente. que

comienzan a perder importancia las ventajas relacionadas con la simetria del cerebro.

La aprehension de la realidad se logra objetivar, estructurandola en conceptos
estables y consistentes que pueden ser manipulados. Por otro lado. al internalizarse el
lenguaje, se hace posible la construccién de representaciones internas definidas v
precisas. que fueron dando lugar a habilidades de mapeo mental sofisticadas. que
pueden modificar y adaptar la aprehensién inmediata de la realidad a los planes de
accion actuales. Esta capacidad permitié a los seres humanos distanciarse de la
experiencia inmediata y adquirir nuevas posibilidades de exploracion y control del
ambiente y. ademas. alcanzar mayores niveles de comprension de si mismos v del

mundo (Guidano. 1991).

U
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Se afirma que la especializacion diferenciada de ambos hemisferios ha
aumentado de manera importante las posibilidades de adecuacion adaptativa y se da.
de manera tal. que ambos hemisferios operan en un nivel integrado de unidad
funcional. en el cual, el hemisferio izquierdo se encarga de las tareas secuenciales.
analiticas y ldogicas. mientras el derecho se dedica a los procesos holisticos de
relaciones espacio-tiempo y emocionales, es decir. al procesamiento de la

informacidn tacita o inconsciente.

A partir de esto, desde “(...) una perspectiva evolutiva-motora. los aspectos
tacitos y explicitos del conocimiento son la expresién de dos niveles de procesos

cognitivos estrechamente interconectados™ (Guidano, 1991, p.23).

Se propone que el nivel Tacito es el que primero aparece en el curso del
desarrollo individual. La infancia y los afios preescolares. debido a la lentitud de
desarrollo cognitivo, se caracterizan por una aprehensién global e inmediata de la
realidad y de si mismo. En este periodo las habilidades verbales. abstractas ¥
reflexivas se encuentran poco desarrolladas. Correspondiente a la especializacion de
los hemisferios cerebrales. se va elaborando progresivamente un nivel de conciencia
articulado. el nivel de procesamiento explicito, cuyo desarrollo alcanza su maximo
nivel estructural en la adolescencia. Junto al logro de niveles semanticos superiores se
produce una separacién progresiva entre los pensamientos del individuo. respecto a la
situacién que se desarrolla en la actualidad, y de la inmediatez de la experiencia de si

mismo.

La especializacion hemisférica ofrece entonces. una base evolutiva para la
diferenciacion de los niveles de conocimiento tacito y explicito, ademas de permitir el
establecimiento de un control descentralizado. que hace posible que la dominancia de

todo el sistema oscile continuamente entre estas dos dimensiones de conocimiento.

Ambos niveles de la experiencia humana fluyen de manera constante v ose

determinan mutuamente. El nivel Técito se compone de procesos de ordenamiento



basico y corresponde a la experiencia inmediata. al dominio de las emociones. v es
preferentemente inconsciente. Por otra parte. el nivel Explicito. o de la explicacion.
corresponde a un sistema principalmente semantico y consciente. reordenando
constantemente la experiencia inmediata, elaborando una percepcion coherente de la

realidad. con la finalidad de mantener la coherencia del s mismo.

Nivel tacito de conocimiento

Guidano (1994) plantea que el sistema afectivo-emocional corresponde a una
percepcion del mundo inmediata. A través de los sentimientos. el ser humano puede
experimentar directamente su modo de ser, por lo que, ontolégicamente. seria

imposible equivocarse acerca de los propios sentimientos.

La mayor parte del procesamiento de informacién ocurre en un nivel tacito.
Este se constituye como el nivel superior de elaboracién en el sistema cognitivo
humano. Guidano lo define como *(...) conjuntos de esquemas emocionales
jerarquicamente ordenados y las reglas profundas a través de las cuales se
estructuran” (Guidano, 1991, p.87). El complejo sistema de reglas ordenadoras tacitas
profundas. son originadas a partir del andamiaje de la experiencia inmediata que
ocurre durante la infancia. los afios preescolares y la nifiez. Estas reglas ordenan los
esquemas emocionales en cuestion, en circuitos recursivos diferenciados que oscilan
entre limites de significado oponentes. organizando' la experiencia en curso en

patrones especificos de procesamiento.

Esta oscilacién ritmica provee algo parecido a un sentido cinestésico de si
mismo. en el que el significado implicito se explicaria continuamente mediante
cstructuras representacionales, las que son definidas a través del procesamiento

selectivo de las claves accesibles continuamente.

Por tanto, el nivel ticito procesa la informacién de modo principalmente

cmocional. incluye aspectos de la cognicién que han sido excluidos del
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procesamiento consciente 0 a los que no se ha puesto atencion. ademds de las
tonalidades emotivas. imdgenes y narrativas (Kiithne. 2000). En este nivel. Ia

informacion es procesada y almacenada principalmente a través de modalidades

visuales (imagenes) y emocionales.

La estructuracion del conocimiento tacito no concluye. puesto que una de las
caracteristicas mas importantes es su habilidad para elaborar progresivamente nuevos
marcos de referencia que serdn insertados y manipulados posteriormente en las

representaciones explicitas de si mismo y del mundo.

El nivel técito se caracteriza por funcionmar a partir de un control
descentralizado. lo que permite la diferenciacién de nuevos esquemas emocionales.
El control descentralizado del nivel ticito influye de manera importante en la
experiencia en curso. trayendo a la identidad personal percibida. sentimientos.
imagenes y patrones motores de los cuales el sujeto puede no estar consciente. pero

que cambian su actitud hacia la realidad (Guidano. 1991). El autor establece que:

El control descentralizado tacito —aquello que nos hace
posible percibir mds de lo que experimentamos. vy
experimentar mas de lo que atendemos (Dennett. 1978)-
deberia ser considerado como el “empuja-y-saca™ basico del
sistema de conocimiento humano. haciendo constantemente
disponibles nuevos conjuntos de relaciones tacitas a ser
explicados en la representacion consciente del si mismo y del

mundo. (p.90)

Finalmente. este nivel cumple con la funcién de organizar la experiencia v
dirigir el comportamiento (Epstein. 1994 citado en Kiihne, 2000) y se corresponde

con el "yo™ que experimenta. en la dindmica de la mismidad.



Nivel explicito de conocimiento

Guidano define este nivel como “(...) un conjunto de modelos explicitos de
uno mismo y de la realidad que provienen del nicleo de esquemas del nivel ticito
producidos por procedimientos del pensar imaginal (Lang, 1969: Pylshyn. 1973.

1981. a) y verbal basado en la experiencia entrante™ (Guidano. 1991. p.91).

Este nivel corresponde a un procesamiento autorreferente reflexivo que
emerge con el logro de las habilidades analiticas y el pensamiento reflexivo. operando

de modo primordialmente consciente.

Los modelos representacionales conscientes. en contraposicién al nivel
holistico (tacito). dan una imagen maés limitada e incompleta del si mismo v del
mundo. De esto se desprende que, en la construcciéon de modelos explicitos. no se
utiliza todo el conocimiento que esta contenido en el nivel tacito. ni son representados
de manera consciente los contenidos del conocimiento de los modelos progresivos del

si mismo v la realidad. con todos sus detalles y en cada momento.

A pesar de la representacion episddica. que depende de las necesidades
individuales y los eventos experimentados por el sujeto. el conocimiento explicito.
por lo general. se ajusta al conocimiento tacito, con minimas incongruencias.

Dentro de la dindmica de la mismidad, el nivel de conocimiento explicito. se

corresponde con la nocién del “mi™ que ordena y explica al “vo™ (ticito).

A partir de lo anterior. Guidano (1994) concluye que todo sistema racional
liene una base emocional. puesto que. en todos los seres vivos el sistema afectivo-
emocional corresponde a una percepcién del mundo inmediata e irrefutable. el
posterior reordenamiento racional-cognitivo (explicacion) actia de acuerdo a la
coherencia de reglas semdntico-légicas basadas en premisas tacitamente

proporcionadas por la experiencia inmediata. Este reordenamiento o reestructuracion
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consciente-explicita, que permite el acceso a nuevos niveles de abstraccion.
transforma la modulacién de los estados internos en patrones de autocomprension.

modificando asi la experiencia inmediata y facilitando su posterior articulacion. En

este sentido. el autor establece que:

El autoconocimiento tacito se expresa en un nivel
explicito por un conjunto de modelos representacionales
percibidos por el sujeto como su rango progresivo actual y
potencial de auto-imdgenes. De este ordenamiento de
creencias, memorias y procesos de pensamiento sobre el si

mismo. surge una progresiva identidad personal auto-sintética

y coherente. (p.91)



IV.  EISIi MISMO
IV.1.- Estructura y Organizacion
Yanez et al. (2001) sefialan:

De acuerdo con la Epistemologia constructivista. la
subjetividad se entiende como un Si Mismo que opera a través
de un sistema de conocimiento y autoconocimiento que le
permite hacer consistente. en la explicacion, la experiencia de

la praxis del vivir. (p.103)

Desde esta perspectiva, se propone que este “Si Mismo™ se constituye como

un sistema de conocimiento.

Guidano (1998) plantea que el si mismo es esencialmente un proceso
tendiente a la unitariedad. No es una estructura ni un conjunto de éstas. sino que es el

proceso que provee una configuracion de totalidad a esta estructura.

Ademas el si mismo serfa un proceso evolutivo. que tiene una historia

evolutiva. y una historia ontoldgica.

Desde un punto de vista evolutivo. el si mismo emerge como respuesta a las
presiones evolutivas selectivas del ambiente intersubjetivo. Puesto que Vivimos en un
mundo intersubjetivo. necesitamos de una coordinacién consensual que nos permita
conocer nuestras emociones y las de los otros, reconstruir intenciones. etc. El si
mismo es entonces. un proceso dialéctico puesto que siempre incluye al otro.

incluyendo en lo que llamamos “otro” a todo lo que no es uno mismo (Guidano.
1998).



El si mismo tiene una estructura y una organizacion. “La estructura del Si
Mismo. serd entendida como una disposicién particular de los componentes del
sistema. cuyas relaciones le permiten presentar esa particular disposicion™ (Yafiez et

al.. 2001. p.105). Los autores agregan que:

Por otra parte, la organizacién de este sistema de
conocimiento (Si Mismo) se refiere a la secuencia de
interacciones que le confieren al sistema sus caracteristicas
operacionales. En otras palabras, la modalidad particular en
que los elementos del sistema interactian entre si. Estas son
interacciones mutuamente necesarias para la marcha de la
estructura y le otorgan un sentido estable de “identidad™ al

sistema. (p.106)

En cuanto a la estructura, ésta se compone de “esquemas de conocimiento™
que se unifican progresivamente a medida que el sujeto se relaciona con su
experiencia. Estos esquemas le permiten dar significados a su experiencia v

expresarlos en reglas y creencias sobre si mismo. la realidad y su relacion con ésta.

El ser humano se encuentra unido inevitablemente al modo en que ve la vida.
por lo que toda comprensién es resultado de una interpretacion, que emerge como
producto del proceso de mutua regulacién que continuamente alterna entre
experimentar y explicar. A través de este proceso, los patrones de actividad en curso.
es decir. la experiencia inmediata, quedan sometidos a distinciones que generan un

reordenamiento o explicacién capaz de cambiar la experiencia misma (Guidano.
1994).

La interpretacion. por tanto, trae consigo siempre una comprension Y. puesto
que la comprension es inseparable de la experiencia humana. existir es equivalente a

conocer. Este conocer no implica representar una realidad “dada™. sino mds bien.
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construir v reconstruir continuamente una realidad que sea capaz de dar coherencia a

la experiencia en curso del individuo ordenador.

Ambos procesos son apreciados de manera diferente por cada persona. La
experiencia suele ser extrarreferida a una realidad tnica. externa y comun para todos.
mientras la explicacién. al consistir en la imposicion de distinciones conscientes es.

generalmente. autorreferida a la propia actividad interna.

Es posible decir. entonces, que el si mismo. en su calidad de proceso. se
encuentra constantemente en una dinamica circular, en la cual las percepciones
inmediatas y ticitas de uno mismo y del mundo son reordenadas y estructuradas
mediante el lenguaje. que las organiza en términos de proposiciones que se
distribuyen en redes conceptuales. Esta reestructuraciéon explicita y consciente hace
posible la emergencia de nuevas dimensiones de experiencia. haciendo accesibles

nuevos niveles de abstraccion (Guidano, 1994).

Recapitulando, Guidano plantea que la experiencia humana se vivencia
constantemente a través de dos niveles de procesamiento de informacién. un nivel
emocional. inmediato y primordialmente tacito o inconsciente (“yo™). y un nivel
semantico y analitico principalmente consciente (“mi™) que hace referencia a la

experiencia inmediata. reordenandola en funcién de mantener la coherencia del si

mismo.

El Yo se refiere al aspecto del si mismo que es vivenciado directamente en
la dindmica corporal. acompafiada de ritmos psicofisiologicos que proporcionan

continuidad a la experiencia inmediata.

Por otra parte. el nivel de conocimiento explicito corresponde al “Mi™ que
observa, evalla y se explica desde un punto de vista objetivo. en un nivel semantico
de la experiencia. Aqui se encuentran los esquemas semanticos de conocimicento que

permiten sustentar una narrativa coherente con la nocion de si mismo. que sostiene la
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identidad del sujeto. El desarrollo del “mi™ involucra un sentido normativo. puesto
que implica que nos sentimos de cierta manera respecto a la normatividad del mundo

al que pertenecemos (Guidano. 1998).

El si mismo discurre en la tension esencial entre el yo que experimenta y el mi
que percibe y ordena al yo. “El si-mismo como sujeto (“yo™) y como objeto (“mi™)
aparecen por lo tanto como dimensiones irreductibles de una dinamica de la
mismidad cuya direccionalidad depende del devenir de nuestra experiencia vital™
(Guidano. 1994. p. 20). El yo estaria siempre un paso adelante del mi. que se
transforma en un proceso continuo de reordenamiento del sentido consciente de si

mismo.

A partir de esto, Guidano (1998) afirma que el si mismo no es sélo un proceso

dialéctico. es un proceso multinivelar y multimodal.

Al nivel que nos interesa. el si mismo es como minimo no
solo bi-nivelar. sino multimodal. Si en cada momento hay un
fluir continuo de aquello que podemos llamar una experiencia
inmediata de si mismo. es con la capacidad de lenguaje que
tenemos. que estos continuos hechos los debemos reordenar
en secuencias. secuencializar la inmediatez de nuestro sentir,
esta es una cosa que no podemos ignorar (...) Este es el
origen del significado. En esta dialéctica estan los dos niveles
del si mismo. la experiencia inmediata que tengo de mi. v la
imagen consciente de mi que la prepara, la organiza y la
explica. He aqui un proceso dialéctico. multinivelar v
multimodal. Aln mds. es un proceso también que tiene una

evolucion, una procesualidad sin fin. (3)

Experimentar y explicar. si bien se diferencian en cuanto a “inmediatez fijada”™

y “distanciamiento abstracto™. constituyen polaridades interdependientes en ¢l

62



proceso circular incesante de nuestra autocomprensién. En un polo. encontramos la
experiencia inmediata de uno mismo y. en el otro polo. el sentido de si mismo
emergente como consecuencia de autorreferirse de modo abstracto la experiencia en
curso. Es decir. encontramos el sentido de si mismo. por un lado. como sujeto (“vo™)
Y. por otro lado. como objeto (“mi™). convirtiéndose en un proceso continuo de

reordenamiento y reconstruccion del propio sentido consciente del si-mismo.

Coincidente con los planteamientos de Guidano. Stern define el si mismo
como “(...) un patrén constante de apercepcién a través del cual se organizan los
procesos psicolégicos™ (Stern 1985, citado en Safran y Segal. 1994, p.853). Este patron

proporciona una experiencia subjetiva organizadora que permite generar un sentido

de coherencia y unidad.

Segun Safran y Segal (1994), la capacidad de detectar constantes. organizando
la experiencia. resulta fundamental para la supervivencia, por tanto. el desarrollo de
un sentido del si mismo es esencial en el desarrollo cognitivo. Asi mismo. Stern

sostiene que existen cuatro constantes experienciales basicas para el sentido del si

mismo. éstas son:

1) El agente o la autoria de la accién: se compone del sentido de volicidn que
precede a un acto motor y del sentido de predecibilidad de las consecuencias que
siguen a las acciones. Se plantea que es la constante mas fundamental. puesto que

permite a las personas aprender a manipular el mundo con fines de supervivencia.

2
—

La auiocoherencia: que implica la organizacion de diferentes experiencias
sensorias. motoras y conceptuales que permiten construir un sentido unitario de sj
mismo. lo que conlleva el sentido de ser una totalidad fisica no fragmentada. con
fronteras y con un centro de accién integrado. Sin dicho sentido de
autocoherencia. las experiencias del individuo serfan fragmentarias v

despersonalizadas.
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3) La autoafectividad: que se refiere a la organizacion de la experiencia en
diferentes estados afectivos, cada uno con un estilo caracteristico e invariable de
acontecimientos internos: el individuo experimenta un patron invariable v
caracteristico de retroalimentacién propioceptiva Y experiencia subjetiva para
cada estado emocional. Aporta a la mantencién de la continuidad de la

personalidad consciente. mientras el individuo cambia en otros aspectos.

4) La autohistoria: le impone a la experiencia una estructura histérica otorgandole

continuidad a través del devenir temporal. haciendo posible el aprendizaje.

La autoorganizacion. nocién abordada con anterioridad, resulta central para

comprender la dindmica de la mismidad. Al respecto. Guidano (1994) enfatiza:

La autoorganizacion. en términos de coherencia interna.
implica que todas las posibles presiones inductoras de cambio
que emergen como consecuencia de la asimilaciéon continua
de la experiencia estén subordinadas al mantenimiento del
“orden experiencial” (significado personal) sobre el que
reposan la congruencia y la continuidad percibidas del propio

si mismo. (p.22

Consecuentemente. un sistema autoorganizado. puede alcanzar un equilibrio
dindamico sélo en la medida que las presiones ambientales activen cambios en ol
sistema. que resulten viables al orden experiencial, posibilitando asi el surgimiento de

niveles més integrados de autoconciencia y autoidentidad.

El sistema logra preservar el propio sentido de si mismo a partir de su
capacidad de adaptacion. transformando continuamente las perturbaciones resultantes
de su relacion con el mundo en informacién significativa para su propio orden
experiencial. Esta capacidad hace posible la preservacion del propio sentido de si

mismo.
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El desarrollo vital refleja una curva discontinua de adquisicion de
conocimiento, debido a que. los periodos de relativa estabilidad estructural son
interrumpidos por episodios de cataclismo de todo el sistema. lo que desemboca en
reorganizaciones o revoluciones personales importantes, que pasardn a constituirse
como las siguientes bases a partir de las cuales se llevaran a cabo las operaciones

tacitas de la viabilidad (Mahoney, 1991 citado en Guidano. 1994).
A partir de dichas bases, Guidano y Liotti (1988) sefialan que:

Los intentos subsecuentes para convertir esquemas
centrales emergentes en creencias y procedimientos de
pensamiento —procesos de cambio- son regulados v
modelados, paso a paso, por los procesos de mantenimiento.
dirigidos a preservar la continuidad funcional y el sentido de
unicidad perteneciente a las estructuras de la identidad

personal. (p.142)

IV. 2.- Mismidad o Procesos de Mantenimiento

La dinamica de la mismidad opera a través de los procesos centralizados o de
mantenimiento. por los cuales se acopla la experiencia mediante la semejanza de ésta
con los esquemas pre-existentes, es decir, opera dentro de los margenes de la

coherencia sistémica. siendo generativa de la experiencia de continuidad (Yafez.

comunicacion personal, 2002).

Por tanto. una expresion de las funciones reguladoras, que son controladas por
la identidad personal. son los procesos de mantenimiento. Estos, aunque son muy
variables en cuanto a su procedimiento. se caracterizan por que sesgan el balance
entre el reconocimiento y la discrepancia que ajusta el emparejamiento continuado

entre la experiencia entrante y el conocimiento preexistente del sujeto. a partir de la



pre-estructuracion de ensayos de reconocimiento. Es decir. estos procesos se dirigen a

la produccion de confirmaciones acerca de la fiabilidad de los modelos sobre si

mismo y el mundo.

“Las actitudes hacia uno mismo y la realidad. a niveles jerarquicos diferentes.
representan las relaciones estructuradas que ofrecen un rango completo de

confirmaciones para las estructuras de la identidad personal™ (Guidano y Liotti. 1988.
p.143).

La actitud hacia uno mismo es la representacion del nivel jerdrquico més
elevado de confirmaciones y contribuye al mantenimiento de la identidad personal. El
sujeto tendria, virtualmente, un acceso sin limites a la informacién disponible sobre si
mismo, sin embargo, es el propio sujeto quien demarca los limites. De este modo. el
sujeto logra una autopercepcion y una autoevaluacién continua y coherente durante su

evolucion. a partir de la creciente conformacidn de la actitud hacia uno mismo.

Por otra parte, en la actitud hacia la realidad son utilizadas confirmaciones de
un nivel inferior al anterior, que ofrezcan estabilidad y coherencia ante la inconstante
realidad de los modelos del mundo y que resulten coherentes con la autoimagen del
sujeto. Este ultimo entonces, tiende a mantener las concepciones propias sobre el
mundo. lo que se expresa en la utilizacién de los procedimientos de confirmacién-
sesgo en el razonamiento y la solucién de problemas y en la utilizacion de estrategias
idiosincrasicas para los mismos fines. Esto hace posible la manipulacién activa. por
parte del sujeto. de las situaciones ambientales en la produccion de hechos

concordantes con la autoimagen estructurada.
IV. 3.- Ipseidad o Procesos de Cambio

Los procesos de cambio operan a través de los mecanismos descentralizados.
los cuales actuan a partir de las presiones que obligan al si mismo al cambio y. por

tanto. a la complejidad. Es decir. la Ipseidad es aquella dindmica que interviene fuera
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de los margenes de la organizacién del si mismo, en la linea del cambio. pudiendo
causar una reorganizacion en el sistema. Los mecanismos de control descentralizados
conllevan un costo para el sistema y son desbordantes para la organizacion del si

mismo. puesto que lo presionan a ampliar sus limites (Yafiez, comunicacion personal.
2002).

Guidano plantea que a lo largo del desarrollo. a medida que aumentan las
capacidades cognitivas y las competencias motrices. los individuos son capaces de
“(...) manipular .activamente la modulacién emocional inmediatamente
experimentada (“yo™), a fin de mantener la propia apreciacion del si mismo (“mi™)

como coherente™ (Guidano, 1994, p.48).

Dentro de los mecanismos de control descentralizados. se consideran la

capacidad de exclusion de informacién y la distraccion por medio de actividades

diversivas.

La capacidad de exclusién selectiva, que depende de las aptitudes cognitivas
disponibles. mediatiza la entrada sensorial proveniente de los campos criticos de la
experiencia, con el objetivo de modificar la direccion y la referencia de los
sentimientos que resulten perturbadores. “Una de las primeras modalidades consiste
en desconectar el afecto percibido de la situacion interpersonal que lo ha activado™
(Bowlby. 1980, 1985; Bretherton. 1985 citado en Guidano. 1994, p.49). Es decir. se
elaboran cogniciones que niegan el significado discrepante del afecto. Cuando la

desconexion es completa. la experiencia resulta incomprensible para el sujeto en

términos de sus propias reacciones.

La distraccién opera a través de actividades diversivas. entendidas como
pensamientos, sentimientos y conductas, que se activan para impedir la apreciacion
del afecto perturbador cambiando el foco de atencion. otorgandole con esto un mayor

control al sujeto. Es decir, dichas actividades *“(...) distraen del procesamiento
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posterior de una informacion que. aunque ha sido registrada. esta siendo excluida™

(Bowlby. 1980. 1985 citado en Guidano. 1994. p.49).

Por otra parte, las condiciones que gatillan e influyen en el proceso de cambio

se pueden describir de la manera siguiente:

Puesto que los elementos que se encuentren en el nivel de procesamiento
tacito deben ser significados y hacerse explicitos para insertarse en los modelos
representacionales. la conciencia aparece como una condicién necesaria para la
transformacion del conocimiento tacito en creencias y pensamientos. De este modo.
la autoconciencia® o conciencia de si mismo. influye ampliamente en los
procedimientos oscilantes y en las consecuencias de los procesos de cambio. debido a
que la actividad autorreflexiva posibilita cambios profundos en los patrones de actitud

hacia uno mismo, modificando la identidad personal. lo que finalmente desemboca en

una reestructuracion de la actitud hacia la realidad.

Junto a lo anterior, el surgimiento de discrepancias y presiones ambientales.
puede forzar la evocacién de un mayor grado de distanciamiento y descentramiento.
obligando al si mismo a complejizarse. Es decir. el equilibrio dindmico y oscilante del

si mismo se ve compelido a flexibilizar sus limites. en busca de la coherencia

sistémica.

Puede afirmarse que en los procesos de cambio. cuando el si mismo se
encuentra en los limites del desborde. se facilitan las soluciones novedosas. a la vez

que el sistema se hace mds permeable a la influencia externa (Yafiez. comunicacion

personal. 2002).

" La autoconciencia es entendida desde el Modelo Constructivista como “la capacidad de distanciarse
del momento que es vivido y ponerlo en perspectiva mirando al mismo ticmpo el mundo separado dc
NosOtros y a nuestro interior como una pantalla que puede ser observada™ (Zagmutt v Silva. 1999, |
conceptualizacion de la psicologia constructivista de la conciencia y la autoconciencia, 2).

Ll
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En los procesos de cambio se pueden distinguir dos niveles. los cambios

superficiales v los cambios profundos.

El cambio superficial involucra una reorganizacion de la actitud que el sujeto
tiene hacia el mundo. Esta reorganizacién, en general. posibilita una mavor
adaptacion del sujeto a su ambiente, reduciendo su sintomatologia. pero no involucra

modificaciones en la actitud del sujeto hacia si mismo.

Por otra parte. en el nivel de los cambios profundos. los patrones de actitud
hacia uno mismo son reorganizados. permitiendo con esto acceder a informacién
significativa de si mismo proveniente del nivel de conocimiento tacito. Todo lo
anterior. que involucra desde reestructuraciones limitadas hasta revoluciones
personales. presiona al si mismo a pasar a un metanivel de representacion cognitiva.
reestructurando asi la actitud hacia si mismo y. en consecuencia. la actitud hacia la

realidad. lo que permite al sujeto interactuar de manera diferente (Guidano v Liotti.
1988).

El proceso de cambio profundo va acompafiado de una gran intensidad
emocional y puede tener diversos efectos para el si mismo. dependiendo de la

naturaleza progresiva o regresiva de dichos cambios.

Tiene el caracter de progresivo, cuando el si mismo es capaz de integrar la
informacion y los afectos desafiantes. ajustandose a las presiones externas. Esta
complejizacion del si mismo trae como consecuencia. por un lado. la posibilidad de
decodificar. identificar y reconocer la activacion emocional. permitiéndole al sujeto
un mayor autoconocimiento y autoconciencia y. por otro lado, modificar y sofisticar

los modelos de realidad haciéndolos mas flexibles e inclusivos.

En tanto. en los cambios regresivos, el si mismo no es capaz de convertir los
afectos desafiantes en informacion significativa, por lo que el cambio a un metanivel

de representacion cognitiva se ve contrarrestado por el patrdén de autoconcicncia
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alcanzado hasta ese instante. Este fracaso en la integracion de informacién al si
MISMO genera como consecuencias. por una parte. que la activaciéon emocional
suscitada sea referida externamente. sin involucrar un cambio en la actitud hacia si
mismo y. por otra parte. que los modelos de realidad que posee el sujeto se unen con
“(...) representaciones imaginativas y procedimientos de solucién de problemas
estereotipados y repetitivos, a lo que corresponde un cambio regresivo en la

asimilacion de experiencias™ (Guidano y Liotti, 1988, p.145).
IV. 4.- Dimensiones Operativas

En la dinamica de la evolucién ontolégica del si mismo. es posible distinguir
los procesos de nivel profundo, que se relacionan con la estructura del sistema v los
de nivel superficial, asociados a su operacién. Parte de esta dinamica. se explica por
el “equilibrio por oscilaciones™ y por la retroalimentacion constante entre estos dos

niveles. esto deriva en un permanente cambio y reorganizacion.

Las dimensiones operativas, pertenecen al nivel de funcionamiento
superficial. especificamente al funcionamiento cotidiano. dentro de los limites de la
mismidad y de los procesos de mantenimiento. es decir. este nivel tiende a mantener

la estabilidad del sistema (Yafiez. 2003b).

Producto de su autorreferencialidad, las dimensiones operativas permiten la

autoconciencia. es decir, sitdan al sujeto como “‘objeto™ de su propia conciencia.

permitiendo la constante evaluacion del yo.

En definitiva. la estabilidad del si mismo y sus potenciales adaptativos a las

presiones del medio dependen de las dimensiones operativas.



a) Concrecion- Abstracciéon

“Se refiere a los niveles de simbolizacién. en categorias conceptuales
explicativas. de los contenidos de la experiencia real” (Yafiez, 2003b). La experiencia
en curso es simbolizada a través del lenguaje y la abstraccion. En esta categoria. la
interferencia del proceso de simbolizacién es aquello que se constituye como
psicopatologico. Esta interferencia se produce como consecuencia de las demandas
que exceden las posibilidades de explicacién del sistema, de tal manera que el sujeto
padeceria emocionalmente, la sujecién a determinados contenidos experienciales. En
este contexto emergen resoluciones transitorias que derivan en mecanismos de
control descentralizados y, eventualmente, en sintomas psicopatolégicos. Durante ¢l
proceso terapéutico, €sta dimensién se encuentra demandada permanentemente.
puesto que la base del cambio significativo y permanente, de nivel operativo o

estructural. se encuentra en la simbolizacion de contenidos.
b) Flexibilidad-rigidez

“Esta dimensién refiere a la operacién de las estructuras de conocimiento Yy
procesamiento proactivo ante las demandas de la experiencia en curso™ (Yafez.
2003b). En otras palabras. la flexibilidad/rigidez de la operacion alude al acceso del
sistema a una mayor o menor gama de explicaciones posibles respecto a los
acontecimientos de la experiencia y, en la misma medida, a las opciones con que se
cuenta para la seleccion de aquella explicacién que resulta arménica a la coherencia
sistémica. De este modo se construye la delimitacién propia del si mismo. que
permite a un sujeto distinguirse de otro, en medio de otros. Las dificultades en el
registro e integracién del material de la experiencia vital. corresponderia a lo
psicopatoldgico para la progresién ortogenética, la generatividad y la complejidad del
sistema. A su vez. la complejidad permite al sistema aumentar sus niveles de
flexibilidad.
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¢) Inclusion- Exclusion

Esta dimension operativa tiene que ver con la capacidad del sistema de
conocimiento para integrar nuevos contenidos a partir de las presiones que gjerce la
experiencia en curso (el Yo, que experimenta y actlia). y para simbolizar ¢l material
perturbador (el Mi. que observa y evalta). En el marco de los procesos ontoldgicos
de conocimiento. corresponde a la operacion de autoreconocimiento la integracion de
un sentido unitario de si mismo. a partir de la diferenciacion de los limites de la
mismidad y la ipseidad. como procesos de mantenimiento o de cambio
respectivamente. llegandose a tener un “(...) sentido de reconocimiento relativamente
estable que nace de una demarcacién igualmente estable entre la autopercepcién (el
“sentido interior” experimentado subjetivamente) v la percepcién del mundo (el

“sentido exterior” experimentado objetivamente con los otros)” (Guidano. 1994.
p.40).

La dimension Inclusion-Exclusién es el resultado de. al menos dos fenémenos

propios de la mismidad. en los que se ve requerida la necesidad de inclusién:

1) Exclusion natural: A lo largo del desarrollo. con la finalidad de ordenar la
complejidad, se excluye gran parte de la informacién que alcanza al
sistema nervioso central a través de los 6rganos sensoriales. “La praxis
vital como fendmeno existencial. produce “naturalmente™ més contenidos
Experienciales que los que son posibles de procesar por el si mismo™
(Yanez. 2003b). Como resultado se obtiene una sobreabundancia
experiencial-sensorial. El particular si mismo en curso  sesea la
informacién. optando por contenidos que son posibles de incluir en su

coherencia sistémica.

1

Exclusion Defensiva: En la inclusién experiencial. el si mismo se ve
amenazado, en ocasiones. por contenidos experienciales determinados.

que resultan perturbadores para la mantencion y continuidad de su
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coherencia sistémica, por lo que debe defenderse. A través de la exclusion
selectiva y activa de estos contenidos es posible evitar que el si mismo se
desorganice. Este fendmeno. en que el sujeto participa activamente en un

nivel tacito. corresponde a los Mecanismos de control Descentralizados.

En la categoria “inclusion-exclusién™, los niveles de patologia se asocian a la
magnitud y la frecuencia con que los contenidos experienciales se excluyen de la
consciencia. Como resultado, se produce una interferencia de la progresién en
complejidad del sistema de conocimiento, al estrecharse las posibilidades vivenciales
y de operacion. “Esta dimensidn, es particularmente sensible a la operacién de las
categorias anteriores mencionadas, incluso se podria afirmar que ella es un resultado

de la operacion de aquellas™ (Yaiiez, 2003b).

La inclusion posibilita al sistema humano la ampliacién de las dimensiones

del conocimiento para disponer. de este modo. de oportunidades de adaptacion

mejores y mas complejas.
d) Actividad-Pasividad

Esta dimension hace referencia al nivel de persistencia y permanencia de los
niveles de respuesta motor, emotivo y cognitivo. ante los desafios v amenazas v
depende de las cualidades innatas e ideograficas del sujeto. que intervienen en un
estilo de enfrentamiento ante las demandas que ejerce la relaciéon con el mundo. Lo
psicopatologico en esta dimensién corresponde a la inactividad, que es entendida
como una falta de propositividad. producto de una ausencia de despliegue de las
competencias del sistema de significados para resolver las demandas que resultan
desbordantes. El mecanismo de control descentralizado preferente es ¢l
desentendimiento o negacién del conflicto con la realidad. Desde el enfoque de las
organizaciones de Significado Personal, los particulares estilos que resultan de una

inclinacion tendiente hacia lo activo o lo pasivo dan origen a las sendas personales.



¢) Exposicién-Evitaciéon

“Esta dimension se refiere a la actitud del sujeto frente a las perturbaciones
que generan las demandas desbordantes con dificultades de procesamiento™ (Ibidem).
Puesto que se configuran como una amenaza para el sistema, presionan por una
actividad de enfrentamiento o escape. ampliando o limitando las posibilidades de

crecimiento del sistema. Con el estilo de resolucion decidido. el sujeto opta también

por un desarrollo propio.
Generatividad
En relacion a la generatividad. Yafiez (2003b) postula que:

La generatividad resulta ser una cualidad que es producto
del funcionamiento del sistema de conocimiento en su
totalidad y que implica por un lado. la incorporacién
progresiva de nuevos contenidos de la experiencia y a su vez
del reordenamiento de las estructuras de funcionamiento
abstracto y. por otra parte. a nivel superficial es un indicador
de la operatividad del sistema en un sentido productivo para la
coherencia de estas reglas abstractas y para la mantencion de

la integridad de los componentes de la estructura.

En este sentido, la generatividad permite que los procesos de mantenimiento v
cambio cumplan con sus funciones, produciendo nuevos estados organizados que

pueden ser integrados al sistema mediante los procesos de significacion.

En consecuencia, la generatividad hace referencia al proceso de progresion
ortogenetica del sistema de conocimiento humano en lo que corresponde a la
coherencia ¢ integridad del si mismo. manteniendo y proyectando su dindmica en pos

de alcanzar mayores niveles de complejidad “(...) a través de la reorganizacion
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constante de los niveles operativos de Flexibilidad y Exposicion del sistema.
Abstraccion y Actividad de los niveles operativos e Inclusién sistémica del lujo de la

experiencia” (Yanez. 2003b).

Por otra parte, con respecto a la construccion del si mismo. ésta puede ser
concebida en términos de generatividad intrapersonal y de generatividad
interpersonal. Con generatividad intrapersonal se alude, como plantea Yénez (2000).
a la progresion de la coherencia del si mismo, y la complejizacion del sistema, a partir
de una reorganizacién flexible, abstracta e inclusiva. La generatividad interpersonal.
en cambio, se refiere al logro de una progresién ortogenética en las relaciones

establecidas por un individuo, apuntando a la complejizacién de las interacciones del

sujeto. como parte de un mundo intersubjetivo.

Dentro del modelo Constructivista Cognitivo la generatividad es considerada
como el resultado del funcionamiento de las dimensiones operativas. mientras que

para Guidano constituye zna de las propiedades formales v estructurales del

procesamiento del conocimiento, y no el producto de éstas.
Complejidad

Los sistemas de conocimiento humano evolucionan inevitablemente hacia
organizaciones mas complejas de funcionamiento. En este sentido. Yafiez (2003b)

afirma que:

La complejidad. es una propiedad de los Sistemas de
Conocimiento Autoreferenciales que le permite a la unidad.
consecuentemente con su propia organizacion. dar respuestas
multiples y de diverso nivel a las presiones constantes y

cambiantes que ejerce el medio como resultado de su propia

dinamica.



Esto se hace posible a partir de la progresiva construccién de estructuras mas
abstractas. flexibles e inclusivas de procesamiento y de una organizacién jerarquica
heterarquica. Yéfiez sefiala que la complejidad involucra la dindmica de las
dimensiones operativas. puesto que. los esquemas de procesamiento. en sus procesos
estructurales y organizacionales. despliegan la totalidad de sus posibilidades
operativas en aquellas situaciones en que el sistema es demandado al limite de sus
capacidades. aumentandose asi las alternativas de responder encontrando un
significado que resulte viable para su coherencia. Si lo anterior no fuese posible, el
sistema funcionard como los sistemas disipativos propuestos por Prigogine. con lo
que se hace referencia a que es en los momentos que éstos operan en los margenes de
sus posibilidades sistémicas, llegando a niveles de desequilibrio amenazantes. cuando
se encuentran vulnerables a que acontecimientos externos puedan provocar alguna
reaccion o, de otro modo, que el mismo sistema sea el que despliegue una respuesta
novedosa u original que posibilite la mantencién de su integridad (estructura) y su

coherencia (organizacién) (Yéfiez, 2003b).

Para que la operatividad resulte concordante con las posibilidades de los
sistemas complejos. éstos cuentan con otro efecto funcional que consiste en el hecho
que. si se encuentra dentro de sus posibilidades resolver las demandas a través de sus
propiedades. la mejor alternativa para el sistema es el menor esfuerzo. logrando un

funcionamiento econdmico basado en el principio de la parsimonia.

“Al moverse siempre hacia niveles mayores de complejidad organizada. la
autonomia de su ambiente de una unidad en desarrollo auto-referente. llega a ser cada
vez mas afin a un distanciamiento de la inmediatez de la experiencia del ambiente™

(Guidano. 1991, p.23).

Guidano plantea que la evolucién emerge como una estrategia reguladora
esencial dirigida a conseguir estabilidad en un ambiente cambiante a partir del logro
de niveles mas complejos de funcionamiento auténomo y auto-referente. Esto se

evidencia en la distribucion de la mente a través de un continuo desde lempranas
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conductas exploratorias rudimentarias hasta la autoconciencia humana. En este
sentido. el surgimiento de los procesos y patrones especificos subyacentes al emerger
de la identidad percibida. puede considerarse como resultado de limitaciones
evolutivas sistematicas que se encuentran a la base de procedimiento evolutivo de la

mente humana (Yafiez, 2003b).
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V. TEORIA DEL APEGO

Durante los afios 30 y 40 comenzaron a llevarse a cabo investigaciones en
torno a la influencia de la relacion madre-hijo en el desarrollo de Ia personalidad de

los sujetos.

Es asi como se realizaron estudios para identificar las consecuencias que tenia
para el nifio el prolongado cuidado en instituciones y los cambios frecuentes de la
figura materna. La teoria sobre el apego, formulada inicialmente por el psiquiatra
britanico John Bowlby y la investigadora canadiense Mary Ainsworth. intenta
explicar los efectos de los vinculos tempranos de proteccién en el desarrollo
psicologico del neonato v el infante. asi como los efectos que produce el no contar

con tales vinculos.

Posteriormente, en la década de los 90, aparece la investigadora Patricia
Crittenden. quien desarrolla también una teoria vincular. tomando elementos de Sus

predecesores.

En su trabajo. Crittenden integra los aportes de Ainsworth. quien establece la
Importancia crucial que tiene para el desarrollo psicoafectivo del nifio la competencia
de la madre y su habilidad para atender selectiva y asertivamente las demandas v

sefales del lactante.

La teoria del apego de Bowlby fue desarrollada como una variante de la teoria
de las relaciones objetales, por cuanto postula la existencia de una organizacion
psicologica interna que incluye representaciones de si-mismo y de la (o las) figuras de
apego. Dado que desde la mirada tUnica del psicoandlisis le resultaba imposible
realizar las investigaciones que tenia en mente. Bowlby decidié ampliar su enfoque.
incluyendo aportes provenientes de la etologia. psicologia cognitiva. neurobiologia v

de la teoria sistémica.
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La teoria propuesta por Bowlby es “una teoria sistémica acerca de la
organizacion. la funcién y el desarrollo de la conducta de proteccion en los seres
humanos™ (Crittenden. 2002. p.7). Los postulados centrales de esta teoria son los
siguientes:

- los seres humanos se encuentran innatamente preparados para conformar

relaciones de apego con sus principales cuidadores;
- tales relaciones cumplen la funcidn de proteger a la persona apegada: y

-  estas relaciones existen de forma organizada al finalizar el primer afio de vida.
Brenlla. Carreras y Brizzio (2001) argumentan:

Bowlby sefiala que los lazos afectivos entre los nifios y
quienes les brindan proteccion y cuidado tienen una base
bioldgica que debe ser analizada en el marco de un contexto
evolucionista. Los neonatos se comportan de maneras que
aseguran el acercamiento con adultos protectores. Las
condiciones que amenazan las posibilidades de salud v
sobrevivencia ponen en juego los comportamientos de apego.
La teoria sobre el apego se focaliza en el estudio de los
procesos a través de los cuales nifios e infantes desarrollan

sentimientos de confianza en la proteccidn paterna y/o adulta.

%)

Guidano integra en su propuesta la teoria del apego de Bowlby para explicar
los procesos a partir de los cuales se va desarrollando la experiencia y. en definitiva.
como se va conformando el ser humano como individuo. Una de las caracteristicas
fundamentales del ser humano es su calidad de ser intersubjetivo. en este sentido.
cualquier autoconocimiento tiene su fundamento en la presencia de otros y en la
interaccion con ellos. Por tanto. sélo se puede llegar a ser un si mismo a través de la

relacion con otros.
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El ser humano nace como una criatura desprotegida. incapaz de sobrevivir por

sus propios medios. por lo que necesita de otros para asegurar su supervivencia v su

desarrollo.

Es imprescindible para el nifio. por tanto, desarrollar estrategias conductuales
que le permitan mantener una cercania con sus cuidadores. Este es el apego. definido
por Bowlby como cualquier forma de conducta que tiene como objetivo el logro o la
conservacion de la cercania con otro individuo identificado claramente. Este es
considerado como mejor capacitado para enfrentar el mundo (Bowlby. 1986). La
funcién biolégica atribuida al otro es distinta a la alimentacién o al sexo: es la

proteccion.

El apego es caracteristico de muchas especies, ya que contribuye a la
supervivencia. Se ve modificado por sistemas de conducta que se van corrigiendo
segun las metas. Algunas de estas conductas operan para atraer a la madre hacia el
nifio, como por ejemplo. el llanto o la sonrisa. Otras, tienen el sentido de llevar al

nifio hacia la madre, como las de seguirla o aferrarse.

Ontogenéticamente. el apego garantiza, en gran medida, la seguridad fisica y
la satisfaccion de las necesidades vitales del nifio, que no puede valerse por si mismo

y. por tanto. depende por entero de su cuidador. .

“En la especie humana, el contacto y vinculo con los padres poseen
caracteristicas distintivas que no tienen precedente en la escala zooldgica™ (Guidano.
1991, p.111). Por una parte. el proceso dura muchos afios. mas que en cualquier otra
especie y. por otra. la relacion permite hacer viable informacion acerca de uno mismo
y del mundo. Esto implica que en el ser humano la relacion padre — hijo es
fundamental. ya que permite la construccién de un si mismo y una manera particular

de vinculacion.



A diferencia de lo que pudiese pensarse. las conductas de apego no finalizan
al concluir la infancia. sino que permanecen durante toda la vida. aunque en distintas

formas (Safran y Segal. 1994).

La figura elegida por el nifio para constituirse como su base segura se
denomina “figura de apego” (Bolwby. 1986). Por lo general. es la madre quien
desempeifia este papel. sin embargo, lo que define quién sera esta figura es la cualidad
de ser cuidador. Quien provea al nifio de contacto fisico, alimento. calor. estimulacion

social y est¢ disponible para ¢l la mayor parte del tiempo. es quien se constituve

como tal.

El sistema comportamental de apego es considerado un sistema motivacional
— conductual, evolucionista y adaptativo. Tiene como objetivo la promocién de la
seguridad en la infancia y la nifiez a través de la relacion del nifio con su cuidador. El

concepto “apego” incorpora componentes sociales. emocionales. cognitivos v

conductuales.
El apego es definido por Safran y Segal (1994) como

Un patrén de objetivo establecido de fundamental
importancia en los seres humanos (Ainsworth. 1982.: Bowlby.
1969: 1973: 1980; Stern. 1983; Sroufe. 1979). Tiene la
funcion biolégica especifica de mantener la proximidad entre

el bebé y la madre o la persona a cuyo cuidado se encuentra.
(p.80)

Este contribuye a la supervivencia de la especie. A su vez. se plantea que el
apego cumple un rol primordial en el desarrollo emocional. pucsto que funciona
como el principal sistema motivacional del hombre. Contribuye coordinando los
sistemas conductuales rudimentarios incorporados al ser humano. completandolos v

perfeccionandolos.
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Bowlby (1993) propone que cualquier alteracién en el patrén de apego
generara importantes repercusiones en el desarrollo del nifio. A su juicio. a partir de
las pauta reiterativas de respuesta observables durante la primera infancia. es posible

discernir pautas similares en el posterior funcionamiento del individuo.

“Existe una intensa relacion causal entre las experiencias de un individuo con
sus padres y su posterior capacidad para establecer vinculos afectivos™ (Bowlby.
1986, p. 163). El nifio construye modelos de relacién basados en la interaccién con
sus padres. Una vez construidos estos modelos, tienden a persistir incluso cuando el
individuo. en afios posteriores, se relaciona con personas que lo tratan de manera

totalmente diferente a las adoptadas por sus cuidadores.

Es relevante resaltar que la importancia de la relacién entre los padres v el
nifio, radica en la percepcion que el nifio tiene de lo que sus padres son. y no en lo
que los padres realmente hacen o en sus intenciones especificas. Es decir. el nifio va
construyendo el “mundo real” basado en lo que percibe acerca de sus padres y de la

relacion con ellos. lo que serd esencial en la organizacion tacita de su significado

personal.

Es importante aclarar que existe una diferencia entre el apego y lo que
llamamos patrén vincular. Patrén vincular es la forma particular de relacion que se
establece entre el nifio y las figuras parentales. Va desarrollandose y definiéndose en
la primera infancia y depende tanto de caracteristicas de la figura parental como de
caracteristicas del nifio. Por tanto, el patron vincular se constituye como una forma
particular de resolucion de la dindmica de relacion entre los patrones de objetivo
establecido de apego y alejamiento. En otras palabras. es la forma cémo se resuelve el

apego.

Safran y Segal (1994) plantean que los bebés se encuentran predispuestos
bioldgicamente a ser sensibles a la informacién que los otros humanos transmiten.

Distinguen rasgos y expresiones faciales asociados a emociones diversas. De acuerdo



a estos autores, los nifios pequefios “leen™ los estados afectivos de sus padres para
obtener una segunda apreciaciéon de cémo deberian sentirse en ciertas situaciones
ambiguas. Sullivan (1953 citado en Safran y Segal. 1994), corrobora esta idea
planteando que. anteriormente al desarrollo de las competencias verbales del nifio.
entre madre e hijo se transmiten tenues estados afectivos a través de un “proceso
empadlico . Esta clase de comunicacion no verbal puede influenciar el modo como el

nifio llega a percibirse a si mismo.

Las relaciones de apego, por tanto, permiten al nifio desarrollar la capacidad
de distinguir los propios estados emocionales y a la vez los de los otros. a partir de la
decodificacién de las expresiones de las figuras de apego y, posteriormente, de las
otras personas que circundan su ambiente. Esta capacidad de decodificacién de los
rostros es crucial para comportarse en concordancia a las emociones de quienes lo
rodean, manteniendo la proximidad con las figuras significativas y asegurando la

supervivencia.

“El reconocimiento de la cara de los otros significativos implica siempre una
recoordinacién global de las propias tonalidades emocionales™ (Balbi, 1994 citado en
Kiihne 2000. p.60). El tnico modo de poder reconocer la propia experiencia es a
través de la interaccion con las figuras de apego. El reconocimiento. por parte de los
otros significativos, de las emociones en curso, hace posible que el nifio reconozca
como propios y reconocibles por otros. sus estados emocionales y que los perciba

como formando parte de su propia experiencia.

En algunos casos. cuando las situaciones son percibidas como ambiguas. los
nifios dejaran de codificar y procesar emociones y experiencias que parecen ser
incongruentes con lo que perciben en sus padres. Esto demuestra la importancia de la
coordinacién emocional entre el nifio y sus cuidadores. Las discordancias tienen
efectos en el procesamiento de la informacién puesto que definirdn, en cierto modo.

las experiencias que son procesadas conscientemente y las que son excluidas del

procesamiento consciente.
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Ademas de su funcion biolégica el apego provee al nifio las condiciones
necesarias para la conformacién de un sentido de si mismo. Aprende que debe ser
reconocido como “alguien™ para mantener la cercania con otros y ser cuidado. Por lo
tanto. el nifio ird desarrollando gradualmente un sentido de si mismo a partir de las
tonalidades emocionales que van surgiendo en la relacion de apego v que han sido

reconocidas por quienes cuidan de él.

Quifiones (1997) menciona que mediante el dominio relacional con las figuras
de apego emerge la autorregulacién. es decir, el sujeto construiria un modelo del
mundo y de si mismo en concordancia con su desarrollo cognitivo y emocional. el

cual estaria influido por los procesos de vinculo caracteristicos de la relacién entre el

nifio v sus figuras significativas.

La relacion vincular, por lo tanto, es un fundamento del desarrollo de la
identidad. de la actitud hacia si mismo. del desarrollo de la conducta interpersonal y

la actitud hacia la realidad.

La experiencia del nifio y las tonalidades emocionales presentes en ella
dependeran. en gran medida. del tipo de vinculo existente entre el nifio v sus
cuidadores. La proximidad y la disponibilidad de acceso de los padres. ademas de la
posibilidad de coordinacion emocional con ellos. son aspectos cruciales en la
determinacion de las emociones que caracterizaran la experiencia del nifio. De este
modo. la percepcién de un alejamiento indeseado. de una pérdida o amenaza de
perdida suscitard ansiedad en el nifio. mientras. por el contrario. su cercania con las
figuras de apego y la posibilidad de acceso a ellas le producira una sensacién de

seguridad y emociones mas placenteras.

Bowlby (1986) plantea. que la ansiedad de perder al ser amado o separarse de
¢l no se produce solo porque exista una situacion de riesgo real, sino por estar

aumentada la probabilidad de dicho riesgo. Por lo tanto. la ansiedad no aparece sélo
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cuando se abandona al nifio. sino cuando se amenaza con abandonarlo. Tal amenaza

produce también ira. tendiente a disuadir al que quiere abandonarlo.

Como una conducta antitética al apego se erige la conducta exploratoria.

Bowlby (1993) plantea que ambas son componentes basicos del ser humano.

La exploracion implica el alejamiento de las figuras de apego para recorrer el
ambiente y conocerlo. Segin el autor, esta conducta viene también incorporada
bioldgicamente y es critica para el proceso de individuacién, puesto que permite al
nifio separarse de la figura de apego para explorar, lo que conlleva una experiencia de
ser un sujeto, separado de los padres y distinto a ellos, contribuyendo a la formacion
de la propia identidad. La exploracién, al igual que la conducta de apego. permite al

nifio conocer el mundo, a los otros y a si mismo.

Para que pueda llevarse a cabo esta conducta y continde desarrollandose. es
necesario que los padres se hayan constituido como una base segura. a partir de la
cual pueda explorarse el ambiente a sabiendas que éstos estardn dispuestos vy
disponibles para protegerlo en su exploraciéon. Ademas. una base segura implica que
el nifio pueda alejarse y saber que a su regreso sus padres estaran dispuestos a
recibirlo y cuidarlo. La exploracién es una experiencia activadora para el nifio. Si se
cuenta con una base segura sera vivenciado, como en el caso del juego. como algo
placentero. sin embargo. si no se cuenta con esta condicion. la exploracién puede ser
experimentada como angustiante. Las actitudes de los padres al respecto son
fundamentales. ya que. si el nifio teme ser rechazado al volver. siente que sus padres
no lo cuidan en el proceso o percibe la ausencia de éstos a su regreso. dificilmente
estara dispuesto a alejarse de ellos y no explorara el ambiente. lo que sin duda. tendra

consecuencias en el conocimiento de sus propias capacidades.

Guidano (citado en Quiiiones, 2001) plantea que el apego es el sistema de
autorreferencia subyacente al desarrollo y mantenimiento de la identidad. Este sc

entiende como un proceso complejo que emerge de un intercambio continuo y

o)
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dialéctico entre cercania y separacion. De acuerdo a esta perspectiva, la separacion se
considera como una parte integrante del apego. que facilita el desarrollo de

modalidades mas complejas y elaboradas de apego.

Por su parte. Patricia M. Crittenden (2002). propone el modelo dindmico -
madurativo de los patrones de apego. en el cual se considera que el funcionamiento
mental y la supervivencia de la especie dependen. fundamentalmente, de la capacidad
de prediccion del peligro que posea el individuo. Esta capacidad de prediccion

constituiria la base sobre la cual se pueden distinguir las diversas calidades de apego.

En el modelo dindmico — madurativo se establecen tres tipos de patrones de
apego: Tipo A. Tipo B y Tipo C. Se describe “(...) el funcionamiento psicoldgico de
los patrones ABC en funcion de dos dimensiones: la fuente de informacién
(Cognitiva versus Afectiva). dimensién horizontal, y el grado de integracion de la
informacién (Integrada versus No integrada), dimensién vertical™ (Crittenden. 2002.
p.11). Los patrones de apego son conceptualizados como constructos dimensionales.
en los cuales. el tipo de funcionamiento esta determinado por el nivel de articulacion
entre la fuente de informacioén y el grado de integracién. En cuanto a la fuente de
informacion. se plantea que la cognicién permite conocer cuando se puede esperar el
peligro. en cambio. el afecto brinda la informacién respecto a donde se puede esperar
peligro. Estos tipos de informacién pueden encontrarse en un mayor o menor nivel de
integracion. permitiendo asi. el desarrollo de representaciones mentales complejas v

precisas o falsificadas y distorsionadas. respectivamente.

En el caso del funcionamiento de los patrones de apego se distinguen:
-Tipo A (denominados evitativos o defensivos). se basa en la informacion cognitiva.
excluyendo, distorsionando o falsificando la informacién afectiva:
-Tipo B (denominados seguros), utilizan de manera flexible e integrada la
informacidn proveniente de ambas fuentes.
-Tipo C (denominados ambivalentes o coercitivos). se sustenta en la informacion

afectiva. excluyendo, distorsionando o falsificando la informacién cognitiva.
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V. 1.- Los procesos de vinculo y la autoidentidad

Trevarthen (1979. 1982 citado en Guidano. 1994) indica que el ser humano se
encuentra naturalmente dotado de una capacidad para la experiencia intersubjetiva.
Desde su nacimiento se observa una propensién a conocer a otros y a si mismo en
relacion con éstos. Segun Lecannelier (2001) antes de nacer y en los primeros meses
de vida, es posible confirmar que la intersubjetividad es parte de la historia evolutiva
del individuo, a través de lo que Trevarthen denominé “la intersubjetividad primaria™.

Lecannelier (2001) sefiala que esta nocion permite afirmar que:

Desde los primeros dias de vida de un infante, existe una
sintonia emotiva con la madre y no con otras personas. Los
nifios, ya a muy temprana edad, muestran una cierta
proactividad. en términos de preferencia y atencién por los
olores, sonidos y expresiones faciales de la madre. Asimismo.
en los primeros meses, el nifio y su madre muestran una

coordinacion gestual y vocal. (El desarrollo del self, 7)

Como condicién ontoldgica esencial, a la base del ordenamiento de la
experiencia. aparece la fuerte tendencia del nifio a formar lazos emocionales

estrechos con sus cuidadores.

Dado que, como se mencioné anteriormente, una de las caracteristicas basicas
de la experiencia humana es la intersubjetividad, es claramente comprensible el hecho
que el ser humano llega a constituirse como un si mismo sélo mediante la interaccion
con otros. La naturaleza relacional, dialéctica del si mismo. pertenece a la estructura
misma de éste, no es algo que se identifica con una dindmica social que empieza

después que el si mismo se ha establecido.

El si mismo autoorganizado tiene como funcién basica la construccién de un

sentido de si mismo (identidad) y su permanencia. del modo més cstable posible a lo
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largo del ciclo vital (Guidano citado en Quifiones. 2001). El desarrollo del sentido
de si mismo es algo que ocurre en virtud de las interacciones con las figuras de

apego. Este proceso ocurre a lo largo de toda la vida.

Guidano (1991) propone que:

El logro gradual de un sentido de identidad v de entidad
personal. requiere de un contexto interpersonal estable a
través del desarrollo. Asi. los procesos de vinculo v las
habilidades de auto-organizacidn estdn integralmente
entrelazadas; el desarrollo progresivo de los patrones
familiares de vinculo representan el contexto de la llave
decodificadora que provee foco y direccién a las habilidades
cognitivas-emocionales que va desarrollando el nifio.
Comenzando con meras ligazones fisicas durante la temprana
infancia. el vinculo se wvuelve un vehiculo altamente
estructurado a través del cual llega a ser disponible una
ilimitada informacion cada vez mas compleja acerca de uno

mismo y el mundo. (p.39)

El “yo™ llega a verse como un “mi™, es decir. como a las otras personas. sélo a

través de la conciencia que los cuidadores tienen de su conducta (Guidano. 1994).

La autoconciencia emerge de un autorreconocimiento posibilitado por la
aptitud empética. es decir, asumir como propias las actitudes ajenas. “Elaborar una
autoimagen consciente consiste en delimitar el perfil del “mi™ a partir del “yo™

percibido™ (Guidano. 1994, p.33).
Lo que da continuidad al desarrollo de la identidad, por tanto. ¢s la progresiva
emergencia de un sentido de si mismo unitario y singular. que se adquiere a través del

conocimiento de uno como distinto de los otros y que cuenta con sus propios
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atributos. Puesto que el desarrollo cognitivo en los nifios es lento. éstos adquieren tal
conocimiento mucho antes de ser capaces de reflexionar sobre ello. Sélo en la

adolescencia son capaces de transformar esta aprehension tacita de si mismos en un

sentido integro de identidad personal.

Guidano (1991) plantea que la unicidad es un factor basico para el desarrollo
de relaciones vinculares. Con esto quiere decir que el nifio tiende a ordenar
Jerdrquicamente sus figuras vinculares, puesto que para él es muy dificil formar
vinculos seguros con mas de una persona. En este orden. la figura principal se

encuentra en el nivel mas alto.

“Una relacién tnica con una figura vincular, produce una especie de modelo
dentro del cual otras informaciones fragmentarias sobre uno mismo y el mundo
pueden ser organizadas en un todo coherente™ (Guidano, 1991, p.40). Es decir. la
unicidad en los vinculos permite al sujeto reconocerse como una totalidad. Ademas.
durante las primeras etapas del desarrollo, cuando la cognicién se encuentra
cercanamente ligada a la situacion existente, los nifios son capaces de abstraer su
propio sentido de unicidad y singularidad, de la experiencia misma de estar

involucrados en una relacion.

Dentro de este tipo de relacién emocional. los procesos de aprendizaje del

nifio pueden ser esbozados a través de los procesos de identificacion.

En un principio. el sentido de uno mismo se encuentra indiferenciado v
afronta un mundo confuso e ininteligible. Durante el desarrollo. el sentido continuo
de si mismo emerge de dos tendencias opuestas: una hacia lo externo y la otra hacia

lo interno (Guidano. 1991).

El proceso de identificacion parece ser la funcién de una tendencia general
hacia lo externo y consiste en “(...) la capacidad de reconocer informacion relevante

sobre si mismo a través de la semejanza percibida entre la continua percepcién de uno
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y la percepcion de los otros significativos™ (Guidano. 1991. p.41). Esta es la principal
funcién de la tendencia hacia lo externo. Por otro lado. la elaboracion de un sentido
de si mismo legitimo también requiere el abandono de la fuente de identificacion.
Esta tendencia hacia lo interno implica la capacidad para convertir en un atributo
personal estable las semejanzas percibidas en una figura vincular y se constituye
como el proceso de diferenciacién®. Es asi como los nifios van imitando a sus
figuras de vinculo en diversos aspectos. sin embargo. en el proceso van integrando
estas caracteristicas como propias, creando una identidad personal singular percibida

como coherente por ellos mismos.

Es importante sefialar que la relacion padre — hijo. por la Iégica auto-referente
de cualquier relacién afectiva basica, puede ser considerada como una situacion en
extremo compleja. como un proceso de identificacién reciproca. Los padres pueden
experimentar la relaciéon con el nifio como una fuente central de “confirmaciones

potencialmente disponibles (...) para la percepcion de si mismos™ (Guidano. 1991. p.
110).

La diferenciacion si mismo/otro es un proceso complejo. de niveles multiples.
Ambas condiciones. identificacién y diferenciacion. son igualmente necesarias para la
experiencia. Por una parte. la comprension de otra persona implica identificarse con
ella. De esto se despliega la empatia. sostenida y mediatizada por una semejanza
percibida con otro significativo, lo que implica un compromiso emocional con él. A
partir de esto. se delimita “(...) la propia subjetividad respecto de la objetividad de

una realidad interpersonal compartible” (Guidano, 1994. p.36).

Los procesos de identificacion parecen relacionarse con diferentes
mecanismos y efectos dependiendo de la fase evolutiva en la que se encuentre el

sujeto. y son fundamentalmente tacitos. Al respecto. las fases criticas que pueden

Para la presente investigacién se utilizard el término “diferenciacion™ proveniente de las
reformulaciones elaboradas por el modelo Constructivista Cognitivo, como un equivalente a lo que
Guidano define como proceso de identidad, con el fin de distinguirlo del sentido de si mismo o
identidad personal.
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verse particularmente afectadas por estilos parentales inadecuados son la temprana
infancia y la adolescencia. Esto es asi pues en la infancia los primeros patrones
estables de auto-percepcidn y auto-reconocimiento del nifio se constituyen como los
puntos de referencia necesarios para los procesos posteriores. La adolescencia es una
fase de integracion en la que se establece un sentido definido y pleno de persona. por

lo tanto. es aqui donde culminan todos los estadios madurativos.

Durante la infancia, el vinculo del nifio con su cuidador tiene una notoria
influencia sobre la estructuracion de los esquemas emocionales, y. por tanto. sobre los

primeros patrones de autopercepcidn estables.

La sintonia con una fuente sincrénica de estimulos regulares’ va organizando
el flujo sensorial en una corriente de ritmos psicofisioldgicos recurrentes que
permiten al nifio ir reconociendo sus sensaciones corporales y fisioldgicas. Del
mismo modo. los aspectos emocionales del apego van transformando
progresivamente las tonalidades afectivas en modulos emocionales mas especificos.
que caracterizaran la experiencia del sujeto. Por medio de conductas y motivaciones
de los cuidadores, el nifio comienza a relacionar sentimientos basicos difusos con
recuerdos. acciones y percepciones, convirtiéndolos en esquemas emocionales
susceptibles de ser reconocidos por el sujeto como experiencias propias. La
experiencia subjetiva aparece acomparfiada de la percepcidn de que uno es una entidad

diferenciada de los otros. Guidano (1994) plantea que:

Los ritmos psicofisioldgicos y los esquemas emocionales
se convierten en ingredientes basicos de la conciencia infantil.
que es verdaderamente afectiva en su naturaleza y cualidad
(Buck. 1984: ende. 1984: Izard. 1980). Por lo tanto. el propio
sentir. inmediatamente y directamente percibido como un
sentido cinestésico interior (“yo™). se organiza de forma

primaria en torno a esquemas emocionales prototipicos

7 Esta fuente corresponde a la figura de apego.
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diferenciados a través de la reciprocidad del apego con los

cuidadores. (p.34)

Durante el primer y segundo afio de vida. se lleva a cabo la diferenciacion
entre el si mismo y el no si mismo. Cuando el sentido de si mismo. desarrollado hasta
el momento. se integra al desarrollo del sentido de permanencia y continuidad se
logra. por lo general. el auto-reconocimiento. Este se alcanza cuando el infante logra
integrar el desarrollo de multiples habilidades en un verdadero sentido de si mismo.

alrededor de los dos afios.
Guidano (1991) sostiene que:

El reconocimiento del sentido de si mismo consiste no sélo
en una diferenciacién “cognitiva”™ entre el si mismo y el no si
mismo. sino que también involucra una actitud emocional
hacia el no si mismo- una especie de “tono afectivo™ sobre el

mundo social. (p.49)

Este tono afectivo corresponde a esquemas emocionales que contienen la
informacion del mundo social. La naturaleza de la respuesta que da el cuidador al

infante determina la calidad de la tonalidad afectiva de éste.

Los padres determinan la informacién de si mismo y del mundo que es
significativa y como ésta serd procesada, ademas de ser la fuente para la elaboracion
de un sentido de sf mismo. Un conjunto de informacién significativa proviene de los
componentes afectivos del vinculo padre-hijo. y otro corresponde a la forma como los
padres facilitan o interfieren en la busqueda de autonomia del nifio. Los nifios deben
resolver el conflicto entre el estar controlados desde afuera y el aprendizaje que

requiere llegar a controlarse por si mismos.
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Durante /Ios aiios preescolares y en la nifiez, por la limitacion de las
capacidades cognitivas. los procesos de identificacién se encuentran mediados

principalmenté por los aspectos emocionales inmediatos de la relacion significativa

€N Ccurso.

“Los patrones de procesos de vinculo e identificacion constituyen el marco
unitario a través del cual se va desarrollando la diferenciacién emocional durante todo
el periodo de la edad preescolar” (Guidano, 1991, p.52), puesto que la percepcion del

estado afectivo de otro es necesario para reconocer el mismo sentimiento dentro del si

mismo.

Al ser la conciencia infantil afectiva, el sentido del yo estd principalmente
organizado en torno a esquemas emocionales prototipicos. Son estos esquemas
emocionales basicos los que proveen la caracteristica perceptual - afectiva que

permite asimilar la experiencia en curso.

Tomkins (1978, citado en Guidano, 1991). sugiere que los seres humanos se
encuentran innatamente dotados para organizar la experiencia. Una escena constituye
la unidad basica de andlisis desde la experiencia del nifio. es decir. corresponde a
“(...) un conjunto de esquemas emocionales que ensaya y reproduce un sentido de si
mismo a partir de una experiencia concreta previa™ (Guidano. 1991. p.52). Las
escenas mas cargadas de afecto o las mds intensas. en este sentido. se constituyen
como “imagenes criterio”. Estas influyen en las habilidades cognitivas disponibles
hasta el momento. integrdndolas con otras escenas a partir de analogias. mas que por

las semejanzas en detalles.

De este modo. durante la infancia y los afios preescolares. varios conjuntos de
escenas ordenadas por jerarquia alrededor de las imégenes criterio. se diferencian en

forma paralela.



Al finalizar la edad preescolar. cuando las escenas prototipicas se encuentran
diferenciadas. amplificadas y magnificadas suficientemente. se da lugar a una
conceptualizacion rudimentaria, tornandose disponible un esbozo de ‘“escena
nuclear”. a la vez que los patrones de auto-percepcion se tornan mas estables %
capaces de anticipar el futuro inmediato. Una escena nuclear. es originada a partir de
una situaciéon cargada de afecto que se torna prototipica al ser experimentada
reiteradamente por el nifio en situaciones similares. aunque no exactamente idénticas.
experienciadas no tanto como una intencidén consciente. sSino como por una

incapacidad de evitarlas.

“La formalizaciéon de una escena nuclear consiste en el ordenamiento de
diferentes conjuntos de escenas en un circuito recurrente que oscila entre dos grupos
principales de esquemas emocionales prototipicos seleccionados y diferenciados de
los patrones vinculares tempranos™ (Guidano, 1991. p.53). Esto representa una
minima organizacién cognitiva automantenedora que es capaz de generar.
paralelamente. su propio patrén de auto-percepcion y una sucesion ordenada de

conductas y emociones.

La diferenciacion de escenas nucleares subyace al desarrollo posterior de las
diferencias individuales. proveyendo de direccion y foco a los procesos cognitivos. ya
que seleccionan los dominios especificos de la experiencia. influyendo en el

contenido que el conocimiento irda asumiendo. :

Entre los cuatro v cinco afios se produce un reordenamiento del si mismo.
producto de la interaccion creciente entre la diferenciacion emocional v el
crecimiento cognitivo. La diferenciacién entre el si mismo y el no si mismo se origina
por la adquisicion del sentido de los otros como personas con intencion y por el
aumento de las habilidades de descentralizacién y distanciamiento. lo que permite al
nifio percibirse como relativamente independiente. Las escenas nucleares. formales
ahora. se constituyen como experiencias emocionales sobre las que el nifio puede

actuar.
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“Al finalizar el periodo preescolar, emerge un “camino evolutivo™ (Bowlby.
1979) que de ningtin modo determina el “destino™ o el “mapa” o el “viaje™ que recién

comienza, pero que si aporta una gufa, influyente para su llegar a ser™ (Guidano.
1991, p.57).

Al final de los afios preescolares, se adquiere la identidad de género especifica
y estable. Para desarrollar los atributos de masculinidad y feminidad es fundamental
el proceso de identificacion con el padre o un sustituto del mismo sexo. asi la
identidad se reconoce y se siente. La cualidad y la consistencia con que los padres

exhiben su rol sexual es importante para el desarrollo de la confianza del nifio en su

masculinidad o feminidad.

En este proceso el padre del sexo opuesto permite un ensayo en que el nifio
prueba su aceptabilidad y el atractivo de su identidad sexual, al aproximarse a su

maduracion sexual (Guidano, 1991).

En la nifiez los procesos de conceptualizacion se vuelven mas diferenciados.
Esto corresponde a la etapa de “operaciones concretas” de Piaget. Se produce la
descentralizacion. es decir, un distanciamiento de la experiencia inmediata. sin

embargo. ain su pensamiento sigue ligado al objeto (Guidano. 1991).

Al comienzo de la nifiez se produce el paso de la diferenciacion fisica a la
psicolégica. El caracter distintivo respecto a los otros se expresa como una actitud
psicolégica y emocional. Existe una percepcién mayor de la propia subjetividad. se
reconocen claramente las diferencias entre los estados interiores y exteriores v se
percibe la experiencia psicolégica como diferente de la conducta real. Aparece el
sentido de ser un agente independiente cuando el nifio toma conciencia de la
experiencia inmediata. que conlleva la posibilidad del engafio consciente para
controlar la relacion con los otros significativos. Junto con el crecimiento de la

capacidad cognitiva y motriz. surge la capacidad de manipular la modulacién



emocional inmediatamente experimentada (yo) a fin de mantener la propia

apreciacion del si mismo (mi) como coherente (Guidano. 1991).

La interdependencia entre la complementariedad y la busqueda de autonomia
es compleja. al igual que los procesos de identificacion. esto se debe a la capacidad de
abstraccion y a la toma de perspectiva. Producto de la relacién. atn complementaria.
los padres pueden influir en la forma como los nifios aprenden a decodificar v

reconocer sus propias experiencias emocionales.

Cuando se produce una experiencia, que es distinta de la que los padres
suponen que el nifio tiene, hay una exclusién de emociones y pensamientos. por lo
que las redefiniciones que hacen los padres son procesadas por los nifios. Esto tiene
una importante repercusion en el desarrollo de la auto-percepcion de nifio, ya que se
puede llegar a excluir experiencias emocionales de la identidad percibida de uno
mismo, ademds de crearse un sentimiento de poca confiabilidad para reconocer y

definir los propios estados internos.

La influencia parental es contrabalanceada por la red social. haciendo posible
que la busqueda de autonomia se vuelva mas definida. Esta diferenciacion del rango
jerarquico de modelos significativos implica una descentralizacion emocional. en
busca de autonomia. A pesar de esto, los patrones de interacciéon social-familiar
pueden influir indirectamente en la construccién del- mundo social. Acerca de lo

anterior Guidano (1991) argumenta que:

La cualidad y consistencia de los aspectos emocionales de
la conducta parental influyen en la habilidad del nifio para
enfrentar las emociones que surgen de las relaciones
interpersonales. ya sea magnificando o reduciendo
posibilidades de establecer relaciones sociales significativas,

que pueden producir efectos apreciables de modelamiento
(p.59).
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En la adolescencia se producen transformaciones cualitativas del si mismo.
“Varios conjuntos de esquemas emocionales y los guiones relacionados con ellos son
continuamente ejercitados, reelaborados y comparados con las experiencias nuevas.
que tienen su origen en el pensamiento légico/deductivo. la maduracién sexual. y la

autonomia (separacion de los padres)” (Guidano, 1991, p.72).

Esta etapa se caracteriza por la aparicion del pensamiento légico. abstracto.
correspondiendo al estadio de operaciones formales de Piaget. Estas habilidades
permiten imprimir la diferenciacidn e integracion de la identidad. La relacién entre lo
que es real y lo que es posible, implica un “ensanchamiento del mundo™, es decir, se
subordina el mundo real al mundo posible. Los procesos de identidad tienden a la
consecucion de un equilibrio oscilante estable entre los limites de significados
personales, esto refleja la diferenciacion de un repertorio de reacciones cognitivo-

emocionales automaticas que atendan las perturbaciones en curso.

Junto con el desarrollo de la abstraccion reflexiva en la adolescencia. aparece
la conciencia que posee el si mismo de su propia autoconciencia. la estabilizacion de
un si mismo que no se produce sélo por la confirmacidén o desconfirmacion de los

otros, sino por caracteristicas reflexivas del propio sujeto.

En los patrones vinculares se producen cambios que modifican el interjuego
entre la complementariedad y la busqueda de autonomia. Se construye una
explicacion, en el nivel explicito, de la diferenciacion entre el yo y los otros que

anteriormente solo se daba en un nivel tacito.

Debido a una actitud vincular menos emocional. el adolescente lucha por
adquirir una identidad adulta por lo que “(...) dirige los procesos de identificacion
hacia la internalizacién de un valor de modelo de vida y axiomas filoséficos
existenciales™ (Ibidem, p.69). Los procesamientos légicos deductivos permiten un

conocimiento mas abstracto que se asimila principalmente de modo tacito. Los
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procesos de identificacion “(...) producen una codificacién tacita de la realidad

proveniente de los valores percibidos de la madre o del padre” (Ibidem).

En este periodo. los adolescentes experimentan una separacion cognitiva v
emocional de sus padres. pero esto no reduce los procesos de identificacion. al
contrario, la separacién se constituye como una motivacién para la identificacion. va
que la internalizacion aumenta en respuesta a la separacién. Los procesos de
modelamiento son técitos y permiten tener un patrén de valores provenientes de los
padres (Guidano, 1991).

Los padres disminuyen su importancia como figuras primarias de vinculo.
producto de transformaciones cognitivas y emocionales. A través de una sucesion de
transformaciones cognitivas, mezcladas con las emociones correspondientes. los
adolescentes experimentan repetidas interrupciones en el vinculo parental. llegandose

a conformar una identidad adulta unida a una actitud nueva hacia los otros.
Guidano (1991). al respecto comenta:

Cuando el vinculo con los padres se vuelva menos central,
las relaciones afectivas sexuales aumentan en importancia, ya
que los adolescentes buscan en éstos el apoyo y la
confirmacién de su sentido de identidad que previamente

habian buscado en sus vinculos parentales. (p.71)

Por lo tanto. una vida amorosa es consecuencia de una balanceada y adecuada

identificacion y separacion, y es una expresion directa de competencia y autonomia.

El periodo de la adolescencia se caracteriza por una conciencia dividida. en
que se producen dos procesos simultdneos interdependientes y complementarios. El
sujeto percibe una dicotomia entre un “yo aparente™. que se refiere a la forma como

se comporta en situaciones especificas. y la percepcion de un “yo real™. es decir. la
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forma en que se comporta independientemente de la situacion. El yo aparente hace
referencia a la descentralizacion del mundo, es decir. el descubrimiento de una
multiplicidad de puntos de vista detrds de la aparente unicidad. lo que implica un
enfoque mas relativista de la realidad (es la accién de percibir al “yo™ en instancias
concretas) y. por otra parte. la recentralizaciéon en si mismo. coincidente con el vo
real. correspondiente a la percepcion de uno mismo siendo directa e inmediatamente
afectado por los propios limites internos. desconsiderando los instantes subsecuentes.
La recentralizacion. por tanto, consiste en poner el sentido de si mismo y de la vida
en el centro de la experiencia personal a cada momento, para gobernar el sentido de

soledad epistemolodgica emergente.

Mientras el adolescente reconoce la pluralidad de perspectivas alternativas
debe comprometerse con algun significado y una perspectiva que sienta como Unica v
personal. “Asi. el compromiso consigo mismo va paralelo a la programacién de vida

de la percepcion del futuro percibida de uno™ (Guidano, 1991, p.74).

De este modo, el sentimiento de soledad epistemolégica y la fluctuacion entre
el centramiento y descentramiento abre camino a otro rango de sentimientos

desafiantes que emergen aumentando la presién a un compromiso continuo consigo

mismo.

Finalmente. se considera que el logro del adolescente de repersonalizar la
realidad y marcarla por la relatividad, se constituye como la primera integracion
prototipica de la vida de un individuo que se encuentra en un profundo cambio
“fisiolégico™. Esta funcionard como un criterio de referencia a partir del cual se
compararan los futuros desafios tendientes a cambios profundos o revoluciones

personales.
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Guidano (1991). al respecto expresa:

La adolescencia representa un paso crucial en el desarrollo
porque dependiendo de cémo se integren las transformaciones
maduracionales los individuos tendran pocas o mayores
posibilidades de desarrollar un auténtico compromiso consigo
mismos, y esto a su vez influird la mayor parte de su vida

futura. (p.77)

Durante el desarrollo, entonces, los patrones vinculares van cambiando desde

la labilidad de la infancia temprana, hacia la estabilidad de la adolescencia y la

juventud.

A partir de lo anterior se desprende que, en la adolescencia y la juventud.
ocurre una especie de “revolucion cognitiva™. La interdependencia fundamental entre
el vinculo y los procesos de identidad y de significado personal se vuelve mas

abstracto.

Puesto que el vinculamiento con otros significativos continta siendo crucial
para la estructuracion del auto-conocimiento durante toda la vida, en la adultez surgen
nuevas formas de vinculo que pueden confirmar, apoyar y expandir aun mas la
realidad personal. Un ejemplo de éstas son las relaciones de pareja que juegan. al
igual que las demas relaciones significativas, un rol central en la preservacion del

propio sentido de identidad.

Guidano (1991) aclara que no todos los lazos afectivos pueden ser
considerados como vinculos, en el sentido anteriormente descrito. Solo aquellas
relaciones largamente vivenciadas, interacciones cara a cara que cuenten con un nivel
importante de intimidad emocional, son capaces de tener efectos de importancia sobre
la estabilidad del sentido de identidad personal. Estas. segin el autor. son

relativamente escasas a lo largo de la vida. Con esto quiere decir que. a pesar de
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representarse en formas diferentes. en la adultez se da la misma interdependencia

entre vinculos tnicos y estabilidad de la identidad que se encuentra en las primeras

etapas del desarrollo.

A la base de la continuidad y la coherencia de los procesos de significado
personal se encuentra la interrelacion entre el individuo y su red personal de
relaciones Unicas. por lo que es posible “(...) asumir razonablemente que las
emociones mas disruptoras que una persona puede experimentar en la vida. son las

que surgen en el curso del establecimiento. mantencién y quiebre de tales relaciones™
(Guidano. 1991, p.44).

En la adultez, aunque de manera mas abstracta, la identidad de si mismo.
ahora mas estable v diferenciada, hace reconocible y decodificable al si mismo. sélo
a partir de la interaccion con otros. “Esto implica que la continua interaccién con las
experiencias de los otros —ya sea en forma directa o simbdlica- es el proceso bésico
que transforma el desarrollo de vida de la identidad reflexiva en un proceso en

espiral. abierto” (Ibidem).

En definitiva, segin Guidano, la identidad personal es un proceso
dialéctico interactivo que se construye a través de una progresiva diferenciacion
entre ¢l “yo” y “el no yo". Este proceso llevard al sujeto a la obtencion de un
“sentido de unicidad y singularidad adquirida del conocimiento de uno como

diferente de los otros y que tiene sus propios atributos™ (Ibidem. p.41).

Desde una perspectiva evolutiva, Guidano (1991. 1994) sostiene que el logro
gradual de un sentido de identidad precisa un contexto interpersonal estable a lo
largo del desarrollo. Por esta razén. el vinculo estable con otro significativo jugaria.
de algin mode. un rol diferenciador en el curso del desarrollo humano. Estos
procesos de vinculo estan entrelazados integralmente con las habilidades de

autoorganizacion.
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VI.  ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL

Como premisa basica debemos considerar que nuestro ser en el mundo es
inseparable del ordenamiento que hacemos de él. El ser humano observa la realidad
en que vive desde su propio orden perceptivo. por lo tanto. conocer es equivalente a
existir. El significado es el modo en que el sujeto aprehende el mundo como resultado
de la experiencia generada por su praxis vital, es decir, su interaccién con el medio v

los otros, y por el contexto histérico en que esta inmerso.

Es posible considerar como el aspecto més singular de la existencia el
“esfuerzo en pos del significado™, es decir, el ser humano. inmerso en una realidad
intersubjetiva, busca un significado que logre dar coherencia a su si-mismo. Esta
blsqueda de significado se desarrolla como una comprensién proactiva. influenciada
por condiciones intersubjetivas especificas e ineludibles que definen un conjunto de
emociones prototipicas, con el objeto de compartir significados en relacién a una
dimensién simbdlico-lingliistica comun. En el individuo. dicha busqueda adopta la

forma de una construccién y mantenimiento de un significado personal coherente.

Relacionado con lo anterior, Johnson (1987). Olafson (1988) y Shanon (1987.

1988) (citado en Guidano 1994) comentan:

El significado es propio primordialmente de la actividad
autoorganizadora global del ser humano. En otras palabras. el
significado es una comprension ontolégica en la que la
recursividad percibida de la propia modulacién afectivo-
fisiologica fluyente es coherentemente reconocida y apreciada
como unitaria y continua en el tiempo. mediante la
estructuracion de categorias basicas (autoidentidad. verdad-

falsedad. competencia-control, etcétera) de intercambio entre

102



el ser y el mundo. capaces de producir y asimilar experiencias

coherentes. (p.31)

A partir de esta premisa, se estima que “todo sistema de conocimiento
individual debe considerarse, desde el punto de vista ontolégico. como una

organizacién autorreguladora de los procesos de significado personal™ (Guidano.
1994, p.32).

“Organizacién de Significado Personal™ hace referencia a la organizacion de
los  procesos de conocimiento personal que emerge gradualmente durante el
desarrollo individual. Si bien, cada individuo vive en una realidad social
objetivamente compartida. construye activamente, en un nivel superior de experiencia
perceptual, su propia perspectiva. Cualidades que resultan importantes para el
proceso personal de organizacién de significado. son su evolucién temporal y
plasticidad. en especial la habilidad para sobrellevar cambios en su vida v continuar

manteniendo un sentido estable de unicidad y continuidad histérica (Guidano. 1991).

Dada la naturaleza interaccional de la experiencia humana. todo sentido de si

mismo se encontraria ligado a la experiencia de formar parte de la conciencia de los

otros.

El proceso vincular mas elemental es el de predecir las oscilaciones entre
proximidad y alejamiento de la figura significativa de referencia. Es en este proceso
que, mediante el fluir de la dindmica y la mantencién de los lazos primarios. se
adquieren los esquemas emotivos que se constituyen como aspectos invariantes de la
nocién del mundo y de uno mismo. Es en el proceso vincular que se organizan las
tonalidades emotivas bésicas de una forma particular que e¢s equivalente al

surgimiento de un modo de ordenar el mundo y a si mismo (Zagmutt v Ferrer. 2003).

Los padres o cuidadores pueden facilitar la exploracion y el reconocimiento de

los estados emotivos en el nifio, o bien, ignorarlos o redefinirlos. Por tanto. podria



decirse que los otros sostienen nuestra identidad condicionando. en algiin sentido.
nuestra busqueda de coherencia interna. puesto que. para tener la sensacion de
coherencia. debemos percibir que nuestra identidad es suficientemente positiva como

para sostenerse. Una autoimagen aceptable es de crucial importancia en la

comprension ontoldgica.

Como resultado de la calidad de la prediccion. acerca de la disponibilidad de
las figuras significativas ante las necesidades del nifio. encontramos dos formas
posibles de enfrentamiento a los desafios. Por un lado. el nifio puede guiarse
predominantemente por patrones externos, cuando esta prediccion de disponibilidad
es baja. lo que se traduciria en sujetos que tienden a privilegiar la individualidad. Por
otro lado. el nifio puede guiarse predominantemente por patrones internos. cuando la
prediccion de disponibilidad es alta, en este caso los sujetos tienden a privilegiar la

conexion con los otros para operar con la realidad.

“El modo especifico de organizar de una manera idiosincrasica v aprioristica
las experiencias emotivas que surgen en el interjuego aproximacion — evitacion en
referencia al cuidador es lo que Guidano define como una organizacién de significado

personal” (Zagmutt y Ferrer, 2003, La organizacién de significado personal. 2).

A partir de lo anterior, Zagmutt y Ferrer (2003) proponen que la Organizacion

de Significado Personal es:

Un sistema de ordenamiento de la experiencia inmediata en
un proceso idiosincrasico de ordenar, agrupar v combinar las
diferentes tonalidades emotivas basicas que se entrelazan con
el sistema explicativo haciendo consistente esta experiencia
con una imagen explicita positiva de si mismo de modo de
dar coherencia al sistema total y permitir su viabilidad.

(Ibidem. 5)



Es a partir de las emociones significativas, principales en los vinculos
tempranos de apego. que se puede entender la busqueda del ser humano por el
significado como una comprensién proactiva y aprioristica de la realidad. Durante
toda su vida. el individuo construira un significado personal coherente en un esfuerzo
por producir un mundo acorde al significado emotivo. Este es un proceso de

construccion continua de un auto-reconocimiento explicito positivo.

En el despliegue de Organizaciones de Significado Personal distintas. subyace

el autoordenamiento de diferentes patrones de unidad organizativa del campo

emocional.

En cada OSP el ordenamiento inicial de guiones nucleares origina. durante las
etapas de la maduracion, categorias basicas de significado personal que. con el
advenimiento de la abstraccién reflexiva en la adolescencia, van creando “una
estructuracion de la realidad capaz de producir pruebas de sostén para la propia

apreciacion activa del si-mismo y el mundo™ (Guidano. 1994. pS5).

Si se postula que el significado personal refleja el patron de la organizacion
emocional y psicofisioldgica y. si tomamos en cuenta que la cantidad de emociones
fundamentales que puedeh ser experimentadas por los seres humanos es
relativamente pequefia. las posibilidades de combinacion y recombinacién. que
permiten producir una autopercepcion fiable junto a un nivel aceptable de autoestima.
son probablemente pocas. Esto significa que existiria un niimero restringido de
Organizaciones de Significado Personal. Guidano (1994) sostiene que existen. tal vez.

entre cuatro y seis. 0 a lo sumo nueve o diez.

Algunos autores afirman que. a pesar de la gran variabilidad de actitudes que
pueden tener los progenitores hacia sus hijos. seria posible establecer tres patrones de

apego central primitivo". Esto se constituye como una nueva evidencia para cl

¥ Estos dependen de la percepcion del nifio acerca de la accesibilidad de sus padres y corresponden a
un continuo que va desde el apego seguro hasta el apego desorganizado. Dentro de éste. las categorias
descritas por Guidano son: apego seguro, inseguro-evitativo ¢ inseguro ambivalente.



establecimiento de un nuimero reducido de Organizaciones de Significado. si
consideramos que las organizaciones centrales primitivas corresponden a las
expresiones de la aptitud autorreguladora y autoorganizadora de los procesos de

apego. lo que significa finalmente, que si estos procesos son tres. las OSP también se

veran limitadas en su niimero.

Un conjunto diferenciado de OSP representa las modalidades
autorreferenciales, a través de las cuales la conciencia humana logra ordenar la
multiplicidad y variabilidad de un ambiente dindmico de manera coherente con su
experiencia vital. Mediante la actitud autoorganizadora se logra la coherencia en un

ambiente dinamico, la que puede encontrarse desde las etapas iniciales de Ia

diferenciacion de la mismidad.
Zagmutt y Ferrer (2003), aluden a lo siguiente:

Guidano propone ordenar la enorme diversidad de las
expresiones de superficie de la experiencia humana. ya sea
normal o patoldgica, en cuatro modalidades invariantes de
funcionamiento profundo. Estas son generadas a partir de las
relaciones vinculares tempranas y se estabilizan de manera
definitiva en la adolescencia. al culminar el desarrollo del
pensamiento abstracto. Estas modalidades permiten explicar
todas las variaciones de superficie de la conducta humana. a la
luz de la cualidad experiencial que subyace a toda expresion

psicopatologica. (La organizacion de significado personal. 10)

Para lograr una diferenciacion de los propios limites. se hace necesaria una
comprension ontolégica -hasta qué punto el “mi” puede apreciar a su “yo™- en la quc
el significado personal estaria representando un procesamiento proactivo: “Un
ordenamiento activo de redes de acontecimientos significativos relacionados. que

genera una percepcion del mundo capaz de desencadenar patrones recursivos de
g P p
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modulacion emocional (“yo™). especificamente reconocibles como el propio si-mismo
("mi”) unificado v continuo en el tiempo” (Guidano. 1994 p. 33). Esta forma de
conocimiento proactivo otorga a los individuos una manera particular de sentirse en
el mundo y apercibir cualquier evento desafiante. lo que finalmente constituye un

modo de restriccion del conocimiento (Zagmutt y Ferrer. 2003).

El significado personal se desarrolla, por su naturaleza proactiva. como un
proceso en espiral, mediante el cual se despliega la tensién intrinseca de la dinamica
de la mismidad. La dindmica irreductible “yo™/ “mi™ acttia como un “tira y atloja”
basico, por lo que. el progresivo despliegue de los procesos de significado personal

asigna la direccionalidad generativa de todo el ciclo vital (Guidano. 1994).

Subyacentes al ordenamiento de una organizacién de significado personal
encontramos procesos autorreferenciales. Para Guidano (1994) una OSP debe

interpretarse como:

Un proceso ordenador unitario, en el que se buscan la
continuidad y la coherencia interna en la especificidad de las
propiedades formales. estructurales, de su procesamiento del
conocimiento (es decir, en la flexibilidad. ]a generatividad y el
nivel de abstraccion) mas que en las propiedades semanticas

definidas de los productos de ese conocimiento. (p.54)

A partir de lo anterior. es posible afirmar que la mismidad y el signiticado
personal se encuentran profundamente entrelazados. puesto que la capacidad para la
autorreferencia reflexiva hace coherente la experiencia tacita. Asi. la experiencia
inmediata del sf mismo. aparece unida simultdneamente a la percepcion de que uno es
el agente causal de ésta. En toda experiencia consciente, por tanto. influyen las

categorias de atribucion causal y la propia responsabilidad.
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De esta manera. la tension esencial de la mismidad se constituiria como o
foco de atencion del observador. de manera tal que el proceso ordenador y unificador.
que organiza coherentemente los patrones de la actividad afectiva. motriz ¥ cognitiva.

estaria representado por el modo en que el “mi™ reconoce y da coherencia al “vo™

percibido.
VL. 1.- Cierre organizacional y apertura estructural

La Organizacién de Significado Personal posee una capacidad para ordenar la
experiencia entrante en estructuras de la identidad del si mismo. Este proceso implica
una forma de computacién autonoma considerada como cerrada organizacionalmente.

por su autorreferencialidad (Guidano, 1991).

El conjunto técito de guiones nucleares es una cadena circular de procesos
que. debido a su recursividad ritmica, posee coherencia. y cuva lgica se basa en su
auto-referencialidad. Es por esto que. cuando se ordena el flujo de entrada de datos de
la experiencia. es posible estructurarla de acuerdo a las mismas polaridades de

significado sobre las cuales reposa el verdadero sentido del si mismo.

| Se podria considerar el computo auténomo, resultante del cierre de una OSP.
como una constriccion o limitacion “epistemoldgica™ puesto que la realidad se
vuelve significativa solo cuando es procesada dentro de las polaridades de significado
propias del sentido de si mismo. Ademas. el cierre organizacional de una OSP.
mediante su llegar a ser temporal. “subordina la fusién de subprocesos y las presiones
para los cambios estructurales a la mantencion y articulaciéon posterior de sus auto-

limites tacitos (invarianza sistémica)” (Guidano. 1991, p.98).

Durante el ciclo vital. se producen transformaciones en el modo que cl
individuo experimenta sus limites tacitos, las cuales son percibidas como cambios
personales al ser comparadas con lo que no cambia, es decir. la recursividad ritmica

entre los limites en los que reposa su verdadero sentido de unicidad v continuidad.
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En consecuencia. “(...) cualquier OSP a través del cierre organizacional de su
nivel tdcito y la apertura de su nivel explicito, estd dotada tanto de una identidad

coherente como de las transformaciones dinamicas que son esenciales para su

viabilidad continua™ (Ibidem).

Entonces. para una OSP. el cierre organizacional se constituye como criterio
de estabilidad. mientras que la apertura estructural, como resultado de sus

interacciones e intercambios inherentes, confiere generatividad y productividad a la

organizacion en su totalidad.

Ambos, cierre organizacional y apertura estructural, serfan la expresién de
procesos reguladores oponentes, ya que el cierre organizacional en el nivel tacito (ley
abstracta autorreferente que constrifie el llegar a ser de una OSP), “(...) ocurre sdlo en
una dimension espacio-tiempo definida y a través de modelos explicitos especificos

de uno mismo y el mundo que puede generar™ (Guidano, 1991. p. 99).

La direccionalidad de una vida individual se basa en el proceso de hacer
explicito lo ticito. En este proceso, los patrones de cierre organizacional son
elaborados y articulados en modelos conscientes, acordes a la experiencia en curso.
Esta dindmica de hacer explicito lo tacito. involucra un proceso constructivo de
moldear procesos tacitos en procedimientos de pensamiento analitico-analégico de la

experiencia obtenida.

La estructuracién explicita consciente transforma la experiencia inmediata en
conceptos y la extiende a un completo rango de problemas actuales y potenciales.
Asimilar la experiencia producida lleva a un aumento de la complejidad individual.
facilitindose la produccién de nuevas reglas ticitas que posteriormente serdn
insertadas en los modelos conscientes. De este modo. la articulacién de reglas tacitas
contribuye a desarrollar ain més la dimensién tacita del individuo. Como funcién

potencial del proceso de hacer explicito lo tacito encontramos la generacion de
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circuitos de retroalimentacion positivos auto-mantenidos. que traigan Consigo

modelos mas complejos ¢ integrados de uno mismo y del mundo.

El aumento de complejidad. caracteristico de la progresién ortogenética. se
puede considerar como una serie de saltos auto-trascendentes, es decir, la serie de
guiones nucleares, en constante aumento, se reelabora y explica a través de las nuevas
experiencias que cambian teorias periféricas y contingentes causales por unas mds
centrales e integradas. y esto. a su vez, aumenta los sentimientos de unicidad y

continuidad histérica del sujeto.
Finalmente. Guidano (1991) agrega:

Por lo tanto, podemos concluir que las posibilidades
heuristicas de un nivel tacito individual —el que a su vez
depende de su patrén organizacional de cierre- constrifien el
conjunto de mundos concebidos para ese individuo en
particulal;. como también el rango de sus posibles experiencias

subjetivas. (p. 100)
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VII. PSICOPATOLOGIA ORIENTADA HACIA LOS PROCESOS

Guidano (1994) considera que la actual metodologia clinica posee una
ambigliedad basica radicada en su naturaleza aredrica. es decir. en su ignorancia
etioldgica y de los procesos psicopatolégicos. por lo que la considera como
meramente descriptiva de los rasgos clinicos de los trastornos. El autor menciona la
necesidad de una psicopatologia orientada hacia los procesos, que sea explicativa y
considere como perturbaciones clinicas las conductas percibidas por un observador
externo. planteando una reformulacién acerca conceptos como salud mental v
trastorno mental. Para Guidano (1991), una perspectiva evolutiva de la psicopatologia
se enfoca en una metodologia orientada hacia los sistemas/procesos. que tendria

como resultado una verdadera ciencia del significado personal.

Desde un enfoque procesal sistémico. la nocién de psicopatologia nos permite
acceder a un modelo etiolégico comprensivo que permita explicar la aparicion de un
patron disfuncional especifico de vinculo. Este seria el resultado de la relacién
dialéctica entre procesos de vinculacién e identidad. En este sentido. los patrones
disfuncionales de vinculo intervienen en el desarrollo de las diferentes organizaciones
de significado personal. Al desequilibrarse. éstas proporcionﬁn la estructura basica
para la aparicion de sindromes clinicos. En consecuencia. los procesos de vinculacion
¢ identidad se constituyen en la base etiolégica para la aparicién de un patron

disfuncional especifico de vinculo.
VIL. 1.- Etiologia

La conciencia reflexiva es la condicién basica para la emergencia de la

. . - Y -
autoconciencia. Esta se estructura dentro de una narrativa’. inseparable de la
identidad personal. y su principal caracteristica es que le otorga al ser humano Ia

posibilidad de un experienciar escindido. es decir. el hombre experimenta a través de

" Véase capitulo 111, acapite 4.
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dos modalidades de conocer. como se menciona anteriormente'’. Esta capacidad de
procesamiento doble de la informacién es una particularidad del desarrollo evolutivo
de la especie humana. que le permite al sujeto mantener un sentido de continuicdacd
experiencial. a pesar de lo discontinuo e impredecible del mundo externo. Asi el
individuo se mantiene independiente de la inmediatez de la experiencia y construve

una identidad personal con tendencia a mantenerse en el tiempo (Zagmutt v Ferrer.
2003).

En este sentido. desde un inicio del desarrollo, la modalidad de procesamiento
personal se estructura en tomo a la evitacién de emociones desafiantes que puedan

poner en riesgo el vinculo entre el nifio y su cuidador, puesto que dicho vinculo es

esencial para la supervivencia del primero.

Desde un enfoque procesal sistémico se considera importante la solucién de
conflictos y contradicciones para el desarrollo de las habilidades cognitivas. sin
embargo. el verse enfrentado a una situacion en extremo desafiante y que supera las
capacidades de resolucion del nifio, puede distorsionar y limitar su desarrollo

cognitivo.

Es posible observar la influencia negativa de los modelos de vinculacion
disfuncionales. tanto en los contenidos de los argumentos nucleares. como en la
intensidad de la activacion cuando éstos emergen. Controlar los efectos disruptivos de
la hiperemocionalidad se transforma en una estrategia fundamental del nifio para
alcanzar una proximidad adaptativa con la figura vincular, esta estrategia se
acompaiia por un aumento en la exclusion de informacion v por la estructuracion de

actividades distractoras (Bowlby. 1980 citado en Guidano. 1991).

“Un cuerpo creciente de evidencia sugiere que los patrones diferenciados de
control descentralizado se tornan operativos muy tempranamente en el desarrollo™

(Guidano. 1991, p.113). La oscilacién entre los limites criticos de si mismo. que sc¢

" Véase capitulo 111, acépite 5.



acompania de una intensa activacién afectiva, obstaculiza la adecuada articulacion de
la interrelacion entre la diferenciacion emocional y €l crecimiento cognitivo durante

la infancia. Como resultado. se restringe el posterior procesamiento de las habilidades

del pensamiento formal adolescente.

La lucha del nifio por manejar los sentimientos intensos. ademas de focalizar
las habilidades cognitivas, disponibles hasta ese momento. en dominios muy
estrechos y especificos de la experiencia, restringe sus posibilidades de lograr niveles
mas articulados de abstraccion. Esto se observa en la limitada capacidad de
distanciamiento del nifio, que dificulta la elaboracién de un campo temporal que vaya
mas alla de su percepcion directa de la situacién, por lo que estard a merced del
caudal de eventos que no serd capaz de organizar en un esquema temporal ordenado.
En este sentido, se observa una limitada habilidad descentralizadora. es decir. para
tomar perspectiva conceptualmente, lo que restringe la posibilidad del nifio de
diferenciar y comparar sus opiniones y sentimientos con los de otros. Esto
obstaculizard su posterior capacidad de ordenar y decodificar sus propios estados
internos, por lo que se estabilizan las actitudes “ligadas al objeto™ y. por tanto. la

diferenciacion entre el si mismo y los otros se vera muy afectada.

En consecuencia. una préctica cognitiva pobre limita el rango de emociones
decodificables. por lo que los conjuntos de esquemas emocionales no son
transformados en contenidos semantico-cognitivos. Producto de esto la informacion
sera almacenada, representada y recuperada mediante canales como la percepcion.

imaginerfa. mecanismos mnémicos de iméagenes y patrones motores.

“(...) como los patrones disfuncionales de vinculacién familiar tienden a
permanecer estables en el tiempo, se establece un circuito auto-perpetuante con
retroalimentacion positiva en el cual las habilidades cognitivas son interferidas v
fatigadas por las presiones afectivas™ (Ibidem. p.115). Estas condiciones disminuyen
la posibilidad de una adecuada reorganizacién del desequilibrio producido por la

emergencia de las operaciones formales propia de la adolescencia.



Entre las operaciones cognitivas relevantes para el sujeto se encuentra la
capacidad de focalizar y ordenar los aspectos contradictorios de la propia percepcion.
para su posterior integracion. Por tanto. la capacidad de abstraccion reducida tiene
una influencia en las operaciones ldgico-formales. favoreciendo la formalizacion de
aspectos contradictorios del si mismo de manera concreta y limitante lo que. a su vez.
trae como resultado una integracién igual de concreta y parcial. En consecuencia. el

sujeto quedara inmerso en la situacion cognitiva que le esta ocurriendo.

Incluso, posterior a la adolescencia, se puede reproducir la misma
retroalimentacion positiva auto-perpetuante, caracteristica de los patrones de
vinculacién familiar disfuncionales, por lo que el sujeto permanecera anclado a
patrones de ordenamiento de la realidad propios de un pensamiento inmaduro y
primitivo. Las caracteristicas de estos patrones son la unidimensionalidad. globalidad.
invariabilidad e irreversibilidad. por tanto, estidn llenos de errores inferenciales.

pensamiento polarizado. inferencia arbitraria. sobregeneralizacion. etc.

Excluyendo del acceso consciente los aspectos desafiantes y poco controlables
del auto-conocimiento, se completa el proceso de re-equilibrio e integracion entre los
aspectos contradictorios del si mismo. Pero las estraregias explicitas no logran
impedir la reaccién tdacita frente al flujo continuo de sentimientos y esquemas

emocionales. Al respecto Guidano (1991) agrega:

La calidad de la conciencia individual sigue en funcion de
aquellos aspectos que intenta excluir. A su vez. el rango
potencial de autoimagenes explicitas emergente va a contener
un alto grado de contradicciones e incongruencias que aln

esperan formalizarse e integrarse. (p.117)

En este sentido. es posible mantener algiun grado de estabilidad y coherencia

en el proceso de auto-sintesis. subyacente a la percepcion de la identidad personal. si
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se estructura una actitud defensiva rigida y selectiva hacia uno mismo mediante

mecanismos de auto-engaiio''.

Cuando el sistema percibe una amenaza a su coherencia. reduce la
discrepancia entre la experiencia y la trama narrativa con mecanismos de
autoengafio. estos pueden ser excluyendo informacién que pueda activar emociones
incontrolables o que no puede reconocer, o desarrollando actividades distractoras que

minimicen el efecto disruptivo de aquellas emociones discrepantes que no pudieron

ser evadidas.

“(...) los problemas que podamos tener en nuestra salud mental son
problemas conectados a un excesivo autoengafio o escaso autoengaiio™ (Guidano
citado en Quifiones, 2001, p.31). Con esto pretende explicarse que, en el caso de un
autoengafio rigido o excesivo se encuentra lo denominado tipicamente como
psicopatolégico, por otro lado, cuando el autoengafio es poco desarrollado. de baja
intensidad y demasiado flexible. el sujeto se refiere casi la totalidad de la informacion
proveniente de la experiencia inmediata, por lo que su autoimagen alcanza niveles
muy altos de complejidad, resultandole dificil mantenerla integrada y estable (crisis

existenciales).

Los procesos de autoengafio, exclusion y distraccién. obstaculizan las
habilidades de autoconciencia. estructurando asi - el aspecto central de la

psicopatologia. que es la externalizacién de la experiencia perturbadora en curso.

Cuando los mecanismos mencionados son sobrepasados por la presion de las
vivencias no reconocidas, y éstas amenazan el mundo explicito construido en la trama
narrativa. surgen las crisis, viéndose amenazado el sentido de continuidad vital del
sujeto, puesto que no reconocerse implica la posibilidad de desintegracion. La trama

narrativa ya no logra controlar la afectividad, por lo que ésta se dispara de una

"' El mecanismo de auto-engaiio. como concepto, es equivalente al término “mecanismo de control
descentralizado™ analizado en esta investigacién en el capitulo 1V, acépite 3.



manera global e indiferenciada. produciendo una turbulencia emotiva intensa. En este

sentido. Zagmutt y Ferrer (2003) comentan:

Cuando la rigidez del procesamiento es extrema. el sujeto
queda adherido al momento, viviendo la experiencia
discrepante como algo absoluto e inescapable. completamente
extraio e incomprensible, con la consecuente percepcion de si
de extrema vulnerabilidad. El sujeto vive ese momento una
experiencia de objetividad casi absoluta. Lo que se
experimenta es la realidad misma. Ningtin otro punto de vista

es admisible. (La psicopatologia como una cualidad de la

autoconciencia, 10)

El desarrollo es un proceso abierto de asimilacién de experiencia. que va
generando reorganizaciones de soporte del significado personal. Una reorganizacion
siempre implica desencadenar sentimientos intensos que, en un inicio pueden no ser
inteligibles ni controlables, por tanto, el nivel de autoconciencia tiene un rol crucial
en la orientaciéon de un proceso de reorganizacién, ya sea hacia un crecimiento

personal o hacia un colapso existencial mezclado con perturbaciones emocionales
(Guidano. 1994).

VII. 2.- Enfoque Evolutivo de la Psicopatologia

Es importante destacar como premisa central que “(...) distintos patrones de
cierre organizacional -estructurados sobre la base de distintas vias especificas de
desarrollo- subyacen, correspondientemente. a la expresion de diferentes patrones
clinicos™ (Guidano. 1991, p.118). Como se mencioné anteriormente. la experiencia
clinica ha permitido identificar cuatro patrones bésicos de cierre organizacional u
Organizaciones de Significado Personal (OSP). subyacentes a la gran cantidad de

variaciones individuales que se encuentran en la observacion clinica.
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Respecto a lo anterior Guidano (1991) agrega:

La unidad organizacional de significado personal. por lo
tanto. determina el tipo de coherencia sistémica a la cual la
OSP es constrefiida durante el desarrollo de su vida. De este
modo. una vez que conocemos las leyes de un cierre (...) se
puede predecir. razonablemente. la compensacion de

cualquier disfuncién posible (Varela, 1976 a). (p.121)

De acuerdo a esto, la “normalidad” se caracteriza por la generatividad con la
que una OSP va desarrollando su coherencia sistémica durante la vida y, por lo tanto.

por los niveles més altos de complejidad y auto-trascendencia que es capaz de ir

alcanzando.

El despliegue progresivo del significado personal. y sus reorganizaciones
ciclicas. serfan el resultado de la tension inherente a la dinamica de la mismidad.
determindndose asi la direccionalidad generativa del ciclo vital. Por tanto. las causas
de las crisis deben buscarse en las OSP, y no en situaciones vitales externas

tensionantes. puesto que la naturaleza especifica del significado personal determina la

- . 2 -
gama de hechos o emociones discrepantes'® para un sujeto.

Cuando la reorganizacién adolescente se compleéta con un nivel relativamente
bajo en su capacidad de abstraccion, la OSP tendra como caracteristica central un
grado significativo de discrepancia e incongruencia en la relacién entre los niveles de
conocimiento tacito y explicito. En consecuencia, el sujeto elabora modelos de si
mismo y del mundo, a partir de excluir aspectos desafiantes y poco controlables de
sus limites profundos, del acceso consciente. Sin embargo. la conciencia individual
permanece en funcién de estos mismos aspectos que se intenta excluir. pues le es

imposible impedir la reaccion del nivel tacito. como anteriormente se menciono.

"* Es necesario distinguir entre emociones negativas, que tienen una funcion filogenética. y emociones

discrepantes. que se relacionan con desérdenes clinicos resultantes de una ontogenia particular
(Quinones, 1997).



Guidano (1991) considera a la disfuncién cognitiva como:

Un proceso regresivo de reordenamiento evocado por
oscilaciones desafiantes profundas que no calzan con los
modelos conscientes de si mismo, que ha logrado un nivel de
elaboracion tacita tan alta que puede rodear la actitud auto-

engafiadora hacia uno mismo y ejercer una presion directa

sobre los modelos conscientes. (p.122)

Subyacente a la caracteristica esencial de la disfuncién cognitiva, que es el
fraccionamiento entre lo ticito y lo explicito, encontramos el intento por la

mantencion de la identidad personal percibida, contraria a las presiones desafiantes

para reorganizar dicha identidad.

El sistema tiene dos opciones frente a una experiencia desafiante. Por un lado.
ser capaz de integrar dicha experiencia, haciendo un salto progresivo en su
complejidad. incluyendo y autorregulando la experiencia tacita discrepante. operando
con ella a nivel explicito o, por otro lado. no ser capaz de integrar la experiencia
desafiante, haciendo un salto regresivo, en el que la experiencia discrepante es
referida a lo externo. condicién basica para la psicopatologia (Zagmutt y Ferrer.
2003).

Guidano (1991) plantea. en relacién a la psicopatologia. que:

El quiebre entre los procesos de conocimiento tacito y
explicito impide la decodificacion posible del significado del
sentimiento que ha emergido (crucial para la estructuracién de
los aspectos percibidos de si mismo en curso y. por tanto.
inescapables) e interfiere con la capacidad de auto-sintesis

basada en funciones inhibitorias y amplificadoras de los
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procesos explicitos conscientes (Posner y Snyder. 1975).
(p.124)

Consecuentemente, se produce un nivel estable de sobre-emocionalidad v el
desequilibrio resultante empuja al sujeto a intensificar ain mas los procesos de
reordenamiento orientados a manejar los sentimientos discrepantes de significado.

por lo que le es imposible darse cuenta de ellos.

Como dinamica basica de la aparicién de la psicopatologia estd el salto
regresivo, mediado por procesos de autoengafio o exclusion y distraccion de los
eventos amenazantes, teniendo en cuenta que las perturbaciones son un evento de

estrés dependiendo de la apercepcion tacita vivida por el individuo.

El sintoma es entendido como la activacion emocional no reconocida. que
esta fuera de la trama narrativa personal, por lo que es vivida sin poder comprenderla.
Es un acto que desvia el regular curso de los sucesos rutinarios y que se configura
como el resultado de las perturbaciones conscientes o, generalmente inconscientes.
“El sintoma entonces es la expresion de la modalidad con la que el sistema hace la
coherencia que le restablece el sentido de continuidad experiencial ante los procesos
de interferencia de la autoconciencia™ (Zagmutt y Ferrer, 2003. La psicopatologiar

como una cualidad de la autoconciencia, 7).

Los “sintomas” deben considerarse como procesos de conocimiento
plenamente desplegados que dejan al descubierto intentos frustrados de cambio. los
que evidencian que el sistema se encuentra en un estado de transicion entre el
equilibrio y el desequilibrio. Quifiones considera los signos vy sintomas"” como
informacion no decodificada. es decir, los entiende como una forma de “(...)
procesamiento restringido del significado personal en una circunstancia social™

(Quifiones. 1997. p.16). que refleja la incapacidad del sujeto de asimilar 0 acomodar

'* Con sintoma se hace alusién a un fenémeno subjetivo. experimentado y referido por el sujeto. El
signo corresponde a un indicador objetivo, constatable y cuantificable por un observador externo.
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informacion de diferentes dimensiones experienciales a su identidad narrativa. Seetn
Guidano. los sintomas y signos se originan en “un nivel pobre o inviable de toma de
conciencia. que impide una asimilacion congruente de la experiencia personal
producida hasta entonces™ (Guidano, 1994, p. 88). En términos clinicos. es
importante resaltar que las experiencias discordantes deben ser reconocidas como

propias por el sujeto. para que pueda integrarlas narrativamente.

Para Quifones. la salud mental del sujeto reposa en “(...) no padecer
“grandes discrepancias’ entre los niveles de procesamiento autorreferencial, ya que
mientras mayor sea el grado de indecodificabilidad de la discrepancia Yo-Mi. mas

intensa serd la experiencia de division detectada entre los propios pensamientos v

emociones™ (Quifiones. 1997, p.3).

Por tanto. encontramos dos grupos de procesos de conocimiento opuestos en
competencia. En primer lugar, se encuentran los “procesos relacionados a procesar lo
explicito consciente centrados en la tentativa de mantener lo mas posible la auto-
imagen acostumbrada”™ (Guidano. 1991, p.125). Estos se producen en dos direcciones
simultdneamente. por un lado. se elaboran cogniciones que niegan la naturaleza
misma del significado discrepante del sentimiento. lo que permite al sujeto
experimentar el sentimiento como alienado y. por otro lado. se elaboran actividades
distractoras que le permiten al sujeto reducir la posibilidad de llevar a cabo. en el
medio presente. auto-imagenes alternativas en coxﬁpetencia. activadas por el

significado discrepante. experimentadas como desafios insoportables y atemorizantes.

En segundo lugar. se encuentran los “procesos relacionados con la activacion
inconsciente de significados personales que intentan revisar la auto-imagen

acostumbrada a través de una asimilacidn estable de datos tdcitos ahora accesibles™
(Ibidem. p.126).

Si bien la discrepancia con los procesos conscientes disminuye la posibilidad

de mantener la activacion tacita en emociones mas decodificables. el significado
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discrepante del sentimiento se expresara mediante la emergencia continua de
“explosiones emocionales™ que agravan el desequilibrio ya existente. Debido a la
falta de una “mediacion cognitiva apropiada, el componente motor que acompaifia la
activacion de sentimientos intensos e incontrolables tiende a realizarse directamente.

la excitacion no tiene retardo procediendo inmediatamente a su terminacion”

(Ibidem).

En caso que el interjuego oscilante entre estos procesos de conocimien-to en
competencia. tenga como resultado un balance integrado con un cambio progresivo
en el auto-conocimiento del sujeto, la disfuncidon cognitiva sera sélo la manifestacion
de una crisis existencial que resultard en un proceso de crecimiento personal.
Ademads. es posible encontrar, como resultado del interjuego oscilante entre los
procesos de conocimiento, un equilibrio paraddjicamente estable, que es capaz de

proveer un relativo control frente al alto nivel de sobre-emocionalidad.

Modalidades de Procesamiento

o

Normalidad. neurosis y psicosis es una denominacién consensuada por la
comunidad clinica que hace referencia a modalidades de procesamiento. Estas
apuntan a la generacién de una “danza relacional de subsistemas™ (memoria.
percepcidn, emociones, lenguaje, etc.). Son tres formas de procesar el significado. son

modalidades del procesamiento de significado social autorreferencial (Quifiones.
1997).

La normalidad, la neurosis y la psicosis son consideradas como categorias
conceptuales que remiten a las OSP, puesto que al volver coherentes los contenidos
del saber, producirian estos rasgos. La “normalidad™ habita en el despliegue de un
proceso dinamico, en la flexibilidad, elasticidad y generatividad con las que una
Organizacién de Significado Personal particular desarrolla su coherencia sistémica.

Al contrario, “psicética™ seria una modalidad estructural de ordenamiento del



conocimiento en la que la coherencia disminuye la flexibilidad y elasticidad
(Guidano. 1994).

Guidano las define como “dimensiones de procesamiento dinamicas vy
modificables de la coherencia sistémica de una Org. S. P.” (Ibidem. p.90). El autor

comenta acerca de la neurosis y la psicosis:

La neurosis y la psicosis no son mas que los diferentes
“lenguajes” (acompafiados por las distintas dimensiones
correspondientes a la experiencia inmediata y la conciencia
autorreflexiva) que puede asumir el mismo patréon de
coherencia del significado en funcién de las aptitudes de

procesamiento e integracion del individuo. (p.91)

La calidad y la estructura de los sintomas depende de la modalidad de
organizacidn de la experiencia para cada Organizacidon de Significado Personal y de
la modalidad de procesamiento de los contenidos del conocimiento distinguidos en
cada OSP. Los contenidos elaborados por cada OSP pueden ser procesados de forma
normal. neurdtica o psicotica. esto depende de la calidad de la modalidad del
procesamiento del  conocimiento (flexibilidad-rigidez. abstraccion-concrecion.
inclusion-exclusion. actividad-pasividad y exposicion-evitacion). En este sentido. el
curso de la disfuncién cognitiva puede ser variable dependiendo de la calidad de la
organizacion de significado personal especifica. Para Guidano (1994) cada
Organizacion de Significado Personal presenta una vulnerabilidad particular en

cuanto a su capacidad para tocar algunos puntos criticos de la autointegracion.

Una nosologia procesal sistémica se focaliza en el procesamicnto de los
contenidos del conocimiento de la realidad, teniendo en cuenta que éstos pueden
encontrarse en la misma persona y OSP en un procesamiento normal. neurdtico o

psicético. Este enfoque se centra en las reglas sintacticas del conocimiento.
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Cuando el resultado de una disfuncion cognitiva es el quicbre entre los
procesos de conocimiento. con tanta intensidad que logra sobrepasar totalmente la

capacidad de auto-sintesis de la Organizacién de Significado. pueden emerger

disturbios psicdticos.

Quifiones (1997) describe las tres modalidades de procesamiento.
diferenciandolas entre si. La modalidad normal se caracteriza por un procesamiento
abstracto y flexible del conocimiento, en el cual es posible observar como surgen. en
lo inmediato, las oscilaciones emocionales, distinguiéndose otros aspectos de dichas
oscilaciones, como intensidades e imagenes. El individuo vivencia las distinciones
yo-mi como una posibilidad de accién generativa, a partir de la cual se obtiene una
explicaciéon mas global que permite generar hipétesis integrativas de lo que esta

ocurriendo.

El nivel de autointegracion del si mismo permite integrar la experiencia en
una narrativa global y unitaria. En la modalidad de procesamiento normal. el nivel de
conciencia es alto, por lo que el autoengafio es medianamente bajo. existiendo un
balance entre los afectos y las cogniciones, acordes a la historia del sujeto. La
narracion no presenta discrepancias y se constituye como un proceso util para su

coherencia sistémica.

En cuanto al ambito social, se observa en lo cotidiano que la viabilidad del
sistema con sus circunstancias es adecuada. Finalmente, desde el punto de vista del
observador. no se aprecian sintomas o signos, sin embargo no se descarta la

posibilidad de dificultades de cardcter existencial.

En la modalidad neurética de procesamiento se observa una menor
flexibilidad. lo que implica una tendencia a la concrecion. Esto significa que el sujeto
no logra distanciarse de la inmediatez de la experiencia y tomar conciencia de su
“estar en el mundo”™. Como consecuencia la explicacién queda restringida por la

emocion. lo que revela una menor generatividad del procesamiento en el cual. si bien
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hay un nivel menor de integracion, se logra la mantencién de un sentido unitario. Al
disminuir el nivel de conciencia, aumenta el de autoengafio, considerado como
medio/alto. Se observa un desbalance, en diversos grados. en la relacién entre afecto
Yy cognicidn, con respecto a su historia vital. Es posible percibir un grado importante
de discrepancias en la narracion. ademas de dificultades en la asimilacion v

acomodacion (Quifiones. 1997).

La viabilidad del sistema con su circunstancia se encuentra debilitada en algiin
dominio experiencial. Desde la perspectiva del observador, se encuentran sintomas y
signos caracteristicos de los desdrdenes neurdticos clasificados en los manuales

diagnosticos estadisticos.

Finalmente se encuentra la modalidad psicética de procesamiento. Esta es
altamente rigida y con un nivel alto en concretitud. La generatividad estd ausente en

el procesamiento autorreferencial y el nivel de conciencia es bajisimo por lo que el

autoengafio es muy alto.

En el nivel de autointegracion se observa una dificultad en el logro de una
visién integrada entre lo que siente y lo que visualiza de si mismo. produciéndose una
anti-integracidon en cuanto a la informacién otorgada por la relacién entre el afecto y
la cognicion. También se observa una integracién pobre en la narracién, junto a un
aumento de las discrepancias, por lo que el sentido de unidad vy continuidad es
esencialmente laxo. El auto-relato es pobre en distinciones y carece de estructura y la
calidad de las explicaciones es restrictiva. Se observa una viabilidad absolutamente
deteriorada y restringida respecto a su historia de interacciones pasadas. Desde el
punto de vista del observador, es posible apreciar sintomas y signos propios de los
desoérdenes clasificados como psicoticos por los manuales de diagndstico estadisticos
(Ibidem).

En consecuencia, en la psicopatologia juega un rol crucial la capacidad v

calidad del procesamiento de la autorreferencialidad que tenga el sistema.
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Guidano (1991) subraya en relacién a la psicopatologia:

Para que una OSP desequilibrada pueda mantener su
continuidad funcional, es necesario que la tendencia hacia la
desunidad de la conciencia (causada por el quiebre entre
sentimientos y pensamientos) sea constantemente juntada
dentro de la unidad provista por los procesos de identidad (...)
la neurosis y la psicosis son distintos estados de coherencia
sistémica —que se llevan a cabo por diversas dimensiones
correspondientes de conciencia reflexiva- que una OSP
determinada puede asumir como funcion de la habilidad de

auto-sintesis inherente a sus procesos de identidad. (p.127)

Desde un enfoque que concibe al hombre como un sistema epistémico
autoorganizado “Es posible entender la psicopatologia como una modalidad de
mantencién de la coherencia del sistema vy de su sentido de unicidad y continuidad
histérica ante desafios o perturbaciones que superan sus capacidades normales de
procesamiento” (Zagmutt y Ferrer. 2003. La psicopatologia como una cualidad de la

autoconciencia. 13).
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VIII. SEXUALIDAD: UNA PROPUESTA CONSTRUCTIVISTA —
COGNITIVA

VIIIL. 1.- Antecedentes tedricos

Dentro del marco del modelo Constructivista - Cognitivo, es posible encontrar
propuestas tedricas acerca de conceptos, que de una u otra manera, se hayan ligados.

y son acordes, con la definicién de sexualidad que serd desarrollada en esta

investigacion.

A continuacién se revisardn algunos de estos conceptos, con el fin de
contextualizar y sustentar los planteamientos propuestos en este capitulo. permitiendo
asi al momento de definir sexualidad. contar con un escenario mas amplio y complejo

que posibilite comprender a cabalidad los alcances de la presente investigacion para

el modelo Constructivista Cognitivo.

Deseo

Basandose en nociones de J. Searle, acerca de conceptos tales como estados
mentales. intencion y deseo. entre otros, Cayazzo y Vidal (2002) proponen
reformulaciones de ciertos conceptos desde una epistemologia constructivista.

integrando con esto los avances desarrollados en el modelo.

Segun dichos autores deseo podria definirse como “(...) un estado mental
tacito. inevitable y permanente. que opera como una disposicion a la accién en la

medida que es experimentado como la carencia de otro” (Cayazzo y Vidal. 2002.
p.116).
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Para Searle. los estados mentales se refieren a eventos “sobre™ o “en relacion
a”. no implicando con esto una actividad determinada. sino mas bien un dirigirse

“hacia”. Por lo tanto. deseo no involucra una accién particular sino mas bien una

direccion determinada.

Consecuentemente, se debe tener en cuenta que para que exista el estado
mental es necesario que el individuo se encuentre en un mundo intersubjetivo de
coordinacion reciproca, al que el lenguaje estructure y otorgue consistencia. En este
escenario. como plantean Cayazzo y Vidal (2002), la funcién simbélica es
fundamental para introducirse en la dindmica interpersonal. y por ende resulta
indispensable ““un otro” que nos introduzca en los significados. Asi entonces. se
puede afirmar que es la intersubjetividad humana la que posibilita la emergencia del

deseo.

A partir de la definicién propuesta por los autores, conceptualizar deseo como
lacito e inevitable. involucra otorgarle un operar similar a la emocién. Con esto se
, . 5 » . = ]
asume. que lo tcito hace referencia al cardcter inconsciente'® del deseo. v olo

inevitable representa que el no desear es imposible.

Otro elemento fundamental del deseo es su caracter de permanente, es decir.
“(...) al ingresar al deseo como producto de la funcién simbdlica. el deseo se
transforma en un estado de la mente, y por lo tanto se estd y se vive en ¢l deseo™
(Molina. 2001. citado en Cayazzo y Vidal. 2002, p.117). Dicha caracteristica.
refuerza la idea de que el individuo esta inevitablemente en el deseo. estado en el cual

resulta imposible no permanecer.

Al igual que la emocidn, el deseo cumple una funcién adaptativa. es decir.

actia organizando la experiencia y dirigiendo el comportamiento. Esto es lo que se

" Lo inconsciente corresponde a “un nivel de la experiencia humana que considera el procesamiento
de informacion de medo principalmente emocional, y que no accede a la conciencia™ (Kuhne, 1999,

p.49). Incluye aspectos no conscientes de la cognicién, el procesamiento de las tonalidades emotivas.
imagenes y narrativas.
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recoge al afirmar que el deseo opera como una disposicion a la accion. es decir.
moviliza al sujeto dando lugar a un intercambio dialéctico entre el si mismo v los

otros.

Por otra parte. se concibe que el deseo se experimenta como la carencia de
otro. lo que presume que existe una determinada inquietud en el si mismo que lo
moviliza y lo dispone a la accidn, en busca de lo que se carece. Dicha carencia es
siempre una carencia de otro, concibiendo al otro no necesariamente como algo
concreto (por ejemplo, una persona), sino que considerando al otro como algo
generalizado o simbdlico. Con generalizado se hace referencia a “todos los elementos
culturales que tienen la huella de un otro, es decir a cualquier artefacto cultural como
el lenguaje. el conocimiento cientifico. una teoria, el arte. la religion, etc.” (Cayazzo v
Vidal. 2002. p.118). En cambio, simbdlico se refiere a lo que representa para el

individuo, al significado otorgado ya sea de manera cultural y/o personal.

El deseo, seria entonces. un estado mental comun a todos los miembros de la
especie humana, que es posible a partir de la internalizacion del otro en un mundo
intersubjetivo. producto de la funcién simbdlica. Asi entonces. el desear permite la
constitucion del si mismo. ya que involucra el desenvolvimiento del sujeto en la
dinamica apego — alejamiento, operando como motor humano dirigido hacia la
blsqueda de un otro.

La sensacién de carencia constante introduce al individuo en un estado de
tension permanente, dirigiéndolo hacia otros en busca de la sobrevivencia vy la
completitud. esto ultimo referido a la trascendencia a partir de otro. no dependiendo

de la satisfaccion de una necesidad en particular. Por lo tanto. el deseo no se

extinguiria en lo deseado.

En otras palabras. deseo seria “la aspiracion de la conciencia de si mismo en la
experiencia interpersonal. que pretende la posesion del otro en esa parte que posee de

nosotros” (Yanez. 2000, citado en Cayazzo y Vidal. 2002. p.113).
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Al considerar que el deseo surge de manera técita. al igual que la emocion.
estamos suponiendo que también requiere de un proceso de explicacion v
significacion (coherente con el si mismo) que permita reflejar el deseo en un nivel

explicito de conocimiento. Esta operacionalizacién del deseo. es lo que constituye la

intencion.

Intencion

Para Searle. una de las caracteristicas fundamentales de los procesos mentales
es la Intencionalidad. “La Intencionalidad es aquella propiedad de muchos estados v
eventos mentales en virtud de la cual éstos se dirigen a o son sobre o de. objetos y
estados de cosas en el mundo” (Searle, 1992. pag. 17). Es decir, al definir
Intencionalidad se estd asumiendo que inevitablemente esta implicada una
direccionalidad. Dicha Intencionalidad o estados intencionales se dirigen a un objeto

particular. que se constituye como el objeto de ese estado intencional.
Con relacion a lo anterior, Cayazzo y Vidal (2002) sefialan:

Esto corresponderia a una de las diferencias mas
destacables entre Intencionalidad y deseo: el deseo admite una
amplia gama de posibilidades de satisfaccién. Es por asi
decirlo. universos de caminos posibles que no necesariamente
estan puesto en un objeto. La Intencionalidad en cambio. al
tener como elemento principal la nocién de condicién de
satisfaccion, implica un sentido o direccién definido que no

admite difusion. (p.125)

Por otra parte. Intencionalidad es distinto de “intencional™. concepto que alude
a cierta voluntad de realizar una accién determinada. y que no sc reficre a la
direccionalidad de un estado mental. Dicha direccionalidad. involucrada en la

Intencionalidad, no necesariamente posee un caracter consciente. es decir. los estados
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intencionales existen mds alld de la conciencia que se tenga sobre ellos. Lo
importante en este caso. es que la Intencionalidad posee una determinada direccion.

lo que implica. como se sefialé anteriormente. ciertas condiciones que permiten su

satisfaccion.

Cayazzo y Vidal (2002) definen “intencion™ como el punto de encuentro o
nexo entre la Intencionalidad (como propiedad de algunos estados mentales) v la
accion concreta de los sujetos en el mundo. Una distincion que resulta fundamental es
que “la intencidn tiene (al ser un estado intencional) condiciones de satisfaccidn. La
particularidad de la intencién es que la condicidon de satisfaccion estd puesta en una
accion” (Cayazzo y Vidal. 2002, p.130). Por lo tanto, como sefiala Searle (1992). la

intencién se satisface si y sélo si la accidon representada por el contenido de la

intencion se realiza realmente. Existe entonces, una directa interdependencia entre la

intencion y la accidn.

La intencién no opera de manera aislada sino que requiere. para lograr su
satisfaccién. de la relacién con otros estados intencionales. es decir. involucra la
interaccion del si mismo con un otro y con las intenciones de ese otro. Esto es lo que
se ha denominado Red de Estados Intencionales. Dicha nocion implica que el

individuo. en un mundo intersubjetivo. de una u otra manera. requiere de otro para

lograr su satisfaccion.

Todo lo anterior resulta importante, ya que se genera la posibilidad de que dos
individuos puedan coordinar sus intenciones. haciéndolas complementarias. buscando
como sefialan Cayazzo y Vidal (2002) el ser en la conciencia del otro. el reconocerse
en la mirada de un otro que nos satisface. en tanto nosotros también somos capaces de
satisfacerlo en un deseo que se complementa y engarza desde esta relacién. mas alld

de un propdsito instrumental.

Teniendo en cuenta las implicancias de los conceptos desarrollados

previamente. se puede considerar al deseo como un nivel de conocimiento tacito. v a



la intencién, como un nivel de conocimiento explicito. que posibilita la significacion
y la busqueda de la satisfaccion del deseo a partir de un otro. con el que es posible
complementarse. Esto permite no sdlo la satisfaccion instrumental mutua. sino que
persigue. en dicho complemento. el logro de un si mismo mas complejo y generativo.

ademas del establecimiento de relaciones de ese si mismo con otros.

Comiplementariedad de intenciones

El despliegue de una intencién tiene dentro de sus efectos potenciales lograr
una complementariedad de intenciones, dentro de un contexto de interaccion e
intersubjetividad. Es decir. las acciones llevadas a cabo por un sujeto en el despliegue
de su intencién. generan determinados efectos en relacién con otros individuos. Lo
anterior implica que, de una u otra manera, los individuos se movilizan negociando v
coordinando sus intenciones en busca de un propésito. Dicho propdsito. es mas
amplio que el logro de un fin instrumental determinado, ya que apunta a la

generatividad de las relaciones e interacciones del individuo en un medio

interpersonal.

Resalta entonces la importancia en el ser humano de la capacidad de atribuir
intenciones a los otros. lo que se ha denominado Mentalismo (Guidano citado en
Quifiones 2001). Es a partir de esta capacidad, que en los seres humanos surge la
posibilidad de coordinacién con otros y, por ende. se genera la potencialidad de
complementar sus intenciones. Es decir. la posibilidad de que dos intenciones. que no
son idénticas. puedan coordinarse y complementarse. buscando en la interaccion la
construccion de significados comunes en los cuales los individuos se reconozcan en si

mismos y en los otros. Por este motivo, plantean Cayazzo y Vidal (2002):

El otro es la clave fundamental para posibilitar el
reconocimiento y la trascendencia del si mismo. Es decir, el

sujeto deseante y el deseado pueden espejarse y reflejarse en
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la mirada de uno y otro. y pueden ser con y para otro (Y:
2001). (p.139)

nez.

Con la revisién de los conceptos: deseo, intencién y complementariedad de
intenciones. se pretende. como se sefialé anteriormente. generar una plataforma desde
la cual poder insertar la definicién de sexualidad propuesta en esta investigacion.
Dicha definicion y sus alcances deben ser considerados desde el modelo
Constructivista Cognitivo. teniendo en cuenta que pasan a formar parte de un cuerpo
tedrico amplio, desde el cual se abren multiples posibilidades. tanto tedricas como
practicas. las cuales de ninguna manera se agotan (ni se pretenden agotar) con la

presente investigacion.
VIIL. 2.- Proceso sexual de la pareja

El proceso de construccién de la pareja y su progresion temporal dependen de
factores personales y contextuales complejos, de diversa indole y con distintos
niveles de importancia en la mantencién y cambio de la pareja en su devenir
temporal. Uno de estos factores es el deseo expresado como intencidn erdtica 0. mas
sencillamente. la interaccion en el 4rea de la sexualidad. El despliegue de los
repertorios eroticos revela la totalidad del sujeto implicado en una interaccion que lo

demanda en los diferentes niveles de integracion.

Desde una perspectiva constructivista cognitiva, Yanez postula que la pareja
se despliega desde diferentes etapas o estados interpersonales que pueden dar origen a
un ciclo erdtico sexual. cuyo objetivo es la satisfaccion de la intencion erética de
ambos miembros de la pareja (Yanez, 2003a). Estos “estados interpersonales™ son

cuatro y se desarrollan de un modo particular en cada pareja.

A continuacion se presentan los estados interpersonales. descritos por el autor.

recién mencionados.



Coftidianeidad

“Es un estado interpersonal en la pareja, cuya funcion principal es crear
condiciones contextuales e interpersonales, para que la dindmica de la mismidad se

despliegue primordialmente a nivel de procesos de mantenimiento del Si Mismo™

(Yanez 2003a).

Comprende todos aquellos momentos en que la pareja circula entre
automatismos o rutinas, tanto personales como de pareja. es decir. es personal v al
mismo tiempo compartida. Es intensa y frecuente, es un despliegue reflexivo y
rutinario “que se reitera silenciosamente dia a dia” (Yanez. comunicacion personal.
2002); es la convivencia que se da diariamente y de la que casi no nos damos cuenta
por ser, precisamente. “cotidiana”. Constituye lo familiar. lo conocido. por lo que
evita lo imprevisto o sorpresivo. “Deriva en habito, costumbre y luego cultura”

(Yéanez. comunicacion personal, 2002)

La cotidianeidad se caracteriza por el predominio de la rutina. En este estado
interpersonal se desarrollan las rutinas vitales., relacionadas con conductas.
emociones y cogniciones propias del sujeto. Paralelamente, se despliegan rutinas
contextuales, que hacen referencia al dominio del mundo fisico, es decir a los
momentos. situaciones, lugares y a la manipulacién del entorno. La cultura juega un
papel fundamental al especificar los objetos y cualidades deseables en las
interacciones. Finalmente, se establecen rutinas Interpersonales. es decir.
interacciones con un otro familiar en las cuales se despliega un repertorio de
conductas automaticas y reiterativas sobre el medio ambiente conocido. Segiin Yanez
(comunicacion personal, 2003) las rutinas vitales. contextuales e interpersonales se
asemejan a los conceptos planteados por Gagnon vy Simon'> de Guiones

Intrapsiquicos. Guiones Culturales, Guiones Interpersonales respectivamente.

' Véase capitulo 1.
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Las rutinas contextuales e interpersonales apoyan la mantencion de las rutinas
vitales. de modo tal., que el sujeto se encuentra en un estado de descanso. tendiente al

mantenimiento de su si mismo.

Dentro del continuo entre apego y alejamiento. la cotidianeidad se mueve
hacia el polo del apego. Es decir. los sujetos se encuentran emocionalmente cercanos
a la condicién de apego. por tanto, orgdnicamente los niveles de activacién se
encuentran disminuidos. predominando los estados de relajacién y confianza. En este
sentido. la tonalidades emotivas bésicas “curiosidad™ y “sorpresa™ no se encuentran

entre las posibilidades afectivas.

La secuencialidad esta establecida. por lo que las demandas al si mismo son
siempre conocidas y no perturban su coherencia. Todo se encuentra dentro de los
margenes de la coherencia sistémica. por lo que se utilizan primordialmente procesos

| de control centralizado. Se podria decir que el sujeto se encuentra tranquilo. el nivel
de activacion es bajo. como se menciono anteriormente. ya que las posibles
perturbaciones son conocidas y hay una exigencia baja hacia el si mismo. se puede

decir que el si mismo se encuentra en reposo.

El entorno es un elemento central que junto a los cddigos comunes a los dos
miembros de la pareja. facilitan el “acople™ de ambos, la complementariedad. La
pareja se constituye dentro de una “complementariedad reflexiva™ en la que cada
miembro de ella se construye, convirtiéndose en un “yo™. en un proceso de

construccion reciproca. es decir, en un proceso reflexivo.

La cotidianeidad es la zona de emergencia de la sexualidad. de lo erdtico. es
decir. la sexualidad emerge desde un referente cotidiano. En otras palabras. la

sexualidad surge cuando se fractura lo cotidiano. como una interrupcion de cste

estado.



En la cotidianeidad el sujeto se encuentra en un estado potencialmente erdtico.
Al romperse este estado. debido a alglin suceso significado por el sujeto como sexual.

aparece un objeto y una intencion de complementariedad erdtica.

En la sexualidad la aspiracién de completitud se dirige hacia un otro, sea éste
concreto o simbdlico. El objetivo de la sexualidad seria el mismo que el del deseo. es
decir mantener la reciprocidad en la relacién con otro, sin embargo. la delimitacién de
lo que es considerado “sexual” para el individuo tiene que ver con el significado

personal que éste Ultimo le dé.

A partir del desarrollo anterior, se concluye que la cotidianeidad es generativa
intra e interpersonalmente, puesto que permite una progresién ortogenética del si
mismo y la relacién, al posibilitar el aumento de los niveles de complejidad de ambos
miembros de la pareja y de los componentes de la relacién (permanencia. intensidad.
intimidad y proyeccién). Permite mantener el control y, a la vez. la permanencia v la

mantencion.

Intimidad

Estado interpersonal de la pareja orientado a la construccién de uﬁ espacio
contextual y relacional, que posibilita el despliegue progresivo de la intencidn erdtica
reciproca (Yafez, 2003a). Surge con la clausura de un espacio contextual e
interpersonal que implica el emerger de un otro deseado. En la intimidad el entorno
pierde importancia y aparece la pareja como elemento central, la cual se ensimisma vy
focaliza la atencién en la lectura reciproca de los cédigos que cada uno utiliza. A
partir de esto. se crean condiciones particulares de intersubjetividad. permitiendo
compartir. intercambiar e interpretar contenidos propios, principalmente del area de

lo subjetivo y emocional.

Una caracteristica relevante de este estado es el desplazamiento constante de

los sujetos entre la necesidad de apego y confirmacion, y la necesidad de alejamiento

)
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v exploracion. Los niveles de activacién se elevan debido a la incertidumbre que
supone una interaccion con intencion de seduccion erdtica. La exploracion. presente
en la interaccion. conduce a ambos miembros de la pareja a oscilaciones constantes
en el equilibrio del sistema. presionando los limites del si mismo. llevandolo al borde
de su coherencia. Estas oscilaciones son, por lo general transitorias. por lo que son
consideradas como desafios previstos y controlados. En este sentido. el si mismo se
encuentra disponible tanto a la influencia del otro. como a vivenciar nuevas

experiencias, posibilitandose de este modo el goce.

En este estado, la pareja opera por la disposicion de la intencidon erdtica a
través de la seduccioén, aspirando a la complementariedad. La intencidn erdtica se

mantiene predominantemente en un precario nivel abstracto, que paulatinamente

aspira a mayor concrecion.

Seglin Yénez (2002). hay una transgresién de la proxémica'® intima (40

cm.). personal (40-120 em.). social (120-360 cm.) y publica (mas de 360 cm.).

Erotismo

Es el estado interpersonal en pareja en que, instalado un espacio de intimidad.
se incorporan los cuerpos en las interacciones que expresan la intencién erdtica. La
conducta exploratoria se concretiza en un objeto especifico: el cuerpo: al mismo
tiempo que disminuyen los niveles de incertidumbre y de control. la excitacion v la

audacia de la busqueda de satisfaccion aumentan en intensidad.

“En este estado predomina la confirmacion de la carencia del otro y la
conciencia de lo oportuno de la interaccidn erdtica en curso para su satisfaccion™
(Yanez. 2003a). De este modo. el si mismo se encuentra disponible para experimentar

cambios posibles en su coherencia sistémica. “Esta idea implica que en la dinamica

" “Proxemica’ se define como el “espacio fisico interpersonal que delimita la intimidad requerida por
cada uno. para mantener la cotidianeidad en niveles aceptables para la coherencia del si mismo.
Depende de las distintas condiciones interpersonales™ (Yafiez, comunicacion personal. 2002).
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de la mismidad no solo es perturbada por condiciones de tensidn amenazante. sino

también por tensién placentera que dispone al sistema para el cambio™ (Yafiez.
2003b).

Sin el erotismo las pricticas sexuales serian practicas solamente
reproductivas, al aparecer el erotismo aparece la bisqueda de una fusién imaginaria
con un otro y la practica sexual adquiere otro sentido. ya no sélo reproductivo.
Segun Yanez habria una “fusién de lo propio y lo ajeno en una misma experiencia”
(Yafiez, comunicacion personal, 2002). Es decir, en este estado, se llega al quiebre
de las fronteras de los sujetos que estan involucrados en la accién erdtica, por lo que

la conciencia se focaliza sobre el placer.

Placer Erotico

Es el estado interpersonal que cierra el proceso de complementariedad de la
intencion erdtica de la pareja. En esta etapa se produce la méxima tensién sexual v el
alivio erético. La interaccién se concentra en si mismo, mientras el otro pasa a
conformarse como un referente secundario. Las sensaciones corporales.

esencialmente las genitales, predominan en la conciencia.

Yafiez (2003a) postula, en relacion con el placer erdtico que:

Se produce una pasajera sensacién de completitud. a la que
contribuye el estado de estrechamiento tubular de conciencia
que conlleva el éxtasis erdtico. Este estado da paso a un nuevo
ciclo de pareja, que debiera ir en direccién de una mayor

generatividad mutua y hacia una mayor complejidad personal.
(p.2)



IX. PROPUESTA CONCEPTUAL ACERCA DE LA SEXUALIDAD

Los antecedentes expuestos con anterioridad. se constituyen como base para el
desarrollo de una propuesta conceptual acerca de la sexualidad que posibilite la

comprension y el abordaje del fendmeno desde el Modelo Constructivista Cognitivo.

En consecuencia. a partir de los fundamentos descritos en el marco tedrico. en
la presente investigacion se define Sexualidad como wun pawdn de objetivo
establecido. que posee la funcién filogenética de reproduccion de la especie. v la

Juncion ontogenética de aportar a la construccién del si mismo.

El patron de objetivo establecido es un patrén de accidn. incorporado
evolutivamente a la especie humana a través de un proceso de seleccion natural.
Dicho patron se constituye en la estructura basica para ciertas secuencias de conducta
social. “El particular objetivo del patrén de accién esta biolégicamente incorporado. v
el sistema va seleccionando determinadas conductas y combinaciones de conductas
de un amplio repertorio hasta que se alcanza el objetivo™ (Safran y Segal. 1994, p.79).
Estos patrones también han sido denominados sistemas corregidos por el objetivo va
que. producto de la retroalimentacion del sistema, se seleccionan ciertas conductas en

la medida que aportan al logro del objetivo establecido.

Es importante recalcar que el patrén de objetivo establecido opera en los seres
humanos con gran flexibilidad, ya que “cuanto més complejo es el organismo. mas
intervienen los procesos cognitivos para organizar y coordinar distintas secuencias de

accion y sistemas conductuales a efectos de tratar de alcanzar objetivos

biolégicamente incorporados™ (Ibidem. p.79).

A partir de lo anterior. se reconoce la importancia del dominio bioldgico ¢n la
reproduccion 'y, a su vez, se concede un papel central y constitutivo a la
intersubjetividad humana, que finalmente posibilita el cumplimiento de los objetivos

de la sexualidad. En este sentido, es importante establecer una distincién con respecto
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a la intersubjetividad. ya que si bien todo conocimiento de si mismo y del mundo

recae en la experiencia interpersonal, es caracteristica del ser humano que. como

comenta Guidano (1994):

Su desarrollo ontoldgico se produce a través de procesos
crecientemente individualizados de diferenciacién del propio
si mismo respecto de los atributos y significados comunes.
compartidos con los otros (...) por lo que convertirse en un si
mismo ~ontoldgico corresponde a2 un ordenamiento
autorreferencial de la tensiéon esencial percibida en Ia

sincronia interaccional con los demas. (p.31)

Por otra parte, cuando se plantea que existe una funcién filogenética. se hace
referencia a la cualidad especifica de la sexualidad de permitir /a reproduccion de la
especie. es decir, posibilita que los seres humanos perpetien evolutivamente su
desarrollo. Esta funcién puede considerarse como un fin instrumental que estd sujeto
a la eleccion de los individuos y, por tanto, puede no estar presente, sin embargo. una

ausencia generalizada de ésta tendria como consecuencia la extincién de la especie

humana.

Guidano plantea que dentro de los primates, la hembra humana. producto de
los ciclos menstruales, se constituye en la tnica que es receptiva sexualmente durante
todos los dias del afio surgiendo. en ese instante, una separacién entre la actividad
sexual y la actividad reproductiva. Dicha separacion es. para Guidano, un fenémeno
revolucionario que permite pensar que la sexualidad tiene como funcién el establecer
y conservar relaciones y vinculos afectivos (Ruiz, 2002). En este contexto. es posible
apreciar que la sexualidad en los seres humanos posee objetivos que van mas alld de
lo filogenético (que los constituye como especie). es decir. una funcion ontogénica

que constituye al ser humano como individuo.
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La funcion ontogenética apunta a que la sexualidad aporta a la construccion
2 complejizacion constante del si mismo. ya que orienta proactiva e inevitablemente a
los individuos hacia lo intersubjetivo. contribuyendo a la progresién ortogenética del

sistema de conocimiento humano.

La sexualidad forma parte de la estructura del si mismo. es un componente de
€ste. por tanto. juega un rol fundamental en su organizacion. En este sentido. existe
una relacion dialéctica entre el si mismo y la sexualidad. puesto que esta Gltima se

construye en la medida que se construye el si mismo, y viceversa.

Al constituirse el si mismo como un sistema de conocimiento. es posible
asumir la sexualidad como parte del proceso de conocimiento y, puesto que
conocer es inherente a la existencia humana, es inevitable que ésta contribuya a la
construccion y complejizacion permanente del si mismo al permitir una
reorganizacion sistémica de las pautas de coherencia interna. posibilitando la
emergencia de niveles mas inclusivos de conocimiento acerca de si mismo v del
mundo. Consecuentemente, la funcién ontogenética de la sexualidad se encuentra

siempre presente en los individuos y, por tanto, es inevitable.

Los sujetos se relacionan, en la complejidad del mundo intersﬁb_ietivo. como
seres sexuados. Cada individuo interactia con los otros desde la experiencia de si
mismo como sujeto sexual. la que se ha construido a lo largo de su historia evolutiva
configurandose como elemento fundamental de su identidad. Es necesario aclarar que
si bien. como se expresd anteriormente, la sexualidad es un componente de la
estructura del si mismo y. por lo tanto, participa de manera fundamental en su
organizacion. el ser humano y sus interacciones no se reducen solo al ambito sexual.
Asumir que toda vivencia humana es equivalente a experiencia sexual. implica
restringir la concepcién del ser humano a un componente del si mismo. siempre

presente. pero no inclusivo de la totalidad de las vivencias.
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Pueden distinguirse en la sexualidad dos niveles de conocimiento: un nivel
tacito, que corresponde a la experiencia inmediata y es preferentemente inconsciente.
y un nivel explicito, o de la explicacion, correspondiente a un sistema principalmente
semantico y consciente. Esto implica que la sexualidad opera en el sujeto a través de
su experienciar directo e inmediato y, paralelamente, a través de modelos conscientes
y explicitos de si mismo y el mundo, en relacion con su sexualidad y los discursos
sociales en torno a ésta. Es asi como la sexualidad es experimentada. en un nivel
[\7

tacito. mediante lo corporal y lo sensual ‘., haciéndose explicita a través de la trama

narrativa articulada en el lenguaje.

Asi, el lenguaje se transforma en un elemento fundamental para la sexualidad.
pues permite separar el contenido informativo del afectivo y transformar éste ultimo
en informacion. Al conceptualizar y, en consecuencia, objetivar la sensorialidad. se
abre la posibilidad de comunicar y compartir estados internos, lo que implica un
contacto con los significados comunes acerca de lo erdtico. De este modo. y desde los
primeros estadios del desarrollo, el ser humano accede a los significados sociales en
torno a la sexualidad, confrontando dicha informacion con aquella proveniente de su
subjetividad, a partir de lo cual, construye esquemas propios en los que se encuentran
diferentes categorias acerca de lo que es o no erético. y lo que es considerado como

positivo y negativo en el campo de la sexualidad.

Ahora bien, al contar el lenguaje con la cualidad de conferir una estructura
narrativa a los fendmenos, facilita la construcciéon de una trama en torno a la
sexualidad. constituyéndola como tema, con un inicio, un desarrollo y un final. Esta
construccién de una trama narrativa'® permite organizar y clasificar la informacion a
lo largo del desarrollo. implicando que los esquemas de conocimiento referidos a la
sexualidad se encuentran en constante construccion. Esto posibilita que el individuo
se autorrefiera una imagen de si mismo con respecto a la vivencia de su propia

sexualidad, es decir, que sea capaz de articular, de acuerdo a las capacidades

'7 Con “sensual” se hace referencia al dominio de los sentidos. a lo sensorial.
" \réase capitulo 11, acapite 4.
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cognitivas desarrolladas hasta ese instante, una narrativa con respecto a si mismo en
el plano sexual. A partir de esto. el conocimiento que el sujeto posee de su propia
sexualidad se incorpora a la dindmica de la mismidad. seg(in las caracteristicas

particulares de su organizacion de significado.

La sexualidad esta sujeta a mecanismos de control descentralizado. que
protegen la coherencia del sistema al desviar la atencién y excluir informacion del
procesamiento consciente de aquellos contenidos, relacionados a la sexualidad. que
pueden ser discrepantes para el si mismo. A la vez. los mecanismos de control
centralizado permiten la asimilacién de aquellos contenidos. relacionados a la

sexualidad. que resultan coherentes para el sistema.

La dinamica constructiva de la sexualidad opera a través de procesos de
mismidad e ipseidad. Por una parte, transcurre dentro de los limites de la coherencia
sistémica. en tanto las experiencias puedan ser asimiladas mediante su semejanza con
los esquemas preexistentes. De este modo. la mismidad es generativa de la
experiencia de continuidad también en el &mbito de lo sexual. El individuo posee un
desarrollo evolutivo ligado a la sexualidad. es decir. ha estructurado. a través del
lenguaje. una trama narrativa acerca de su experienciar sexual (corporal. sensual. etc.)
que posibilita la construccién constante de una autoi&emidad sexual (sentido de si

mismo como hombre o mujer. con una particular orientacion sexual).

La mismidad controla los procesos de mantenimiento. dirigiéndose a la
produccion de confirmaciones acerca de la fiabilidad de los modelos sexuales sobre si
mismo y el mundo. En la mismidad el sujeto se despliega dentro de los limites del si
mismo. La posibilidad de que estos limites sean sobrepasados depende de manera
significativa de la capacidad del sujeto de protegerse de las perturbaciones y las

condiciones en que éstas se desarrollan.

La ipseidad se hace presente en la sexualidad toda vez que las experiencias

ligadas a ¢sta sobrepasen los limites de la organizacion del si mismo. El surgimiento
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de discrepancias y presiones ambientales puede forzar la evocacion de un mavor
grado de distanciamiento y descentramiento, obligando al si mismo a reorganizarse y.

por tanto. a complejizarse.

En la sexualidad. como en todo ambito de la existencia humana. la ipseidad
opera a través de los mecanismos descentralizados. que actuan a partir de las
presiones que obligan al si mismo al cambio y, por tanto, a la complejidad, por esta
razdn, puede considerarse a los procesos de cambio como generativos. Los
mecanismos de control descentralizado, actian también en la sexualidad a partir de la
capacidad de exclusion de la informacién y la distraccién por medio de actividades

diversivas, como se menciond anteriormente”.

A través del desarrollo evolutivo, el sujeto experimenta su propia sexualidad a
partir de los otros y de si mismo. Estas experiencias son autorreferidas y se
transforman en conocimiento acerca de si mismo, permitiendo que éste se complejize.

haciéndose mas flexible, abstracto e inclusivo de la sexualidad.

Es posible afirmar que la sexualidad tiene como condicion basica la
generatividad, es decir, puesto que la sexualidad orienta al sujeto hacia lo
intersubjetivo. inevitablemente lo dispone a la generatividad. lo que no implica que
toda experiencia ligada a la sexualidad sea siempre generativa. Las relaciones de
pareja implican la apertura de un espacio intersubjetivo, en que el logro de una
complementariedad entre las intenciones de ambos miembros. posibilita Ila
emergencia de una generatividad tanto intra como interpersonal. existiendo una
relacion dialéctica entre ambas categorias. Los sujetos envueltos en esta interaccién y.
al mismo tiempo, la relacién. entendida como un sistema de conocimiento unitario. se

complejizan existiendo la posibilidad de aumentar sus niveles de generatividad.

La sexualidad se encuentra presente en toda relacién humana. lo que no

significa. en modo alguno. que todas las relaciones tengan un caracter erdtico.

" Véase capitulo IV, acapite 3.



Cada pareja adopta una dindmica caracteristica. que se estructura a través de la
construccion de significados comunes. La pareja “significa™ de un modo especitico.
que depende de las cualidades de cada sistema individual y. al mismo tiempo. de las
caracteristicas de la relacién. El conocimiento construido en pareja se organiza en
lorno a una trama narrativa comun y particular. en la cual se objetiva lo sensorial y
emocional. existiendo la potencialidad de lograr una complementariedad reflexiva en
los diversos estados interpersonales experimentados por la pareja. En este contexto.
se presenta la eventualidad de un encuentro erético. que comienza con la clausura de
un espacio de intimidad y puede conducir a la pareja a una complementariedad de
intenciones en busca de la satisfaccién y la completitud. Estas experiencias. que
resultan ser emocionalmente perturbadoras para el sistema. obligan al sujeto a
significarlas y. a su vez. a significarlas en pareja. De este modo. la relacién puede

volverse mas generativa y, por tanto, complejizarse.

La dimension intersubjetiva en el ser humano. como se ha sefialado a lo largo
de esta investigacion. permite que el proceso de construccién del si mismo se
desarrolle de manera progresiva y compleja. A su vez. la necesidad de coordinacion
interpersonal se ve facilitada por la capacidad humana de atribuir intenciones y
estados emocionales a los otros y. asimismo. fingir o no expresar los propios. Asi
entonces. el mentalismo™ posibilita la adaptacion del individuo en un mundo
intersubjetivo complejo al permitirle anticiparse a la percepcion de los otros acerca de

las propias acciones y. de ese modo, apreciarse a si mismo desde la perspectiva de

aquellos.

Lo anterior resulta fundamental en el plano de la sexualidad. pues permite
coordinar la propia intencién erética en pos del logro de la complementariedad de
intenciones con un otro. facilitando un mayor nivel de autoconocimiento. Se pucde
afirmar entonces. que el mentalismo sitiia al sujeto dentro de una red de estados
intencionales. generandole la posibilidad de. a través de la sexualidad. desplegar su

intencion erdtica en busca de su satisfaccion y. paralelamente. coordinarse con un

=" Véase capitulo 111, acapite 3.
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otro, accediendo asi a la construccién de una dindmica de interaccién que facilita el

desarrollo constante del si mismo de ambos, por medio de la capacidad reciproca de

reflejarse en la conciencia de otro.

Es entonces. en este contexto, que la sensacién de carencia de otro. presente
en el deseo. se constituye como elemento basal para la sexualidad. Dicho estado
mental, que opera como disposicién a la accién, dirige al sujeto hacia otro. concreto.
generalizado y/o simbélico, orientdndolo hacia el cumplimiento de los objetivos de la
sexualidad. En otras palabras, el deseo, opera dirigiendo al si mismo hacia la
dimensién interpersonal en busca de otro, generando las condiciones que permiten

que el ser humano, por una parte se reproduzca y, por otra. se construya

proactivamente.

Es posible afirmar que una de las formas a través de las cuales el deseo se
vehiculiza es la sexualidad, buscando la satisfaccién con y desde “un otro™ especifico.
En ese instante. surge la intencidn erdtica que aspira al logro de una
complementariedad de intenciones, disponiendo al sujeto. en todas sus dimensiones.
para una relacion con el otro que culmine en el encuentro de los cuerpos. En esta
interaccién se hace posible el reconocimiento y la trascendencia del si mismo. a

través de la construccién de significados comunes (Yéfiez, comunicacién personal.
2001).

Cuando la intencién tiene por objetivo “lo erético™, es decir, sacar al sujeto de
la cotidianeidad. aspirando al encuentro de los cuerpos, la intencién adquiere la

cualidad de “erdtica™.

Al surgir la intencidn erdtica. se liga su satisfaccion con una accién concreta.
estableciéndose asi las condiciones de la satisfaccion. Es decir, emerge en la
conciencia un otro. perturbando y obligando al si mismo a movilizarse en busca de un
objeto determinado. En ese momento, la mismidad se altera, el si mismo se moviliza

y transita hacia la ipseidad. surgiendo la posibilidad de ampliar sus limites.



Por otra parte. ese otro particular que emerge junto a la intencién erdtica. se
constituye como tal, producto de la atribucion de significados que el sujeto le asigna.
Es decir. el objeto de la accion erdtica no seria necesariamente erético o sexual en si.
sino que es la significacion surgida en la intencién erdtica. la que le otorga a un
objeto la cualidad de “erético™. Debido a esto es posible que un individuo se aparte de
los significados construidos social y culturalmente acerca de lo erético. estableciendo

en su desarrollo ontogénico significados particulares y/o exclusivos.

En la nifiez, por ejemplo, se producen encuentros corporales que. desde la
perspectiva adulta, pueden ser interpretados como “sexuales”, sin embargo, debido a
la precaria evolucidn de sus significados, la falta de abstraccion ¥, en definitiva. las
limitaciones propias de esta etapa del desarrollo, los nifios no los significan como
erdticos. Este es un periodo de descubrimiento, reconocimiento ¥ construccion de la

significancia del objeto como erético.

En relacion al encuentro erético, puede afirmarse que la sexualidad encuentra
en el goce una ganancia paralela que resulta generativa tanto intra como
interpersonalmente. Resulta necesario aclarar que entre los conceptos placer y goce
existe una diferencia importante que radica en su naturaleza e implicancia. El placer
hace referencia a un fendmeno fisiolégico producido por la estimulacion sexual.
mientras el goce es un fenémeno intrapsiquico, que corresponde a la sensacion
subjetiva del sujeto con respecto al placer, en el cual la emocionalidad tiene un papel
central. Ambos se transforman entonces en el aliciente que permite el surgimiento de
una nueva intencion erética abriéndose, de este modo. un nuevo ciclo erdtico. De
acuerdo a esta perspectiva. el placer y el goce no son considerados un fin en si. sino
una ganancia que acompaiia al encuentro con el objeto erdtico. Dicha ganancia puedc
actuar como un potente incentivo para el establecimiento de nuevos ciclos erdticos.

asi como el displacer puede constituirse en un inhibidor de dicho proceso.
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IX. 1.- La sexualidad en la construccién de la identidad

La identidad. como sentido de si mismo. corresponde a la identidad de un
sujeto sexuado. Por tanto. en su definicién méas amplia. incluye lo que se denomina
“identidad genérica™. concepto que hace referencia al sentido de si mismo del sujeto.
momento a momento. como ser sexuado. Identidad genérica. en este contexto. incluve
la propia percepcion de uno como ser sexuado, el sentimiento de pertenencia a un
género determinado, la orientacion sexual y el rol sexual. En definitiva. en el
concepto “identidad genérica”, se aborda lo que algunos autores han definido como
identidad sexual y orientacién sexual, pues se considera que éstos forman parte
fundamental del proceso que lleva al sujeto a obtener un sentido de unicidad y
singularidad. al contribuir en la adquisicién del conocimiento de uno como diferente

de los otros. con sus propios atributos.

A partir de lo anterior. resulta relevante establecer una distincion entre
identidad y rol. Este ultimo corresponde al ambito de lo interpersonal, al referirse a
las expectativas sociales acerca del comportamiento de un sujeto en particular. El rol
se integra en el proceso de construccion ontoldgica del sujeto. pasando a formar parte
del sentido de si mismo. construyéndose este tltimo a partir de lo interpersonal. pero
asentandose finalmente en el significado personal de cada sujeto. En definitiva la

identidad genérica es idiosincrética para cada ser humano. mientras el rol es particular

a cada género.

En este sentido. los criterios de normalidad/anormalidad referidos a la
identidad genérica tienen un caracter meramente estadistico-descriptivo. va que sélo
dan cuenta de la presencia o ausencia de concordancia entre el sexo bioldgico y la
identidad genérica. dentro de un particular contexto sociocultural. Para efectos de la
presente investigacion, la “discordancia™ entre los elementos que componen la
identidad genérica y el sexo bioldgico es parte de la amplia gama de posibilidades
que. en el ambito sexual. presenta la especie humana. Asi entonces. es importante

resaltar el concepto de diversidad en contraposicion al de normalidad. considerando
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la sexualidad como un fendmeno plural, con multiples caracteristicas y
posibilidades de expresién. y no como una dimensién humana sujeta a una

normatividad intrinseca ajena a la expresién cultural.

Acorde a este planteamiento, se encuentra el concepto de “sexualidad
plastica™ desarrollado por Giddens (1998) el que hace referencia a que la sexualidad
estaria incorporada como propiedad potencial de los individuos. abierta a una
configuraciéon de diversas formas. En este sentido, concordando con la idea de
Palma (comunicacién personal, 2001), la sexualidad seria el punto de conexion

entre la cultura, la corporalidad y la construccién del sentido de si mismo.

En relacién con lo anterior, por ejemplo en el caso de los sujetos
homosexuales, la falta de concordancia entre el sexo bioldgico y su identidad
genérica, no implica una menor complejidad del si mismo y. de ninguna manera.
altera la funcion ontogénica de la sexualidad, la cual. como se mencioné con

anterioridad, tiene un carécter inevitable al formar parte del proceso de construccién

del si mismo.
Procesos de vinculo y Sexualidad

En el desarrollo humano, es fundamental la relacién dialéctica entre los

procesos de apego y la construccidn de un sentido de si mismo consistente. estable v

continuo en el tiempo.

Desde las relaciones de apego tempranas, el sujeto comienza a estructurar un
sentido de si mismo en relacidén a su propia sexualidad. Producto de la sensibilidad
innata de los individuos a la informacién transmitida por los otros. se hace posible
una lectura de los estados afectivos a través de un proceso empatico que. finalmente.
influencia el modo como el nifio llega a percibirse a si mismo, con las caracteristicas

que lo definen como ser humano, que incluyen los caracteres sexuales anatomicos v

la identidad de género.
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Durante los primeros afios del desarrollo evolutivo, se produce una
confrontacién de las diferencias anatdmicas entre hombres y mujeres. Esta
confrontacion incide de un modo directo en la construccion del si mismo. siendo las
diferencias corporales representadas simbdlicamente mediante el rol de género.

integrandose finalmente. a la identidad genérica. En este sentido. la identidad

genérica es significada a través del cuerpo y es expresada v comunicada mediante la

corporalidad.

En el proceso de construccion de la sexualidad. juega un rol fundamental la
corporalidad. Acorde al planteamiento de Gagnon y Simon (citado en Palma. 2002).
en un contexto intersubjetivo, el sujeto estructura la capacidad para reconocer los
estados corporales, tanto propios como ajenos, a través de claves corporales y de la
forma de interaccion de los cuerpos. dentro del contexto socio-histérico del individuo.
En concordancia con lo anterior, el sujeto es capaz de realizar distinciones entre las
sensaciones e interacciones. en cuanto a si pertenecen o no al ambito sexual.
construyendo significados personales. a partir de la interaccion entre los discursos

culturales y su propia experiencia (corporal. emocional, etc.). acerca de lo erético.

En correspondencia con los planteamientos de Stoller (citado en Faure-
Oppenheimer. 1986), desde un principio los padres se relacionan con el nifio de
manera diferenciada a partir del sexo que éste tenga, asignindole un género en
particular y posibilitando la decodificacion de su. experiencia a través de la
pertenencia a un género determinado. Es decir, su experiencia tacita es articulada en
la interacciéon con sus figuras significativas. Esta interaccién facilita una
estructuracion de dicha experiencia. con relacion a una trama narrativa. que
comprende una serie de escenas y su consecuente experiencia emocional en torno a su
propia sexualidad. en términos de vivencia y significacién. “El apego es un proceso
muy complejo y es el sistema de autorreferencia que subyace al desarrollo y al
mantenimiento de la identidad personal™ (Guidano citado en Quifiones. 2001). De
este modo. es posible afirmar que la manera de reconocer la propia experiencia es a

través de la interaccion con las figuras de apego.
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En un inicio, el bebé se encuentra en un estado mas bien indiferenciado con
sus cuidadores. El sentido de si mismo del infante afronta un mundo confuso e
ininteligible. Posteriormente. los procesos de identificacion y diferenciacion permiten
la construccion de un sentido de si mismo diferenciado, estable y continuo en el
tiempo (Guidano. 1991). Aproximadamente al final de los afios preescolares. el nifio
adquiere una identidad de género especifica y estable. A través del proceso de
identificacion con el padre del mismo sexo, el sujeto desarrolla gradualmente los
atributos de género. Sin embargo, la elaboracion de un sentido de si mismo legitimo
implica el posterior abandono de esta fuente de identificacion. Por otra parte. en el
proceso de diferenciacion, el nifio imita algunas caracteristicas de sus figuras de
vinculo, integrandolas, lo que permite la construccién de la identidad personal. que
involucra la identidad genérica. El padre del sexo opuesto posibilita un ensayo en el
cual el nifio prueba su aceptabilidad y atractivo al aproximarse su maduracion sexual

en la pubertad (Ibidem).

De acuerdo a Patricia Crittenden (2002), a partir de la adolescencia la
sexualidad se transforma, junto a la proteccion, en la principal funcién organizadora
de la conducta. Por esta razén, las estrategias de apego deben combinarse con
estrategias tendientes a la mantencién de relaciones intimas. En la adolescencia
comienzan a organizarse conductas en torno a la sexualidaa. éstas toman relevancia
en la seleccion y regulacion de las relaciones. En las relaciones de pareja se busca un
intercambio reciproco de toma de perspectivas, bienestar y proteccion. Cuando el
operar del adolescente, en torno a sus relaciones, es menos generativo, es improbable
que éstas se constituyan como una instancia complejizadora del si mismo v. el

resultado puede ser el aislamiento o el conflicto, ambas experiencias displacenteras.

En este periodo del desarrollo. existe una menor integracion entre los procesos
cognitivos y afectivos. por lo que es mas dificil para el sujeto inhibir la accion. En el
ambito sexual. desde esta perspectiva, puede entenderse por ejemplo, la prevalencia

del embarazo adolescente.
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Las primeras interacciones sexuales contribuyen a la construcciéon de la
identidad de género y. por tanto. del si mismo. Las dimensiones operativas cobran
relevancia en este aspecto. puesto que la operatividad del si mismo contribuye
proactivamente al proceso constructivo de la identidad genérica. asi como también a

la confirmacion/desconfirmacion ontogénica de la autoimagen sexual®'.
IX. 2. Alteraciones en Ia operatividad del si mismo en el Aambito sexual

La sexualidad es siempre un ambito relevante para el ser humano debido a su
influencia en el proceso de construccion de la identidad. por lo que. en definitiva un

desequilibrio en ésta, puede llegar a amenazar la coherencia del si mismo.

Es importante recalcar que. asi como las experiencias sexuales tienen
influencia sobre el proceso de identidad, también las experiencias ligadas a otros
ambitos pueden producir cambios en la identidad genérica. esta relacién dialéctica

resulta del funcionamiento integrado del si mismo como totalidad.

De acuerdo a los patrones de apego y, por tanto. a la organizacién de
significado p-ersonal de cada sujeto el ambito de la sexualidad puede presentar
diferentes grados de disrupcion. Ademés, las dimensiones operativas cobran un rol
importante en la tendencia del sujeto a significar ciertas experiencias sexuales como

discrepantes. :

Las cualidades de la interaccion sexual. por ejemplo. intensidad. duracion.
contexto. etc. influyen en las consecuencias que ésta tendra para la organizacién del si
mismo. Si las experiencias resultan coherentes y viables para la autoimagen sexual.
¢stas podran ser incorporadas a la dindmica de la mismidad. dando un salto

progresivo v aumentando su complejidad.

*! Percepcién y valoracién de si mismo como ser sexuado, con caracteristicas y atributos particulares.
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Si. por el contrario. las vivencias surgidas de la interacciéon sexual resultan
disruptivas y sobrepasan los limites de la coherencia interna. el sujeto sera presionado
al cambio. es decir, cuando el equilibrio oscilante de la autoimagen sexual se
perturba, el sujeto se ve compelido a focalizar la conciencia en el si mismo. con lo
que se produce una evaluacién de su propia imagen sexual. generindose Ila
posibilidad de enriquecer o restringir los limites de su identidad genérica Y. en
definitiva. de su si mismo. Cuando, luego de un proceso de cambio. se integran

nuevas experiencias al si mismo, éste se vuelve mas generativo y complejo.

Como se explicé con anterioridad®?, la percepcion de una amenaza, por parte
del si mismo, conlleva una discrepancia entre la experiencia y la trama narrativa. En
este sentido, en el ambito de la sexualidad, subyacente a este quiebre, se encuentra el
intento del si mismo por la mantencién de la coherencia de su identidad de género

percibida, contraria a las presiones desafiantes para evaluar dicha identidad.

Con la finalidad de mantener esta coherencia, el sujeto recurre a los
mecanismos de autoengafio. Cuando la utilizacién de éstos es excesiva, el sujeto no
reconoce como propia la experiencia, externalizandola, lo que se constituiria como
base para la emergencia de una disfuncion sexual. Cuando la experiencia discrepante
no logra ser intégrada se produce un salto regresivo que restringe los limites de la
identidad genérica y. por tanto del si mismo. Por otra parte. si la utilizacién de
mecanismos de autoengafio es muy limitada y el sujeto refiere una cantidad excesiva
de informacion proveniente de la experiencia inmediata al si mismo. su autoimagen
se torna muy compleja, por lo que resulta dificil su integracién y mantencion estable.
conduciendo eventualmente al sujeto a un cuestionamiento de su autoimagen sexual
que también puede desembocar en la emergencia de disfunciones sexuales. Esto va a
depender de aspectos tales como la intensidad percibida de la experiencia. el nivel de

abstraccion, inclusién. flexibilidad. actividad y exposicion del sujeto y. finalmente.

del modo en que éste organiza la experiencia.

** Véase capitulo VII. acapite 2.



Cuando las experiencias sexuales disruptivas no logran ser incorporadas a la
trama narrativa. emergen los sintomas y signos como informacién no decodificada.
En este sentido. para la presente investigacion. las disfunciones sexuales son
concebidas como una alteracion en la operatividad del sujeto, en el terreno de lo
erotico. que se produce como consecuencia de un quiebre entre los niveles de
conocimiento, tacito y explicito, que interfiere el proceso sexual de pareja producto

de experiencias disruptivas ligadas directa o indirectamente a la sexualidad.

En este contexto. la disfuncién sexual corresponde a la expresion concreta de
discrepancias entre los niveles de conocimiento que interfiere en el pleno desarrollo

del proceso sexual de la pareja.

Asimismo. la disfuncién sexual juega un rol en la mantencion de la coherencia
sistémica y. por tanto su relevancia reside en el sentido que ésta tiene para la
organizacion del si mismo. Por esta razén. la terapia sexual debe basarse en una teoria
que abarque las organizaciones de significado personal. de manera tal que la
disfuncién pueda ser abordada desde el estilo sexual del sujeto. a partir de la propia
emocionalidad y de la atribucién de significados autorreferidos y no entenderse como
un elemento desligado del procesamiento del si mismo. Un enfoque terapéutico.
basado en las alteraciones operativas que conlleva la disfuncion sexual. puede resultar
perjudicial para el si mismo al amenazar el precario equilibrio alcanzado a través del
sintoma. llevandolo a un desequilibrio mas profundo, debido a que no se considera la
etiologia de la disfuncion que radica en la organizacion del sujeto y. por tanto en su

estilo sexual.

Lo erdtico es un terreno de vulnerabilidad para el ser humano. puesto que la
sexualidad se constituye como una dimensién que implica la busqueda de un otro. en
la que se juega la seguridad y el peligro, la proteccion y la exploracién a través del
apego y el alejamiento, lo que conlleva un importante nivel de emocionalidad. El
apego se simboliza en el encuentro de los cuerpos, que potencialmente viabiliza la

reproduccion. En cambio el alejamiento y el peligro estan representados en ¢l

N
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despliegue de la intencion erdtica en pos de la complementariedad. en la cual el si
mismo opera en los limites de-su coherencia (Yafiez. comunicacion personal. 2003).
En otras palabras, en un Gnico acto el sujeto se encuentra con la seguridad y el peligro

concretizado en la relacién con el objeto erético.

En la interaccion sexual el otro representa a la vez el apego y el peligro. es
decir, implica, por una parte. el eventual encuentro pletérico de goce y. por otra, la
posibilidad que en el intertanto emerja una intensa perturbacién, la cual amenaza
constantemente la autoimagen sexual y la coherencia del si mismo. Ambas
alternativas resultan generativas para el sistema y posibilitan la constante

complejizacion de éste a través de una reorganizacién de las pautas de coherencia

interna.

La capacidad del si mismo de integrar nuevas experiencias, también en el
ambito sexual, depende en gran medida, de sus niveles de abstraccion. flexibilidad.
inclusion, actividad y exposicién. De este modo. a mayor complejidad. menos
experiencias resultaran discrepantes para el si mismo. En definitiva, la asimilacién de

experiencias es un proceso incesante y, por tanto. la complejizacién del si mismo

continua durante todo el ciclo vital.

Finalmente. a partir de lo anterior, se observa la importancia que tiene la
sexualidad en el proceso de construccion del si mismo al orientar proactiva e
inevitablemente al sujeto hacia lo intersubjetivo. Ya que todos los seres humanos
habitan en la intersubjetividad, pero organizan la experiencia de manera personal e
idiosincrasica dependiendo de su Organizacion de Significado. resulta posible afirmar
entonces la existencia de una manera particular de vivenciar y atribuir significados en
el ambito sexual. Basidndose en lo anterior, se plantea la estructuraciéon de un estilo

sexual correspondiente a cada Organizacién de Significado Personal.



X. LA ORGANIZACION DE SIGNIFICADO PERSONAL DEPRESIVA

“son  los  primeros  que  para
sobrevivir tienen que negar lo que es mds
importante para ellos, el apego”™

V. Guidano.

Existen una serie de inquietudes e interrogantes que han transcendido a lo
largo de la historia de la humanidad. sobre las cuales cientos de miles de hombres y
mujeres han dedicado parte importante de sus vidas para intentar resolverlas. Una de
aquellas interrogantes, apunta a dilucidar y comprender las caracteristicas particulares

de la experiencia humana.

Dentro de la ciencia psicoldgica, la epistemologia Constructivista considera
los procesos esenciales de la experiencia desde el punto de vista de quién la vivencia.
teniendo en cuenta que “(...) el modo humano de ser-en-el-mundo consiste en buscar

y crear significado™ (Smith, 1978 citado en Guidano, 1994, p.53).

‘'La Organizacioén de Significado Personal Depresiva se constituye en uno de
los cuatro procesos ordenadores basicos de la experiencia hasta ahora descritos. cada
uno de los cuales posee caracteristicas especificas. En este tipo de organizacién de

significados. resulta central la tendencia a responder en forma de desamparo v tristeza

ante eventos vitales discrepantes, debido a que, dichos acontecimientos cargados

emocionalmente, son percibidos como pérdidas. fracasos y/o desilusiones. Dicha

percepcion de pérdida surge como resultado de una construccion activa por parte del

individuo. producto de sus relaciones de reciprocidad tempranas establecidas.
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X. 1.- Patrones de vinculacién tempranos

En los patrones de apego de los sujetos con organizaciéon de significado
personal depresiva. los padres son percibidos como rechazantes e indiferentes. El
nifio vive dicha experiencia como una pérdida afectiva. la que debe ser entendida
“(...) en un sentido amplio. esto es que no sélo es una pérdida de una persona.
también puede ser de un rol. de un proyecto importante. una apreciada idea sobre si
mismo o un término de relacion con alguien significativo™ (Guidano citado en

Quifiones, 2001. p.170).

Aunque los patrones de vinculacion que pueden posibilitar la elaboracion de
un sentido de pérdida son de diversa indole, se han logrado describir tres patrones

vinculares principales que resultan ser los mas comunes y explicativos.

El primero se caracteriza por la pérdida de una figura vincular. ya sea por una
pérdida real de uno de los padres o por una pérdida simbélica. En el caso de la
pérdida real se hace referencia a la muerte y el duelo por una figura significativa en la
infancia. En cambio. en la pérdida simbdlica pueden incluirse por ejemplo. periodos
de separacion de uno de los padres durante la infancia o adolescencia, estructurados
en forma de pérdida afectiva. Es importante establecer que la experiencia de pérdida
fisica no es en si misma causante de la experiencia de pérdida afectiva. caracteristica
de la organizacion de significado depresiva. sino que lo que finalmente resulta
primordial es la atribucion causal que se realice en relacién a dicha pérdida. En este

sentido. Guidano (citado en Quifiones. 2001) sefiala que:

Por lo tanto, no es la pérdida en si misma. sino la calidad
de la relaciéon que transcurre con el nifio antes. durante y
después de ocurrida la pérdida real lo que hace probable que

sea percibida como responsabilidad del nifio. (p.54)
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En otras palabras. se puede afirmar que la elaboraciéon de un sentido de
pérdida en la organizacion de significado depresiva es producto de una construccion
activa de experiencias por parte del individuo, mas que producto de determinados

eventos “objetivos™. Es decir, las claves interpersonales que acompanan a ciertas
e

situaciones permiten su estructuracién en términos de pérdida afectiva. lo que implica

que el nifio no logra la experiencia de acceso emocional seguro y estable con su

figura vincular.

El segundo patrén de vinculacion descrito se genera en “(...) la experiencia de
no haber logrado nunca. a través de las etapas de maduracién, un vinculo emocional
seguro y estable. a pesar de los continuos esfuerzos en esa direccion™ (Bowlby. 1980
citado en Guidano, 1991. p.130). Estos patrones han sido denominados patrones
vinculares desprovistos de afecto o patern deficiente, y se caracterizan en generaf
por relaciones en las cuales los padres son “deficientes en lo emocional y exigentes

el

en lo formal”. Es decir. se ejerce un elevado control sobre el nifio con la menor

e —

inversion emocional que les sea posible. Al mencionar la escasa inversion emocional
se hace referencia a “(...) una estrategia parental de crianza que implica expectativas
de alto rendimiento y responsabilidad por parte del nifio, junto a una falta de apoyo
emocional requerido para tales logros y para el desarrollo de un sentido de
autocompetencia adecuado™ (Guidano citado en Quifiones. 2001, p.171). Por lo tanto.
son padres distantes y no efusivos, que atribuyen una importancia especial al
prestigio y al éxito logrado a través del esfuerzo.arduo y la lucha personal.
exigiéndole al nifio logros formales sin brindarle el apoyo emocional requerido para
la consecucion de tales objetivos. En este escenario el rechazo y la amenaza de
pérdida estan constantemente presentes ante cualquier falta. o
El tercer tipo de patrén de vinculacién se caracteriza por una relacion en la
cual las figuras vinculares son distantes en el plano emocional v. a la vez. muy
exigentes en dicho plano. Esta situacién es caracteristica en la inversion de Ia
relacion padre-hijo. en la que el nifio es responsable por el cuidado de uno de los

padres. Este tipo de patrén se ha denominado también “inversion de roles™. debido a



que. el nifio cumple la funcién de cuidador que le corresponde a la figura parental. En
estos casos. el nifio es constantemente presionado a hacerse responsable del cuidado
de uno de sus padres. a través de acusaciones de ser incompetente. poco carifioso v
descuidado. De esta manera los padres mantienen el control del nifio. estableciendo
sobre €l una serie de reglas. asumiendo una actitud distante y rechazante. Lo anterior
fuerza al nifio a mantener una constante atencién sobre la figura vincular. en
respuesta a los requerimientos de cuidado, realizados de manera constante hacia el
nifio. Dado lo anterior, “la estructuracién de un sentido de pérdida y soledad personal
esta mucho mas conectada con un sentido de ser poco querible y poco valioso™
(Guidano, 1991. p.131).

Este patron vincular de inversion de roles es posible de apreciar también
producto de la muerte de uno de los padres, ya que el padre que sobrevive demanda

del pequefio un alto grado de asistencia, induciendo en el nifio una actitud protectora.

La estrategia utilizada por los nifios en respuesta al rechazo e indiferencia de
sus figuras paternas, apreciado en todos los patrones vinculares descritos
anteriormente. es la estructuracién de patrones de apego evitante. Los nifios con
apego evitante son aquellos que *“(...) mantienen un grado de proximidad de los
padres y emplean sus recursos cognitivos para controlar lo exterior. anticipando las
posibles situaciones de rechazo o indiferencia” (Guidano citado en Quifiones. 2001.
p.41). Asi entonces, estos nifios evitan en forma activa el contacto con los padres
manteniendo la distancia, y limitando o reduciendo asi lo mas posible el contacto
emocional con ellos. Presentan ademds una marcada reduccion en sus expresiones de
malestar y busqueda del cuidador. como una manera de que a través de aquellas
actitudes evitativas se excluya de forma activa la informacion que desencadene el
apego. el cual se haya ligado a la posibilidad de no ser correspondido. En este
sel1tid0_.~l;5‘éctitudes evitativas permiten la exclusion selectiva de los rechazos o
indife:-eﬁcias de los padres, impidiendo asi la emergencia de rabia la que. expresada
de manera directa. se convierte en una potencial fuente de rechazo adicional por parte

de los cuidadores. Por lo tanto, es posible afirmar que “(...) la desconexion cognitiva



de los rechazos percibidos. que reduce el nivel percibido de excitacion. ayuda al nifio
a mantener estables sus pautas fluyentes de autopercepcion ante la proximidad de una

figura de apego™ (Main y Weston, 1982 citado en Guidano, 1994, p.57).

Para ampliar la comprensién de esta organizacién de significado resulta
importante analizar los aportes de otro autor al estudio de Sus patrones vinculares
caracteristicos. Tal es el caso de Patricia Crittenden quien, como se sefialé con
anterioridad™, ha investigado los patrones de apego y las consecuencias que éstos

tienen para la evolucion ontogénica del ser humano.

La autora, producto de sus investigaciones, ha establecido una serie de
categorias de apego, dentro de las cuales se pueden encontrar las correspondientes a
la organizacién de significado personal depresiva. La calidad de apego en la
organizacion depresiva corresponde al Tipo A o de evitacién. en la cual la figura
vincular rechaza consistentemente las conductas de apego del nifio. generando asi un
incremento en el malestar en torno a dicha figura, asociada a la prediccion de rechazo
por parte de ésta. Dentro del patrdn de apego evitante se han descrito diversas
categorias, de las que destacan la de los evitantes inhibidos (Al-A2) que se
caracterizan por ser nifios aislados, los cuales parecen “no estar presentes”. Con

respecto a estos nifios Guidano (citado en Quifiones, 2001) comenta:

Lo que les caracteriza es que no sélo evitan el contacto con
los padres, sino que también evitan expresar sus estados
internos. Son nifios muy hébiles en disimular Yy No expresar
sus estados de sufrimiento como angustia. ansiedad.
desesperacion: intentando siempre comunicar a sus padres
que todo va bien y que no tienen ninguna necesidad ni

urgencia emocional. (p.42)

** Véase capitulo V.
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Son. en general. nifios que se hacen cargo de que la relacién con los padres
funcione adecuadamente. utilizando todas sus habilidades cognitivas para disimular
sus estados internos, evitando asi los problemas y la responsabilidad propia en éstos
si es que llegasen a acaecer. Los padres de los nifios evitantes inhibidos pueden ser
explicitamente rechazantes. generando en el nifio una inhibicién de la expresion de
sus estados internos. sus problemas y/o sus urgencias emocionales debido a que
predice un rechazo. Estas descripciones coinciden con elementos mencionados por
Guidano en relacién al tipo de patrén vincular de “perdida real o simbélica de uno de
los padres™.

Otra de las categorias propuestas por Patricia Crittenden es la de los
cuidadores compulsivos (A3), que corresponde a los nifios que se hacen cargo de los
padres con atencion y cuidados fisicos. Como sefiala Guidano (citado en Quifiones.
2001) estos cuidadores compulsivos se caracterizan porque se atribuyen la
responsabilidad de estimular y motivar a los padres para que interactiien con ellos. En
este caso. lo primordial es que la atencion proveniente de los otros se debe merecer.
ya que por si mismo no se es capaz de suscitar dicha atencién. Es decir. el nifio se
debe esforzar para merecer la atencion de parte de los padres V asi poder relacionarse
con ellos. Los nifios cuidadores compulsivos pueden ser muy brillantes y disponer de
todos sus recursos cognitivos para lograr la atencion de los padres. asi como también.
pueden ser nifios hiperactivos con la cualidad particular de realizar sus actividades
lejos de sus cuidadores y nunca en su presencia. a diferencia de los hiperactivos
tipicos que son nifios inquietos y activos frente a sus padres. Dicha hiperactividad
propia de los cuidadores compulsivos. puede ser interpretada como actividades
distractoras que tienen como finalidad excluir del procesamiento consciente sus
necesidades de cercania con los padres, manteniendo asi la distancia con los
cuidadores. Por otra parte, los padres de los nifios cuidadores compulsivos son ¢en
general indiferentes. por lo que el pequefio se ve forzado a utilizar todas sus
habilidades cognitivas para lograr que interacten con él. manteniendo asi
controlados la indiferencia y la proximidad con los padres. Como se puede apreciar.

la presente categoria coincide con aspectos de los patrones vinculares “desprovistos
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de afecto™ e “inversién de la relacion padre-hijo o inversion de roles™ desarrollados

por Guidano.
X. 2.- Organizacion de los limites del si mismo

Central en la construccion del si mismo en la organizacién depresiva es la
experiencia de pérdida afectiva, producto ya sea de muertes. separaciones o
relaciones vinculares desprovistas de afecto. La calidad e intensidad de dicha
experiencia desempefia un rol organizador, tanto en las pautas de autopercepcion (yo)
como en la estructuracion de un sentido de si mismo estable susceptible de

autorreconocerse (mi).

Entendiendo al apego como un proceso de regulacion emocional que se da en
un espacio intersubjetivo. el cual permite la continua construccién de un sentido de si
mismo, entonces es posible comprender lo esencial de los eventos que ocurren en el
contexto en el cual se desarrolla un niﬁo.MEs por esto. que en el caso de la
organizacion depresiva, los eventos de rechazo y/o indiferencia que generan la
experiencia de pérdida afectiva influyen profundamente en la regulacién emocional
del individuo. La pérdida afectiva estd inevitablemente ligada a la activacion de dos
emociones bisicas, el desamparo/tristeza® y la rabia. Dichas emociones son

—

biologicamente interdependientes con la percepcién de pérdida. siendo tanto el

desamparo/tristeza como la rabia activadas de manera opuesta permitiendo asi un

balance entre ellas| En otras palabras, la rabia surge como una emocién relevante en
el proceso que liga a la experiencia de pérdida con la tristeza, esto debido a que **(...)
la emergencia de la rabia representa el instrumento organismico maés efectivo v

economico para prevenir que la pena y la desesperanza se vuelvan desadaptativos™

(Guidano. 1991, p.133). Ya que las emociones basicas actlian modulando el continuo

entre el apego y la separacién, en el caso de la organizacién depresiva. cl

** La teoria Constructivista Cognitiva, ha denominado, indistintamente, como tristeza y pena a una de
las tonalidades emotivas basicas de la organizacion depresiva. Sin embargo, en la mayor parte de las
traducciones al espafiol de la obra de Vittorio Guidano, se utiliza la denominacion tristeza para
referirse a la emocién primaria en el significado depresivo.
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desamparo/tristeza permite el acercamiento mientras que la rabia facilita el

alejamiento.

En los nifios con organizacion de significado depresiva. tanto la tristeza como
la rabia son las emociones primariamente activadas. En comparacién y referencia a
dicha pareja de tonalidades emotivas. mds sobresalientes. se produce la estructuracion
del resto de las emociones del sujeto. proceso en cual se comienza a definir v
construir un significado personal especifico (Guidano citado en Quifiones, 2001). Asi
entonces, “el dominio emocional adquiere una unidad como organizacién en el
sentido que toda la diferenciacién emocional es especificada desde la primera etapa.

la que contribuye a la diferenciacion de todas las otras emociones™ (Ibidem, p.58).

La experiencia de pérdida afectiva posibilita “(...) la diferenciacion selectiva y
la uniéon de escenas prototipicas (extraidas de acontecimientos y situaciones
experimentados repetidamente). que oscilan recursivamente entre polaridades
emocionales opuestas. como el desamparo/tristeza y la ira” (Guidano. 1994, p.58). A
partir de esto. durante la infancia se logra estabilizar un conjunto de escenas nucleares
que generan. producto de su oscilacién, una autopercepcion ligada a ciertas
reacciones psicofisioldgicas especificas. Dichas oscilaciones permiten. a nivel
experiencial. la alternancia de la tristeza que facilita el répliegue y de la rabia que
promueve el alejamiento. El conjunto de escenas prototipicas ligadas a la pérdida
posibilitan entonces la emergencia de una escena nuclear mas estable. otorgando la
posibilidad al surgimiento de un sentimiento irreductible de si. el “yo™ que “refleja la
experiencia que tiene el nifio de “su ser en el mundo™. es decir. de estar solo en un
mundo totalmente poco fiable e incontrolable. en el que los esfuerzos y resultados se

perciben como carentes de relacion” (Ibidem).

En este contexto. donde el elemento central es la percepcion de pérdida ligada
a la tristeza y la rabia. los nifios con organizacion depresiva tienden a desarrollar una
actitud de autocuidado que acomparia a su experiencia de soledad. A partir de este

autocuidado los nifios son capaces de entablar relaciones con otros. manteniendo la
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distancia y evitando el contacto emocional. Es en ese instante que se comienza a
Vislumbrar el mecanismo de proteccién o mecanismo descentralizado que opera en la
organizacion de significado depresiva, el desapego. Este mecanismo. que surge en
respuesta a la amenaza de pérdida. rechazo y/o abandono por parte de sus cuidadores.
actiia protegiendo al nifio de las consecuencias afectivas que provocarian dichas
experiencias. posibilitando que el pequefio establezca relaciones no contactindose

emocionalmente. reduciendo asi su percepcién acerca de la importancia de la relacion

con otros como fuente de proteccion y seguridad.

La sensacidn de estar solo en un mundo poco confiable, que acompafia al nifio
con organizacion depresiva, trae consigo el sentido inmediato de que él es el
responsable de lo que ocurre. Debido a que, la capacidad de atribuir intenciones y
actitudes a los otros permite el autorreconocimiento, la relacién del nifio con sus
figuras significativas posibilita que emerja en ¢l un sentido de si mismo (mi) de ser
una persona “poco querible, incapaz de suscitar en otros sentimientos y actitudes

positivas e incompetencia para mantener una relacién segura con una figura vincular™

(Guidano. 1991, p.134).

Este sentido de si mismo como individuo indeseable o poco querible (mi).
“sumado a la experiencia de encontrarse solo en un mundo poco fiable (yo). convierten
a la atribucion causal interna en un intento adaptativo del sujeto por recuperar el
control en este contexto adverso. Dicha atribucion: interna, por un lado se ve
acompafiada por la modulacién emocional de desamparo/tristeza, pero por otro lado.
a través de la emergencia de la rabia permite que el individuo retome parte del
control. centrandose asi en los aspectos negativos del si mismo buscando
circunscribirlos (Guidano. 1994). Entonces. “el autoestima del nifio coincide con la
capacidad para realizar un esfuerzo encaminado a corregir su negatividad percibida. v

de este modo mantener un contacto aceptable con los demds™ (Ibidem. p.59).

La experiencia de soledad y de no ser querido. generan en el nifio la sensacion

de tener que confiar sélo en si mismo. ya sea para explorar el mundo amenazante
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como también para luchar contra su propia negatividad. Guidano (citado en

Quifiones. 2001) al respecto sefiala:

Asi. para una organizacion de significado depresivo el
mayor miedo serd siempre el de no poder confiar en su
capacidad de lucha y esfuerzo personal (...) éste es el miedo y
la culpa que sienten los depresivos como sus elementos

basicos de significado emocional. (p.58)

-~

Este sentido de tener que confiar sélo en uno mismo fue denominado por
Bowlby (1977 citado en Guidano, 1994) como autoconfianza compulsiva, la cual se

constituye en un elemento primordial en la organizacion de significado depresiva.

Por otra parte, afirmar que los individuos con organizacién depresiva
construyen una imagen de si mismos negativa no es del todo cierto, va que si fuera
asi no les seria posible la sobrevivencia. Los sujetos con organizacién depresiva

poseen en general una imagen de si mismos muy compleja. percibiendo aspectos

propios como negativos sobre los cuales basan las atribuciones internas que sustentan
y explican la ocurrencia de eventos negativos en su contexto interpersonal. Guidano

(citado en Quiﬁones. 2001) afirma:

Es en este sentido que tienen una imagen negativa de si
mismos, la que esta focalizada en la esfera emocional. ya que
autopercibe que no tiene la habilidad de hacerse querer o es
intrinsecamente una persona no querible que tiene

caracteristicas que producen rechazo en la gente. (p.61)
Sin embargo. también posee una imagen positiva de si mismo referente a sus

capacidades cognitivas y a sus habilidades para desenvolverse solos por su propia

cuenta. Los nifios con organizacién depresiva tienen la peculiaridad de sentirse por
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una parte no queribles, pero al mismo tiempo se sienten diferentes o especiales.

En la compleja imagen de si mismos que poseen los sujetos con organizacion
depresiva se basan las oscilaciones caracteristicas en sus significados personales. va
que por momentos puede resaltar la imagen positiva de si mismo experimentandose
como personas especiales. sin embargo en otros instantes, puede primar su imagen
negativa percibiéndose como no queribles, vivenciando el rechazo o la soledad. La
oscilacion en los significados personales, se puede apreciar claramente en el caso de
la experiencia de soledad, la cual puede ser percibida en determinadas circunstancias
como una condena (imagen negativa de si mismo) o como un privilegio de pocos

(imagen positiva de si mismo).

X. 3.- La dindmica de la mismidad

Teniendo en cuenta su naturaleza proactiva. el proceso de desarrollo del

significado personal depresivo se despliega en la relacién dialéctica constante entre.
segun Guidano (1994):

La estructuracion profunda e inmediata del mundo en
términos de pérdidas, rechazos y fracasos (“yo™). y el
reordenamiento explicito del mundo en términos del si mismo
negativo y la atribucion causal interna (“mi”), como estrategia
autorreferencial ~ esencial para reconocer y apreciar

coherentemente la propia experiencia fluyente. (p.61)

El ordenamiento de la experiencia personal depresiva se hace posible sélo si

se relaciona con el nivel tacito de pérdida. el cual representa finalmente el patrén de
; ; 2 25 % : O 5

cierre organizacional™ que permite mantener la coherencia del significado depresivo.

Es decir. “ademds de generar nuevos dominios de significado. la percepcion de

pérdida juega un rol fundamental en la asimilacion de experiencia dentro de dominios

** Véase capitulo VI, acapite 1.
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experienciales ya establecidos™ (Guidano, 1991, p.137). Considerando el patron de
cierre organizacional. se hace primordial en el significado depresivo recuperar cierto
control de la realidad a través de la atribucién causal interna. la que permite
estabilizar al si mismo preservando la coherencia sistémica. posibilitando la

asimilacion de nuevas experiencias y la construccion de significados personales.

En otro aspecto, la variacién en la intensidad y calidad de la atribucién interna
en la organizacion depresiva permite mantener dentro de los limites del si mismo a
las oscilaciones ritmicas de sus tonalidades emotivas primordiales. Es decir. la
oscilacion experimelitada como cambios abruptos en la autopercepcidn. es reconocida
y asimilada debido a la variacién en la intensidad y calidad de la atribucion causal
sobre el si mismo. Asf entonces, la particularidad del significado personal depresivo.
se relaciona_con-las subyacentes oscilaciones de las tonalidades emocionales
oponentes. La constante oscilacién entre la tristeza/repliegue y la rabia/activacion.
posibilita la focalizacién en los aspectos negativos o positivos del si mismo.
influyendo asi en el nivel de actividad de los sujetos. Asi cuando la tonalidad emotiva
que predomina en un determinado instante es la tristeza. el individuo “'se conecta™
con su minusvalia. considerando su negatividad como intrinseca. dando lugar a las
constantes autoacusaciones. Lo anterior conlleva inevitablemente a la reduccion en
sus niveles de activacion, dirigiéndolo al polo de la pasividad. dependiendo de cuan
intensa sea la emocionalidad en dicho momento. En caso contrario. cuando la
emocion basica que predomina es la rabia el sujeto “se conecta” con su
autoconfianza compulsiva. experienciando la negatividad percibida como algo
contra lo cual es posible luchar eficazmente, considerando que el valor personal
depende del resultado del esfuerzo propio. Como consecuencia. el individuo aumenta
sus niveles de activacion movilizando al si mismo hacia el polo de la actividad. Esta
oscilacion ritmica entre la tristeza y la rabia permite mantener el proceso de
coherencia y continuidad del sistema. La variacién en la atribucién causal y la
oscilacion de las emociones basicas. permiten explicar la compleja imagen de si

mismo que poseen los individuos con organizacion de significado depresiva.
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La manera particular de estructurar los significados en la organizacion
depresiva, teniendo como elementos centrales a las pérdidas v los fracasos. més que
representar un proceso acumulativo de experiencias involucra “(...) una estrategia de
conocimiento auténoma y creativa. en la que la generatividad y la novedad se basan
en la construccion activa de un sentido creciente de inaccesibilidad de la realidad™
(Guidano. 1994, p.62). Es por esto, que la progresion ortogenética del significado
depresivo debe apuntar a la integracion del tema de la pérdida, dirigiéndose hacia una

autorreferencialida/df positiva_mds abstracta. El objetivo primordial es que el sujeto

.

._/7 * - . ’ - . .
logre experimentar y significar la pérdida como parte de la experiencia humana. ¥ no
la atribuya a una negatividad intrinseca, posibilitando con esto una proyeccion

personal en la que se perciba a la realidad interpersonal en términos accesibles.

X. 4.- Sendas evolutivas

La teoria Constructivista Cognitiva ha realizado aportes a las
conceptualizaciones de Guidano, ya sea a través de la profundizacién de ciertas
tematicas. como también. a través del desarrollo de nuevos conceptos. En el caso de
la organizacién depresiva. dichas contribuciones tedricas han permitido especificar
con mayor detalle el modo particular de estructurar los significados. lo que permite
comprender mas cabalmente el proceso de construccion histérico y ontolégico que se

desarrolla en esta organizacion de significado personal.

Dentro de los conceptos relevantes desarrollados por la teoria Constructivista
Cognitiva esta el de amenaza primaria, con el que se alude a “una experiencia
basica que surge, a nivel tacito. muy tempranamente en el desarrollo. a partir de los
conflictos suscitados en la relacién de apego y que moviliza al sujeto en funcion de
resolverlo para mantener su coherencia sistémica™ (Vergara y Yafez. comunicacion
personal, 2003). Cada organizacion de significado personal posee su propia amenaza
primaria. la que en el caso de la organizacion depresiva corresponde a la experiencia

de pérdida/rechazo. Asi entonces, los sujetos con esta organizacion de significado.
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estructuran su desarrollo idiosincratico en base a la proteccion en contra de la

vivencia de pérdida/rechazo.

El modo particular en que se desarrolla el proceso de evolucion ontoldgica del
si mismo. surgido a partir de la ocurrencia de la amenaza primaria. es lo que la teoria
Constructivista Cognitiva ha denominado senda evolutiva. En otras palabras.
“corresponde al movimiento o la accion especifica que realiza el sujeto en funcion de
evitar o resolver el conflicto subyacente en la amenaza primaria, que es el mismo para
todas las sendas de una organizacién™ (Yanez. comunicacion personal. 2003). Es
decir. no importando la manera particular en que evoluciona el significado depresivo.

siempre se construird en torno a la misma amenaza primaria.

Por otra parte, a lo largo del proceso de desarrollo del si mismo se generan
una serie de conflictos. los que finalmente llevan al individuo a enfrentarse con una
segunda amenaza para la coherencia sistémica. Esta es la denominada amenaza
secundaria. la cual surge posteriormente en el desarrollo evolutivo. expresandose de
manera mas explicita y superficial, constituyéndose en una nueva amenaza para el
equilibrio sistémico logrado hasta ese instante. Paralelamente, la amenaza secundaria
cumple la funcién de defender al sujeto de un encuentro con la amenaza primaria. ya
que le gatilla una serie de emociones, movilizandolo en pos de una resolucion a su
conflicto explicito. Esto permite que el individuo centre su accionar en evitar la
amenaza secundaria, y no llegue a enfrentarse a la amenaza primaria. Para la
organizacidén depresiva. la amenaza secundaria es representada por el abandono.
frente al cual el sujeto se moviliza oscilando entre la minusvalia (pena) y la
autoconfianza compulsiva (rabia). Asi. el utilizar las capacidades cognitivas v
emocionales con el proposito de evitar el abandono. le permite al individuo con
organizacion depresiva protegerse contra la posibilidad de experimentar la pérdida o
el rechazo. vivencias que pueden resultar desestructurantes para el equilibrio

sistémico.
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En consecuencia con lo anterior. se debe considerar que “las estrategias
utilizadas por el sujeto para resolver esta segunda amenaza se encuentran fuertemente

influenciadas por la senda a través de la cual ha transitado el sujeto en su desarrollo™

(Yanez. comunicacion personal, 2003).

Dentro del marco de las conceptualizaciones realizadas por la teoria
Constructivista Cognitiva. es posible afirmar que cada individuo tiene su via
particular de evolucion en un medio intersubjetivo complejo, sin embargo. a pesar de
esto. es posible identificar tres sendas evolutivas para la organizacién de significado
depresiva, las que tienen correspondencia con los tres tipos de patrén vincular
descritos por Guidano. Estas vias son: la senda activa, la senda pasiva v la senda
activo/pasiva. La dimensién activo-pasivo tiene en cuenta el grado de actividad o

“movimiento” que efectua cada individuo dentro del proceso evolutivo personal.

La senda activa es desarrollada por sujetos que han establecido un patrén
vincular desprovisto de afecto o patern deficiente, en el cual se realizan, por parte
de los padres. constantes exigencias formales™ sin el apoyo emocional
correspondiente. Estos sujetos se caracterizan por un predominio racional en su
modo de operar. utilizando sus habilidades cognitivas como una manera de superar la
propia negatividad percibida. Se centran en la esfera cognitiva como una forma de

protegerse del dominio emocional ligado a la sensacién de rechazo y/o abandono.

Debido a las caracteristicas del patrén vincular establecido. los sujetos de esta
senda. deben centrarse en los logros formales exigidos por sus padres con el
propdsito de obtener reconocimiento de parte de éstos. En aquellas circunstancias. se
genera en el individuo una fuerte sensacion del “deber” ligada a la obtencién de
carifio. lo que trae como consecuencia que el sujeto centre su accionar en el
cumplimiento de los requerimientos parentales. Por lo tanto. el cumplimiento de las

cxpectativas establecidas rigen ineludiblemente el accionar del sujeto. La sensacion

" Con exigencia de logros formales se alude a los requerimientos parentales acerca del cumplimiento
de expectativas, metas y/o condiciones socialmente valoradas.
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de tener que “realizar méritos™ para alcanzar el reconocimiento de un otro. es nuclear

en el desarrollo de la senda activa, siendo un componente fundamental de la

“actividad™ del sujeto.

A pesar de todo el esfuerzo que realiza el sujeto por ajustarse a los
requerimientos formales impuestos, no existe por parte de las figuras significativas
una “retribucion emocional”. Es decir. por més que se obtengan los objetivos
establecidos o los rendimientos esperados el individuo no se siente reconocido. Es
como si el sujeto moyilizara todos sus recursos con el fin de obtener gratificacion. sin
embargo. se encuentra predominantemente con la distancia y la poca efusividad de
sus padres. Es importante enfatizar el caracter “predominante™ de la deficiencia
emocional. ya que el individuo en ciertas circunstancias obtiene gratificacion. pero
esta no es constante o no cumple con el nivel esperado. Asi entonces, es posible que
el sujeto obtenga reconocimiento de su éxito, pero no conseguira reconocimiento del

mérito personal correspondiente.

Se puede afirmar. que lo primordial en esta senda es que los padres son
deficientes en constituirse como figuras vinculares seguras. Los lazos carentes de
emocionalidad. pero focalizados en los logros formales e intelectuales, permiten que
el nifio se centre en sus habilidades cognitivas en pro de conseguir el afecto de los
padres. estableciendo. desde temprana edad. la primacia de la cognicién por sobre el
afecto. De todos modos. como se sefiald con anterioridad. debido a la deficiencia
emocional de la relacion vincular. el nifio no logra alcanzar el reconocimiento
esperado. quedando inmerso en una interaccion con sus figuras vinculares en la cual

“nunca son suficientes los logros™.

Como respuesta a los acontecimientos vividos surgen. en el individuo de la
senda activa. intensos sentimientos de rabia. Es precisamente desde la tonalidad
emotiva de rabia. que este individuo estructura su actividad. teniendo como pilar
fundamental a la actitud de autosuficiencia. De esta manera. el sujeto se atribuye a si

mismo la responsabilidad de lo que le ocurre. optando por luchar contra la



negatividad percibida, teniendo como Unica posibilidad confiar s6lo en si mismo. Asi
entonces. estos individuos. que privilegian las explicaciones por sobre |la
emocionalidad. se centran en el planteamiento y obtencion de logros formales. los
que se le presentan como medios para canalizar sus esfuerzos. ya sea a través de

actividades laborales. académicas. deportivas, culturales. entre otras.

En este contexto, el establecimiento de metas muy exigentes y desafiantes
actlian como motivacién para el sujeto, que centra en el logro de éstas. la posibilidad
de sentirse querido y estimado. Sin embargo, paradojalmente. es el cumplimiento de
las metas y su necesidad de rendimiento lo que pone al individuo “activo™ en frente
de una potencial fuente de rechazo o abandono. Es decir, se confirma en estos sujetos
la sensacion de que nunca son suficientes los logros, ya que a mayor éxito que se
obtenga mayor es la posibilidad de sufrir rechazo o abandono. Dicha constatacion. en
los individuos de la senda activa, desafia potentemente al si mismo pudiendo

provocar desequilibrios importantes en la coherencia del sistema.

Por otro lado, la senda activa/pasiva representa el predominio de la
oscilacion entre la actividad y la pasividad, es decir. en estos casos el si mismo
transita constantemente por la dimension activo-pasivo descrita con anterioridad. Los
individuos de esta senda se caracterizan por una “bipolaridad™. en términos de la
presencia de una alternancia entre el predominio racional y el predominio emocional.
En otras palabras, existe una constante oscilacion entre la rabia y el desamparo.
emociones a la base de los diversos niveles de actividad en un individuo con

organizacién depresiva.

El patrén vincular en el cual se asienta la senda activa/pasiva es el de
inversion de roles, caracterizado por altas exigencias y demandas a nivel emocional
junto con una distancia emocional de las figuras significativas. El individuo de esta
senda es sobredemandado constantemente a nivel emocional. siendo exigido para
proporcionar cuidados a una de sus figuras vinculares. no estableciéndose. de parte de

ésta. la reciprocidad esperable. Es decir. son los propios sujetos los que deben
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movilizarse para cuidar a su figura vincular y procurarse su atencion. Asi entonces.
estos individuos son “absorbidos™ por la figura vincular. obligdndolos a desarrollar
conductas sobreprotectoras permanentes, bajo la constante amenaza de abandono.
Con esto, se consigue una importante coartacién de la exploracién del individuo.

presionandolo a permanecer en constante atencion hacia la figura vincular.

Los individuos de la senda activa/pasiva. se movilizan con el objetivo de
cumplir con las expectativas y demandas emocionales impuestas por la figura
vincular. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos del sujeto por suplir la carencia
afectiva de su figura significativa, ésta no se satisface. manteniéndose o
incrementdndose el nivel de exigencias emocionales. Sumado a lo anterior. este
individuo es constantemente catalogado por la figura vincular como despreocupado o
incompetente, produciendo por una parte, un aumento en el nivel de cuidados Y. por
otra parte. una sensacion de incompetencia y negatividad personal profunda. Dicha
situacion. genera en el sujeto la percepcién de que “nunca son suficientes los
cuidados™ (Vergara. comunicacién personal, 2003). Asi entonces. la actividad del
sujeto. realizada en pos de cumplir con las demandas emocionales de su figura
vincular, no obtiene reconocimiento ni éxito. produciéndole una constante
frustracién. Esta vivencia lo conecta con la sensacién de “ser poco querible™ v. por
ende. con estados de profunda tristeza/desamparo. Es precisamente en esos instantes.

en que el sujeto de esta senda oscila hacia el polo de la pasividad.

En otras palabras. la constante actividad de estos sujetos. centrada en el
cumplimiento de demandas paternas teflidas por propias carencias afectivas. junto a la
incapacidad de la figura vincular para otorgar reconocimiento a los esfuerzos del hijo.
son percibidos por el sujeto como rechazo, conectdndolo con una sensacion interna de
incapacidad. Dicha sensacion. cargada emocionalmente de pena. inevitablemente

dirige al sujeto hacia la pasividad y la negatividad.

Por Jo 1anto. en esta senda, los sujetos oscilan entre la obtencion de logros v

reconocimiento en relacién a los cuidados paternos proporcionados. v la sensacion de
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inutilidad. negatividad y rechazo. Lo importante. en la senda activa/pasiva. es que sus
logros le otorgan la motivacién y el incentivo para seguir movilizandose. teniendo
“un area desde la cual luchar por la obtencién de reconocimiento™. Es por esto. que
las capacidades cognitivas se convierten en una herramienta al servicio de la
proteccion del sistema en contra de la posibilidad de rechazo, constantemente ligado
al plano afectivo en la relacion con otros. Asi entonces. por momentos la actividad le
entrega la posibilidad de obtener gratificacion pero. por otros. se le presenta el

rechazo como inevitable, conectdndose con la tristeza, el desamparo y la pasividad.

Por ultimo. la senda pasiva se caracteriza por un predominio emocional.
ligado a la desesperanza como sensacion predominante. El patron vincular que da
origen a esta senda es el de pérdida real o simbélica. caracterizado por la vivencia
temprana de eventos significados por el individuo como pérdidas afectivas. las que
involucran. al menos, a una de sus figuras vinculares. La intensidad de dicha
experiencia hace que el nifio atribuya la responsabilidad de los acontecimientos a si
mismo. restableciendo. de este modo, el control de las circunstancias v la sensacién

de ser agente activo de sus propias experiencias.

La autoatribucion de la negatividad percibida. que conecta al individuo con la
sensacion profunda de no ser querible. junto a la desesperanza, suscitada a partir de la
imposibilidad de revertir las condiciones adversas en las que esta inmerso. generan en
el individuo una actitud de abandono de si mismo. En este contexto. el individuo
clabora. proactivamente. un sentido de si mismo ligado a la sensacion de que. en las
relaciones vinculares. “nunca es posible el carifio” (Vergara. comunicacion

personal. 2003).

Es importante destacar, que la tematica del abandono es primordial en csta
senda debido a que los individuos han percibido. desde muy temprana edad. la
peérdida o el abandono de su figura vincular, lo que tiene como consecuencia para ¢l

sujeto el no logro de un sentido de pertenencia en relacion a un otro significativo.



Por otra parte. el individuo, posicionado desde la desesperanza. construye una
evaluacion de si mismo marcada por la sensacién de soledad. inutilidad de sus
recursos y escasa valia personal. Dicha situacion. permite que el sujeto se sumerja en
la’emocionalidad negativa. no teniendo la posibilidad de “refugiarse™ en ningun

aspecto del si mismo para obtener aprecio de parte de un otro.

Debido a la percepcion del sujeto acerca de la imposibilidad de conseguir el
afecto de un otro, emerge el desapego como mecanismo de proteccion principal en
sus relaciones interpersonales. Dicho desapego. le permite prevenir el rechazo o el
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