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RESUMEN

Introduccidon: El miedo es una emocion de alto valor adaptativo, siendo limitada su investigacion
a nivel internacional por la ausencia de estimulos confiables que lo evoquen. EI IAPS es el
instrumento mas utilizado en estudios sobre emociones, basandose principalmente en la
aproximacion dimensional de las emociones. Objetivo: Identificar un set valido de imagenes
evocadoras de miedo del IAPS a través de evaluaciones categdricas (emociones discretas) y
dimensionales (valencia, arousal y dominancia) en una muestra chilena, evaluando diferencias
por sexo Y transculturales. Método: 60 participantes chilenos (30 mujeres), con un promedio de
edad de 22,3 afios, evaluaron categorial y dimensionalmente 146 imagenes del IAPS.
Resultados: Se identificaron seis imagenes que evocan miedo de manera significativa, ademas de
diferencias por sexo y transculturales en la valoracion de las imagenes. Conclusiones: Se
reafirma importancia de utilizar normas especificas por sexo y pais para seleccionar estimulos
visuales en estudios sobre emociones, especialmente para el miedo.

Palabras clave: Emocion, Miedo, IAPS, Evaluaciones categoriales, Evaluaciones

dimensionales, Diferencias por sexo.
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INTRODUCCION

El miedo es una experiencia omnipresente en el ser humano que se remonta a una herencia
lejana de mamiferos evolucionados (Ohman, 2008). Se considera el fenémeno emocional
originario de los sistemas de defensa, presentando un alto valor adaptativo al motivar a los
individuos a retirarse frente a situaciones percibidas como amenazantes. Sin embargo, si el
miedo excede los niveles adaptativos, puede llegar a ser disfuncional, como sucede en el caso de
los trastornos de ansiedad (Barke, Stahl, & Kroner-Herwig, 2012). Ohman (2008) hace la
distincion entre el miedo y la ansiedad planteando que con el miedo los organismos tratan de
afrontar el peligro, en cambio con la ansiedad, la situacién no permite que el individuo genere
recursos eficaces para enfrentar la amenaza.

Para realizar investigacion en el area de las emociones, es fundamental escoger un material
de estimulos apropiado para inducir de manera controlada estados emocionales especificos como
el miedo. Esto es un desafio importante tomando en cuenta las deficiencias que los mismos
investigadores reportan que presentan la mayoria de las bases de datos afectivos multimedia,
siendo una de ellas el hecho que presentan estimulos pobremente descritos, que dificultan la
recuperacion semantica de la informacion y los hace poco precisos (Horvat, Popovi¢, & Cosié,
2013). En la actualidad existen numerosos sets estandarizados de estimulos evocadores de
emociones, en diferentes modalidades (auditivo, Iéxico y visual) y que estan disponibles de
manera gratuita para los investigadores de todo el mundo. En gran parte de los estudios que
utilizan estimulos evocadores de miedo para cumplir sus objetivos, éstos son presentados en
formato visual (e.g., Beckers, Krypotos, Boddez, Effting, & Kindt, 2013; Bermond, Bierman,
Cladder, Moormann, & Vorst, 2010; Eddy, Mitchell, Beck, Cavanna, & Rickards, 2011;

Eisenberger et al., 2011; Garfinkel, Minati, Gray, Seth, Dolan, & Critchley, 2014; Golkar,



Bellander, Olsson, & Ohman, 2012; Ohman, Soaresb, Jutha, Lindstroma, & Estevesc, 2012;
Vizueta, Patrick, Jiang, Thomas, & He, 2012), siendo el International Affective Picture System
(IAPS), desarrollado por Lang y colaboradores (Lang & Greenwald, 1988 a,b; Lang, Ohman, &
Vaitl, 1988), la base de datos con estimulos afectivos en formato de imégenes naturales mas
utilizada (Marchewka, Zurawski, Jednorég & Grabowska, 2014).

El IAPS proporciona un conjunto de estimulos emocionales normativos para
investigaciones experimentales sobre la emocion y la atencion. Provee un conjunto amplio de
imagenes estandarizadas a color, evocadoras de estados afectivos -positivos, neutrales y
negativos- que incluyen contenidos en una amplia gama de categorias semanticas (Lang,
Bradley, & Cuthbert, 1997). Ademas, estudios tanto de sus propios creadores como de otros
investigadores, han demostrado que es un instrumento que induce de manera confiable
respuestas emocionales conductuales y fisiolgicas a través de sus imagenes, generando una
activacion emocional similar a la que ocurre en situaciones reales (Britton, Taylor, Sudheimer, &
Liberzon, 2006; Cuthbert, Bradley, & Lang, 1996; Lang, Greenwald, Bradley, & Hamm, 1993;
MacNamara, Foti, & Hajcak, 2009).

El IAPS estéa basado en el modelo teérico dimensional de las emociones, el cual plantea
que el estado afectivo esta conformado por tres dimensiones: valencia, arousal y dominancia
(Bradley & Lang, 2007). Existe ademas otro modelo o aproximacion en el estudio de las
emociones, el modelo categorial, el cual plantea que el espacio emocional se constituye de
estados afectivos discretos y especificos -e.g. miedo, alegria, ira- (Ekman & Rosenberg, 1997).
Debido al origen teorico de IAPS, poco es sabido respecto a las emociones categdricas que las
iméagenes evocan (Barke et al., 2012), existiendo en la actualidad sélo cuatro estudios que

proveen puntuaciones categoricas de las imagenes de este instrumento (Davis, Rahman, Smith,



& Burns, 1995; Mikels et al., 2005; Libkuman, Otani, Kern, Viger, and Novak, 2007; Barke et
al., 2012), siendo el estudio de Barke et al. (2012) el Gnico que busca identificar un set de
imagenes evocadoras de miedo.

Debido a la importancia evolutiva del miedo como mecanismo adaptativo, su rol
primordial en la investigacion clinica de los trastornos de ansiedad, y la ausencia de estimulos
que lo evoquen de manera confiable en situaciones experimentales, el objetivo del presente
estudio fue identificar, a través de evaluaciones categoriales y dimensionales, un set valido de
imagenes capaces de evocar miedo en una muestra de sujetos chilenos de entre 17 y 31 afios de
edad, del conjunto de imagenes de la version del IAPS de Lang, Bradley, & Cuthbert (2008).
Este estudio pretende replicar la investigacion realizada por Barke et al. (2012), incorporando
ademas nuevos criterios estadisticos para la identificacion de imagenes que evoquen miedo de
manera valida. Con la obtencidon de normas generales y sexo-especificas para la poblacion
chilena a través de las evaluaciones de los participantes, se espera facilitar estudios ulteriores
sobre las emociones, particularmente del miedo en Chile, que permitan a los investigadores

seleccionar los estimulos visuales afectivos mas adecuados para sus estudios.
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MARCO TEORICO

Aproximaciones teoricas al estudio de las emociones

Los diversos instrumentos que presentan estimulos con carga afectiva, estan estandarizados
sobre la base de modelos tedricos dimensionales o categoriales de la emocién (Marchewka et al.,
2014). EI 1APS en particular, se basa en un modelo tedrico que plantea que el espacio emocional
se organiza de manera amplia en tres grandes dimensiones: valencia, arousal y dominancia
(Silva, 2011); siendo la valencia (o placer) y el arousal, las dimensiones estratégicas del mundo
emocional (Bradley & Lang, 2007). Ademas, algunos teéricos incluyen en este modelo
dimensional la aproximacidn-evitacion, también conocida como “direccion motivacional”
(Davidson, 1999). La valencia afectiva, alude a la disposicion del organismo a situaciones
relacionadas con caracteristicas motivacionales apetitivas o aversivas, extendiéndose en un rango
que va desde muy placentero a muy displacentero. El arousal es la energia o fuerza dominante en
el sistema emocional, y va desde muy tranquilo a muy excitado. La dominancia representa el
grado de control percibido sobre el estimulo afectivo, fluctuando desde “en control” a “fuera de
control” (Silva, 2011). Por ultimo, la aproximacién-evitacion fluctGa entre la tendencia a
acercarse a los estimulos (e.g. estimulo que genere excitacion) y la tendencia a evitarlos (e.g.
estimulo que genere ansiedad) (Marchewka et al., 2014; Mauss & Robinson, 2009). Ademas,
Carver & Harmon-Jones (2009) plantean que existe una relacion inversa entre la direccion
motivacional y la valencia afectiva en el caso de la ira, ya que a pesar de ser una emocion

negativa, se asocia con tendencias de aproximacion.
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Por otro lado, el modelo o aproximacion categorial plantea que el espacio emocional esta
constituido por un conjunto de estados afectivos discretos y especificos, que son facilmente
reconocibles y principalmente distintos unos de otros, como el miedo, la ira o la alegria (Ekman
& Rosenberg, 1997; Levenson, 1992). En esta linea, se han reconocido seis estados afectivos
universales: ira, asco, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa (Ekman & Friesen, 1975, 1978;
Ekman, Friesen, & Ellasworth, 1972).

A pesar de la evidente diferencia que presentan estos dos enfoques teéricos, Smith &
Ellsworth (1985) platean que ambas aproximaciones no son incompatibles, pudiendo incluso el
modelo dimensional ser Gtil para describir las similitudes y diferencias entre las emociones
discretas. Ademas, podrian complementarse si se considera que cada emocion discreta representa
una combinacion de dimensiones; por ejemplo, el miedo se caracteriza por ser una emocién
discreta con valencia negativa, alto arousal y una direccién motivacional de evitacion (Mauss &

Robinson, 2009).

Emociones discretas en el IAPS

Segun Barke et al. (2012), debido al origen tedrico del IAPS (basado en la aproximacién
dimensional), la mayoria de las investigaciones que utilizan este instrumento estan interesadas en
la valencia y el arousal que generan sus estimulos afectivos, por lo cual es poco lo que se sabe
respecto a las emociones discretas que estas imagenes evocan. Esto explica que en la actualidad
existan solo cuatro estudios que proporcionan puntuaciones categoriales de las imagenes de este
instrumento: Davis, Rahman, Smith, and Burns (1995); Mikels et al. (2005); Libkuman, Otani,

Kern, Viger, and Novak (2007) y Barke et al. (2012).
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Davis et al. (1995), mediante una escala de auto-reporte para la aproximacion dimensional
(n=60) y categorial (n=57), junto a una electromiografia facial (n=20), evaluaron el estado
afectivo generado por las imagenes de la primera version del IAPS (Lang, Vaitl, & Ohman,
1988; 114 iméagenes), siendo todos los participantes estudiantes de biologia de la Universidad de
California en Estados Unidos. Respecto a la aproximacion dimensional, midieron sélo la
valencia, y para la aproximacion categorial, utilizaron las seis categorias emocionales universales
de Ekman -ira, asco, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa- (Ekman& Friesen, 1975, 1978; Ekman,
Friesen, & Ellasworth, 1972) y una séptima categoria de amor (afectuoso y erético). La valencia
calculada desde los puntajes categoricos ponderados de auto-reporte, mostr6 una alta correlacion
con la valencia reportada por los participantes, hallando una relacion lineal simple entre la
medicion categorial y dimensional del afecto. Esta investigacion los convirtio en pioneros en
reconocer la importancia de la relacion entre ambas aproximaciones (Barke et al., 2012).

Mikels et al. (2005) utilizaron un sub-set de 203 imagenes negativas (estudio 1) y 187
positivas (estudio 2) de la version del IAPS de Lang, Bradley & Cuthbert (1999), con el fin de
proveer datos categdricos discretos. En el estudio 1, se solicitd a 60 estudiantes universitarios
que evaluaran imagenes negativas (obtenidas de las normas estadounidenses del IAPS) en una
escala tipo Likert de 7 puntos, respecto a un set de cuatro emociones (miedo, ira, tristeza y asco)
seleccionadas a través de un estudio piloto realizado para determinar qué etiquetas emocionales
se generarian si los participantes no tuviesen restricciones para etiquetar las imagenes. En el
estudio 2, otros 60 estudiantes calificaron otras categorias emocionales: admiracion, emocion,
alegria y diversion (seleccionadas también en el estudio piloto anterior). En concordancia con
informes anteriores, se observo una diferencia minima entre géneros en la categorizacién

emocional de las imagenes del IAPS y ausencia de imagenes etiquetadas como evocadoras de
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ira. Este estudio proporciona datos categoricos que permiten utilizar el IAPS en estudios sobre
emociones desde una perspectiva categdrica discreta.

El estudio de Libkuman, et al. (2007), ha sido el més extenso en esta &rea. Su objetivo fue
replicar y ampliar las normas del IAPS, sin embargo, ademas de recoger datos de las
dimensiones de arousal y valencia, obtuvieron datos de las dimensiones de consecuencialidad,
pertinencia, familiaridad, distintividad y memorabilidad. Junto con esto, extrajeron puntuaciones
de las emociones discretas primarias — felicidad, sorpresa, tristeza, ira, asco y miedo-. Trabajaron
en un periodo de tres afios, con grupos pequefios que conformaron un total de 1302 participantes
(estudiantes universitarios de Michigan, Estados Unidos). Cada grupo calificd, a través de una
escala tipo Likert de 9 puntos, un subset de 18 diapositivas sobre las 14 dimensiones, siendo
evaluadas en total 703 iméagenes de la version del IAPS de Lang, Bradley, & Cuthbert (1999).
Los resultados arrojaron diferencias en las calificaciones de arousal, siendo éstas
consistentemente menores que en las normas de Lang et al. (1999) e Ito et al. (1998). El
resultado del analisis factorial sugiere que variables diferentes al arousal y valencia necesitan ser
consideradas cuando se utilizan estas normas. Se concluye que las normas obtenidas son Utiles
especialmente en investigaciones sobre la relacion entre emocidn y cognicion.

De los estudios pre-existentes que utilizan evaluaciones categoricas, solo el de Barke et al.
(2012) se enfoca de manera particular en el miedo, presentando objetivos similares a los del
presente estudio. El objetivo de Barke et al. (2012) fue identificar un conjunto de imagenes
evocadoras de miedo del IAPS de Lang, Bradley & Cuthbert (2008), a través de evaluaciones
categoricas y dimensionales de una muestra alemana (191 sujetos, 95 mujeres, con una edad
promedio de 23,6 afios). De un subset de 298 imagenes seleccionadas por seis jueces evaluadores

(estudiantes universitarios voluntarios sin ninguna cualidad en particular, que evaluaron el set
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completo de 1182 imagenes), donde 214 de estas im&genes evocaban miedo y las 84 restantes
otras categorias emocionales: ira, tristeza, asco, alegria, amor, sorpresa y neutral; se identificaron
64 iméagenes evocadoras de miedo. Ademas de esto, hallaron diferencias por sexo en las
puntuaciones categoricas y dimensionales en un niumero importante de imagenes, asi como
diferencias dimensionales en relacion a las normas Estadounidenses de la version utilizada del
IAPS. Los autores concluyen que las diferencias encontradas destacan la necesidad de utilizar

normas especificas para sexo y pais a la hora de seleccionar estimulos afectivos.

Validacion de imagenes del IAPS en Chile

En Chile, las aproximaciones al estudio de las emociones utilizando el IAPS han sido a
través de dos estudios de validacidn de un conjunto de imagenes desde la aproximacion
dimensional (Dufey, Fernandez & Mayol, 2009; Silva, 2011).

En el estudio de Dufey et al. (2009), el objetivo fue obtener un conjunto valido de
iméagenes del IAPS para una muestra chilena, junto con comparar sus resultados con los
obtenidos en las normas de Estados Unidos de la version del 1APS utilizada (Lang, Bradley &
Cuthbert, 2005). 135 estudiantes universitarios evaluaron 188 imagenes! con las dimensiones de
valencia y arousal a través la version de papel y 1apiz del SAM (Self — Assessment Manikin), un
sistema de evaluacion afectiva elaborado por Bradley & Lang (1994). Se esperaba que la
evaluacion de las imagenes fuese consistente con los hallazgos previos de la estructura del

espacio afectivo, ademas de obtener puntuaciones mayores en arousal en aquellas imagenes

! De manera intencional y dado que el estudio formaba parte de una investigacion mas amplia, los investigadores
escogieron imagenes que representaran objetos de casa 0 personas en diferentes situaciones sociales.
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calificadas como negativas que aquellas calificadas como positivas. Junto con esto, esperaban
discrepancias en la dimension de arousal entre sus resultados y los obtenidos en las normas de
Estados Unidos, debido a la evidencia de sensibilidad cultural de esta dimension en particular.
Respecto a la consistencia interna obtenida para el total de las iméagenes evaluadas por los
sujetos, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.976 para la dimension de valencia 'y un 0.979 para la
dimensidn de arousal, lo que da cuenta de una apropiada confiabilidad para las imagenes
seleccionadas en ambas dimensiones. Los resultados arrojaron la organizacion esperada de la
afectividad, con variaciones entre sexo en la valoracion de valencia, y diferencias entre paises en
la dimension de arousal.

En el estudio de Silva (2011), el objetivo fue conocer el comportamiento psicométrico del
IAPS para la validacion del instrumento y posterior confeccion de normas en la poblacién
chilena. Para esto, participaron 208 estudiantes universitarios (60% mujeres) quienes observaron
las imagenes del set 7 y 14 de la version original del IAPS (Lang, Vaitl, & Ohman, 1988; 114
imagenes), evaluando las dimensiones de valencia, arousal y dominancia a través del SAM. Los
set 7 y 14 mostraron un comportamiento psicométrico consistente con la existencia de sistemas
motivacionales segregados, con una asociacion cuadratica y una distribucion en forma de
boomerang en la relacion valencia/arousal. Se observd un mayor gradiente de activacion para los
estimulos calificados como negativos que para los positivos, junto a diferencias marginalmente
significativas por sexo en el gradiente de activacion de emociones agradables, existiendo un
mayor gradiente en hombres (z = 1,756, p <0,079).

Dado que los dos estudios chilenos mencionados anteriormente por una parte, no evaltan
las emociones discretas que las imagenes del IAPS generan y por otra, no se enfocan de manera

particular en el miedo, estudiar el IAPS desde un modelo categorial en una muestra chilena
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podria constituir un complemento Util para estas dos validaciones, proporcionando una

metodologia para extraer imagenes de diversas categorias emocionales en estudios futuros.

Factores intervinientes en la respuesta emocional al IAPS

Diversos estudios de validacion han demostrado que factores como el sexo, la cultura 'y en
ocasiones la edad, modulan la respuesta emocional que las imagenes del IAPS generan (Gantiva,
Guerra, & Vila, 2011; Griihn & Scheibe, 2008; Lasaitis, Ribeiro, & Bueno, 2008; Molto et al.,
1999; Vila et al., 2001; Yi, Liu, Luo, & Yao, 2006). Respecto a diferencias en el procesamiento
emocional de acuerdo a sexo, algunos estudios de validacion han identificado que a los hombres
les genera mayor excitacion que a las mujeres imagenes positivas y a las mujeres les genera
mayor excitacion que a los hombres imagenes negativas del IAPS (Bradley et al., 2001b; Dufey
et al., 2005; Molto et al., 1999; Silva, 2011; Vila et al., 2001). Respecto al miedo en particular, se
espera gque las mujeres evallen imagenes potencialmente amenazantes con menor valencia y
mayor arousal y que etiqueten mas imagenes con la emocién miedo que los hombres (Barke et
al., 2012) (Para una revision mas detallada ver Barke et al., 2012, Craske, 2003, Davey, 2008).

En cuanto a las diferencias transculturales en el procesamiento emocional, a pesar de que
existe evidencia respecto a que el tamafio del efecto reportado en diferentes estudios al respecto
estad sobreestimado, tales diferencias existen, y han sido asociadas principalmente al modo de
subsistencia, sistema politico, valores y religiosidad de los participantes (van Hemert, Poortinga,
& van de Vijver, 2007).

Respecto a la edad, algunos estudios han observado diferencias por grupo etario tanto en la

emocion auto-reportada como a través de medidas fisioldgicas cuando se les pide a los sujetos
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evaluar imégenes del IAPS. En el estudio de Grilhn & Scheibe (2008) se observo que los adultos
mayores perciben las imagenes negativas con menor valencia y mayor arousal, y las imagenes
positivas con mayor valencia y menor arousal que los adultos jovenes, y en el estudio de Smith,
Hillman, & Duley (2005) se observaron diferencias fisioldgicas entre ambos grupos etarios en la
amplitud de los componentes N1y P3 de los potenciales relacionados a eventos (ERP), en el
reflejo motor de sobresalto (parpadeo), en la electromiografia (EMG) del musculo corrugador y
en el ritmo cardiaco.

Estos hallazgos evidencian la necesidad de establecer normas especificas por pais, sexo y
edad con el fin de escoger los estimulos afectivos visuales mas representativos de la muestra con
la que se trabajard, contribuyendo de esta manera a una adecuada evaluacion y comprension de

las emociones en el propio contexto cultural (Molto6 et al., 1999).

OBJETIVOS

General:

- Identificar un conjunto de imagenes evocadoras de miedo del IAPS (Lang et al., 2008)

mediante la recoleccion de evaluaciones categoéricas y dimensionales de una muestra chilena.

Especificos:

- Establecer qué imagen(es) del IAPS (Lang et al., 2008) evoca(n) de manera estadisticamente
significativa la emocion miedo a través de evaluaciones principalmente categoricas y

dimensionales de forma complementaria para una muestra chilena.
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- Determinar si existen diferencias en la evaluacion de las iméagenes del IAPS (Lang et al., 2008)
desde ambas aproximaciones (categorial y dimensional) en funcion del sexo del examinado.
- Proveer normas generales y sexo-especificas como herramienta util de seleccion de estimulos

emocionales para los investigadores.

METODOLOGIA

Participantes

Participaron sesenta voluntarios de nacionalidad chilena (30 hombres y 30 mujeres),
quienes no conocian los objetivos especificos de la investigacion, con un promedio de edad de
22,3 afios (desviacion estandar de +3,2). Dichos sujetos fueron seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico, perteneciendo todos a la Region Metropolitana (cincuenta y siete
participantes reportaron estudios universitarios en curso, completos o incompletos, los 3
restantes, informaron tener s6lo educacion media completa)?. Los sujetos fueron previamente
evaluados a través de un listado de chequeo preventivo elaborado en conjunto con un médico
para excluir del estudio a aquellos participantes que presentaran algun tipo de riesgo médico
fisico y/o psicolégico (ver Anexo 1). Aquellos participantes que reportaron padecer algun
trastorno psicolégico o psiquiatrico, fueron excluidos del estudio brindandoles informacion sobre

las unidades de atencidn que ofrece el Departamento de Psicologia de la Universidad de Chile.

2 No existe evidencia respecto a que el nivel de educacion pueda afectar el juicio emocional de las personas (Gilles
& Dore, 1985).
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Material de estimulo

Seis jueces® -de acuerdo al procedimiento de Barke et al. (2012)-, a quienes también se les
evalu6 previamente con la ficha médica (para excluir a quienes presentasen algun riesgo médico
fisico o psicologico), calificaron un total de 1177 imagenes obtenidas de la version del IAPS de
Lang et al. (2008)*. En una sala silenciosa, los evaluadores se sentaron frente a una pantalla de
computador donde observaron las imagenes a su propio tiempo - utilizando el software E-prime
(Psychology Software Tools, http://www.pstnet.com)-, procediendo a etiquetar cada una de éstas
de acuerdo a nueve categorias (miedo, ira, asco tristeza, alegria, amor afectuoso, amor erotico,
sorpresa y neutral) mas una adicional denominada “otra”, donde tenian la opcion de escribir una
emocion diferente si consideraban que las categorias ofrecidas no etiquetaban con precision lo
que experimentaron al ver la imagen (ver Apéndice A: Hoja de evaluacion categorias). Todas las
imagenes (70) que fueron consideradas como evocadoras de miedo para la mayoria de los jueces
(cuatro 0 mas) fueron seleccionadas para el estudio. El procedimiento para seleccionar las
imagenes de las ocho categorias restantes® (ira, tristeza, asco, alegria, amor afectuoso, amor
erotico, sorpresa y neutral) fue el siguiente: luego de eliminar aquellas iméagenes evaluadas como
evocadoras de miedo por al menos un juez (353), se escogio al azar aquellas iméagenes
representativas de cada una de las categorias restantes. Con unanimidad de acuerdo entre los

evaluadores, se seleccionaron 12 imagenes para cada categoria. Si el acuerdo se daba en mas de

3 Los jueces eran voluntarios chilenos sin ninguna cualidad en particular mas que tener una edad dentro del rango
etario de los participantes.

4 La cantidad total de imagenes que contenia la descarga autorizada desde el sitio web del IAPS era 1182; sin
embargo, se eliminaron cinco imagenes que estaban repetidas.

5 A pesar de que el objetivo del estudio fue identificar imagenes evocadoras de miedo, se incluyeron imagenes
evocadoras de otras emociones y neutras con el fin de abarcar todo el espectro emocional, tal como lo hicieron
Barke et al. (2012) y todos los estudios de validacion del IAPS anteriormente mencionados.
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12 iméagenes, se escogia al azar 12 imagenes de ese grupo. Si el acuerdo se daba en menos de 12
imagenes, las imagenes faltantes serian aquellas para las que cinco jueces, o en su defecto cuatro,
estuviesen de acuerdo con la categoria correspondiente, aunque se obtuviese menos de 12
imagenes. A diferencia del estudio de Barke et al. (2012), fueron presentadas todas las imagenes
de la version del IAPS de Lang et al. (2008), incluso aquellas que mostraban cuerpos mutilados;
por este motivo es que se realizé una seleccion rigurosa de los participantes.

Las imagenes que observaron los jueces y los sujetos fueron ordenadas aleatoriamente,
siendo el mismo orden para todos los jueces y el mismo orden para todos los participantes. El
conjunto final de iméagenes qued6 compuesto de un total de 146 iméagenes (70 de miedo, 12 de
asco, 12 de alegria, 3 de sorpresa, 1 de ira, 12 de tristeza, 12 de amor afectuoso, 12 de amor

erético y 12 neutras).

Procedimiento

Para convocar a los participantes se envio invitaciones por correo electrénico, donde los
interesados respondieron confirmando su participacién. Una vez hecho el contacto, se les explicd
de manera general en que consistia el estudio y se les envio la ficha que evalda el estado de salud
general, la cual debieron responder y re-enviar hasta un dia antes del experimento.
Posteriormente, se procedié a evaluar si cumplian con los criterios de inclusion mencionados
anteriormente. Previo al inicio del experimento los participantes debieron firmar un
consentimiento informado aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion en Ciencias
Sociales y Humanidades de la Universidad de Chile que explicitaba los detalles de la

investigacion, donde, entre otras cosas, se informaba que la participacion era completamente
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voluntaria y podian abandonar el estudio en cualquier momento si asi lo deseaban®. Luego de
esto se les dio las instrucciones respecto a la calificacion de las imagenes. Al finalizar la
evaluacion de las imagenes se entregd un obsequio (articulo de escritorio o un vale para
fotocopiar) a cada participante como agradecimiento por su participacion.

Las imagenes fueron evaluadas individualmente en sesiones donde habia desde 1 hasta 25
participantes, permitiéndoles evaluar cada una de las 146 imégenes a su propio tiempo. Cada
participante se sentd frente a un computador en un lugar neutral y silencioso, entregandoles la
hoja donde evaluarian cada una de las imagenes seleccionadas. La presentacion de las imagenes
del IAPS se realizd en computadores con pantallas de no menos de 10 pulgadas utilizando el
software E-prime o, en su defecto, el Formato de Documento Portatil (PDF) de Adobe, donde a
cada una de las imagenes se le asignd un nimero correspondiente al orden de presentacion. Para
cada imagen los participantes debieron hacer cuatro evaluaciones: una para cada una de las tres
escalas de Valencia, Arousal y Dominancia a través de la version de papel y lapiz del SAM
(Bradley & Lang, 1994), mas la eleccion de una de las categorias utilizadas por Davis et al.
(1995): miedo, ira, asco, tristeza, alegria, amor (afectuoso o erotico), sorpresa, neutral o la
categoria adicional “otra” que también utilizaron los jueces. Cada una de las tres escalas
dimensionales presentaba cinco figuras dispuestas ordinalmente; los sujetos debian marcar (de
cualquier manera con un lapiz) una de las figuras o uno de los cuadros entre las figuras,
resultando una escala de calificacion de 9 puntos. La escala de Valencia presenta un continuo de
agradable a desagradable, la de Arousal de la excitacion a la calma y la de Dominancia de estar

dominado a estar en control (ver Apéndice B: Hoja evaluacion dimensional). El proceso de

& A los Unicos dos participantes de 17 afios (un hombre y una mujer) se les entregé un consentimiento informado
extra que debio ser firmado por uno de sus padres o el adulto responsable.
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evaluacion de las imagenes tuvo una duracion aproximada de 60 minutos, y una vez finalizada,
se procedio a la entrega de un obsequio para cada participante (principalmente un articulo de

escritorio) como agradecimiento por la participacion.

Analisis estadistico

Evaluaciones categéricas y dimensionales

Mediante el criterio de mayoria simple se determin6 qué emocion se asocia a cada una de
las iméagenes’ (para la muestra completa y de manera separada para hombres y mujeres),
obteniendo la frecuencia de imagenes para cada una de las categorias ofrecidas. Esto, con el fin
de hacer la comparacion con lo escogido previamente a través de la eleccion de los jueces, donde
también se utilizé como criterio la mayoria simple para obtener el set de 146 imagenes. Luego,
para evaluar si las imagenes de miedo halladas efectivamente se asociaban a miedo y no a otra
emocion, se empleo la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, testeando por imagen la categoria
miedo contra todas las demas escogidas. A través de la remocion secuencial de los valores de la
sumatoria (correspondiente a cada imagen) que mas aportaban al valor de Chi-cuadrado, se
determind en qué imagenes los sujetos escogian igualmente la categoria miedo como cualquier
otra (p > 0,05), y en cudl(es) la eleccion de la categoria miedo era significativamente mayor que
el resto. Se agregd de manera complementaria para este Gltimo analisis el valor de los Residuos
Tipificados Corregidos (RTC) por imagen (testeando las categorias miedo - no miedo). Dichos

residuos permiten afirmar con un nivel de confianza de 0,95 (alfa de 0,05) que aquellos residuos

" Por ejemplo, una imagen fue definida como evocadora de miedo si la categoria miedo fue aquella que con mayor
frecuencia se utilizd para etiquetar tal imagen.
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mayores que 1,96 provienen de casillas con méas casos que los que deberia haber si las dos
variables fuesen independientes, mientras que los residuos menores de -1,96 sefialan casillas con
menos casos de los esperados bajo el supuesto de independencia (Pardo & Ruiz, 2001). Esto se
realiz6 tanto para la muestra completa como de forma separada para hombres y mujeres.
Finalmente, para las evaluaciones dimensionales se calculd la media de los puntajes de
valencia, arousal y dominancia por imagen, tanto para la muestra completa como de forma

separada para hombres y mujeres.

Diferencias por sexo

Para examinar si existe relacion entre el sexo y las categorias escogidas, se utilizo la
prueba de Chi-cuadrado de Pearson con los factores Sexo (hombre, mujer) y Categoria (miedo,
ira, asco, tristeza, alegria, amor afectuoso/erético, sorpresa, neutral y otra). Luego, para
determinar entre qué emociones especificamente se da dicha asociacidn se calculo, en primer
lugar, la frecuencia de emociones que hombres y mujeres asignaron al total de imagenes
presentadas y, posteriormente, se estimaron los RTC para cada categoria (valores de RTC
mayores a 1,96 o menores a -1,96 dan cuenta de una diferencia importante entre hombres y
mujeres). Finalmente se realiz6 el mismo analisis para cada una de las imagenes por separado.

En cuanto a las evaluaciones dimensionales, para cada imagen se determind por medio del
estadistico prueba t para muestras independientes si hombres y mujeres difieren en sus
evaluaciones de valencia, arousal y dominancia. Dado que en muchos casos la prueba de Levene
indico que no se cumplia el supuesto de igualdad de varianzas, se reportd el valor de la prueba de
Welch y se agrego la nota “igualdad de varianzas no asumida”. Ademas, se calculd la prueba t

para muestras independientes utilizando el puntaje total de cada imagen, para evaluar si existe
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asociacion entre el sexo de los sujetos y la evaluacion realizada para cada una de las

dimensiones.

Comparacién con estudio de Barke et al. (2012)

Se comparo las imagenes de miedo halladas en la muestra chilena con aquellas de miedo
en comun con el estudio de Barke et al. (2012). Para esto, se realiz6 una prueba t para muestras
independientes comparando las medias de valencia y arousal de ambos estudios, tanto para la
muestra completa como de forma separada para hombres y mujeres. Para cada uno de los analisis
de la evaluacion dimensional, se informa el p valor y el tamafio de efecto (d de Cohen). Respecto
a la valoracion de la magnitud del tamafio del efecto, se considera pequefio un valor d = .20,

moderado un valor d = .50 y grande un valor d = .80 (Cohen, 1988).2

RESULTADOS

Evaluacion de emociones discretas: identificando imagenes de miedo

En la Tabla 1 se observa la frecuencia de imagenes para cada categoria seleccionadas por
mayoria simple, tanto la realizada previamente con el criterio de los jueces para la seleccion de

las 146 iméagenes, como las obtenidas con las evaluaciones de los sujetos. De acuerdo a ello, los

8 Cabe mencionar que estas orientaciones son un tanto arbitrarias, siendo propuestas por Cohen (1988) simplemente
como una orientacion.
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participantes etiquetaron la mayoria de las imégenes como evocadoras de miedo con un 29,45%
de eleccion, seguida de la categoria neutro con un 23,97%. Que la mayoria de las imagenes
fuesen etiquetadas como evocadoras de miedo, era esperable de acuerdo a la seleccion previa que
se hizo de las imagenes que serian incluidas en el estudio, donde el 47,95% del total de las
categorias emocionales ofrecidas correspondian a la emocion miedo. Sin embargo, la cantidad de
imagenes previamente seleccionadas como evocadoras de miedo corresponde a casi el doble de
las que escogieron los sujetos. Cabe destacar que, sin tomar en cuenta la emocién miedo, se
mantiene la proporcién esperada (ninguna se desvia mas del 2%) en todas las demas emociones,
siendo la excepcidn la categoria neutro. Por otra parte, es importante sefialar que las 43 imagenes
de miedo halladas estan dentro de las 70 imagenes de miedo previamente escogidas para el
estudio. Respecto a las 27 imagenes restantes, el 77,78% fue etiquetada por los sujetos con la
emocion neutro, y el 22,23% con las emociones sorpresa, ira y tristeza con un 7,41% cada una.
El nimero de imagen correspondiente al IAPS de las 43 imagenes de miedo halladas se

encuentra en el Apéndice C.



Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de imagenes por categoria de acuerdo al criterio de mayoria simple

Emociones Seleccidn previa de jueces Moda eleccion sujetos
Miedo 70 47,95% 43 29,45%
Neutro 12 8,22% 35 23,97%
Asco 12 8,22% 12 8,22%
Tristeza 12 8,22% 14 9,59%
Alegria 12 8,22% 13 8,90%
Amor-afectuoso 12 8,22% 12 8,22%
Amor-erético 12 8,22% 12 8,22%
Sorpresa 3 2,05% 2 1,37%
Ira 1 0,68% 3 2,05%
Otra 0 0% 0 0%
Total 146 100% 146 100%

Luego de esto, se realizo la prueba de Chi-cuadrado para determinar en cuél(es) de las 43
imagenes, la eleccion de la categoria miedo es significativamente distinta respecto al resto de
categorias utilizadas para evaluar esa(s) imagen(es). Como resultado de esto, se obtuvo que en

s6lo una de las 43 imagenes la eleccion de la emocién miedo por los sujetos es

26

significativamente mayor al resto de las emociones escogidas. ® Al realizar el mismo analisis de

forma separada para hombres y mujeres se obtuvo que en las mujeres, s6lo una imagen presenta

una eleccidn significativamente superior de la emocion miedo respecto a las otras categorias

utilizadas'®, y en los hombres, ninguna imagen cumple este criterio. Dado que el obtener s6lo dos

® Imagen IAPS #1525, denominada “AttackDog"

1% Imagen IAPS #6370, denominada “MaskedMan”
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imagenes que evoquen de manera significativa miedo no satisface los objetivos del estudio, se
procedié al calculo de los RTC de las tablas de contingencia por imagen, para hallar diferencias
significativas entre la categoria miedo y las demas -se considera estadisticamente significativo (p
<.05) los residuos mayores o iguales a | 1,96 |-. Con este analisis se identificaron seis imagenes
que evocan de manera estadisticamente significativa miedo para la muestra completa
(incluyendo la hallada anteriormente). Para mujeres y hombres por separado, se encontraron tres
y dos iméagenes respectivamente, aunque todas ellas forman parte de las seis imagenes halladas
para la muestra completa. Como se observa en los valores de los RTC, la imagen obtenida
previamente para la muestra completa a través del calculo de Chi-cuadrado, es la que genera

mayor miedo de las imagenes presentadas (ver tabla 2).

Tabla 2
Numero de imagen y descripcion de acuerdo al IAPS de las seis imagenes de miedo halladas para la

muestra completa a través del calculo de Chi-cuadrado y sus Residuos Tipificados Corregidos (RTC).

N°imagen Descripcion RTC

1300 Pit Bull 2,2
1304 AttackDog 2,5
1525* AttackDog 3,5
1932 Shark 2,5
6370 Masked Man 2,5
7640 Skyscraper 2,1

* Imagen del IAPS de Lang et al. (2008) que evoca de manera estadisticamente significativa mayor miedo que

cualquiera de las imagenes presentadas.
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Diferencias por sexo en la evaluacion de las imagenes

Diferencias desde la aproximacién categorial

Para determinar si existe asociacion entre la categoria escogida por los sujetos (variable
con diez niveles) y el sexo (2 niveles), se calcul6 el estadistico Chi-cuadrado de Pearson. El
resultado de dicho procedimiento (X2 = 148,5; p <,001) permite afirmar que existe asociacion
entre el sexo y la categoria que escogieron para el total de imagenes, por lo que se procedio a
determinar en qué categorias se daba dicha asociacion. Para ello, en primer lugar, se calculé la
frecuencia (y porcentaje) de categorias que hombres y mujeres utilizaron para el total de
imagenes seleccionadas (ver Tabla 3). Posteriormente, se estimaron los residuos tipificados
corregidos (RTC) para cada categoria de respuesta, para establecer si existe una diferencia
relevante entre la frecuencia de emociones reportadas por hombres y mujeres. Finalmente, se
calcul6 el Chi-cuadrado como analisis complementario a los RTC, el cual corrobora los
resultados obtenidos. De este modo, se encontrd que las mujeres etiquetan un nimero
significativamente mayor de imagenes con las emociones miedo, asco, tristeza y la categoria
otro, mientras que los hombres categorizan las imagenes como neutro y sorpresa con una
cantidad significativamente mayor que las mujeres. Por el contrario, la eleccion de las emociones

alegria, ira, amor afectuoso y amor erdtico son independientes del sexo del examinado.
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Tabla 3
Frecuencia, porcentaje, RTC y Chi-cuadrado para la comparacion entre hombres y mujeres en cada una

de las categorias para el total de imagenes observadas.

Hombres (n=30) Mujeres (n=30) Chi-cuadrado
EMOCIONES FRECUENCIA (%) RTC FRECUENCIA (%) RTC ax2
Neutro 1244 (54,60%) 5 1035 (45,40%) -5 19,17*
Miedo 729 (45,10%) -4,5 889 (54,90%) 45 15,82*
Asco 313 (41,70%) -4,8 437 (58,30%) 48 20,50*
Alegria 368 (51,30%) 0,7 349 (48,70%) -0,7 0,5
Sorpresa 468 (63,50%) 7,6 269 (36,50%) -7,6 53,73*
Ira 230 (53,50%) 1,5 200 (46,50%) -1,5 2,09
Tristeza 312 (42,60%) 4.2 420 (57,40%) 42 15,93*
Amor-afectuoso 261 (50,90%) 0,4 252(49,10%) -0,4 0,16
Amor-erotico 264 (53%) 1,4 234 (47%) -1,4 1,81
Otro 188 (40%) -4,5 282 (60%) 45 18,80*
Total 4377 4367

2] grado de libertad

*p <.0L

Por ultimo, se realizé el mismo analisis para cada imagen con el fin de buscar si existe
asociacion entre el sexo y la emocion escogida. Se establecié que hombres y mujeres difirieron
significativamente en su eleccion de emociones en 43 de 146 imagenes (29,45%). En la mayoria

de las diferencias encontradas, las mujeres escogen significativamente mas la emocion asco que
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los hombres y los hombres escogen significativamente méas la emocion sorpresa que las mujeres

(para mayor detalle ver Tabla 1 del material suplementario).!!

Diferencias desde la aproximacion dimensional

Luego de obtener los puntajes totales por imagen de los sujetos para las dimensiones de
valencia, arousal y dominancia, se procedié al célculo de la prueba t para muestras
independientes para determinar si existen diferencias en la evaluacion realizada para cada
dimensidn por separado en funcién del sexo de los sujetos. La prueba t revel6 que las mujeres
evallan las imagenes con mayor arousal que los hombres, es decir, les genera una sensacion
mayor de excitacion (t = 2,16; p <.05; d = 0,54). Asimismo, no se encontraron diferencias en las

evaluaciones de valencia y dominancia (ver Tabla 4).

11 Para mayor informacidn sobre lo que se presenta en el material suplementario ver Apéndice D.
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Resumen descriptivo de evaluaciones dimensionales con la totalidad de imagenes, para la muestra

completa y separadamente para hombres y mujeres

Variable Total participantes

(n=60)

Hombres (n=30)

Mujeres (n=30)

Prueba Estadistica

Evaluaciones dimensionales

Media DS Media DS Media DS T gl d Cohen
Valencia 690,9 71,21 701,23 67,41 680,57 74,51 1,13 58
Arousal 773,12 192,05 721,17 224,98 825,07 137,27 22,16* 479 0,54
6
Dominancia 733,05 158,91 760,33 167,25 705,77 14785 1,34 58

Nota. gl: grados de libertad
2 No se asume igualdad de varianzas

*p < .05.

Se calcul6 ademas, la media de las evaluaciones de valencia, arousal y dominancia para

cada imagen, para la muestra completa y para hombres y mujeres por separado; junto con una

prueba t para muestras independientes (prueba de Welch) para comparar las medias de los

puntajes de las tres dimensiones entre hombres y mujeres (ver Tabla 1 del material

suplementario). Con un nivel de significancia a = 0,05 para cada imagen, hombres y mujeres

difirieron en 55 iméagenes (37,7%; d de Cohen desde 0,51 a 0,78) con respecto a al menos una de

las dimensiones (valencia, arousal o dominancia), y con respecto a las tres juntas, en solo 2

imagenes (1,4%; d de Cohen desde 0,5 a 0,76). Diferencias en las evaluaciones de valencia

fueron encontradas en 14 imagenes (9,6%; d de Cohen desde 0,5 a 0,71); en la mayoria de éstas

(64%), los hombres evaluaron las imagenes mas positivamente que las mujeres. En cuanto a las
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evaluaciones de arousal, hombres y mujeres difirieron en 40 iméagenes (27,4%; d de Cohen desde
0,5 a 0,78) del total; en las cuales las mujeres evaluaron todas estas imagenes como evocadoras
de mayor excitacion que los hombres. Finalmente, en las evaluaciones de dominancia se
encontrd una diferencia por sexo en 16 imagenes (11%; d de Cohen desde 0,51 a 0,63), donde
todas fueron evaluadas por las mujeres con mayor presencia de dominancia respecto a los
hombres. En la Tabla 1 del material suplementario se puede encontrar para cada imagen el valor

de la pruebat, el p valor y el tamafio del efecto (d de Cohen).

Diferencias en imagenes de miedo

Respecto a las dos imagenes de miedo halladas a través de la prueba de Chi-cuadrado, para
la imagen #1525 (perro atacando) no se encontrd relacion entre la emocion escogida y el sexo de
los participantes (evaluado a través de los RTC en Tabla 1 del material suplementario), y en
cuanto a su evaluacion dimensional, no presenta diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres para ninguna de las tres dimensiones evaluadas. En la imagen #6370 (hombre
encapuchado), las mujeres escogieron significativamente mas la emocion miedo que los
hombres, y los hombres significativamente mas la categoria neutro que las mujeres. Respecto a
su evaluacién dimensional, existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres para las tres dimensiones, observandose puntuaciones de arousal mas altas en mujeres, y
de valencia y dominancia mas altas en hombres (tamafio del efecto d entre 0.50 y 0,76).

En cuanto a las cuatro imagenes restantes (obtenidas a través del calculo de los RTC), para
la imagen #1932 (tiburdn), las mujeres escogieron significativamente mas la emocién miedo que

los hombres, y no se hallaron diferencias estadisticamente significativas por sexo para ninguna
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de las tres dimensiones. Para las imagenes #1304 (perro atacando) y #7640 (rascacielos) no se
encontro relacién entre la emocidn escogida y el sexo de los participantes ni tampoco diferencias
estadisticamente significativas por sexo para ninguna de las dimensiones. Por Gltimo, para la
imagen #1300 (perro pit bull atacando) no se encontrd relacion entre la emocion escogida y el
sexo de los participantes, aunque si diferencias estadisticamente significativas por sexo para
arousal, observandose puntuaciones mas altas en mujeres (d = 0,58). Para mayor detalle ver

Tabla 1 de material suplementario.

Comparacion de imagenes de miedo con los hallazgos de Barke et al. (2012)

De las 43 iméagenes de miedo encontradas en el presente estudio, 30 (69,77%) coincidieron
con las imagenes propuestas por Barke et al. (2012). A través de la prueba t para muestras
independientes, se evalud si habian diferencias estadisticamente significativas en las
evaluaciones de valencia y arousal entre ambos estudios, utilizando las medias de las
puntuaciones por imagen. Se encontraron diferencias significativas entre ambos estudios en todas
las evaluaciones de valencia y arousal, tanto para la muestra completa como separadamente para
hombres y mujeres (todas con un valor d superior a 0.70). En las evaluaciones de valencia (ver
Tabla 5), en todos los casos (muestra total y separada por sexo), la muestra chilena evalla mas
positivamente las imagenes que la muestra alemana, siendo las mujeres las que presentan mayor
diferencia (d = 1,22). En las evaluaciones de arousal (ver Tabla 6) sucedié lo mismo, en todos los
casos la muestra chilena evalia como evocadoras de mayor arousal las 30 imagenes de miedo,

siendo también las mujeres las que presentan la mayor diferencia (d = 1,29).



Tabla 5

Comparacidn de ambos estudios en las evaluaciones de valencia para 30 imagenes en comun, en la muestra

completa y separadamente por sexo.

VALENCIA

Participantes

Muestra chilena

(n=60, 30 mujeres)

Muestra Barke et al. (2012)

(n=191, 95 mujeres)

Prueba Estadistica

Media DS Media DS aT o] d Cohen
Todos 3,83 0,42 3,17 0,65 4,68* 49,32 1,09
Hombres 3,98 0,43 3,38 0,68 4,05* 48,89 0,94
Mujeres 3,68 0,45 2,95 0,63 5,15* 52,32 1,22

2 No se asume igualdad de varianzas

*p<0,001

Tabla 6
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Comparacién de ambos estudios en las evaluaciones de arousal para 30 imagenes en comun, en la muestra completa

y separadamente por sexo.

AROUSAL

Participantes

Muestra chilena

(n=60, 30 mujeres)

Muestra Barke et al. (2012)

(n=191, 95 mujeres)

Prueba Estadistica

Media DS Media DS T gl d Cohen
Todos 6,20 0,39 5,62 0,56 4,59** 5144 110
Hombres 5,75 0,48 5,38 0,51 2,96* 58 0,74
Mujeres 6,64 0,37 5,88 0,64 a,65** 46,19 1,29

2 No se asume igualdad de varianzas

*p < 0,05

**p<0,01
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal, encontrar un set valido de imagenes
evocadoras de miedo del IAPS (Lang et al., 2008) para una muestra chilena. Para esto, se les
solicitd a 60 sujetos evaluar un subset de 146 imagenes para determinar si éstas evocaban miedo
u otra emocion. De las 146 imagenes evaluadas, los sujetos catalogaron 43 de ellas como
evocadoras de miedo de acuerdo al criterio de mayoria simple. Sin embargo, al realizar la prueba
de Chi-cuadrado y el andlisis de los RTC, se encontraron sélo 6 imagenes que evocan de manera
significativa miedo méas que cualquier otra emocion para la muestra completa. Junto con esto, se
hallaron diferencias por sexo y transculturales en la evaluacion de las imagenes. Respecto a las
diferencias por sexo, las mujeres evaltan las imagenes con mayor arousal y etiquetan un nimero
significativamente mayor de imagenes con las emociones miedo, asco, tristeza y la categoria
“otro” que los hombres, mientras que los hombres etiquetan las imagenes en una cantidad
significativamente mayor que las mujeres con las categorias neutro y sorpresa. En cuanto a las
diferencias transculturales, se encontraron diferencias significativas entre ambos estudios en las

evaluaciones de valencia y arousal (valor d de Cohen superior a 0.70).

Imagenes evocadoras de miedo

Al igual que en el estudio de Barke et al. (2012), se concluye que la intuicién del
investigador (eleccion de imagenes utilizando como criterio la opinion de seis jueces), no es un
método confiable para la seleccion de estimulos visuales que evoquen miedo, ya que a pesar de
que los sujetos coincidieron en mas de la mitad (61%) de las imagenes con la eleccion de los

jueces para esta emocion, existe un 39% de diferencia, lo cual es un porcentaje significativo si
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consideramos que estas iméagenes pueden ser utilizadas en estudios clinicos sobre el miedo y los
trastornos de ansiedad. Para mejorar el criterio de los jueces en el hallazgo de imagenes que
evoquen de manera confiable miedo méas que cualquier otra emocion, se realizé la prueba de Chi-
cuadrado (con los factores miedo y no-miedo) y se calcularon de manera complementaria los
RTC para las 43 imégenes halladas previamente, encontrando solo seis iméagenes que cumplen
con los criterios estadisticos para considerarse imagenes que evocan miedo.

El haber identificado solamente 6 iméagenes de miedo de las 70 incluidas en el estudio,
puedo tener relacion con el disefio de investigacion y la metodologia utilizada (i.e. tipo de
muestra, material de estimulo y andlisis estadisticos). En primer lugar, caracteristicas de la
muestra (e.g. edad, el nivel socioecondémico, nivel educacional, u otros factores mas individuales
como experiencias previas o caracteristicas psicologicas) pudieron haber influido en esta
situacion, sin embargo, se intent6 controlar aquellos factores que de acuerdo a la literatura,
influyen en el procesamiento emocional, a saber, la edad (Griihn & Scheibe, 2008; Muller,
Winter, Schirkens, Herpertz-Dahlmann & Herpertz, 2004), experiencias previas (Smith &
Ellsworth, 1985) y caracteristicas psicoldgicas (Gross, 1999; Matsumoto, Keltner, Shiota,
O’Sullivan, & Frank, 2008).

El material de estimulo utilizado (IAPS) y la manera en que se seleccionaron las imagenes
que evaluarian los participantes, son dos factores que con probabilidad influyeron en la baja
cantidad de imagenes de miedo halladas. Respecto al material de estimulo utilizado, algunos
estudios han criticado al IAPS por el limitado niUmero de imagenes que posee pertenecientes a
una categoria en particular (con un contenido especifico). Esto da lugar a que en ocasiones se
deba repetir dos 0 mas veces la misma imagen a los participantes, generando una disminucion de

su poder de induccion de estados emocionales. Junto con esto, la calidad de las imagenes del
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IAPS no es siempre 6ptima, observandose incluso que algunas imagenes que pertenecen a una
determinada categoria, presentan peor calidad que las que forman parte de otra categoria
semantica (Marchewka et al., 2014). Esto es un tema a considerar tomando en cuenta algunos
estudios que han demostrado que las propiedades fisicas de las iméagenes (e.g. tamafio,
complejidad de la escena, frecuencia espacial) pueden influir en el procesamiento afectivo de
estos estimulos visuales (Bradley, Hamby, Léw, & Lang, 2007; Codispoti & De Cesarei, 2007;
Wiens, Sand, & Olofsson, 2011). Sobre esto mismo, Delplanque, N’Diaye, Scherer, & Grandjean
(2007) demuestran que el IAPS presenta claras diferencias en la frecuencia espacial de sus
imagenes, observandose variaciones en esta propiedad entre las iméagenes placenteras y
displacenteras con alto arousal, y aquellas neutras con bajo arousal. Es asi como la baja calidad
de algunas de las imagenes presentadas y por ende, su lejania con la realidad, pudo haber
debilitado la capacidad que tiene este instrumento de evocar emociones (miedo particularmente)
similares a las que generan situaciones reales.

Por otra parte, el criterio utilizado para seleccionar las iméagenes que formarian parte del
estudio (evaluaciones de los seis jueces), sin duda influyé en los resultados, considerando que en
el estudio de Barke et al (2012) ya se habia demostrado que ese criterio no era un método
confiable para seleccionar estimulos que inducen emociones (en este caso miedo). A pesar de
este antecedente, se decidi6 utilizar este método e imitar gran parte de la metodologia de Barke
et al. (2012) con el fin de hacer més comparables ambos estudios, dado que son las Gnicas dos
investigaciones que intentan hallar imagenes de miedo de un instrumento con imagenes
afectivas. Para evitar este sesgo, lo mas adecuado seria solicitar a los sujetos la evaluacion de la

totalidad de imagenes del instrumento (1177).
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Es posible ademas que puedan atribuirse sesgos en los resultados al criterio de mayoria
simple utilizado en los analisis estadisticos. Este criterio empleado para identificar las 43
imagenes de miedo, mostrd no ser consistente con el célculo de los RTC realizado en cada una
de ellas realizado. Esto se comprueba por dos motivos; en primer lugar, el célculo de los RTC
disminuyd el nimero de imagenes evocadoras de miedo de 43 a 6, lo que refleja que las
imagenes que por mayoria simple fueron catalogadas como evocadoras de miedo, en realidad no
generan en los sujetos de manera significativa esa emocion mas que cualquiera de las otras
ofrecidas. Y en segundo lugar, en la imagen #9930 (ShipWave) que de acuerdo al criterio de
mayoria simple evocaba miedo para toda la poblacion, los RTC arrojaron que esta imagen genera

de manera significativa otra emocion y no miedo.

Iméagenes pertenecientes a otras categorias

De las 70 iméagenes seleccionadas como evocadoras de miedo con el criterio de los jueces,
43 coincidieron con la evaluacion de los sujetos y 27 fueron catalogadas por ellos como
evocadoras de otras emociones. Aquellas 27 imagenes, fueron etiquetadas por mayoria simple
con las categorias neutro (77,78%), tristeza, ira 'y sorpresa (7,41% cada una). Se podria justificar
la predominante eleccion de la categoria neutro, en parte porgque que el contenido de muchas de
estas imagenes, son situaciones de peligro poco cercanas a su realidad (Ej. #1080, #1113, #2690,
gue muestran una serpiente, un misil y un grupo de terroristas respectivamente). Sin embargo, la
mayoria de las imagenes que los sujetos etiquetaron como neutras de este subset de miedo, eran
iméagenes que, de acuerdo al sentido comun, no representarian situaciones neutras (Ej: #6260,

#6241, #9440, que ilustraban un arma apuntada, un revolver y craneos apilados
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respectivamente). Esta situacion podria tener relacién con los déficits anteriormente
mencionados en las propiedades fisicas de las imagenes del IAPS, con efectos del contexto
(Barke et al., 2012) o con la naturaleza ambigua que poseen algunas de estas imagenes (e.g.
Barke et al., 2012; Davis et al., 1995). En cuanto a las iméagenes catalogadas como evocadoras de
tristeza, ira y sorpresa, ilustraban desgracias humanas (#6834 y #9230), situaciones de ataque
humano (#6560 y #6840) y amenazas de la naturaleza -tigre y tornado- (#1726 y #5961)
respectivamente.

A pesar de que la emocidn protagonista en este estudio es el miedo, es importante
mencionar qué sucedi6 con el resto de las categorias ofrecidas considerando que también se
proveen normas generales y sexo-especificas para ellas. Las imagenes que los sujetos etiquetaron
con las emociones asco, amor afectuoso y amor erotico, coincidieron en un 100% con aquellas
pre-seleccionadas como representativas de cada emocion. En la emocion tristeza, hubo un
acuerdo del 100% también, sin embargo, los sujetos incluyeron en esta categoria dos imagenes
mas que, de acuerdo a la seleccién del investigador, correspondian ambas a la emocién miedo.
En la emocidn alegria, también se encontr6 un acuerdo del 100%, y ademas los sujetos
incluyeron una imagen que correspondia a la emocidn sorpresa de la pre-seleccion. Para la
emocion ira (donde habia s6lo una imagen representativa), 10s sujetos coincidieron con la
eleccién previa, sin embargo, afiadieron a esta categoria dos imagenes correspondientes a la
categoria miedo de acuerdo al criterio del investigador. Finalmente, para la emocién sorpresa no
hubo acuerdo en ninguna de las tres imagenes pre-seleccionadas, y los sujetos escogieron para
esta categoria dos imagenes que, al igual como ha sucedido con las anteriores emociones,
pertenecian a la categoria miedo. Esto permite concluir que para las emociones asco, amor

afectuoso y amor eroético, el criterio de seleccion de iméagenes a través de la evaluacién de jueces
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(que posean caracteristicas similares a los participantes de la muestra: pais de procedencia, rango
etario, ficha médica), es un método confiable para seleccionar estimulos afectivos
representativos de la muestra, brinddndole ademas mayor validez a las normas categdricas

obtenidas.

Diferencias por sexo

En cuanto a las evaluaciones categdricas, los resultados arrojaron diferencias
estadisticamente significativas entre el sexo de los examinados y la emocion que escogieron al
considerar la totalidad de imagenes evaluadas, etiquetando las mujeres un nimero
significativamente mayor de imagenes con las emociones miedo, asco y tristeza, y los hombres
con las categorias neutro y sorpresa. Esta diferencia es consistente con lo hallado en el estudio de
Barke et al. (2012), donde se determind que las mujeres tienen una mayor propension a juzgar las
iméagenes como evocadoras de miedo, mientras que los hombres evaluaron la mayoria de las
iméagenes evocadoras de miedo para las mujeres con las categorias ira y neutro. A propdsito de
esto, algunos autores confirman el hecho de que las mujeres evalian una mayor cantidad de
situaciones como evocadoras de miedo que los hombres (Davey, 2008) y otros, siguiendo la linea
de las diferencias por sexo en la valoracion de imagenes emocionales, plantean diferencias de
género en la decodificacion de expresiones faciales en sujetos caucasicos (Terracciano, Merritt,
Zonderman & Evans, 2003). A pesar de esto, otros estudios similares no encontraron diferencias
significativas por sexo en las evaluaciones discretas de las imagenes del IAPS (Davis et al.;
1995; Mikels et al.; 2005), lo cual también se condice con lo planteado por algunos autores

respecto a que no existen diferencias por sexo en la realizacion de esta tarea (Bradley, Codispoti,
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Sabatinelli, & Lang, 2001). Al parecer, el que existan o no diferencias por sexo en las
evaluaciones categoricas de estimulos visuales afectivos, va a depender ademas de otros factores
(e.g. emociodn particular que se estudie, diferencias étnicas, factores bioldgicos). Esto explica el
hecho de que, para el resto de categorias evaluadas (alegria, ira, amor afectuoso y amor erético),
no se encontraron diferencias significativas por sexo.

En cuanto a las evaluaciones dimensionales, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas por sexo unicamente en las evaluaciones de arousal. En las 41 imagenes en que
hombres y mujeres difirieron en la evaluacion de arousal, en todas las mujeres las evaluaron
como evocadoras de mayor excitacion que los hombres. Esta diferencia se ajusta con lo
observado en la mayoria de los estudios de validacion desde el modelo dimensional (e.g. Dufey
et al., 2011; Lasaitis et al., 2008; 2011; Silva et al., Vila et al., 2001; vide introduccion). Los
hallazgos anteriores respecto a las diferencias por sexo en las evaluaciones categoéricas y
dimensionales, refuerzan la necesidad de utilizar normas sexo-especificas a la hora de escoger

estimulos afectivos visuales.

Comparacién con estudio de Barke et al. (2012) en imagenes evocadoras de miedo

De las 64 imagenes de miedo halladas en el estudio de Barke et al. (2012), 30 coincidieron
con las del presente estudio (utilizando ambos el criterio de mayoria simple). Respecto a las 34
iméagenes restantes, 21 de ellas no formaron parte de este estudio (porque los jueces no las
escogieron o porque no fueron incluidas en la seleccion aleatoria posterior), 9 fueron etiquetadas
por la muestra chilena como neutras, 2 como sorpresa y 2 como evocadoras de tristeza. Respecto

a las evaluaciones dimensionales, se encontraron diferencias significativas entre ambos estudios
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en todas las evaluaciones de valencia y arousal (d superior a 0.70). La muestra chilena evaluo
mas positivamente y con mayor arousal que la muestra alemana las 30 iméagenes, siendo las
mujeres las que presentaron diferencias mas grandes en ambas dimensiones. Estos resultados,
junto con la basta evidencia respecto a la existencia de diferencias transculturales en el fenémeno
de la emocion (e.g. Buunk, & Hupka, 1987; Gantiva, et al., 2011; Mesquita & Frijida, 1992;
Shao-Hua, Ning, & Wen-Tao, 2005; Terraccinano et al., 2003), no hacen mas que consolidar la
necesidad de elaborar normas especificas por pais para escoger los estimulos visuales afectivos

mas apropiados para la muestra utilizada.

CONCLUSIONES

En conclusién, se logré cumplir con los objetivos del estudio: identificar un set de
imagenes del IAPS capaz de evocar de manera valida miedo, evaluar diferencias por sexo y
culturales desde el modelo categorial y dimensional, y proveer normas especificas para sexo y
pais de las iméagenes utilizadas. Se espera que los hallazgos presentados sean de utilidad para la
comunidad cientifica y para futuros investigadores que se interesen en el estudio de las
emociones, particularmente el miedo, y en como poder inducir estados afectivos en un contexto
de laboratorio. Junto con esto, se espera que las normas obtenidas sirvan como herramienta Gtil
para la seleccion de estimulos emocionales visuales en estudios chilenos.

Futuras investigaciones que estén interesadas en obtener un set de estimulos visuales
evocadores de miedo, podrian complementar las normas obtenidas con el IAPS utilizando otros
instrumentos validados similares -e.g. Emotional Picture System (EmoPicS; Wessa et al., 2010),

Geneva Affective Picture Database (GAPED; Dan-Glauser & Scherer, 2011), Nencki Affective
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Picture System (NAPS; Marchewka et al., 2014)-, ya que estos instrumentos presentan fortalezas
diferentes a las que posee el IAPS y logran subsanar algunas de las limitaciones y debilidades

anteriormente mencionadas.
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Instrucciones: Marque con una cruz la categoria emocional que mas represente lo que sintié al visualizar la imagen
correspondiente. Si ninguna de las categorias ofrecidas etiqueta con precision su emocidn, puede anotar en el espacio
asignado como Otra, la emocién que le generd.

1.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

2.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

3.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

4,
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

5.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

6.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

7.
MIEDO ALEGRIA IRA Amor: (a) AFECTUOSO 6 (b) Amor EROTICO
ASCO SORPRESA TRISTEZA NEUTRAL Otra:

Hasta imagen n° 146
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Apéndice C: Numero de imagen correspondiente al IAPS de las 43 imagenes de miedo
halladas.

Para las siguientes imagenes la categoria miedo fue la mas escogida de acuerdo al criterio
de mayoria simple: 1022, 1033, 1050, 1051, 1052, 1101, 1110, 1114; 1120; 1201; 1202; 1300*
1301; 1303; 1304*; 1525*; 1820; 1930; 1931, 1932%*; 2811; 3500; 5940; 5970; 5971, 5973; 6211
6230; 6231; 6263; 6300; 6313; 6350; 6370*; 6510; 6540; 6550; 6571; 6821; 6830; 7640*; 9425;
99302
* Iméagenes evaluadas como evocadoras de miedo que de manera significativa difirieron del resto
de las categorias escogidas para la muestra completa.
& |méagenes evaluadas como evocadoras de miedo por las mujeres que de manera significativa

difirieron del resto de las categorias escogidas.
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Apéndice D: Informacion sobre Tabla 1 del material suplementario

Dado que uno de los objetivos de este estudio fue permitir a los investigadores escoger los
estimulos méas apropiados para sus necesidades experimentales especificas, en la Tabla 1 del material
suplementario puede encontrar la siguiente informacidn: para las evaluaciones categoriales, se presentan
las categorias escogidas de acuerdo al criterio de mayoria simple para la muestra completa y de manera
separada para hombres y mujeres, la frecuencia de eleccién de las categorias ofrecidas para la muestra
completa y por sexo, y la presencia o ausencia de asociacion entre sexo y emocion por imagen.

Para las evaluaciones dimensionales, se informan las medias y desviaciones estandar por imagen de
las evaluaciones de valencia, arousal y dominancia, tanto para la muestra completa como separadamente
por sexo. También se informan los valores de la prueba de Welch por imagen para evaluar diferencias por
sexo en cada una de las dimensiones, junto a los grados de libertad, el p valor y la d de Cohen como

medida del tamafio del efecto.
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FICHA DEL PARTICIPANTE
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N° PARTICIPANTE

FECHA

I. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE

Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad:
Sexo: Afo Académico y Carrera:

’ Il. ANTECEDENTES DE SALUD DEL PARTICIPANTE

1. ¢Tienes o has tenido algun problema psicolégico o de salud mental?

S NO__

Si la respuesta es afirmativa:

¢Hace cuanto tiempo sucedi6?

¢Has recibido tratamiento por dichos problemas? S NO
Si la respuesta fue Sl: ;Completo el tratamiento? Sl NO

¢ Cual fue el motivo de Consulta?

¢ Estas actualmente recibiendo tratamiento psicologico? Sl NO

2. Has sido diagnosticado con:

1 Depresion

Trastorno Bipolar

Trastorno Ansioso

Esquizofrenia

Déficit Atencional

Trastorno de la Personalidad

N[OOI~ wiN

Adiccion

Trastornos del Suefio
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|8 | [otro: |
¢Existe historia de hospitalizacion psiquiatrica? SI__ NO___
Motivo:

. ¢Presentas sefiales, indicios o sintomas que hagan necesario un diagnostico médico de

padecimiento de cualquier enfermedad? o ¢estas actualmente bajo tratamiento u
observacion médica, tomando medicamentos, drogas, pildoras o inyecciones?
Sl NO

Especificar:

¢Has padecido, o has sido tratado, o has tenido diagndstico médico de padecer alguna de
las siguientes enfermedades?

1 Cardiovasculares

2 Presion alta o hipertension
arterial

3 Infarto al miocardio

4 Enfermedad coronaria

5 Operacion al corazon

6 Epilepsia u otra enfermedad
neuroldgica

7 Enfermedad del sistema
nervioso central

9 Discapacidad Auditiva

10 Discapacidad Motora

11 Otro:

6. ¢Presentas algun déficit o discapacidad visual? Sl NO
¢Esta corregido? (ej: anteojos) Sl NO

7.

¢ Haces uso habitual o permanente de drogas, o medicamentos tales como tranquilizantes
u otros similares? SI NO

Especificar:

I11. INFORMACION ADICIONAL

. ¢Ha consumido drogas o alcohol durante las ultimas 48 horas? Sl NO
. ¢ Te has realizado un chequeo médico en el ultimo afio? Sl NO
. ¢Has tenido alguna experiencia traumatica durante el ultimo afio? Sl NO




