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Introduccion

La monografia que se presenta, se basa en la practica individual, para
optar al titulo de Especializacion en Terapias de Arte, Mencion Arteterapia de
la Universidad de Chile, realizado en una escuela Municipal de una comuna de
la regién Metropolitana y tiene por objetivo dar a conocer los conceptos

tedricos y practicos que se vivieron durante este proceso.

En este documento se exhibira el estudio de caso de "N" una estudiante
que cursa octavo afio basico quién fue derivada por sus profesores y bajo el
consentimiento de su madre, quienes consideraban que seria beneficioso que
viviera esta experiencia debido a su escasa capacidad de exteriorizar sus

emociones, sentimientos y pensamientos.

Para sustentar mejor este caso se enunciard en primera instancia bases
tedricas sobre la adolescencia, etapas, los diferentes cambios, asi como
también las principales problematicas que se viven en esta etapa, ya sea con el
nucleo familiar y la busqueda de identidad, es por ello que hablaré sobre la
familia y el adolescente y la importancia del deporte en la etapa de la
adolescencia. Ademas expondré brevemente sobre la complacencia y el
hermetismo como rasgos de la personalidad de la adolescente.

Posteriormente se expondrd sobre el arteterapia; definiciones, usos,
beneficios y enfoques de esta técnica terapeutica, la cual fue el recurso
primordial para poder comunicarme y trabajar con la paciente, ademas se
complementa a este capitulo el arteterapia en el contexto escolar para
comprender la significancia del arteterapia como recurso en beneficio de los y

las estudiantes de una escuela regular.

Luego se expondran algunas consideraciones a la hora de trabajar con

un adolescente como por ejemplo a motivacion, percepcion del problema y



desercién terapéutica como una posibilidad en el tratamiento con un

adolescente.

Después del marco tedrico se daran a conocer los antecedentes del
caso, describiendo brevemente el lugar de practica, motivo de consulta,
anamnesis y genograma acompafiado de la descripcion y andlisis del proceso
terapéutico desarrollado con la adolescente, se daran a conocer los objetivos
planteados, los materiales, las técnicas que se utilizaron y como se organizaron

las sesiones.

Mas adelanten, el octavo tema se hablara sobre las principales etapas
del proceso terapéutico; etapa inicial, intermedia y final resumiendo lo mas
importante de cada etapa del proceso terapéutico adjuntando a ellas los
registros de cada sesion que describe detalladamente cada encuentro con la

participante.

Finalmente se presentaran las conclusion generada por el analisis que
se llevo a cabo a la luz del proceso arte terapéutico, comentarios y sugerencias
asi como también la bibliografia utilizada para realizar esta monografia y un

breve registro fotografico del proceso como anexo.



Marco teérico

La adolescencia
Definicion de adolescencia.

La adolescencia se define como la etapa del desarrollo humano, que
tiene un comienzo y una duracion variable, la cual marca el final de la nifiez y
crea los cimientos para la edad adulta. Esta marcada por cambios
independientes en las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales del ser

humano.

Krauskopt (1995) define la adolescencia como una etapa mas del
desarrollo humano, ya que diversos aspecto de esta se desarrollaran, es decir,
se incrementaran en complejidad funcional, aumentando su calidad en
correlacion con el aumento de edad. Este desarrollo puede ser promovido

estimulado, detenido o incluso deteriorado.

La adolescencia es un periodo de comienzo y duracion variable cuando
se consideran los aspectos biolégicos de la adolescencia, una persona es
adolescente cuando inicia la pubertad, aproximadamente entre los 9 y los 13
afios. Existen diversos factores que influyen en su aparicion (alimentacion,
herencia, influencias hormonales, raza, situacion geogréafica), por lo que su

comienzo varia de una persona a otra (Horrocks, 1986).

La OMS, sin embargo considera este periodo desde los 10 a los 19
afios de edad segmentada en diferentes fases: La pubertad o adolescencia
inicial es la primera fase, comienza normalmente a los 10 afios en las nifias y a
los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios. La adolescencia media y
tardia se extiende, hasta los 19 afios, luego sigue la juventud plena, desde los
20 hasta los 24 afos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia_inicial
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia_inicial
http://es.wikipedia.org/wiki/Juventud

En la adolescencia cambia la apariencia de los jovenes; debido a los
sucesos hormonales de la pubertad, sus cuerpos adquieren una apariencia
adulta. También cambia su pensamiento; son mas capaces de pensar en
términos abstractos e hipotéticos. Y sus sentimientos cambian acerca de casi
todo. Todas las areas del desarrollo convergen a medida que los adolescentes
enfrentan su principal tarea: establecer una identidad, en la que se incluye la

sexual, que llegara hasta la adultez.

Desarrollo fisico en la adolescencia

Segun lo que sefala Papalia (2004) la pubertad se activa por cambios
hormonales que pueden afectar los estados de &nimo y el comportamiento y
comienza tipicamente antes en las nifias que en los varones y termina cuando
una persona tiene la capacidad para reproducirse, las caracteristicas sexuales
primarias (los érganos reproductivos) crecen y maduran durante la pubertad y
durante la pubertad tanto varones como nifias experimentan el estiron de la

adolescencia.

A diferencia del nifio, cuyo crecimiento es gradual y progresivo, el
desarrollo fisico del adolescente es abrupto y poco arménico ya que crece por
segmentos; al aumentar de tamafio manos, pies, y piernas le proporcionan una
apariencia grotesca que lo hacen sentirse extrafio con su propio cuerpo, la cara
crece también a expensas de la mandibula, los labios se tornan gruesos y
carnosos, la nariz se ensancha y alarga, después crecera el torax y la pelvis.
Estas caracteristicas de crecimiento son mas acentuadas en los varones que en

las nifias (Monroy, 2004).

El cerebro adolescente no ha madurado por completo, los adolescentes
procesan la informacion sobre las emociones con la amigdala, en tanto que los
adultos utilizan el l6bulo frontal. En consecuencia, los adolescentes realizan
juicios menos precisos y razonados, el subdesarrollo de los sistemas corticales

frontales relacionales con la motivacion, impulsividad y adiccion quizas ayude



a explicar la tendencia de los adolescentes hacia los comportamientos de

riesgo (Papalia, 2004).

Aspectos de la maduracion cognitiva

La adolescencia es el periodo durante el cual la capacidad de adquirir y
utilizar conocimientos llega a su méaxima eficiencia, capacidad que se va

acentuando progresivamente desde los 11 -12 afios.

Segun la teoria cognitiva de Piaget (1969) el joven pasa desde la etapa
de las operaciones concretas a las operaciones formales que permiten el
pensamiento abstracto, donde el grado de sutileza y complejidad de su
razonamiento se hace mayor. El adolescente logra desprenderse de la l6gica
concreta de los objetos en si mismos y puede funcionar en estados verbales o
simbdlicos sin la necesidad de otros soportes. Se constituye asi en un
individuo capaz de construir o entender temas y conceptos ideales o
abstractos. Esta capacidad se supone que llegara a formar parte de la casi
totalidad de los adolescentes entre los 17 -18 afios. Este tipo de pensamiento
recientemente adquirido trae aparejada la capacidad del adolescente para

entenderse consigo mismo y el mundo que lo rodea.

El adolescente es capaz no solo de captar el estado inmediato de las
cosas, sino de entender los posibles estados que éstas podrian asumir. La
conciencia de la discrepancia entre lo real y lo posible, contribuye a convertir
al adolescente en un "rebelde”. Constantemente compara lo posible con lo real
y descubre en lo real la multitud de las fallas latentes. Todo esto lo hace ser

critico y puede ser conflictivo ante los adultos.

La aparicion del pensamiento operativo formal (hipotético-deductivo)

afecta también al adolescente en la idea que se forma de si mismo. Comienza a
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dirigir sus nuevas facultades de pensamiento hacia adentro y se vuelve

introspectivo, analitico y autocritico.

El adolescente toma una actitud teorética-intelectual, dominada por el
pensamiento hipotético deductivo. Esto supone que el adolescente esta
permanentemente en la ejercitacion de esta nueva capacidad de pensar acerca
de los demés y de si mismo, buscando y exigiendo explicaciones acerca de

todo lo que lo rodea.

El desarrollo cognoscitivo en esta edad, tal como lo plantea Craig
(1995) esta sefialado por un pensamiento abstracto creciente y el uso de
destrezas meta cognitivas, lo que ejerce una gran influencia en el alcance y el

contenido del pensamiento y en la capacidad de hacer juicios morales.

Estas nuevas capacidades se tifien de egocentrismo, especialmente en
la etapa inicial de la adolescencia. Existe una incapacidad para diferenciar los
intereses y motivos propios de los ajenos y como estd preocupado de si
mismo, cree que todos los que lo rodean estan pendientes de su conducta y
apariencia. También como consecuencia del egocentrismo se cree Unico y
especial, no sujeto a leyes naturales que afecten a los demés lo que llama

Elkind (1967) como fabula personal” y “audiencia imaginaria”.

En cuanto a la identidad Craig (1995), considera que los adolescentes
deben enfrentar dos cometidos principales: lograr un grado de autonomia e
independencia de los padres y formar una identidad mediante la creacién de un
yo integrado que combine de manera armoniosa los diferentes elementos de la

personalidad.

Otro aspecto cognitivo es el desarrollo de la moral, segin Kohlberg
(1969) en la adolescencia se adquiere el estadio post convencional, que
representara la aceptacion personal de los principios morales. En los estadios
previos, el nifio acepta las normas y controla su conducta por el castigo, la
obediencia a sus padres, y para ganarse la aprobacion de los demas; en el

estadio post convencional lo hace sobre la base de la interiorizacion de
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principios éticos universales y es capaz de hacer excepciones si dos reglas

socialmente aceptadas entran en conflicto.

Desarrollo psicosocial en la adolescencia

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone
esta etapa, es el paso desde la vida familiar a la insercion en la vida social. Se
espera del adolescente una insercion autonoma en el medio social y que
alcance el estatus primario: asumir una independencia que lo exprese
personalmente y dirigirse hacia roles y metas que tengan consonancia con sus
habilidades y que estén de acuerdo con las probabilidades ambientales. El
joven procura que sus sentimientos de adecuacién y seguridad provengan de
sus propias realizaciones, las que confronta frecuentemente con su grupo de

pares o comparfieros de edad similar.

De acuerdo con Erikson (1959,1959), la principal tarea psicosocial de
la adolescencia es el logro de identidad (Archer, 1990; Blisker y Marcia, 1991;
Raskin, 1990; Rotheram-Borus, 1990; Waterman, 1990). La identidad tiene
muchos componentes (Rogow, Marcia y Slugosky, 1983) caracteristicas
sexuales, sociales, fisicas psicolégicas, morales, ideoldgicas, y vocacionales
gue componen al yo en totalidad. De esta manera, los individuos pueden ser
identificados por sus caracteristicas fisicas, apariencia, y figura; por su sexo
bioldgico y representacion de los roles de género; por sus habilidades en la
insercion social y la pertenencia a grupos; por su eleccion de carrera y logro
académico; por su militancia politica, afiliacion religiosa, entre otras. La
identidad es personal e individual: no es solo el yo, sino también, social y

colectivamente, el nosotros dentro de grupos y de la sociedad (Hoare, 1991).
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Entre los muchos estudios de los conceptos de Erikson, los de James
Marcia han sido de particular importancia (Marcia, 1966, 1976,1989). Marcia
construy6 su modelo sobre tres suposiciones derivadas de la teoria de Erikson.
Primero, la formacion de la identidad del yo implica el establecimiento de
compromisos firmes en areas béasicas de la identidad como la vocacion o la
seleccion de pareja. Segundo, la tarea de formar la identidad requiere un
periodo de exploracion, cuestionamiento y toma de decisiones al que se
denomina crisis de la identidad. Tercero, la sociedad occidental fomenta un
lapso, una moratoria psicosocial, durante el cual el adolescente puede
experimentar con roles y creencias de modo que logre establecer una identidad

personal coherente (Blisker, 1992).

Havighurst (1972) buscaba desarrollar una teoria psicosocial al
combinar la consideracion de demandas sociales con las necesidades del
individuo y describié ocho tareas psicosociales importantes que debian ser

cumplidas durante la adolescencia de la siguiente manera:

1.- Aceptar el fisico propio y usar el cuerpo de manera efectiva.

2.- Lograr independencia emocional de los padres y otros adultos

3.- Lograr un rol social-sexual masculino o femenino.

4.- Formar relaciones nuevas y mas maduras con compafieros de la misma
edad de ambos sexos.

5.- Desear y alcanzar una conducta socialmente responsable.

6.- Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético para guiar la conducta.
7.- Prepararse para una carrera economica.

8.- Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.

Havighurst (1972) explica que durante la primera mitad del siglo XX la
adquisicion de la identidad se realizaba por medio de una ocupacién, lo que
hacia del trabajo el centro de una ocupacion, lo que hacia del trabajo el centro
de la vida, sin embargo, en la actualidad muchos adolescentes dirian que los
valores expresivos se han hecho importantes. La identidad se establece

mediante relaciones cercanas, significativas y carifiosas con otras personas.
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Otro punto relevante en esta etapa es el grupo de pares; Elkind (1960)
escribio que la socializacion por los iguales apoyaba los esfuerzos de la
familia y la escuela, servian de intermediaria a los valores del mundo adulto y
ponia en contacto al nifio con un tipo de relacion mas igualitario, transmitia las
tendencias actuales e incluso las modas en la sociedad méas amplia, extendia
los horizontes y ayudaba a desarrollar la capacidad para actuar

independientemente de la autoridad adulta.

Las amistades intimas constituyen la norma durante los afios de la
adolescencia, casi todos los jovenes estan dispuestos a participar en
actividades compartidas y a intercambiar ideas y opiniones con sus amigos
(Youniss y Smollar, 1985). Esto lleva a la formacion y el mantenimiento de
grupos bastantes estables y al desarrollo de relacion que los adolecentes
pueden establecer con su grupo e integrarse en él, derivaran los beneficios
correspondientes desde el punto de vista del apoyo emocional, la ayuda y el
aprendizaje social, y es probable que esto se refleje a su vez en su autoestima
(Kirchler y Cols, 1995).

Desarrollo emocional en la adolescencia

Desde las teorias de James Lang en 1884, William James en 1895,
Pierre Ribot, Henri Pierron, William Gates y John Watson, el concepto de
emocion se ha considerado como un complejo de sensaciones que constituyen
el aspecto afectivo de cualquiera de los instintos esenciales, de caracter
intenso, resultante de mecanismos viscerales y glandulares, de base

hereditaria, y que puede derivar en pasiones.

A hablar de desarrollo afectivo de los adolescentes, debemos partir de
que sus emociones y sentimientos dependen de la satisfaccion de sus
necesidades, mismas que cambian continuamente por la variedad de

situaciones y experiencias que este vive.

Maslow (1943) hace una jerarquizacion de necesidades humanas y

menciona que estas se desarrollan de acuerdo con un orden; si el individuo
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satisface las necesidades de orden inferior surgen las superiores a estas, sin
embargo aclara que aun no habiéndose satisfecho las necesidades inferiores,
surgen otras de orden superior ya que algunas de las necesidades tienen fuerza

auto motivadora.
Algunas necesidades de los adolescentes son:

1. Ampliar sus relaciones con ambos sexos de acuerdo con su nueva etapa.

2. Sentir que es tomado en cuenta por los deméas

3. Poner en practica sus ideales

4. Libertad proporcionada a su capacidad, para usarla sin perjuicio serio para
si mismo y para los demas

5. Crear y trabajar intensamente en algo Util

6. Estudio o trabajo adaptado a su necesidad

7. Disfrutar de actividades recreativas saludables y absorbentes

8. Pensar en su futuro

9. Tener confianza en si mismo con reconocimiento de sus capacidades y

limitaciones.

Asi tenemos que de la satisfaccion de estas y muchas otras necesidades
dependeran los sentimientos y emociones que se desarrollan en el adolescente,
ya que determinan los estados de animo, afectos o sentimientos que en él se

desarrollan.

Es peculiar en los adolescentes observar estados de &nimo mas o
menos prolongados los cuales determinan la tonalidad de sus demaés vivencias.
Hay que considerar que estos estados de animo son motivados por distintos
acontecimientos. Del tal forma un adolescente se puede caracterizar por su
estado de animo mas o menos constante, dependientes este también del tipo de

vivencias afectivas en sus experiencias pasadas.

Estas experiencias pasadas y Sus nuevos sentimientos se conjugan

desarrollandose en él vivencias emocionales que, por lo general, son
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relativamente cortas y tempestuosas como el miedo, la ira, la amistad y el

amor, que se relacionan con circunstancias altamente significativas para él.

Las emociones anteriormente mencionadas, tienen su pro y su contra
en la vida diaria del adolescente y en general del individuo, ya que
contribuyen de una u otra forma a lograr cierto grado de madurez afectiva
como parte de la persona y que al tratar de ejercer presion en la expresion de
sus emociones, lo que se puede inhibir es la expresion de sus emociones,
ocasionando repercusiones, psiquicas que pueden ser causas de disturbios de
la personalidad en formacion y afirmacion. Otros motivos de disturbios

emocionales en el adolescente son:

1. EIl descubrimiento o sospecha de que aquella persona en quien confia
le han engafiado.

2. El trato injusto de aquellos de quien espera afecto, comprension y
proceder recto.

3. La venganza por sufrir deformaciones fisicas, por la reputacion de la
familia.

4. Laidea de que se carece de atractivos (en particular la adolescente).

5. La restriccion irrazonable de los padres, impidiendo la responsabilidad
para la autodireccion.

6. Los impulsos sexuales (por falta de educacion de los padres desde la
infancia).

7. Los cambios en sus creencias religiosas al enfrentarse entre el

conocimiento cientifico y sus convicciones religiosas.

La familia y el adolescente

Segun lo que plantea Sanchez, 1 (2007, 2 de febrero) es que el nifio (a)
va conociendo el mundo social que le rodea a través del contacto con los
otros, pero es en la familia donde se produce este primer contacto. Desde que
nace, el bebé busca el contacto fisico y la aproximacion de un adulto para asi

garantizar su proteccion y su propia supervivencia.
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La familia es el lugar donde tienen ocurren las primeras relaciones
interpersonales mediante las cuales el nifio comienza a conocer a los otros y
supone una primera relacion muy importante, ya que es ella la que va a sentar
la gran base de las relaciones sociales posteriores a traves de lo que se
denomina relacién de apego.

En la familia es donde nace la capacidad de amar, esta capacidad se aprende;
si no se le da amor o si el carifio de los padres no se expresa con actitudes que
el nifio percibe, este tampoco recibe uno de los elementos imprescindibles para

su seguridad futura en la vida.

Montoro (2004) también da vital importancia a la familia afirmando
que ésta sigue siendo la Unica institucién que cumple simultaneamente varias
funciones clave para la vida de las personas y para la vida en sociedad. Se trata
de funciones sociales pero que ninguna otra institucion social, aparte de la
familia, es capaz de aglutinar y hacer funcionar simultdneamente, pero segln
(Henry y Cols, 1993) en la adolescencia no solo es importante la familia, ya
que durante esta etapa, se da lugar a cambios claros en los patrones de
relacion y en los contextos sociales, se dan mayor dignificacion a los iguales
como comparfieros, como proveedores de consejo, apoyo Y retroalimentacion,
como modelos para el comportamiento y como fuentes de informacién

comparativa con respecto a las cualidades y las destrezas personales.

Las relaciones con los padres se alteran en el sentido de una mayor
igualdad y reciprocidad, por lo tanto el tiempo dedicado a la familia, que
disminuye mucho, es sustituido por tiempo pasado con amigos, solo en casa,
normalmente en la habitacion escuchando musica o juegos de computador
(Larson, 1997; Smiths, 1997). Sin embargo las relaciones con los padres
siguen siendo importantes en los momentos de transicion y en aspectos
orientados al futuro como la educacion y a carrera, aunque los iguales tienen
una influencia mayor sobre los acontecimientos actuales, las modas y las

actividades de ocio (Henry y Cols, 1993).
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Tipos de familia con hijos adolescentes

Misitu, Buelga, Lila y Cava (2001) pretenden explicar en
comportamiento mas o menos adaptativo de las familias ante los cambios
fundamentales asociados a la entrada de los hijos en la edad adolescente. Este
modelo es semejante al anterior en la utilizacién de las tres dimensiones
fundamentales para explicar el funcionamiento en la familia: cohesion o
vinculacion emocional, adaptacion o flexibilidad y comunicacion: pero, como
su nombre indica, el modelo esta formulado especificamente en el concepto de
familias con hijos adolescentes. Segun este modelo, la disponibilidad de
ciertos recursos familiares explica por qué ciertas familias superan con éxito
sus transiciones vitales y los eventos estresantes, mientras que otras no lo
consiguen y se agotan facilmente. Los recursos de que dispone una familia son
un funcionamiento familiar satisfactorio y unas habilidades de comunicacién
positiva. Se considera que la familia tiene un funcionamiento satisfactorio
cuando el sistema presenta elevados niveles de vinculacion emocional y
comunicacional entre sus miembros y es flexible para cambiar su estructura y

normas.

1.- Familias altas en funcionamiento familiar: son aquellas que con uno o
varios hijos adolescentes mantienen un elevado grado de vinculacion
emocional entre sus miembros y son capaces de adaptar la estructura y normas

familiares en coherencia con las nuevas demandas que realizan los hijos.

2.- Familias bajas en funcionamiento familiar: son familias cutos hijos han
entrado en la edad adolescente y que, frente a las nuevas demandas de estos,
han disminuido en grado de vinculacion emocional y no han flexibilizado la

estructura y normas familiares.
3.- Familias altas en comunicacion familiar: son familias que mantienen una

comunicacion abierta, libre, comprensiva y satisfactoria entre padres e hijos

adolescentes.
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4.-Familias bajas en comunicacion familiar: son familias que, con la llegada
de los hijos a la adolescencia, han cerrado los canales de comunicacion y esta,

si se da, es de caracter problematico.

Tipos de familias con hijos adolescentes

JL+
Familias Tipo | Familias Tipo 11
C
4]
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u
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Familias Tipo 11

[Py g T e

En este modelo se consideran ambos recursos familiares para obtener
una clasificacion de las familias caracterizada por una variedad de
comportamientos  familiares caracterizada por una variedad de
comportamientos familiares mas o menos adaptativos para afrontar las

demandas de cambio de los hijos que han alcanzado la edad adolescente:

1.-Familias tipo I: son familias que tienen un funcionamiento familiar
adecuado, con un elevado grado de vinculacién emocional entre los miembros
y de flexibilidad del sistema, y al mismo tiempo, presentan una comunicacion

positiva entre padres e hijos adolescentes.
2.- Familias tipo I1: se trata de familias con hijos adolescentes que no logran
un adecuado funcionamiento familiar, escasa vinculacion y flexibilidad, pero

que consiguen tener una comunicacion abierta entre padres y adolescentes.

3.- Familias tipo Ill: en este caso, el funcionamiento es adecuado, pero la
comunicacion entre padres e hijos esta cargado de problemas.
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4.- Familias tipo 1V: estas familias tienen bajos recursos en general, tanto en
lo referente al funcionamiento familiar como en relacién con la comunicacion.
Estas familias son, por tanto, las mas problematicas en el proceso de

afrontamiento de los cambios asociados a la adolescencia.

En este sentido, podemos decir que el ajuste de los hijos adolescentes
depende en gran medida del ajuste del sistema familiar al que pertenecen,
puesto que es el sistema familiar el que les proporciona las armas mas
importantes. Sin embargo, también es cierto que el grado de desajuste del hijo,
su participacion en el comportamiento de riesgo o poco saludables puede
influir negativamente en el funcionamiento y comunicacién familiar, puesto
que se trata de un estresor que puede deteriorar la calidad de las relaciones
entre padres e hijos.

Adolescencia y deporte

La préctica deportiva en la pre adolescencia y adolescencia es una de
las actividades preferidas dentro del abanico de opciones de ocio. Hay que
precisar que los jovenes se interesan por practicar deporte movido por algunas
motivaciones diferentes y otras similares a las de cuando nifio. Ahora,
continda practicando para divertirse, para pasarlo bien. También sigue

motivado por aprender, para avanzar en el dominio de su deporte.

Segun Crespo (2004) la actividad deportiva toma mas importancia el
interés por obtener el reconocimiento de sus compafieros, por sentirse
integrado y valorado dentro del grupo. EI adolescente quiere ganarse un
puesto dentro del grupo para afirmar su personalidad, y esto le lleva a estar
pendiente de las opiniones que los otros tienen de él. Con este objetivo intenta
mejorar sus habilidades deportivas (y también sociales), para demostrarlas a
los demas y superarlos si puede. Por esta razon, tiende con frecuencia a
compararse con ellos, sobre todo entre los 11 y los 13 afios, para ver quién

tiene mas habilidades deportivas y sociales.
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En esta edad es cuando la motivacion por ganar toma mas importancia.
La victoria se percibe como una superioridad de habilidades sobre los rivales
que permite experimentar el reconocimiento y la autoafirmacion. A partir de
los13 afios aproximadamente, volveran a equilibrarse la motivacion por la

mejora y por la competencia.

La autoestima también se ve influida por la practica deportiva de los
adolescentes; el chico o chica intenta formarse una identidad propia Unica, y
en eso interviene la percepcién que tiene de su capacidad deportiva. El hecho
de sentirse competente, dominar las habilidades de su deporte, le ayuda a
aumentar su autoestima y le permite afirmarse ante sus comparieros

Formar parte del equipo es vivido por el adolescente como un motivo
de orgullo; pertenecer a €l le permite afirmar: “soy del... , “juego en el...”.
De hecho, en bastantes casos, el grupo deportivo crea una cohesién muy fuerte
y fomenta unas amistades que se mantendran fuera del deporte y mas alla de la
adolescencia. Este factor integrador del deporte también es visible en la

participacion de los adolescentes como aficionados.

Otra satisfaccion que el adolescente busca en el deporte es la forma
fisica y el atractivo corporal. El adolescente encuentra en el deporte un medio
para sentirse fisicamente bien, y tener una imagen mas buena con la que
sentirse a gusto y también atraer a sexo contrario. El adolescente emplea mas
esfuerzos en las sesiones fisicas, se aplica en los ejercicios, en el momento en
que la preocupacién por el propio cuerpo y la apariencia fisica se hacen mas
importantes. Se encuentran diferencias en ese sentido sobre las motivaciones
de los chicos y las chicas. Mientras que ellos prefieren un cuerpo fuerte y

musculoso, las chicas prefieren estar delgadas y redondeadas.
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La complacencia y hermetismo como rasgos de la personalidad

La esencia de la codependencia, o la personalidad complaciente segln
Hawkins (2008) es un patrén de agradar a los deméas dejando de lado sus
necesidades y su bienestar, en su propio detrimento, este rasgo de la

personalidad se define en los siguientes atributos:

1.-Referente externo: significa definirse uno por la forma que los demas lo

evallan, quiere decir que esta totalmente absorto en lo que piensan los demas.

2.-Cuidado de los demas: el problema no es el deseo a ayudar, sino que

cuando cuidan a los demas, a veces se olvidan de cuidar de ellos mismos.

3.-Egocentrismo: se tiende a mantener feliz a todo el mundo, sobre todo tratan
de lograr que todos estén contentos con ellos, cuando su intento falla, se
sienten culpables, enojados y heridos. Cuando los que les rodean no estan
bien, ellos no estan bien, esa carga es mas de lo que alguien puede sobrellevar

con éxito.

4.-Problemas de control: los codependientes son controladores supremos,
creen que pueden controlarlo todo y que deberian hacerlo, a medida que esta

situacidén se vuelve mas cadtica, los codependientes ejercen mas y mas control.

5.-Negacion de sentimientos: no estan alerta, hacen lo que tienen que hacer
rutinariamente, dia tras dia. Esas vidas a menudo carecen de gozo y de lo que

realmente desean vivir.

6.-Falta de honestidad: en lugar de hacer frente a una dificultad o mal
entendido se tiende a restar importancia a la situacion sacrificandose a si
mismo con tal de no herir a terceras personas o simplemente ocultar los

defectos para parecer perfecto ante los demas.
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7.-Ser el centro de atencion: los codependientes necesitan ser necesarios. Ser
el centro de atencion es bastante adictivo. Las personas complacientes
experimentan un alza de su energia cuando saben que otras personas las
buscan para que manejen las cosas. Se sienten como el motor de un tren, el
capitdn de una aeronave. Claro, ser el centro de atencion tiene sus costos.
Significa estar presente muchas veces, estar a la entera disposicion de la gente.

El que otros dependan de uno para tatas cosas puede ser agotador.

8.-Ingenuidad: las personas codependientes pueden seguir siendo sumamente
activas, a pesar de las abrumadoras consecuencias negativas, porque esperan
un resultado positivo. Estan agotadas, la gente no aprecia sus esfuerzos, la
vida de su familia sufre, pero nada de eso importa porque todo va a tener un
final feliz. Los codependientes son jueces muy malos del caracter porque ven
lo que quieren ver y escuchan lo que quieren escuchar. Aconsejar a estas
personas es dificil debido a la negacion. Construyen sistemas de creencias
complicados para apoyar sus conductas. Raras veces ven las cosas como

realmente son.

9.-Perdida de la moral: cuando tenemos una necesidad abrumadora de agradar
a las demas personas, casi siempre somos deshonestos, mentimos a los demas
y a nosotros mismos acerca de lo que es verdaderamente importante. Toda
desviacion de nuestra palabra es causa de alarma y separacion de nuestro yo.

Mentir es una forma de falta de honestidad y, por lo tanto, pérdida de la moral.

10.-Temor, rigidez y enjuiciamiento de los demas: las personas
codependientes son famosas por ser rigidez, por tener actitudes criticas que
brotan del temor. Como tiene tanto miedo a perder su autoestima, se aferran a
sus rigidas creencias en un intento de controlar su mundo y el de los demas.
Tratan de aferrarse a todo lo que han construido. Creen que son necesarios y

que tienen el mando.
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El hermetismo se trata mas bien de una problematica del desarrollo
relacionada con las dificultades y conflictos que estos chicos se han ido y se
van encontrando en su crecimiento personal. En definitiva se trata de la
expresion de un desarrollo que se ha estancado. Dicho estancamiento pone de
manifiesto que estos chicos no han encontrado en la relacion con los demés un
lugar en que poder construir los recursos simboélicos que les permitan encarar
y transformar los conflictos inherentes a todo proceso de desarrollo personal y

social.

En este sentido, puede hablarse de un desarrollo encallado, que da
vueltas y vueltas durante su infancia y adolescencia sobre un mismo eje: el
hecho de no poder elaborar las tensiones psiquicas que jalonan su crecimiento
como personas. En efecto, en este tipo de alumnado las persistentes respuestas
con las que actdan son mecanismos gue evitan el pensamiento, la reflexion y
la elaboracion mental de las tensiones psiquicas implicadas en las relaciones
que todos tenemos con nosotros mismos, con los demas y con el mundo. Esta
forma de actuar da como resultado un estancamiento personal en el proceso de

construccién de la personalidad de estos jovenes (ubieto, 2002).

Las tensiones y dificultades que no han sido capaces de resolver de una
manera elaborada, por medio del pensamiento, han acabado por gestionarse
mediante el rechazo a pensar o por la via de la conducta de actuacion: no
pueden hablar sobre lo que les pasa en su vida ni tampoco decir nada sobre lo
que les ocurre. Demuestran una gran dificultad para poner en palabras lo que

les sucede. No saben decirlo.

El proceso de desarrollo y construccién es vital en este aspecto. No
venimos al mundo con la capacidad de regular nuestras relaciones, emociones
y pensamiento, y eso es algo que hay que tener en cuenta. Necesitamos un
tiempo para construir esa capacidad y, ademas, necesitamos ayuda para

hacerlo.
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Arteterapia

Definicion de arteterapia

La Asociacion Chilena de Arteterapia (ACAT) conceptualiza el
Arteterapia como una disciplina que se fundamenta en las creaciones visuales
que realiza una persona con diversos materiales artisticos para la creacion de
una obra visual. Este proceso creativo da lugar a una reflexion entre creador/a
y arte terapeuta, en torno a la obra, pudiendo observar, dar un significado y

elaborar la experiencia.

El arteterapia como técnica terapéutica ayuda al paciente a
comunicarse a través de los materiales artisticos, se puede aplicar a personas
de todas las edades y a muchas patologias en contextos diferentes: hospitales,
carceles, tratamientos paliativos, escuelas, centros de salud mental, centros de
dia, geriatricos, educacion especial, civicos, casales, etcétera. Se puede aplicar
en sesiones individuales, en grupos cerrados y abiertos, asi como en talleres.
La utilizacion del arteterapia son variados, como menciona Marinovic (2003)
puede ser con fines terapéuticos, educativos, de prevencion, rehabilitacion y
desarrollo personal, entre otros (Marxen, 2011).

Ventajas del arteterapia

El arteterapia es de gran ayuda cuando el funcionamiento normal del
individuo se ve alterado, ya sea por razones bioldgicas, psiquicas o sociales.
Su aplicacion esta especialmente indicada para aquellas personas que, en
virtud de la enfermedad que padecen u otras razones, tienen dificultades para
articular sus conflictos verbalmente.
la imaginaria artistica- como los suefios- permite explorar los sentimientos,
actitudes, fantasias, experiencias y recuerdos que puedan ser inconscientes- 0 a
los que no sea facil acceder-. De esta manera, los suefios, por ejemplo, no

tienen que ser traducidos a lo verbal. Obviamente, se puede llegar a un
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proceso verbal a partir de la creacién para elaborar y asociar la expresion
artistica, siempre que el paciente quiera hacerlo. Sin embargo, la esencia del

mensaje se transmite mediante imagenes (Marxen, 2011).

Araya, Correa y Sanchez (1990, citado en Covarrubias, 2006, p11-12)
recopilan ventajas del arteterapia sefialadas por distintos autores, las que
sumadas a las mencionadas por Moreno (2007) contemplan: el ser una terapia
predominantemente no verbal y de trabajo con imagenes permite simbolizar
sin necesidad de una traduccién a palabras, promueve la catarsis 0 la
liberacion de emociones contenidas sin experimentar demasiada ansiedad, se
proyecta el mundo interno del autor, integrandose con el mundo externo, se
pueden integrar polaridades, las formas de trabajo permiten una disminucion
de las defensas, la obra implica sentimientos que se pueden revivir sélo de
mirarla, pues permanece, es una experiencia gratificante y por todo lo anterior,

se promueve el crecimiento personal y un funcionamiento sano.

Algo similar comenta Marxen (2011) la ventaja del arteterapia consiste
en que se puede hablar del conflicto sin hacerlo directamente, respetando asi
las defensas de las personas. El lenguaje de las imagenes es mas indirecto, y
por ese motivo, puede proporcionar mas seguridad. Esta posibilidad que ofrece
el arte para la expresion indirecta en un contexto terapéutico se ha denominado
arteterapia, y en todas las terapias creativas (danza, drama y musicoterapia), el

distanciamiento estético.

La produccion de imagenes y objetos artisticos se utiliza para ayudar a
restablecer la capacidad natural del individuo para relacionarse consigo mismo
y con el mundo que lo rodea de forma satisfactoria. Las iméagenes y objetos
artisticos creados en un entorno seguro y en presencia del arte terapeuta
posibilitan la contencion, expresion, exploracion y resolucion de emociones
conflictivas. Ademas en trabajo creativo conecta a la persona con su propia
fuerza. Asumiendo el papel de creador, el individuo tiene la oportunidad de

aumentar la autoestima y la confianza en si mismo.
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Rol del arte terapeuta

Segun la asociacion chilena de arteterapia (ACAT) el arte terapeuta es
un profesional formado académicamente que aborda la terapia basado en las
obras de arte de sus pacientes, enfatizando los procesos creativos por sobre los
resultados. Dirige y planifica intervenciones terapéuticas con el fin de tratar
problematicas humanas, tanto intra como inter personales, por lo que realiza
terapias individuales, en pareja o grupales. Es el encargado de proporcionar un
encuadre, contencion y facilitar la resolucion de los conflictos a través de
medios artisticos, no interpretando las obras del paciente, sino que alentandolo

para que descubra por si mismo el significado de sus realizaciones.

El papel del terapeuta consiste en ayudar a abrir el proceso creativo de
la persona, acomparfiarla en la creacién, acoger la produccién sin juzgarla,
ofrecer para este trabajo un marco confortable y seguro y crear una relacién
empaética triangular terapeuta, obra paciente. Para poder crear, el paciente tiene
que sentirse seguro y acogido. El arte terapeuta observa tanto las obras como
sobre todo el proceso creativo. Siempre interesa mas el proceso creativo que el
resultad final. Este procedimiento esta en la linea de la teoria del juego
simbdlico de Melanie Klein (Marxen, 2011).

Podemos diferenciar dos grandes abordajes en el arteterapia: aquel que
enfatiza la produccién artistica en si y aquel que se enfoca sobre la asociacion
verbal que se produce con la creacion (Capella, 2009; Moreno, 2007). Desde
el primer enfoque es méas importante el proceso de creacion en si, pues se trata
de un proceso intimo en que el paciente se vuelca en su obra, donde el
terapeuta es un mero acompafante. ElI segundo abordaje se considera mas
cercano a la psicoterapia tradicionalmente entendida, pues se cree que el
cambio terapéutico se generaria mayormente a partir de los intercambios
verbales y la reflexion y elaboracion que surgen del proceso de creacion
artistica y en relacion a la obra misma. En el espacio de trabajo, el terapeuta

tendria la funcion de crear “continentes”, espacios de contencion a través de su
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comportamiento y los ejercicios que propone. En la adolescencia esto cobra
una importancia mucho mayor, pues como Se menciond es una etapa
especialmente sensible al contacto y la vinculacion con los otros, y ademas se
esperan mayores capacidades de abstraccion y simbolizacion. En este sentido,
en un trabajo con arteterapia, la simbolizacion y el acompafiamiento pueden
ser factores especialmente beneficiosos que promuevan la flexibilidad de las

estructuras y la elaboracion.

Arteterapia y adolescencia

Los adolescentes entran en el periodo més creativo de sus vidas: el
arteterapia esta basado en la nocién de que cuando el arte se introduce en la
resolucion de los problemas puede brindar distintos puntos de vista del

conflicto de una manera mas amigable que lo es la terapia verbal.

Riley (2010) menciona que cuando se piensa en la creatividad
adolescente los aspectos estéticos deben pasar a un segundo plano, para incluir
la imaginacion y el comportamiento durante el proceso. Saltar a la creatividad
del adolescente no es dificil si el arte terapeuta sugiere tareas creativas de tal
forma en que muestre respeto por su forma de reinventar el significado e

involucrar el tema de interés del adolescente.

Otro rasgo dominante del adolescente nombrado por Riley (2010) es el
anhelo por desarrollar una personalidad individual, ellos prefieren crear una
imagen personalizada de ellos mismos, tanto interna como externamente, sin
discutir el proceso con los adultos. Este anhelo se refleja en el proceso arte
terapéutico, donde el método de crear es meditado, individualizado, y no
verbal, sin embargo el proceso en el cual el joven cre6 una imagen y la

subsecuente eleccion de verbalizar, es voluntario.
Riley (2010) menciona la libertad y la singularidad como

caracteristicas del proceso adolescente y del proceso arte terapéutico. Una

expresion artistica es siempre original desde que es creado por un individuo.
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Si el dibujo es una copia es aun un esfuerzo personal y demuestra algunas
caracteristicas peculiares. Incluso los dibujos de palitos son diferentes, ya que
ellas estan dibujadas con un trazo diferente por una mano distinta. No hay
restricciones para la creatividad y no existe una forma correcta para ser un
dibujo de arteterapia. Si la expresion representa el significado del paciente esta
bien.

El paciente es siempre libre de cambiar las reglas y reinterpretar las

directrices.

Otro punto esencial mencionado por Riley (2010) es el utilizar una
forma no confrontacional y flexible de terapia para los adolescentes rehaceos
al estar en terapia. La imagineria, como se usa en arteterapia, es a menudo la
Ilave para hacer una alianza temprana, la cual es demasiado esencial en el
tratamiento adolescente. El arteterapia se debe entregar de una forma que se
ajuste comodamente al adolescente; el adolescente es sabio para las
interpretaciones y los test proyectivos. Ellos observaran con sospecha las
tareas artisticas a menos que el terapeuta entienda como comprometerlo en el
proceso Y utilizar el producto. Un movimiento falso de interpretacién o una
imposicion del terapeuta sobre la relacion anulara la oportunidad de unirse con
el paciente joven. Cada relacion con un adolescente esta en riesgo en las

etapas tempranas.

Finalmente Riley (2007) describe la forma de arteterapia mas adecuada
para el adolescente a aquella donde el producto terapéutico viene desde su
propia mano, y nadie méas sabe lo que significa hasta que el paciente comenta
(para que no se sienta amenazado), esto no quiere decir que a menudo el arte
revela material que el creador de arte no tenia intencién de representar. Sin
embargo, esta revelacion no intencionada puede ser mantenida en privada o no

privada o compartida con el terapeuta a la voluntad del paciente.

Oster (1987) explica que la relevancia y atencion hacia la obra

realizada por el adolescente no es mas para ayudar al arteterapeuta a obtener
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algunas ideas sobre lo que le preocupa sobre la vida. La imagineria como el

collage puede proporcionar una amplia gama de informacion.

El Arteterapia consiste menos en centrarse en la persona (sus
problema sus interpretaciones...) que en trabajar siempre en la creacion misma,
cuya evolucion cuenta (estratégica y cronologicamente) "antes” que la de la
persona. Lo importante es lo que cambia de una produccion a otra, de tal modo

que algo cambie en su interior y primero sin saberlo ella (Klein, J.P. 2001).

Otro punto muy importante que comenta Malchiodi (1997) sefiala la
necesidad de establecer una relacién rapida con un paciente. Aunque ella se
refiere a los nifios abusados y a los adolescentes asustadizos, aunque es
positivo para los adolescentes en general: el terapeuta debe siempre recordar
gue no hay mucho tiempo para establecer una relacion. Con el fin de realizar
cualquier progreso en los nifios, se debe establecer un entendimiento rapido
durante las etapas de apertura de la intervencion. Es aconsejable un enfoque
natural y sin amenazas que inmediatamente expresa preocupacion y respeto.
La forma de la terapia debe ajustarse al punto de vista del adolescente. Es
inatil intentar aproximarse al paciente joven con técnicas psicoldgicas creadas
para adulto. De hecho, la Unica técnica terapéutica factible es que el terapeuta
disfrute trabajar con un grupo de esta edad, esté interesado en sus opiniones, y
este abierto para aprender un punto de vista mas fresco de la sociedad y los
comportamientos. Si el terapeuta intenta imponer su sistema de creencia en un
adolescente, el estard profundamente decepcionado. Si los terapeutas estan
dispuestos a escuchar los puntos de vista de los jovenes e intercambiar

opiniones, el adolescente sera tolerante y comunicativo durante el didlogo.
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Arteterapia en el contexto escolar

Una educacion integral en la escuela ayuda a desarrollar y valorar las
relaciones interpersonales, el bienestar personal, la autoestima, la
comunicacion y el autoconocimiento.

A través del arte aprendemos a respetar y valorar nuestro trabajo y el de los
demés, a hacer frente a situaciones dificiles y momentos criticos. En
definitiva, el arte es de una gran ayuda para que los escolares tomen las
riendas de sus vidas, se adapten mejor al ambiente y tengan un mayor

bienestar personal.

Aplicada en el marco escolar, el arteterapia se revela como una
herramienta de apoyo emocional al aprendizaje. Es un hecho conocido que las
dificultades emocionales afectan al proceso de aprendizaje y al rendimiento
escolar, independientemente de las capacidades intelectuales del individuo.
“Alli donde el arteterapia se ha establecido en las escuelas, se ha podido ver
como beneficia a aquellos nifios que tienen dificultades emocionales o de
comportamiento y cuyas necesidades especiales no se pueden tratar en el
aula.” (Dalley,1990).

En su estudio sobre la aplicacion en las escuelas de Israel, Moriya
(2000) enfatiza la capacidad del arteterapia para reforzar, rehabilitar y
posibilitar el crecimiento, de manera que el alumno pueda adaptarse mejor al
funcionamiento escolar. El arteterapia en las escuelas posibilita un espacio
para explorar el mundo interno y los conflictos afectivos, y donde se pueden
expresar las emociones negativas, en un marco de contencién y de confianza
en el terapeuta. Es importante que esto tenga lugar en el entorno habitual del
nifio, como parte de su proceso educativo y no como una experiencia aislada.
(Cseri, 2002)
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En su dimensidn social, la introduccion del tratamiento por arteterapia
en las escuelas surge de la urgencia de cubrir una demanda de atencién
especial que permita afrontar necesidades individuales de muy diversa indole,
que a menudo superan la capacidad y la formacion del profesorado para
atenderlas plenamente. “Lo que genera problemas a los profesores no es tanto
la variedad de las capacidades intelectuales de sus alumnos como la variedad

de necesidades emocionales” (Winnicott, 1964:3).

Por otra parte, el sistema de salud publica en los paises occidentales no
tiene capacidad para tratar a todos los nifios con dificultades, y los
tratamientos privados generalmente estan fuera del alcance de los més
necesitados, de ahi la relevancia de que los nifios y adolescentes puedan
recibir tratamiento terapéutico, cuando sea necesario, y como parte integrante
de su proceso educativo. Las intervenciones especializadas en el marco escolar
pueden evitar la estigmatizacion que supone para el nifio verse apartado de la

institucion “normal” (Dalley, 1987).

Cuéando se aplica el arteterapia en las escuelas

En el contexto escolar, el arteterapia permite abarcar, tratar y buscar
soluciones a una gran variedad de situaciones problematicas que afectan a los
estudiantes y que interfieren tanto en su rendimiento escolar como en las

relaciones con sus comparieros y el profesorado.

Omenat (2001) menciona que cuando los alumnos con dificultades no
encuentran un lugar donde expresar su insatisfaccion, sus ansiedades y sus
miedos, los acttan, afectando a todo el grupo en el que estan implicados, se
genera un “paquete emocional no nombrado” dificultando el aprendizaje y la

integracion.

Segun Wengrower (2001) otras indicaciones son las dificultades de

adaptacion en alumnos emigrantes, crisis de la adolescencia, problemas de
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autoestima baja, depresiones, dificultades para relacionarse, timidez,
hiperactividad, trastornos alimentarios, enuresis, conductas dependientes,
alteraciones y conflictos en el entorno familiar, pérdidas y duelos, bullying,

abuso de sustancias, conductas asociales, etc.

La eficacia del arteterapia se ha probado en multiples trastornos, en
especial en los casos en los hay dificultades de expresion verbal. Se pueden
tratar problemas de conducta y de aprendizaje, que muchas veces tiene su raiz
en dificultades emocionales. Dalley (1990) expone que una dificultad comdn
en muchos nifios y adolescentes es la de comunicar de forma verbal sus
sentimientos; para ellos, el proceso artistico proporciona un medio de

comunicacion mas espontaneo y menos problematico.

Facultades que se desarrollan por medio del arteterapia en las escuelas

Gracias a las sesiones de arte terapia, los nifios y adolescentes ponen en
accion habilidades y potencialidades que revierten de manera positiva en su

capacidad de aprendizaje y de adaptacién. Las mas relevantes son:

1.- Capacidad de simbolizar: El proceso artistico ofrece al nifio un lenguaje
simbolico con el que puede contarnos su historia. Las iméagenes producidas
operan a un nivel metaférico a través del cual el nifio va desvelando su mundo
interno (Arguile, 1992:141-142). La habilidad de simbolizar, que va creciendo
con la practica artistica, es esencial para los procesos cognitivos y permite la

sublimacion y la liberacion de ansiedades (Moriya, 2000).

2.- Expresar y elaborar emociones dificiles: Permitir que las emociones
dificiles de poner en palabras se expresen al darles una forma, por medio del
arte, es una de las peculiaridades mas destacadas del Arteterapia, y donde
posiblemente subyace su mayor potencial terapéutico. “El arte proporciona
alivio, disfrute, juego, catarsis, salpicar y manchar con los materiales, aspectos
a menudo esenciales para los nifios cuyo desarrollo emocional se ha visto

gravemente afectado.” (Dalley, 1987:33). No solo abre una dimension positiva
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y ludica, sino que también permite dar forma a las emociones negativas y a

contenidos psiquicos dificiles, para asi transformarlos.

3.- Afirmacion del yo: Como forma de psicoterapia, el Arte Terapia posibilita
el emerger de un yo sano frente a un yo neurético. En esta disciplina, el
componente artistico y la relacion terapéutica se amalgaman en esa labor de
reconocimiento y afirmacion del yo. Con la ayuda del terapeuta, el nifio puede
reconocer el valor de lo creado, y establecer puentes entre sus creaciones, su
mundo psiquico y sus relaciones con el entorno. Hacer arte le permite darse
cuenta de que es sensible y capaz de crear, y le ayuda a sentirse bien consigo

mismo, como individuo (Pergjini,1999).

4.- Desarrollo de las funciones motoras y de la atencion: El uso del arte
permite que el nifio se relacione con las cualidades sensoriales de los
materiales y ponga en accién su cuerpo para su manejo. El desarrollo de los
sentidos a traves del arte permite un mayor contacto y una mayor conciencia
del entorno (Swenson, 1991). Moriya (2000) describe el caso de un nifio con
hiperactividad y retraso cognitivo, que desarroll6 la capacidad de darse cuenta
y de controlar sus movimientos, mejorando su comportamiento en clase. La
practica del arte proporciona al nifio una ocasién para estar concentrado en una

tarea que le resulta placentera e interesante.
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Consideraciones para trabajar con un adolescente

Motivacion y percepcion de un adolescente

Morales y Jarpa (2010) comentan que un aspecto a considerar en la
clinica con adolescentes es que pocas veces llegan jovenes a consultar a
profesionales de salud mental por cuenta propia. Es méas frecuente que los
traigan sus padres, o acudan por indicacion del colegio o de un tercero,
quienes posiblemente detectaron conductas “anormales” o problematicas,
indicandoles asistir. Esto puede significar un primer obstaculo en la
aproximacion diagnostica y terapéutica, principalmente por dos razones que se

entrelazan:

1.- La motivacion para la terapia: algo fundamental en la préctica clinica,
puede encontrarse ausente 0 ser muy escasa en los casos en que el adolescente

no viene por propia iniciativa.

2.- La percepcion de un problema o tematica a trabajar: puede
encontrarse relativamente ausente o ser ajena al adolescente, quien ha sido
“sefalado” en su medio como portador de un conflicto.

Tanto la motivacién como la percepcion de un problema o desequilibrio que
necesita ser abordado en psicoterapia, muchas veces deben ser construidas en
el proceso psicoterapéutico mismo, lo que genera una situacion que no es la
mas idonea para trabajar y que requiere de flexibilidad y una diversidad de
herramientas en el abordaje. Es importante sefialar que muchas veces la fuente
0 situacion problematica es efectivamente ajena o se encuentra relativamente
descentrada del adolescente, quien por distintos motivos carga con el peso de
aquel ambiente o situacion desfavorable, siendo necesario poner atencion a
esta posibilidad y tener el cuidado de identificar cuidadosamente la situacion

que ha llevado a la solicitud de asesoramiento profesional (Galvez, 2009).
A lo anterior, puede sumarse que el joven consultante sienta el espacio

de terapia como un lugar ajeno, de desconfianza, o incluso como objeto de

sospecha. Todo esto puede generar que se comporte de manera evasiva. Ante
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esto, la comprension, el desarrollo de la confianza y la creacion de un buen
vinculo se hacen indispensables, especialmente cuando es necesario tocar
tematicas conflictivas y que pueden ser dificiles de elaborar. Al evaluar una
metodologia de trabajo es imprescindible considerar las aficiones, habilidades
e intereses de cada paciente, ya que muchas veces los adolescentes —
probablemente por encontrarse en una etapa de cambios- no son tratados
acorde a sus expectativas. Mientras algunos son atendidos como nifios, otros
lo son directa- mente como adultos y sometidos a una terapia de dialogo
reflexion y analisis, que puede resultar muy arida y poco motivante. Solo
desde la sintonia con los elementos que componen sus vivencias se puede
lograr una comunicacion profunda, que abra paso a su interioridad, a su
significar y a su propia historia. En este marco, no existe una Unica via de
aproximacion, volviéndose necesaria una gama de herramientas clinicas que
posibiliten una mayor cercania con las afinidades del paciente (Schnitman,
2009).

Jo y Almao (2001) definen el abandono del tratamiento como la no
adherencia o interrupcion del tratamiento indicado por el centro, sea
terapéutico, psicofarmacolégico o combinado, y que se expresa en la
inasistencia a las citas pautadas sin previo aviso y sin volver a tomar el
tratamiento; dentro de las conductas especificas que pueden considerarse
como desercion terapéutica, se plantea, inasistencia a la primera cita y a citas
de seguimiento, abandono definitivo del tratamiento sin consultarlo con el
terapeuta 0 en contra de su opinion, abandono del tratamiento en forma
definitiva antes de un determinado nimero de citas o periodo de tiempo
determinado, no cumplimiento de las pautas prescritas como las dosis en caso
de tratamientos psicofarmacoldgicos, discontinuacion de un tratamiento sin

suponer un abandono definitivo y toma de medicacion no prescrita.

Existe gran diversidad de variables que determinan la no adherencia
del consultante a un proceso psicoterapéutico, entre las cuales, se encuentran
las caracteristicas propias tanto del consultante como del terapeuta, el tipo de

trastorno y las condiciones ambientales e institucionales entre otras; autores
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como Jo y Almao (2001) y Buela, Sierra, Lopez y Rodriguez (2001), han
clasificado dichas variables de acuerdo a su origen; sin embargo, los
resultados de las investigaciones no permiten afirmar que la presencia de una

sola variable pueda predecir lo que sucedera con la adherencia terapéutica.

Factores asociados al consultante

Respecto a las caracteristicas del consultante, no se encuentran estudios
que afirmen una relacion directa entre la desercion terapéutica y aspectos tales
como el sexo, el nivel educativo o social; sin embargo, aun se discute como la
interaccion de dos 0 mas de estas variables esta relacionada con el fendomeno,
se encuentran correlaciones positivas respecto a la edad y el estado civil,
siendo mas comdn la desercion entre las edades extremas (vejez, nifiez), la
adolescencia y la solteria (Jo & Almao, 2001). Un factor determinante para la
adherencia al tratamiento es la percepcién que el consultante tenga acerca de
la necesidad del proceso psicoterapéutico, cuando el consultante acude de
manera voluntaria y por iniciativa propia, es mas alta la probabilidad de

adherencia al tratamiento (Mahoney, 1991).

Factores situacionales

Jo y Almao (2001) realizan una recopilacion de investigaciones en las
que se reconoce factores ambientales tales como la distancia del centro de
atencion terapéutica, el nivel socioeconoémico, motivos laborales, académicos
0 econdémicos, descomposicion familiar, bajo apoyo o ausencia de redes
sociales, ausencia de seguro medico y que son determinantes de la asistencia y
permanencia de consultantes en tratamientos psicoterapéuticos; Alcazar
(2003) identifica como obstaculos practicos relacionados con el abandono, los
relacionados con problemas de horarios, problemas econdmicos y falta de

tiempo.

Si se reconoce el fendmeno de desercibn como fendmeno

multifactorial, también ha de reconocerse las estrategias de prevencion con el
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mismo caracter; Jo y Almao (2001) sugieren algunas estrategias como
establecer contactos telefonicos o de mensajeria con los consultantes, realizar
capacitacion 'y entrenamiento constante para el terapeuta, incluir
intervenciones educativas con el fin de aclarar las posibles inquietudes
originadas en el proceso, prevenir y anticipar la probabilidad de abandono
mediante la exploracion de prejuicios, creencias y expectativas, evaluar
permanentemente  la  relacidbn  consultante-terapeuta e  intervenir
institucionalmente para mejorar los diferentes procesos asociados con el

acceso al servicio, entre otros.
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Estudio de caso

Descripcion del centro de préactica

La préctica se desarrollo en un colegio municipal de la comuna de
Providencia. Este pertenece a la corporacion de desarrollo social de la misma
comuna. El centro educacional abarca nifias desde 1° basico hasta 8° basico,
dos cursos por nivel con una matricula total de aproximadamente 550
estudiantes, el colegio mantiene doble jornada (mafiana y tarde).

Este colegio cuenta con un proyecto de integracion (PIE) el cual apoya a las
alumnas con Necesidades Educativas Especiales, ya sea en Trastornos
Especificos del Lenguaje (TEL) o que tengan Déficit Atencional y algunos
talleres extra programaticos por confirmar este afio 2014, en general las

actividades extra programaéticas tienen baja convocatoria.

Es importante destacar que en el area académica el colegio sobresale como
uno de los establecimientos educacionales que logran afio a afio excelentes
puntajes en la evaluacion SIMCE (Sistema de Medicién de Calidad de la
Educacion) ,para lo cual se ha adoptado un grado de exigencia muy alto, tanto
hacia el desempefio docente como hacia la labor y disciplina de sus
estudiantes, quienes al momento de egresar de ensefianza basica, directamente

son trasladadas a colegios emblematicos para continuar sus estudios.

Motivo de consulta y derivacion a arteterapia

El caso fue derivado desde la profesora jefe de “N” quien considera
que es una joven muy hermetica, escaso participativa y poco expresiva en
cuanto a sus sentimientos y pensamientos, la docente comenta que se
manifiesta arisca con los demas y que muchas veces cuando la se dirige a ella,
ya sea personalmente o en el contexto de la clase “N” contesta de manera

tajante expresando con su rostro desprecio, malestar y enojo.
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La profesora sefiala que “N” tiene amistades, pero pocas, con ellas
conversa y comparte, situacion que no se da con el resto del curso. Debido a
las actitudes mencionadas y a su preocupacion la docente cita a la apoderada

de “N” para informarse y comprender mejor a su estudiante.

Por otra parte la madre de “N” le manifesto a la profesora la misma
inquietud y preocupacion por la adolescente quien demostraba las mismas
actitudes en el hogar y hacia su familia, la madre le comenta a la docente que

esta preocupada por ella, ya que la siente muy contenida.

Cité a la madre de “N” pero debido a su retraso conoci primero a la
nifia, hablamos sobre el taller de arteterapia; de la forma en que se trabajaba,
los dias que debia asistir y el tiempo de duracion de cada sesion, pese a que le
explique que no era un requisito poseer habilidades artisticas “N” afirmé que
no era buena para el arte pero que estaba interesada en participar y pese a que
no supo responder con claridad el por qué, solo comentd que le Ilamaba la
atencion; me hablo sobre ella misma, con quien vivia, me contd que era

esgrimista y seleccionada nacional y que era lo que mas le gustaba hacer.

Luego hablé con la madre de “N”, quien durante la primera entrevista
sefala que “N” es una nifia muy complaciente y fria en la relacion con su
familia, sobre todo con su hermano con quien discute a menudo, ademas
comenta que “N” siempre ha sido asi, desde que era muy pequeia SUS
profesoras le habian recomendado consultar al psicologo, ellas veian a “N”
muy distante del grupo y fria en las relaciones con sus compafieros y

profesoras.

La madre explica que la relacion con ella es un poco mas estrecha que
con su padre del cual son separados desde que ella tenia un afio, dice que se
Ilevan bien, que su padre la consiente mucho, pero se ven solamente dos veces
al mes, comenta que esta relacion estd basada en lo material que en lo

emocional (la madre dice que “N” suele exigirle muchas cosas a su padre).
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La calidad comunicativa y afectiva que existe entre ellas es muy pobre,
la madre dice que son contadas las veces que “N” le ha hecho demostraciones
de carifio y que cuando algo no le resulta (por ejemplo cuando pierde
campeonatos de esgrima) se frustra con mucha facilidad y se encierra a llorar
para que nadie la vea y que cuando se acerca a preguntarle que le est4 pasando

“N” siempre dice que no le pasa nada y que esté bien.

La madre comenta que “N” estd muy concentrada en el deporte y que
la esgrima es algo que realmente le apasiona, por lo cual le dedica mucho
tiempo y que en los estudios es una alumna de notas regulares pero que es
muy responsable y dedicada con sus obligaciones.

Objetivos de la Intervencion:

1.- Objetivo General

Brindar a “N” un espacio seguro y de contencidn que le permita expresar y
comunicar libremente sus emociones, opiniones y pensamientos a través del
arte.

2.- Objetivos Especificos

1.- Promover el auto conocimiento gracias a las actividades arte terapéuticas

2.- Fomentar la expresion a través de los materiales de arte

3.- Impulsar el contacto emocional a través de las actividades de arte
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Anamnesis

Identificacion

Nombre “N”

Fecha de nacimiento 6 de abril del 2000
Edad 13 afios

Curso 8° basico

Lugar que ocupa en la familia

hermana menor

Personas con quien vive

mama y hermano

Antecedentes familiares

Antecedentes de la madre

Ocupacion: masajista

Edad: 43 afios

Escolaridad: técnico profesional

Trabajo: hospital

N° de hijos: 2

Antecedentes del padre

Ocupacion: administrativo

Edad: 45 anos

Escolaridad: técnico profesional

Trabajo: constructora

Antecedentes prenatales

Enfermedades de la madre: ninguna

Sintomas de perdida: ninguno

Medicamentos: ninguno

Estado emocional: feliz con la llegada
de su hija pero triste por la relacion de
pareja (estaban pasando por un mal
momento y se separaron después de

nacer).

Caidas: ninguna

Estado nutricional; normal

Antecedentes perinatales

Peso: 3 kg

Apgar: normal

Problemas durante el parto: ninguno
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Antecedentes postnatales

Tratamientos posteriores al parto:

ninguno

Enfermedades importantes: ninguna

Operaciones: ninguna

ha sufrido pérdidas de consciencia: si,

después del parto (anestesia)

Problemas de visién o audicion: no

Otros problemas sensoriales: no

Desarrollo

psicomotor

Control6 la cabeza: no recuerda

Se sentd: no recuerda

Se par6: no recuerda

Camind: antes del afio

Control de esfinter anal: 1 afio 4

MESES aprox.

Control de esfinter vesical: 1 afo 4

MESES aprox.

Desarrollo del lenguaje

Dijo primeras palabras: antes del afio

Dijo frases: antes del afio

Dijo oraciones: antes del afio

Hablo espontaneamente: antes del afio

Comprendio instrucciones: antes del

ano

¢Ha necesitado evaluacion de algun

tipo? Ninguno, aunque le habian

sugerido psicologo.

Habitos

horas de suefo: 7

Tiene problemas para dormir: no

Tiene habitos de estudio: si

En que se entretiene: deporte, amigas,
computador.

Realiza labores domesticas: si

Autonomia en el aseo personal: si

Relaciones familiares

Madre: mantiene una buena relacion

con ella, discuten por cosas

domeésticas.

Padre: lo ve dos veces al mes, no es
muy carifiosa con él. Su relacion se
basa en lo material. Los padres se

separaron cuando N tenia 1 afio.

Hermano: Tiene 18 afios, no participa mucho en sus actividades, aunque la

quiere tienden a discutir con regularidad, “N” no lo tolera y es fria con él.
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Genograma

Madre Padre
43 45
2002
J
I
Hermano
Resumen

—/— Separacion / Aiio 2002,

—— - Relacion Distante.

Viven Juntos.
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Setting

Idealmente hablando, el setting es un espacio que permite desarrollar el
trabajo sin interferencias, apartado y protegido de los otros usuarios y
profesionales de la institucion, el cual provee de un lugar donde guardar los
materiales y obras del participante en la que permanezcan seguras y fuera del
alcance de terceros. Asimismo facilita mucho el trabajo arteterapéutico el
poder contar con un lavamanos para no ver interrumpido el proceso creativo

del paciente.

El espacio real que se utilizé para realizar la terapia fue una sala de la
escuela que tenia maltiples funciones (talleres, bodega y casino) este tenia
mesas, sillas y otros objetos, por lo tanto habia que despejarlo y ambientarlo
previamente para realizar las sesiones, sus paredes eran blancas, un muro
completo de espejos y habia una ventana grande donde entraba luz suficiente
para trabajar. Para hacerlo mas acogedor movia todo el mobiliario y hacia un
espacio mas amplio donde colocaba un mantel sobre la cubierta de la mesa y
sobre ella todos los materiales. En algunas sesiones utilicé una alfombra para
que “N” pudiera sentarse sobre ella y trabajar recostada, una colchoneta de
yoga una manta para algunos caldeamientos y musica, con la finalidad de
convertir este espacio poco acogedor en un lugar distinto, que hiciera sentir a
la participante que estaba en un lugar de encuentro y no necesariamente en la

misma escuela donde pasa la mayor parte del tiempo.

A pesar de poder ambientarlo y modificarlo lo mejor posible existian
interferencias como la entrada y salida de personal quienes entraban a buscar
cosas a la sala, la mdsica y ruido del patio de la escuela, situaciones que
interrumpieron el proceso, pero que se fueron remediando hablando
directamente con los encargados del sector, segun Marxen (2011) es muy
importante la capacidad de flexibilidad, negociacion y adaptacion del
arteterapéuta ante una realidad distinta. Y esto fue lo que se quiso intentar,
entregar el mejor espacio posible para que “N” se sintiera en un lugar comodo

y seguro.
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Encuadre

Para poder acordar el encuadre de la terapia hablé directamente con
“N” y su madre y les comuniqué en qué consistia la terapia de arte y que las
sesiones serian realizadas una vez a la semana (todos los dias lunes) con una
duracion de una hora, desde las 16:00 a las 17:00 horas, que este encuentro era
personal donde solo estariamos ella y yo y lo mas importante de todo explicar
a la participante que todo lo que ocurriera en este espacio seria confidencial, a
la vez se le explico a “N” que por parte de la Universidad necesitaria tomas
fotograficas de sus obras y algunas del proceso y para ello solicité a la madre

firmar el consentimiento informado la cual accedié sin problemas.

En cuanto a la estructura de las sesiones, en generalmente se utilizo la
misma modalidad de trabajo; antes de comenzar la sesion la saludaba y le
preguntaba como estaba, ella comentaba resumidamente su semana, después
comenzaba los caldeamientos utilizando diferentes estrategias, como:
dindmicas, juegos Y ejercicios de relajacion, luego continuaba el trabajo con
materiales donde las tematicas emergian de los propios caldeamientos o segun
los objetivos planteados con anterioridad. Durante su proceso “N” trabajaba en
silencio, muy concentrada y al terminar la sesibn comentaba muy breve y
superficialmente sobre su experiencia u obra, sin embargo al transcurrir el
tiempo esto fue progresando poco a poco.

Ya finalizada la sesion guardabamos los materiales en conjunto, me despedia

de “N” y luego escribia algunas ideas en mi cuaderno.

La intencion de los enfoques desde un comienzo es que fueran
variando entre lo directivo y no directivo, pero debido a las propias
necesidades de “N” fueron en su mayor parte directivas, ya que la adolescente
manifestd después de la segunda sesion que le incomodaba trabajar sin una
consigna previa y que preferia que le entregara los temas a trabajar. Debido a
esto las sesiones posteriores se entregaron consignas de trabajo pero con

flexibilidad ante los materiales que ella quisiera trabajar.
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En la primera sesion se dio la consigna “realizar un collage que
contenga imagenes que hablen de ti” con el objetivo de conocer mejor a “N”
dando la instancia de que buscara, se identificara y seleccionara imagenes que
se relacionaran con ella, ya que como adolescente el tema de la identidad es
clave durante esta etapa y es uno de los temas que prefieren trabajar, ya que
esto les da la oportunidad de autoafirmarse como personas frente a los demas

y les da sentido de pertenencia.

En la segunda sesion no se entrego consigna con la idea de que “N”
presentara sus propios temas e inquietudes, lo que le complicd desde el
comienzo y manifestd después del cierre de la sesion que preferia que le
entregara los temas a trabajar razon por la cual las sesiones posteriores fueron

todas directivas.

En la tercera y cuarta sesion se dio la consigna ‘“confeccionar un
autorretrato” idea basada en las inquietudes de los adolescentes en relacion al
autoimagen, autoestima, identidad y el egocentrismo caracteristico de esta
etapa. Con esta actividad se busco que “N” reflexionara acerca de si misma

logrando el autoconocimiento.

En la quinta sesion se da la siguiente consigna “crear un espacio que
contenga tu objeto preciado” con la intencion de que “N” se expresara de
manera plastica y/o verbal a través el objeto preciado, ya que este objeto
tienen su propia historia, construida por hechos significativos que los unen,
por lo tanto posee un valor sentimental importante para quien lo conserva,
construir un espacio para el objeto preciado habla mucho del valor que este
tiene para la adolescente y el hecho de compartir esta experiencia lo hace muy

enriquecedor.

En la sexta, séptima y novena sesion se dio la consigna “pintar y
experimentar con temperas y acuarelas” bajo la idea de entregar a “N” la
oportunidad de expresarse a través de la pintura, experimentando esta vez con

materiales no controlados y las nuevas sensaciones que estas provocan,
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simbolizando su mundo interior a través de formas y colores los cuales dan

cuenta de sus propias idea sentimiento o emociones.

La intencion de la octava sesidon era entregar a “N” una instancia de
juego, participacion y de expresion a traves de las cartas ilustradas lo cual
disfrutd interactuando a través de ellas y relatando a través de pequefias frases

opiniones, pensamientos, situaciones y sentimientos.

Materiales y técnicas

Se dispusieron diferentes tipos de materiales controlados y no
controlados para que “N” experimentara y se expresara a través de ellos y
escogiera en libertad los que quisiera segin su interés o gusto y cuanto
quisiera segun lo facilitado, entre los materiales controlados estan las revistas
y papeles de diferentes tipos y tamafios, pegamentos liquidos y sdlidos,
materiales de desecho, tubos, telas, cintas de colores, lana, diferentes tipos de
lapices, goma, sacapuntas y regla. Y no controlados como témperas y
acuarelas, pinceles, tijeras, trapos, recipientes para el agua, plasticina y arcilla
(Linesch, 1988).

Las técnicas con las que trabajo “N” por lo general fueron el collages,
la pintura y el trabajo tridimensional ampliado (con materiales de desecho)
segun Marxen (2011) estos tienen sus propias caracteristicas por ejemplo la
técnica del collage reduce el miedo a ofrecer imagenes estéticamente correctas
lo cual es ideal en una primera sesion, sobre todo cuando la participante
considera que no posee habilidades artisticas y se siente inseguro ante el
trabajo de arte a pesar que previamente les aclaremos que lo estético no es lo

transcendental.

La pintura como técnica menos controlada tiene la facultad de
representar la obra tanto como en forma como en el color.
El color puede representar una idea y a la vez estar expresando un sentimiento

0 emocion.
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La forma esta ligada al movimiento, en tanto que el color es nada mas que
sensacion. La forma requiere la abstraccion, el reconocimiento del objeto,
mientras que el color provoca a la sensibilidad y a la intuicion; la forma evoca
el gesto, el color traduce la emocion (Pain y Jarreau, 1995). Al ser uno de los
objetivos impulsar el contacto emocional con las actividades de arte el trabajo
de pintura da la posibilidad de despertar a la paciente sus emociones a traves

de estos materiales fluidos.

Finalmente la técnica de trabajo tridimensional ampliado (con
materiales de desecho) da la posibilidad de simbolizar la contencion,
aprovechar y dar sentido a elementos reciclados y trabajar la creatividad
(Marxen, 2011). Técnica que da a la participante la instancia de relacionarse
creativamente con diferentes objetos transformandolos en nuevos dandoles un

nuevo aspecto y uso.

Anélisis del proceso terapéutico

Fase inicial (sesiones 1 - 4)

En esta primera etapa busqué establecer un clima més calido y 6ptimo
de trabajo que me permitiera establecer un vinculo adecuado con “N” Utilicé
la modalidad directiva en primera instancia, luego de la segunda sesion la cual
no fue directiva “N” manifiesta su incomodidad al trabajar sin una idea fija, lo
cual me habla de su forma estructurada de ver y hacer las cosas, reflexione
sobre su inquietud y decidi flexibilizar sobre ello para entregar un clima
cémodo y sin cuestionamientos, tal como lo necesita un adolescente. Los
temas que propuse después de esto estaban intencionados para conocer mejor
a “N”, sus gustos e intereses por ejemplo, una de las técnicas utilizadas fue el
collage y el trabajo dimensional ampliado con materiales de desecho.

Durante esta etapa pude conocer su seriedad y silencios, sus relatos
breves, su forma estructurada y lenta para trabajar situacion que puso a prueba

mis propias ansiedades y cuestionamientos.
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1.-“Imadgenes que hablan de mi”

Primera sesion

Imagen N°1. Collage realizado durante el primer encuentro.

Primera sesion

Al inicio de esta sesion yo me encontraba preocupada porque “N” no
Ilegaba y ya habian pasado quince minutos, en un momento pensé que no iba
a venir pero al verla llegar me alivié. Durante el caldeamiento realizamos en
conjunto un ejercicio simple de respiracion donde participamos ambas, a
través de la imagineria nos fuimos despidiendo de nuestras preocupaciones.
En ese instante la vi muy concentrada realizando los ejercicios mientras yo
también aprovechaba el instante para quitar mis propios temores y ansiedades

ante la nueva experiencia.

En la mesa de trabajo le propuse como primer trabajo realizar un
collage que hable sobre ella (por ejemplo gustos e intereses) y ante sus dudas
expliqué a grandes rasgos lo que es un collage y las variadas formas de
realizarlo, pudiendo usar cualquier material que esta sobre la mesa; ella tomo
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las revistas y comenzd a ojearlas preguntando: ¢puedo pegar cualquier cosa
gque me guste? y me da un ejemplo diciendo: si me gusta un par de zapatos
¢los puedo pegar? Entonces repeti: cualquier cosa que hable sobre ti. Entonces
comenzd a recortar imagenes y palabras, realiz6 su trabajo pausado y sin decir

ninguna palabra.

Mientras ella realiza su trabajo afuera en el patio habian nifios
bailando folclor y se escuchaba como reian y cantaban, de vez en cuando “N”
me miraba y sonreia por las cosas que pasaban afuera, le pregunte si queria su
propia musica en la sesion y me contestd que seria bueno y que le gustaba el
pop, asi que puse algo de mausica, ella se veia muy concentrada, no quité la
mirada de las revistas, selecciond las imagenes con mucha dedicacion,
selecciond una cartulina color fucsia con lunares blancos como soporte y
comenzd a pegar las imagenes sobre ella, mientras ella construia su collage yo

tomé un trozo de papel y comencé a pegar imagenes para acompafiarla.

Después de un largo tiempo finalizé y le dije: si quieres puedes hablar
sobre tu collage, me miro y me dijo sonriendo: prefiero que comiences por el
tuyo primero. Pensé varias cosas en ese momento: quizas queria ver como lo
hacia yo para tener un referente, tenia curiosidad por mi trabajo o queria saber
mas sobre mi para tomar confianza, 0 que quizas temia a hablar sobre si
misma. De todas maneras senti que era una buena manera de romper el hielo
asi que comencé por mi trabajo aunque no pensé que hablaria sobre él,
mientras hablaba de mi trabajo ella estaba constantemente diciendo - ah que
bien-, - que buena- y asentia constantemente con su cabeza, me hizo recordar
lo complaciente que era segin su mama y pensé que quizas todo lo que me
decia era para complacerme y no lo que pensaba realmente asi que temi que
pasara lo mismo con su trabajo. Cuando llego su turno me di cuenta que estaba
moviendo constantemente sus manos, quizas era la ansiedad que le producia
hablar.

“N” comenzd a hablar sobre la imagen de un caballo, dijo que le

encantaban los caballos, y que su abuelo quien vive en el campo tiene caballos
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y que incluso hace poco naci6 un potrillo y que ella montaba los caballos sin
miedo, luego comento sobre una imagen donde aparecian los zapatos que a
ella le gustaban, hablo de un nifio que le gustaba pero que solo lo conocia por
internet y que vive en Dinamarca (por eso que puso un corazon) comento que
era muy lindo (mientras sonreia), dijo que le gustan los chocolates, las
hamburguesas, las bebidas y la ropa en general por eso eligid unas botas,
maquillajes y carteras, después hablo de la foto de una familia, en ese
momento pensé que hablaria de ella, pero dijo que eligié esa imagen por la
palabra “ actividades” la que relacion6 con la esgrima, su deporte favorito, al
cual le dedica mucho tiempo y dentro del cual es seleccionada nacional y
aprovecha de hablar sobre la frase “pasion por ser los mejores” ya que su meta
es ser campeona de esgrima, la imagen de la playa la eligié ya que decia haber
pasado momentos entretenidos en la playa con su amiga, hermano y la novia
de su hermano, sobre la palabra cine dice que le gusta ver peliculas, aproveché
de preguntarle mas sobre este tema preguntandole cual fue la ultima pelicula
que vio en el cine, sonrie y cuenta que una de terror y que fue con su papay
hermano, que su mama no fue porque son separados y que a su papa le daba
mucho miedo ver esa pelicula pero que finalmente fue, me Illamo mucho la

atencion porque la veia sonreir y disfrutar mientras relataba.

Durante la sesion me di cuenta que “N” expresa muchas cosas
gestualmente, noté ansiedad al mover mucho sus manos contra las piernas, su
sonrisa se hacia presente cuando hablaba de sus gustos e intereses .Por otra
parte, cuando comenzamos el trabajo con materiales esperaba que ella
conversara mientras trabajaba, pero no lo hizo en ningin momento, eso me
mantuvo ansiosa, tenia ganas de saber mas de ella, pero comprendi que era la
primera sesion y que debia ser paciente. Ante esta espera un poco ansiosa me
puse a trabajar con “N” tome los materiales y la acompafie, situacién que
ayudo mucho porque ella me pidié que comenzara a hablar sobre mi trabajo,
entendi por ello que necesitaba apoyo, quizas esto aliviaria la tencion, asi que
prosegui hable de mis gustos e intereses ella parecia estar atenta de lo que yo
decia, eso me hacia sentir bien porque la veia sonreir, ya no veia la cara seria

del primer encuentro.
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Me ocurrio en muchos momentos en que senti que ella me queria
contar cosas de su vida, pero no desde sus afectos, nunca hablo sobre los
sentimientos que tiene hacia su familia y amigos y evadié el tema de la
separacion de sus padres limitandose a mencionarlo solamente. Me llama
mucho la atencion como aborda los temas sin hablar de lo que siente, porque
para mi es muy dificil separar ambas cosas, me comienzo a dar cuenta que me
tiendo a comparar con “N” su forma de ser remueve algo en mi que ain no
tengo claro. Se observa a simple vista que es una nifia muy seria, madura,
esquematica y ordenada, por como fue realizando su trabajo, paso a paso, sin
ensuciar, cortando con precision y sin experimentar con otro material que no

fueran las revistas.

2.- “Lapicero”

Segunda sesion
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Segunda sesion

Al iniciar esta sesion le propuse a “N” que hiciéramos un juego, ella
pregunta de qué se trata y le explico: es un ping pong de palabras, yo te digo
una palabra y t0 debes decir lo primero que se te viene a la mente (le doy un
ejemplo) ella acento con la cabeza y con una sonrisa, entre las palabras que le
nombré estaban: mama, amigos, amor, esgrima, papa, colegio, pena,
vacaciones, arteterapia, familia, etc., en la mayoria de las palabras respondia
rapidamente sin dudar, por ejemplo cuando le dije arteterapia, ella contesto:
“entretencion” ante la palabra esgrima dijo rapidamente “pasion”, pero
cuando le dije: mama o papa me decia que no sabia que decir, se quedaba
mucho tiempo pensando hasta que finalmente dijo para ambos: “persona”, esto
me Ilamo mucho la atencion me parecié una palabra muy fria, pienso que
quizas algo similar debe sentir hacia sus padres o que al contrario no le es facil
expresar sus afectos. Al finalizar el juego me dice: ¢ahora me toca a mi? le
pasé un papel y escribio: invierno, abuelos, confianza, desconfianza,
inteligencia, entretencion entre otras, respondi a mis palabras pero siempre
interesada en las palabras que escogid, me llamé la atencion la palabra
“abuelos” ya que en la sesion anterior me hablo de ellos, “confianza”,
“desconfianza” ;sera lo que estd sintiendo en estas sesiones conmigo? De
seguro estas palabras son importantes para ella, y las que yo escogi también lo
son para mi, esto me dejo pensativa, siento que ella esta desviando mi atencion

haciéndome participar de la actividad.

Después de la propuesta de trabajar sin libremente “N” observa los
materiales y toma el cilindro diciendo “voy a hacer un portalapices” mientras
me mira buscando una respuesta yo le digo que debe hacer lo que guste,
entonces tomo el cilindro y marca su contorno sobre el carton y lo recorta con
mucha precision y lo pega con cinta, luego toma el pincel y comienza a
utilizar las temperas de colores, rojo, azul, amarillo, comienza a realizar ondas
de colores con mucho cuidado y sin cometer errores, le sugiero que busque
agua y ella me dice que mejor limpiara los pinceles con toalla nova. Mientras

pintaba el cilindro en silencio y para mi sorpresa me habla por primera vez y
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me dice: ;te puedo preguntar algo?, ante mi afirmacion dice ¢eres amiga de la
profesora Marlen? (profesora jefe) Le dije que no, que solo la habia visto una
vez y me dice: ¢sabias que la mama de la profesora Marlen fallecié? Contesté
que no sabia y ella me comenz6 a contar que habia fallecido la semana de
fiestas patrias y que estaba muy triste, que se le notaba en su cara y que al
parecer su mama estaba enferma de antes, le dije que debe ser muy triste
perder a un ser querido, le pregunte si ella habia perdido a alguien y contesto
diciendo que perdio a su abuela pero que no lo recuerda porque era muy
pequefia, ademas agreg6 que su profesora se mostraba muy seria pero que en
el fondo era buena persona. Por mi parte yo pensaba que ella también tiene un

poco de eso; muy seria, pero buena persona.

Luego de pintar su portalapices remarco las ondas de colores con
plumones y finalmente coloco un trozo de cinta como un lazo en el medio, que
al comienzo no le resulto pero no le parecia frustrar.

Cuando finalizo me dijo: listo, aqui estd mi portalapices, y le pregunte que
tenia que decir sobre la experiencia del dia, ella me dice: “bien” entonces senti
que no queria hablar méas, no queria incomodarla pero tampoco queria
quedarme con las ganas de saber mas de ella, y le pregunte donde habia
aprendido a hacer ese portalapices, comenta que en el colegio cuando era mas
pequefia, intenté entrar en esa etapa de su vida pero ella resume todo diciendo:
esto siempre lo piden hacer cuando uno estd como en cuarto basico, es tipico,
asi que por eso lo hice porque es facil, aunque no me quedé lindo, yo queria
pegarle una cinta como un lazo pero no me quedo como yo queria, ante esto
yo le pregunto: ¢y cOmo querias que quedara? Y me dijo: en realidad me da lo
mismo, yo nunca he tenido habilidades para las artes o las cosas manuales
entonces no me siento mal si no me salen. Su cara no denotaba molestia ni
frustracion, pero pienso que quizas no le agradd experimentar algo nuevo y

por ello busco lo mas sencillo, le hace sentir mas comoda y segura.
Durante esta sesion observe que “N” se asume “mala para hacer

trabajos de arte” el trabajo quizas le incomodo pues no habia un tema definido,

era un trabajo libre y de exploracion, quizas con esto se sintio a prueba y se
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frustro un poco, de hecho la eleccion de su obra y realizacion fue en un

periodo breve, no se esmerd en mejorarlo.

Seguln cuenta su mama durante la primera entrevista “N” suele ser muy
ordenada, estructurada y metddica en su quehacer diario, es lo que veo
durante todas las sesiones, todo lo hace con extremo cuidado eso la hace sentir
coémoda pero el improvisar o experimentar quizas suele ser un poco complejo
para ella. Cuando termind la sesion le pregunte si se lo queria llevar, pero ella
dijo que no, que lo guardara yo, pienso que en esta sesion ella no se sintio
bien, ni comoda, me habria gustado que lo expresara, se que esta siendo muy
complaciente, pero creo que esta cualidad no me permite ver realmente como
es ella en el fondo, creo que tendré que pensar estratégicamente en algln
trabajo que me permita ahondar en este aspecto de su personalidad.

Por mi parte tuve la sensacion de “no querer estar ahi” no la queria
incomodar y senti que lo estaba haciendo y ella tampoco a mi por eso es
complaciente conmigo, ambas estamos en una situacion que no queremos
revelar, miro a “N” y me veo a mi misma actuando muchas veces frente a
cosas que me desagradan con una sonrisa en la cara, me gustaria que ambas
fuéramos méas honestas con nuestros pensamientos y sentimientos, hoy me
Ilevo un montdn de reflexiones y nudos personales por desatar camino a mi
casa, relacionarme con “N” me hace pensar en mi, me siento reflejada en ella

y €so me perturba un poco

Otro punto relevante gracias a esta sesion es el descubrir la importancia
de los caldeamientos en la terapia, en esta sesion me aport0 mucha
informacién, ya que a través del juego, “N” menciondé muchos conceptos o
palabras que son relevantes para ella, observe que sus abuelos son
importantes, ya es la segunda sesion que los menciona pero aun no logran
aparecer en una conversacion, tambien me llamé mucho la atencion como
reacciond frente a las palabras mama o papa porque estuvo mucho tiempo
pensando en la palabra que diria de vuelta, cuando dijo “persona” me

sorprendi y lo primero que se me vino a la mente juiciosamente fue ¢cémo
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puede ser tan fria? Y después pensé “lo esta haciendo para no revelar lo que
siente realmente” ;habra tenido algin conflicto con ellos antes de venir? todas
estas interrogantes espero que se develen con el tiempo y el fortalecimiento de

nuestro vinculo, sin embargo debo admitir que me siento muy curiosa.

Imagen N°3. El portalapices de “N”’
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3.- “Autorretratro”

Tercera sesion

Imagen N°4. Proceso del autorretrato de “N”

Tercera sesion

Como no nos habiamos visto la semana anterior le dije a “N” que
comentaramos la semana a través de un juego y le dije que ibamos a contar lo
bueno y lo malo de la semana lanzandonos la lana como si fuera una pelota e
ibamos a construir una gran telarafia en la sala, ella se paro rapidamente y se
coloco en un extremo de la sala y comenzamos a jugar, ella me comento entre
los aspectos positivos que habia ido de compras con su mama, que se habia
ido a quedar a la casa de una amiga y que la habian pasado bien viendo
peliculas y entre las cosas negativas menciono que no le habia ido muy bien en
una prueba y que no iba a poder ir a la casa de su abuelo porque justo tenia un

campeonato de esgrima. (Nuevamente aparecen los abuelos).

Ante la propuesta de hacer un auto retrato “N” toma las revistas y las
hojea con detencion corta un par de ojos y los pega, luego con un marcador
rosado hace el contorno de su cara y cuerpo, luego se detiene lo observa con el
cefio fruncido y voltea la hoja para realizar un nuevo trabajo, continta su
busqueda que es bastante lenta, selecciona un nuevo par de 0jos y comienza la

construccion de su autoimagen parte por parte, ojos, nariz, boca, luego y
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brazos. Se detiene a leer las revistas. Mientras construye su autorretrato
siempre lo observa una y otra vez, esta esmerada en buscar que se parezca
fisicamente a ella, mientras realiza su trabajo no menciona una sola palabra,
parece concentrada, pega cada recorte con mucha precision y se limpia los
dedos cada vez que utiliza el pegamento en barra, se distrae muchas veces
leyendo los articulos de las revistas eso provoca que su trabajo se desvie y no

finalice en esta sesion.

“N” dice que solo alcanzo a hacer la cabeza porque le costd encontrar
imagenes que se parecieran a ella, le pregunte por qué no dibujé y comenta
que no es buena para dibujar y que por eso busca recortes y que de hecho el
primer trabajo que habia hecho no le habia gustado por la misma razon “le
habia quedado feo” y que por eso habia hecho algo nuevo al reverso de la
hoja. Luego se queda en silencio y me mira, le pregunto si quiere comentar
algo mas sobre su experiencia en la sesidn, ya sea durante el juego o el trabajo
plastico, pero ella dice que estaba entretenido y nada mas, no la quiero

presionar.

En esta sesion me di cuenta que yo no estaba muy conectada con la
sesion, ha sido una semana dura llena de preocupaciones, de hecho durante el
caldeamiento lo comente a “N”, no tenia en mente mencionar el delicado
estado de salud de mi mam4, pero me fue imposible ocultarlo, ella pareci6

estar alerta al momento de escuchar siendo empatica conmigo.

Durante el caldeamiento parecia estar pasandola bien mientras
jugabamos, lo veia en su sonrisa, pero en el momento del trabajo con los
materiales me dio la impresién de que le estaba costando un poco, sobretodo
en elegir los recortes, me pregunté a mi misma ¢lo hice mal? parecia que no
encontraba nada que le sirviera, ademas demoro bastante tiempo en finalizar,
me di cuenta de mi propia ansiedad en cuanto a su gran lentitud para trabajar,
definitivamente me cansa su ritmo y su falta de creatividad para solucionar
problemas, creo que debo ser mas tolerante y considerar el hecho de llevar

recortes y no revistas, ya que esto lo hace ser mas demoroso de lo que pensé.
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4.- “Autorretrato terminado”

Cuarta sesion

Cuarta sesion

Mantuvimos una breve conversacion, no nos habiamos visto porque
ella estaba enferma la sesion pasada, me dijo que estaba bien que ya estaba
mucho mejor, que habia tomado alguno remedios. Luego la invité a realizar
algunos ejercicios de relajacion y respiracion recostada sobre una colchoneta
de yoga. Luego de realizar este ejercicio continuamos la sesion pasada

(autorretrato)

Le pregunte que si recordaba bien lo que estaba haciendo la sesion
pasada, ella dice que hizo un autorretrato y que utilizd revistas. Entonces le
entregue su trabajo y ella lo miro y sonrié al mirarlo un poco sorprendida,

entonces la invite a finalizarlo, comenz6 a observarlo y a buscar los recortes
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que le servian para hacer el resto el cuerpo, demoré bastante en este tiempo, le
agrego recortes a los brazos que decia: maquillaje, dormir y parque, busco por
mucho tiempo una mano que le sirviera finalmente opto por la méas parecida a
la otra que se le habia perdido, luego el tronco lo compuso de palabras
recortadas de revistas puso en el centro la palabra Aries y alrededor otras
como viaje, vuela, comer, deportivos, disfrutar el dia, fotogénica, entre otros.
Luego le agrego algunas imagenes alrededor como un buho, unos globos de
colores, y una pintura de una nifia con los ojos cerrados, muy colorida. En un
momento mientras le echaba pegamento a los globos de colores se le rompio
la imagen en dos partes y esta sond fuertemente y me mira con los ojos bien
abiertos y se pone a reir diciendo jnooo que mal! Luego lo soluciono
pegéndolo sobre el papel. Debido a la lentitud de su trabajo no alcanzo a
hacer las piernas y pies pero no se hace problemas por ello.

Al finalizar su trabajo plastico le pregunte si queria comentar sobre su
él, comenz6 diciendo que esa imagen era ella, que habia puesto cada parte de
su cuerpo con la imagen que mas se parecia, puso los ojos cafés mas parecidos
a ella, luego busco una nariz y una boca grande como la de ella. Menciona que
le habia costado encontrar imagenes que se parecieran o que fueran del mismo
tamafio entonces habia sido un poco mas dificil este trabajo que el anterior, le
comente que podia combinar técnicas si ella queria, pero ella dijo que se le
hacia mas facil usar recortes de revistas, pero que al final cuando le quedaba
menos tiempo se habia hecho menos problemas y habia elegido mas réapido las
iméagenes. Le pregunté qué habia pasado con su primer trabajo del autorretrato
por qué lo habia desechado, ella se rie diciendo que estaba horrible y que
habia intentado dibujar y le habia quedado muy feo, entonces por eso decidio
hacer otro en el reverso de la hoja, le recordé que su trabajo no necesariamente
tenia que ser bonito estéticamente, pero ella insistié que no le habia gustado el
anterior, pero que estaba mas conforme con el nuevo autorretrato, le pregunté
qué habia pasado con las piernas, ella me dice que no alcanzo a hacerlas, pero
que no importaba. Le pregunté que significaban todas esas palabras que
estaban en el centro de su cuerpo, dice que puso la palabra Aries, porque ella

es de ese signo entonces yo le pregunté ;Como son los Aries? Dice ella que
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tienen una personalidad muy explosiva, que pueden estar muy serenos pero a
veces cuando la hacen enojar explota sin pensarlo y sin querer pasa a llevar a
las personas, entonces le pregunte cual habia sido su ultima “explosion” me
dijo que en realidad siempre le pasa con su hermano y que se enoja con el por
cualquier cosa cotidiana y que su hermano no le dice nada, dice que su
hermano por lo general es muy distinto a ella, que es muy sereno y que se
guarda las cosas, en cambio ella explota de inmediato, le pregunte si alguien
de su familia tenia esa personalidad, dice que su papé también es asi, muy
explosivo y que su mama le contaba que cuando estaban juntos se llevaban
mal por eso, que su papa se enojaba por cualquier pequefiez, pero que con ella
no le resultaba mucho porque él hacia lo que ella queria y que siempre le pedia
la opinion a ella y la escuchaba més que a su hermano y que eso a ella le daba
un poco de pena pero que a su hermano pareciera no importarle mucho, y que
Su mama era mas parecida a su hermano que ambos eran personas serenas,

pero que entre ellos existian mas roces.

Le dije que me sorprendia que hablara de si misma con tanta
autocritica, sonrié y me dijo que ella era asi pero intentaba no hacer dafio a su
hermano pero que le costaba manejar su ira. Luego hablo del resto de las
palabras que habia puesto dice que también se identifica con ellas, como por
ejemplo que dormir y comer eran cosas que le encantaban, al igual que los
deportes, pasear por el parque con sus amigas, las palabras vuela y viaje
porque le encantaba volar, le pregunte si era metaféricamente o habia volado
alguna vez, entonces dice que ha volado en avién hartas veces por los
campeonatos de esgrima habia ido al norte de Chile, le dije si podia
comentarme mas sobre eso y me dijo que si, que habia viajado por primera vez
cuando tenia alrededor de 12 afios y que habia ido sola porque su mama tenia
que trabajar que al comienzo estaba un poco nerviosa pero que iba a cargo de
la azafata, y que las demas veces habia ido de viaje a la casa de una amiga que
vive en lquique.

La frase disfrutar el dia dice que tiene que ver con su forma de ver las cosas

porque ella utiliza su dia al maximo y hace muchas cosas para disfrutarlo.
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En esta sesion quede realmente sorprendida con la cantidad de cosas
que ella me contd sobre si misma, al parecer el trabajo de autorretrato
realmente dio resultados, hablo de sus intereses, historias pasadas,
experiencias que la habian marcado como sus viajes, intimidades de su
familia, y sobre si misma que era lo mas dificil de lograr, esto me alegra
muchisimo, ademas la vi reir y disfrutar mucho mas su trabajo eso me
transmite a mi la misma energia, siento que en esta sesion dimos otro gran
paso adelante, recuerdo cuando su mama en la entrevista me dijo que “N” no
estaba dispuesta a hablar nada sobre ella pero aqui veo lo contrario, veo una
chica con una mirada distinta, alegre y muy dispuesta a manifestar su mundo

interno.

Fase intermedia (5-7)

Durante esta etapa se realizaron sesiones directivas y se utilizaron
materiales de desecho para crear nuevos objetos a partir de estos y las pinturas
como la témpera y las acuarelas con el objetivo que “N” explorara con nuevos
materiales, saliera un poco de los materiales controlados y se conectara

emocionalmente a través de los materiales fluidos.

Durante esta etapa “N” me cuenta que desde un comienzo no sentia
animos de asistir al taller de arteterapia, pero que al pasar un tiempo le
comenzd a entusiasmar la idea de venir. Esto me causé confusiones, ya que su
expresion facial y gestual no demostraba entusiasmo por estar en el taller.
Debido a lo anterior, dudé realmente sobre la veracidad de sus palabras,
recordando la descripcion dada por su madre, quien la caracterizaba como una
nifia complaciente. Esta paradoja, entre su expresion corporal y sus palabras,
comenzd a confundirme, pues no sabia si tomar como evidencia lo que me
decia o su comportamiento. En cierta forma, sentia una identificacion de por
medio, pues en sus rasgos de complacencia reconocia rasgos propios que a
menudo practico en mi vida diaria, rasgos que tuve que hacer conscientes para
delimitar con claridad donde terminaba “N” y donde comenzaba yo, pues s6lo

a través de esta consciencia pude empoderarme de mi rol como arteterapeuta.
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5.- “Porta medallas”

Quinta sesion

Imagen N°6. Proceso del “porta medallas

Quinta sesién

Antes de comenzar le pregunté a “N” si trajo su objeto preciado, ella
me mira con los o0jos bien abiertos y me dice: “se me olvido traerlo” entonces
le pedi que buscara otro objeto que fuera significativo para ella, comenzé a
buscar en su bolso por un momento y dice: solo encontré esto... /sirve?”
(Mostrandome su celular), le dije que si para ella era preciado estaba bien, y le
pregunté ;Cual era realmente tu objeto preciado? Dice que era una medalla
que habia ganado hace poco, le pregunte si queria trabajar en base a ese objeto

o el celular, entonces ella me responde: prefiero trabajar con la medalla.

Invité a “N” a sentarse y a reflexionar con los ojos cerrados sobre la
colchoneta con algun objeto en sus manos que sea similar a la medalla en su
forma y tamafio. Se sienta y mientras se pone en contacto con los recuerdos
que la medalla trae a ella, yo la encamino en aquellos momentos pasados.
Después de recordar y reflexionar en cuanto a su medalla le pido que con los

materiales realice un lugar o espacio donde le gustaria colocar ese objeto
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preciado, ella me pide ejemplos y después de esto comienza a recortar una tela
amarilla, luego forma sobre ella un rectangulo hecho de palitos de helado,
sobre el coloca otro trozo de género, luego una cinta simulando unas manillas,
finalmente le agrega plumas de colores, corazones de género color blanco para
decorar.

Al finalizar su trabajo le dije a “N”: cuéntame un poco acerca de tu
trabajo, ella me dice que lo que hizo es para colgar su medalla y le pregunté:
¢en qué parte lo pondrias? contesta que en su casa hay un lugar donde se
colocan todas sus medallas entonces ahi pondria su objeto. Le pregunté mas
detalles acerca de materiales o los colores que ella utilizd, me dice que solo le

gustaron los colores y trato de decorarlo para que no quedara tan “fome”.

En esta sesion me hablé de su maméa, papa y hermano, comentando

gue su mamay hermano siempre la acompafian a los torneos y que si no fuera
por su mama ella jamas habria llegado a estar donde esta actualmente.
Me di cuenta que durante esta sesibn me senti muy incomoda con las
respuestas de “N”, ella no demuestra ganas de hablar en esta sesion y eso me
hace sentir mal y sobretodo responsable, siento que pese al esfuerzo que puse
para que pudiera trabajar a gusto no se logré conectar con el objeto, partiendo
porque no era el objeto preciado que ella tenia en mente originalmente.

Ya pasada esta sesion reflexione en cuanto a lo que me ocurrio y pude
concluir que debi haber tenido un segundo plan para esta situacion emergente
y las préximas que puedan ocurrir, ademas creo que estoy siendo muy
ambiciosa en querer que “N” me cuente mas cosas sobre ella, pero creo que lo
mejor por ahora es abandonar esa ambicion y dejar que las cosas vayan
ocurriendo poco a poco a través del tiempo y la confianza que logremos. Lo
positivo de esta sesion es que aparece la mama y su hermano como personas
fundamentales en sus actividades deportivas, ya que reconoce que sin su
mama dificilmente estaria donde esta (seleccionada nacional) la medalla es un
simbolo que fue mas alld de su ambicion deportiva; la importancia de las

personas quienes la han apoyado en este camino (su familia).
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Imagen N°7. Porta medallas elaborado con materiales de desecho
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6.- “Exploracion con témpera sobre el muro”

Sexta sesion

Imagen N°8. Proceso de la experimentacién sobre papel (muro)

Sexta sesion

Al inicio de esta sesion conversamos sobre el “para qué” de la terapia de
arte y sobre los objetivos que “N” persigue asistiendo todos los dias lunes, ella
me dice que en realidad al comienzo no tenia ganas de asistir pero con el
tiempo le comenz6 a gustar y que le parece divertido, pero que se compara con
las demas chicas que asisten a la terapia grupal y considera que ellas tienen
mas problemas, “N” dice tener conflictos comunes como todo el mundo, ante
esto le pregunto: ¢Cuéles serian esos problemas comunes? Y me contesta: no

se, por ejemplo a veces discutir con los papas y los hermanos, cosas asi.
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Durante el trabajo con materiales pegamos entre las dos los pliegos de
papel formando un pliego grande para pintar y le pregunto dénde quiere
pintar, ella me dijo que en la pared, lo pegamos y le indiqué los materiales
diciendo que puede utilizarlos como quiera, me queddé mirando (pienso que
quiere mas consejos para hacerlo) le di distintas ideas: puedes pintar con las
manos, con pinceles, puedes chorrear la pintura, manchar, mezclar, estampar
sobre ella (le sefialo ideas de como hacerlo) entonces observd atentamente el
papel en blanco ( percibo un poco de temor a dar el primer paso) una vez
tomando la iniciativa comenz6 a mezclar colores, formando un verde claro y
me pregunta: ¢puedo hacer figuras? Le digo que si, entonces comenzo a hacer
figuras abstractas por toda la hoja, también usé acuarela, le sugeri probar otras
formas de pintar como el chorreo pero la descarté y comenz6 a hacer lluvia
con el pincel, luego a estampar objetos circulares, al comienzo lo hace con
temor y timidamente, pero al final lo hace mas con mas decision. Cuando ya

estaba finalizado se fue a lavar las manos y regresé para comentar su obra.

Observé temor y timidez ante el trabajo de pintura, me di cuenta que no
se queria manchar, al parecer le cuesta improvisar y sobretodo atreverse a
cruzar los limites, sus trabajos anteriores denotaban lo estructurada que suele
ser (sobre todo con materiales tan controlados como los ya utilizados), es por
ello que senti tanta satisfaccion al verla meter sus manos a la pintura y
mancharse, corporalmente se veia feliz y curiosa, cada vez que intentaba
pintar de una manera distinta. Al finalizar la pintura nos sentamos
observandola de frente y le sugeri que me comentara que veia en su pintura,
demor6 un momento y me dice: “algo como naturaleza, por lo colores lo digo”
y se queda en silencio, aproveche para complementarla y di mi propia
percepcidn diciendo: yo vi una especie de pentagrama musical, le explique por
qué y ella asentd y dijo que también lo parecia. Entonces le pregunté que
sensaciones tuvo durante su obra y me dice que al comienzo le costé decidirse
a pintar pero que después le comenzo a gustar, le pregunté por qué le costd y
me contesta que pensaba que le podia quedar feo, entonces comenzamos a
hablar de los limites que muchas veces uno mismo se pone, le recordé que en

las sesiones no se evaluan los trabajos segun su estética, que lo importante es
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que lo haya disfrutado, le pregunté si alguna vez le han criticado algun trabajo

y me dice que realmente no, pero que le daria lata echarlo a perder.

“N” manifiesta mucho temor en equivocarse, me doy cuenta que no se
quiere ver enfrentada a alguna situacion que la frustre o la haga sentir mal, por
lo que esta oportunidad fue un gran desafio para ella, lo bueno es que ella dijo
haber quedado conforme con el resultado final y termino reflexionando sobre
sus propios limites y quedamos en ser aun mas osadas la proxima sesion
donde pretendo participar junto a ella en la proxima pintura. Me voy muy
contenta con la sensacion ya que “N” estd poniendo mucho de su parte en
enfrentar su temor a equivocarse, a explorar materiales y técnicas nuevas.
Ahora que comienzo a conocerla mas no me perturba su lentitud ni su
inseguridad al trabajar, descubri que mi ansiedad anteriormente expresada no
me permitia comprenderla, ahora que la conozco méas y la comprendo senti
una reconciliaciébn conmigo, ya que también soy insegura de mis propias

capacidades pero lo expreso de otra manera.

7.- “Exploracion con témpera sobre el piso”

Septima sesion

Imagen N°9. Exploracién con témperas sobre papel (piso)
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Séptima sesion

En esta oportunidad invité a “N” a hojear un libro de arte con la intencién
de que observara distintas técnicas y estilos artisticos para que perdiera el
temor de improvisar y manchar. Ella se vio muy interesada en las
ilustraciones, se informo leyendo, me realizé algunas preguntas, le mostré
obras abstractas similares a lo que ella habia hecho anteriormente para que se
motivara.

Le sugeri a “N” experimentar manchando la hoja con las pinturas, me
preguntd cémo hacerlo asi que le di algunas ideas para hacerlo, al verla
insegura le pregunte si queria que la acompafiara y me dijo que si, entonces

trabajamos juntas durante la sesion.

Le pregunté como queria utilizar el papel esta vez y me contesto que
queria, usarlo en el piso, me mird y pregunto como lo podia hacer, le di
sugerencias e ideas, pero al parecer no queria tomar la iniciativa, ella
observaba el papel en el piso y no se atrevia a comenzar, imaginé lo dificil que
debe ser para ella comenzar a manchar aquel formato nuevo, ya habia visto
anteriormente que lo evitaba, entonces le pregunté si queria que la acompafara
en la pintura, como me contesto que si le dije que eligiera un color, ella tomé
el azul y yo el amarillo y comencé a contar: uno, dos y tres y comenzamos a
chorrear las temperas por el formato al mismo tiempo, ella me miraba y reia
nerviosa, después me agache y comence a pintar con los dedos, ella también se
agacho y comenzo a dibujar con el pincel, luego buscé un recipiente grande
ero como no encontré tomé un pedazo de cartén y lo utilizé como mezclador,
estampoO las manos con color rojo y comenzé a repetir figuras que habia
experimentado la sesién anterior con diferentes colores, después la vi mas
concentrada que preocupada, disfrutando del proceso sin preocuparse tanto por

el resultado.
Observé la misma actitud de la sesion anterior, muy complicada, le costo

mucho tomar la iniciativa y comenzar, la deje un momento para que lo

intentara, pero al ver su rostro nervioso y su actitud temerosa pensé que podria
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necesitar apoyo entonces comenzamos a pintar simultaneamente el papel
(ambas en silencio) aunque en momentos ella reia cuando algo no salia como
esperaba. Me daba gusto verla sentada en el piso pintando con las manos,
sentia que lo estaba disfrutando porque la veia reir y sin que le pidiera ella
estaba pintando con las manos muy concentrada en lo que iba apareciendo, la
note mas involucrada con el proceso creativo que en trabajos anteriores donde
sentia que hacia las cosas méas que nada por cumplir. También noté que repitiod
algunas formas y técnicas anteriores, pero independientemente de eso creo que
dio un gran paso en tolerar la frustracion de que algo no le resulte con una
sonrisa en la cara, logro mancharse sin poner ningun problema y solucion6

problemas emergentes de manera creativa, €50 me pone muy contenta.

Fase final (8-10)

Entre la sesion 8 y 9 de esta etapa recibi el llamado de la madre de “N”
quien me pregunt6 cuantas sesiones le quedan a “N” para finalizar la terapia
de arte, después de sostener una larga conversacion con ella me comenta que
“N” esta cansada de ir y venir en las tardes, ademas desde que terminaron sus
clases en el colegio “N” solo piensa en salir de vacaciones con su mejor
amiga, lo cual es totalmente comprensible, le comenté a la madre que seria
importante conversar con “N” y llegar a algin acuerdo para cerrar con una
Gltima sesién. Luego de sostener esta conversacion con la madre senti que
habia fallado, que algo habia hecho mal, razon por la cual “N” queria desertar
de la terapia de arte. Pensé que era demasiado pronto para finalizar esta etapa,
senti que faltaba tiempo y mas encuentros, pero pronto recordé mi propia
adolescencia y mis intereses durante esa etapa de mi vida y me pude dar
cuenta que lo que decidid es totalmente comprensible. Senti empatia y

aceptacion.

En la etapa final de este proceso “N” jugo con las cartas ilustradas que

llevé y trabajo explorando con acuarela sobre cartillas de papel Tiziano.
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En esta etapa “N” menciona que le gustaria ser menos impulsiva con su
hermano y su madre, ya que, con ellos pierde la paciencia y discute, asi que

fijamos esto como un propdsito dentro de la terapia de arte.

Me siento seguro
cuando...

—
N
-

Imagen N°10. Cartas ilustradas con las cuales jugo “N”

8.- “Juego con tarjetas ilustradas”

Octava sesion

Me siento seguro
cuando...

Imagen N°11. Juego de cartas utilizado durante la octava sesion
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Octava sesion

Al inicio de la sesion le pregunto a “N” si durante este periodo ha
pensado para quée asiste al taller de arteterapia, motivaciones o metas
personales, ella contesta que no ha pensado en ello, le sugiero que piense y me
lo diga, ella piensa y comenta que le gustaria ser menos impulsiva, porque eso
le trae problemas con su hermano y su mama algunas veces, “discuten por
cualquier tontera”.

Debido al retraso de su llegada a la sesion solo quedaban veinte minutos para
trabajar asi que no trabajamos con materiales (acuarela), si no que con un
juego de tarjetas donde al azar debia escoger una de ellas y finalizar la frase

que ahi aparecia. Algunas de las observaciones fueron las siguientes:

La primera tarjeta que sacéd decia “no entiendo por qué...” se detuvo mucho
tiempo y me mir6 diciendo: “no sé qué decir, no se me ocurre”... traté de

orientarla le di ejemplos pero asegurd no saber qué decir.

“Me gustaria aprender... ”Idiomas, como el francés y el portugués.
“Lo mejor que podria pasarme es...” cumplir mis metas.

“En el futuro”... quiero ser exitosa en lo que haga.

“La paso muy bien”... con mis amigas, a ellas le puedo contar cosas que a mi

familia no.

“Lo mejor que me ha pasado...”llegar a esgrima y conocer mis amigas aca en

el colegio

“Siento verglienza cuando...” me equivoco, a veces cuando he participado en

clases y me he equivocado me hace sentir verguenza.

“Lo peor seria...” que le pasara algo a mi familia o cercanos sobre todo a mi
mama o mi hermano, principalmente a mi mama ella es muy importante para

mi, mi papa también aunque vivamos separados.

“Me dan ganas de llorar...” (Mantuvo un largo silencio) “no soy muy buena

para llorar en realidad”, le sugiero que recuerde la tltima vez que llord y
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contesta: “cuando pierdo en esgrima lloro, pero no por pena sino que de rabia

porque me equivoqué en tonteras que yo sé¢ que soy capaz de hacer bien”.

“Mi familia...” es lo mas importante, es mi apoyo.

“a veces me siento”( mantuvo un largo silencio) dice no saber que responder
entonces le sugiero que se apoye de las iméagenes ( méascaras de teatro una feliz
y una triste) contesta en un volumen bajo: molesta, le pido que me hable sobre
su molestia y me comenta que a veces se enoja sobretodo con su hermano, en
0casiones con su mama y muy poco con su papa, dice que en su familia suelen
ser “explosivos”, me molesta y enoja que mi hermano sea tan desordenado, yo
a veces dejo la casa ordenada y el a los minutos deja todo tirado, eso me
molesta, le pido que me diga de uno a diez cuanto se molesta con su hermano

a la semana, contesta cinco, con su mama tres y con su papa uno.

“Me siento segura...” cuando estoy en mi casa o con mi mama ella me hace

sentir segura.

En esta sesion “N” se pudo expresar verbalmente gracias al juego con
tarjetas, demuestra algunos sentimientos sobre su familia y amistades,
reconoce en si poco control de sus impulsos, sobretodo sobre su hermano con
quien discute a menudo, en general le cuesta conectarse con sus emociones
pero logra verbalizarlo gracias a las imagenes de las tarjetas, hay un tema que
se repite que es la baja tolerancia a la frustracion, donde llora por sus fracasos
en torneos de esgrima, a través de una tarjeta dice avergonzarse cuando se
equivoca en clases y también lo dijo durante el trabajo plastico pasado donde
reconocio tener miedo a equivocarse, debido a esto seria beneficioso seguir
trabajando con pinturas y fluidos, tener menos control de los materiales y
reflexionar sobre el “equivocarse” y extraer de esas experiencias elementos

positivos y de aprendizaje .
Me senti tranquila y a gusto en esta sesion, pese a su retraso se logrd

un clima agradable y aunque no pudo trabajar con los materiales, vi un avance

al verla expresar sus afectos, siento que cada vez que pasa el tiempo hay mas
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confianza, esto me alegra y da energias para seguir trabajando la préxima

sesion.

9.- “El cumplearios”

Novena sesion

Imagen N°12. Proceso del uso de acuarelas

Novena sesion

En esta sesion “N” llegd temprano dado el acuerdo de la sesion
anterior donde llegé muy atrasada y conversamos un momento y le pregunto si
estd cansada de venir al taller, ella comenta que si, que esta un poco cansada
de los viajes en micro, el calor y que esté ansiosa de salir de vacaciones lo cual
es muy comprensible. Ante esto le propongo realizar dos sesiones por semana
para finalizar a tiempo siempre haciendo alusion a la importancia de cerrar
este ciclo como corresponde, ella asienta con la cabeza diciendo que le parece
bien, “N” tiende a ser muy complaciente y me parece muy bien que sea capaz
de decir que esta cansada y no quiere venir, aunque le costé decirlo, agradeci
su honestidad. Mientras hablabamos de esto ella tenia un gesto de molestia en
su cara aunque no lo verbaliza se notaba en su rostro que ya no quiere seguir
asistiendo, por otro lado esto me trae sentimientos encontrados, por una parte
un poco dolida, ya que senti que no estéa apreciando el valor de este taller y por

otro lado comprension, ya que poniéndome en el lugar de ella también estaria
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ansiosa por salir de vacaciones e ir a la playa con mis amigas a relajarme.
Luego de esta conversacion le di la sugerencia de trabajar con acuarelas y que
experimentara con formas y colores con en la diferentes planillas de papel.
Ella me ayuda a cortar las cartillas segin el tamafio que le agrada y comenz6 a
pintar con el pincel més delgado que encontrd, mientras pintaba yo la
acomparie pintando también cuando me comenzo a hablar durante el trabajo
diciendo: ha hecho calor hoy dia y eso que dijeron que harian solo veintinueve
grados, le comento que yo también tengo mucho calor, y comenzo a conversar
otros temas (como percibi que queria conversar lo hice y me extrafié ya que
siempre trabaja en silencio) le pregunté por ella, el colegio, su familia y
amigos, y me comento que su hermano estaria de cumpleafios mafiana y que
no queria celebrar nada, antes lo hacia, pero ahora estaba mas “fome”. Le
pregunto por qué, me dice que no sabe por qué estd asi, quizas esta cansado,

dice ella.

Luego observando lo que ella estaba pintando me percate que eran
globos, algo similar a una fiesta de cumpleafios, Luego de finalizar sus
trabajos le sugeri que los observaramos, ella los miré y comentd que durante el
primer trabajo no pens6 ni meditd6 mucho lo que haria “improvisé mas”
comento, pero el segundo fue mas pensado: hice unos globos, un ojo, y unas
figuras” le pregunté si recordaba lo que me estaba contando recién y me dice
que no, cuando repentinamente dice: jdel cumpleafios de mi hermano! Se
sorprende al mirar su pintura riendo cuando se da cuenta de la relacién entre
ambas cosas diciendo: estaba en mi inconsciente, no me di cuenta, le pregunté
si queria quedarse con ellos o si queria darselo a su hermano y me dijo que no,

que los guardara yo.
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Imagen N°13. Experimentacion con acuarela sobre cartillas de papel.

Décima sesion - “Exposicion de las obras”

Cuando llegd “N” se dio cuenta de inmediato que algo habia ocurrido
(habian entrado a robar a la escuela el dia anterior) comentamos la situacién
luego comenzamos la sesion, en la sala yo habia instalado sus trabajos por las
paredes de la sala y cuando entr6 ella los mir6 con curiosidad con expresién de
sorpresa, dejé que los observara y luego destaqué lo positivo de que esté
presente en su Ultima sesion y cierre de la terapia. Ella afirma diciendo que por

eso mismo vino al colegio.

Luego de una breve conversacion le pido a “N” que recuerde cuales
fueron sus trabajos a través del tiempo desde el primero al Gltimo y después
que realice algunas observaciones que le hayan parecido importantes de cada
trabajo o en cada sesion. Ella recuerda con rapidez y comienza a apuntar cada
trabajo en orden, incluso recuerda las directrices de cada trabajo comenta
cuales les costaron mas y cuales menos, cuales fueron las dificultades que
tuvo, entre ellas menciona lo que le cuesta trabajar en formatos grandes y
sobretodo experimentar, agradece que le haya acompafiado en esos trabajos, le
pregunté: ¢por qué fue importante para ti que te acompafiara? Me contesto:
“no me atrevia a comenzar, me sentia insegura y tu me ayudaste a superar ese

temor mostrdndome que no era tan terrible equivocarse”.
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Luego le pregunté si recordaba los temas que habian emergido con
cada trabajo, ella menciono las derrotas de sus competencias y lo mal que la
hacia sentir, pero que ahora lo tomaba de otra manera, sin enojarse tanto, le
pregunté: ;como llegaste a ese cambio? Me dice que de las cosas malas
también se aprende. Aproveché de mostrarle un ejemplo entre sus trabajos del
primero al ultimo, donde evidentemente eran muy diferentes y cada uno trajo
sus dificultades hasta que logré enfrentar los formatos grandes. Ella comenta
sorprendida: joh verdad! me habia costado mucho pero al final igual aprendi a
hacerlo y después no me costaba nada, de hecho el ultimo fue el que menos
me costo. Le digo: ¢sera algo parecido a lo que me dijiste sobre los torneos?,
ella contesta que si. Luego retomamos el tltimo trabajo donde habia aparecido
el cumplearios de su hermano y le pregunto: ¢te acuerdas de este trabajo? Ella
dice que si, que habia aparecido el cumpleafios de su hermano (rie) y le
pregunté ;por queé crees que aparecio él? contesto: para mi igual es importante,
al igual que toda mi familia, pese a que a veces discutamos. Entonces le dije:
en tus otros trabajos también aparecieron otros integrantes... (Ella comenzo a
nombrar a su mama, hermano, papa, abuelo y una amiga mientras apuntaba
sus trabajos) entonces le pregunté: que me podrias decir en relacion a esto? Y
contesta: ellos también son importantes para mi, los quiero aunque a veces
soy media pesada con ellos en el fondo estan siempre cuando los necesito. Le
pregunto: ¢entonces habra que mejorar algo? Si, que tengo que ser mas
carifiosa con ellos, aunque con mi mama soy mas demostrativa, pero con mi

hermano me cuesta un poco mas, pero voy a hacer el intento” (rie
p > P Y

Luego le pido que me hable sobre su autorretrato. ¢ Qué aprendiste con
este trabajo? se queda pensando y me responde: aprendi a ser mas autocritica
aunque me cuesta sé que no tengo el mejor caracter del mundo y que tengo

gue mejorar, no ser tan explosiva y aguantarme un poco.

Aprendi también que me pongo mis propias barreras y que me cuesta
romperlas, pero tengo que hacerlo y atreverme. En ese momento me emocioné
mucho porque nunca pensé que diria algo asi, es mas, pensé que no se daba
cuenta de esta cosas que pasaban, me alegré que lo viera y que lo hiciera

consciente en esta conversacion.
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Para mi fue muy importante esta conversacion y le agradeci su
constancia y participacion en el taller, le comenté que aprendi mucho también
gracias a ella y que esperaba que le haya ayudado en algo, ella solo sonrie y
nos despedimos con un abrazo deseadndole unas buenas vacaciones y le hago
entrega de sus trabajos, ella me ayudd a sacarlos de los muros y a doblarlos
para meterlos dentro de una carpeta.

Estoy muy sorprendida porque la escuche reflexionar, pese a que yo
sentia que no lo estaba haciendo, o que solo cumplia con venir, me siento un
poco avergonzada por haber pensado eso de ella, me equivoqué y qué bueno

que fue asi.

“N” pudo relacionar los procesos creativos con sus propios limites y
fortalezas y se da cuenta de la importancia de contar con otros en las
dificultades (pedir ayuda) y fue capaz de auto conocerse y hacer una
autocritica en cuanto a su persona, de reconocer la importancia de su familia 'y
de los afectos que siente hacia ellos, también pudo reconocer sus propios
limites y a motivarse en relacién a romperlos e ir avanzando en lo que quiera

hacer, sus propias metas.

Imagen N°14. Fin del taller, “N” se lleva todas sus obras.

79



Conclusiones

A través de esta monografia presento mi estudio de caso realizado en
una escuela municipal durante un periodo de tres meses en el cual trabaje con
una adolescente de trece afios a quien llamé “N”, la cual presentaba
principalmente dificultades para comunicar y expresar su mundo interno. Estas
dificultades las vi reflejadas en sus extensos silencios, en sus respuestas

tajantes y breves y su expresion de seriedad en cada sesion.

Gracias de su peculiar forma de expresarse y comunicar pude rescatar
temas que la inquietaban y que se hacian presente en reiteradas oportunidades
y en diferentes encuentros, los que luego se convirtieron en temas que
consideré como relevantes dentro de mi escrito, como por ejemplo las
dindmicas familiares, la complacencia y el hermetismo como parte de su

personalidad, la pasion por el deporte, entre otros.

Esta experiencia como arteterapeuta fue enriquecedora y compleja
durante la fase inicial de este proceso, especificamente en dos puntos: la
dificultad que se presentd para abordar a “N” y la fragilidad de mi rol como
arteterapeuta. Cuando me refiero a dificultad, quiero decir que desde las
primeras sesiones “N” llegaba con una expresion de seriedad en su semblante,
contestaba de manera cortante y breve (utilizando muchos monosilabos como
respuestas), y una forma de relacionarse fria y distante. Todas estas formas
que tenia “N” para expresarse me impulsaron a cuestionar mis préacticas como
arteterapeuta 'y me hicieron reflexionar acerca de mis propios

comportamientos.

En segundo lugar, fue dificil tener claridad durante mi desempefio
como arteterapeuta, ya que al pasar el tiempo me senti reflejada no solamente
con ella en si, sino que también con su complaciente forma de actuar y su
hermética forma de relacionarse con los demas. Esta identificacion con “N”
dificulté mi rol como arteterapeuta poniéndolo a prueba durante muchos

encuentros, llegando a sentir que en algunos momentos estabamos fusionadas
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de cierta forma, lo cual obstaculiz6 la mirada neutral hacia este caso,
perdiendo la objetividad ante lo que ocurria dentro de las sesiones y
sacandome fuera de mi rol como arteterapeuta. Estas dificultades, actualmente
conscientes en mi, fueron muy dificiles de vislumbrar desde el comienzo, pero
gracias a la relectura y el anélisis detenido que realicé de manera constante a
las bitacoras pude dar cuenta finalmente de mi error, aceptarlo como parte de

la experiencia y finalmente considerarlo como parte de mi propio aprendizaje.

A pesar de todas las dificultades que se presentaron durante este proceso la
terapia de arte se efectud en diez sesiones, donde busqué como punto de
partida establecer un clima adecuado para que “N” se sintiera comoda y
segura. Este punto fue fundamental para fortalecer nuestro vinculo terapéutico
para que la terapia fluyera con naturalidad, sin presiones ni cuestionamientos.
Para ello, me adentré en el tema de adolescencia y me enfoqué en las
tematicas que tuvieran relacion con sus intereses como joven, por ejemplo, le
di la libertad de utilizar masica en las sesiones, trabajar sobre sus gustos y el
auto imagen. Siempre respeté su decisiébn de compartir 0 no compartir
verbalmente su experiencia en el taller (a pesar de que para mi fue
completamente dificil aceptar interiormente sus silencios) tuve que dejar de
lado las preguntas, como lo hacia en mi rol de profesora, y respetar sus
tiempos en pos de entregarle la libertad que necesitaba para que pudiera
desarrollar sus obras y se pudiera expresar y comunicar a través de las
actividades de arte, tal como perseguia en uno de los objetivos de la

intervencion.

Poniendo en practica las acciones anteriormente nombradas, pude conocer
realmente como era “N” y gracias a la experiencia de poder observarla,
escucharla e involucrarme con ella en el contexto sensible de la terapia, pude
comprobar que el arteterapia es una herramienta muy efectiva para trabajar
con una adolescente, mas aun, si tiene dificultades para expresarse
verbalmente, ya que esta técnica facilité a “N” la posibilidad de expresarse de
diversas maneras a través del arte y comunicarlas espontaneamente. A través

de sus obras “N” fue capaz de narrar y comunicarme parte de su historia y yo
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de la misma forma, comunicarme con “N” a través de la misma, tal como si
esta obra fuera un puente que nos conectaba, donde nos juntdbamos para
conversar un momento acerca de su pasion por el deporte, la importancia de
sus amistades y su familia y donde pudo descubrir y comentar sus
potencialidades, reconocer la importancia de su seres queridos y lo mas
importante: tomar consciencia de sus propias dificultades para expresarse con

Su entorno.

Me siento muy orgullosa de decir que a pesar de ser la ultima sesion, “N”
pudo reconocer su dificultad de expresar sus emociones hacia los demas, a
pesar de que esta actitud fuera inherente en ella y pretendiera esforzarse por
mejorar. Frente a esto, me siento contenta de que “N” haya logrado
comunicar de forma verbal lo que le ocurria, y en el caso contrario también
pude concluir que gracias a esta experiencia que “N” fue capaz de expresarse
constantemente, aunque de una manera distinta a lo usual, lo hizo en todo
momento, ya sea gestualmente, a través de sus palabras cortantes, su rostro
serio 0 a través de sus obras, siempre lo hizo, el problema era que yo no era

capaz de verlo.

Estos elementos vitales de la comunicacion fueron los materiales con los
que tanto “N” como yo, pudimos construir aquella conexion inexistente que
le dificultaba la expresion de sus ideas y sentimientos, fueron los materiales
que forjamos con nuestras manos para la edificacion de tan significativo

puente que nos llevo a ambas a encontrarnos con aquello que desconociamos.

Agradezco enormemente, pese a todo, que las circunstancias me hayan
puesto en una situacion dificil, ya que so6lo gracias a estas pude comprender
realmente cual era mi rol, un rol en el que gracias a mis errores y la reflexion
posterior pude despertar y darme cuenta de que tenia en frente las respuestas

que estaba buscando.

Para finalizar debo mencionar la importancia de que estos espacios existan

dentro de los establecimientos educacionales, ya que actualmente me
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desempefio como profesora y he podido visualizar en los estudiantes la
necesidad de participar de nuevos espacios de libre expresion y contencion
que los encamine a resolver sus problematicas emocionales y de convivencia,
es por ello que tomé la decision de aventurarme a realizar mi practica en el
contexto educativo y donde gracias a este escrito, a través de las revisiones
bibliogréficas, la lectura y la experiencia he podido conocer los beneficios y

facultades de esta técnica aplicada en las escuelas mas de cerca.
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Fotografias del proceso de practica
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