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Resumen:

La presente investigacion realiza una lectura desde la teoria del don de las
dinamicas de intercambio intergeneracional entre viejos y viejas y sus hijos e hijas
adultos/as! en la ciudad de Santiago de Chile. Teniendo en cuenta el proceso de
envejecimiento poblacional que vive la sociedad chilena y las transformaciones
gue vive actualmente la familia como forma de organizacion social, en la cual cada
vez mas generaciones conviven durante mas tiempo, se estudia desde una
perspectiva cualitativa y centrada en los discursos la manera en que los viejos
participan en su grupo familiar a través de las relaciones de intercambio de favores
y cuidados en la vida cotidiana. La participacién en estos intercambios habla de
una cierta manera de asumir la reciprocidad en la familia, en este caso, en relacion
a los intercambios con la generacién de los hijos. Primero, se abordan hechos
biograficos de los padres con el motivo de contextualizar las logicas de
intercambio en la vejez y es posible ver codmo ciertos hechos biogréaficos asociados
a la vejez, como la viudez, la jubilacién y la llegada de los nietos intervienen de
diferente forma en la capacidad de los padres viejos de mantener una actitud
donadora en el seno de la familia. Los cambios asociados a la vejez producen en
los hijos un reconocimiento de la existencia de nuevas necesidades en sus
padres. Asi, comienza una nueva etapa de intercambios de favores y cuidados
entre estas dos generaciones marcada por un interés de no perder la capacidad
donadora por parte de los padres, teniendo la autonomia y la libertad frente a los
hijos como valores que orientan su participaciéon, especialmente en los casos en

los que existen favores financieros de por medio.

Palabras clave: vejez, relaciones intergeneracionales, don, familia.

1 En adelante, se utilizaran las formas masculinas “padres viejos” e “hijos adultos” para designar de
forma genérica a mujeres y hombres.



I. Antecedentes.

La presente investigacion busca comprender los intercambios de favores y
cuidados al interior de la familia y sus consecuencias en la configuracion de roles
familiares en la vejez desde la éptica de la teoria del don. A continuacion se
revisard la situacion del envejecimiento poblacional en Chile y su impacto en las
relaciones intergeneracionales, para luego abordar estudios tanto empiricos como
tedricos que han tenido como foco no solo las relaciones de intercambio de
favores y cuidados entre las generaciones, sino que también la posicion que

asumen las generaciones mas envejecidas dentro de esta dindmica.
Envejecimiento y relaciones familiares.

Estudiar las dinamicas de intercambio de favores y cuidados que ocurren
dentro de la familia y entre las generaciones que la componen se vuelve
pertinente si se toma en cuenta el proceso de envejecimiento poblacional que vive
nuestra sociedad. En Chile, para el afio 2011 mas del 15% de la poblacion tiene
mas de 60 afos y segun proyecciones del Instituto Nacional de Estadisticas de
Chile? (2011) se espera que para el afio 2025 sea mas del 20% y siga creciendo
de manera sostenida en el futuro. La provision de cuidados y recursos a un
segmento envejecido de la poblacion en constante crecimiento es uno de los
grandes desafios que las sociedades capitalistas deberan enfrentar durante el
siglo XXI (Bazo, 2002). La familia, como forma de organizacion social orientada a
la reproduccion de los individuos, posee la capacidad de entregar gran parte de
los cuidados necesarios para soportar a este segmento de la poblacion
envejecida. La entrega de estos cuidados cotidianos, asumidos como informales
en la literatura especializada (Armi, Guilley, & Lalive, 2008; Bazo, 2002; Godbourt,
2000; Lalive, 2006; Oddone & Aguirre, 2007), en contraposicion a los cuidados

formales mediados por relaciones contractuales, responden a elementos
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culturales propios de la familia, conformando dindmicas de circulacion de éstos

gue también le son especificas.

Segun datos del Servicio Nacional del Adulto Mayor®, en Chile la edad de las
personas adultas que mayoritariamente se hacen cargo de las personas viejas en
la familia va de los 50 a los 64 afios y el nUmero de personas mayores de 80 afios
gue necesitan cuidados por cada 100 personas en aquel rango de edad, ha ido en
aumento constante, en una razén de 9 a 15 segun estimaciones para el periodo
1980 — 2015 (Boreal, 2011). Este cambio demogréafico impone una demanda de
cuidados constante y creciente en las familias y, mas especificamente, en la
generacion de los hijos adultos. Sin embargo, segun datos de la Encuesta de
Caracterizaciéon Socioeconémica* 2009, la mayoria de los hogares® del pais (62%)
no incluyen a personas mayores de 60 afios y en los hogares donde hay
presencia de mayores de 60 afios (38%) la jefatura del hogar es ejercida por una
persona vieja el 77,7% de los casos. Estos datos estadisticos muestran que, a
pesar del aumento de las necesidades de cuidado y ayuda por parte de las
personas a medida que envejecen, las personas viejas en su mayoria forman
hogares autbnomos y separados de aquellos que forman sus hijos. Asi, es posible
pensar que la provisién de cuidados se da comunmente entre hogares separados

y no al interior de un mismo hogar.

Con respecto a los sentimientos de obligacion para la provision de cuidados entre
las generaciones de los hijos adultos y sus padres, en Chile existen datos

estadisticos que muestran (M. S. Herrera, Barros, & Fernandez, 2010), por un

3 SENAMA, entidad gubernamental encargada de la generacion de politicas publicas asociadas al
envejecimiento en Chile.

4 CASEN, encuesta representativa realizada por el Ministerio de Desarrollo Social de Chile con el
objetivo de obtener informacién prioritaria sobre la condicidn socioecondmica de los hogares en el
territorio nacional.

5 En esta investigacion se considerara que un hogar esta conformado por una o mas personas
unidas por vinculos de parentesco o no, que ocupan completa o parcialmente una vivienda y
comparten su alimentacion.



lado, que si bien no existe un sentimiento de obligacion total hacia los padres por
parte de los hijos; si existe un aumento del sentimiento de obligacidn en los hijos a
medida que los padres manifiestan mayores necesidades y complicaciones
asociados a su proceso de envejecimiento. Mientras que por el lado de los
padres, los sentimientos de obligacion méas fuertes estan orientados a entregar
ayuda economica y domestica a los hijos, como cuidar a los nietos o vivir bajo el
mismo techo cuando los hijos pasan por problemas econémicos. Esto da cuenta
de que las relaciones intergeneracionales sufren transformaciones a medida que
el proceso de envejecimiento avanza y nuevas responsabilidades se van

configurando al interior de la familia.
Estudios empiricos sobre los intercambios intergeneracionales.

Lalive (2006) estudia los intercambios de favores y cuidados entre los viejos
y sus medios sociales familiar y no familiar (amistades, conocidos y vecinos)
considerando a este fendbmeno como el mecanismo fundamental para el
funcionamiento de los lazos familiares y de amistad. La intencion del autor es la de
utilizar la teoria del don como un marco heuristico para la interpretacion de los
intercambios entre los viejos y sus entornos sociales. Ademas, el autor se interesa
en la manera en que las dindmicas de intercambio se transforman a través del
proceso de envejecimiento. La jubilacion es una de las primeras transiciones
vividas por los individuos en la vejez, y es vista por el autor como el inicio de la
“edad del don”. La salida de las personas del espacio publico del trabajo, produce
una intensificacion de las relaciones en la esfera privada y familiar, y a su vez, una
fuerte orientacion hacia una actitud de entrega del propio tiempo hacia los otros. El
autor no desconoce el hecho de que, con la llegada de la jubilacion, muchas
personas comienzan a preocuparse mas del propio desarrollo y bienestar,
orientando gran parte de su tiempo a actividades de ocio, entretenimiento y de

crecimiento personal. Sin embargo, esta reorganizacion voluntaria del tiempo y de



la propia disponibilidad también da lugar a mas actitudes de caracter gratuito® de
entrega hacia los otros, o dicho de otra forma, al don. Estas actividades se llevan a
cabo en espacios publicos diferentes al laboral, como los voluntariados o las
organizaciones religiosas, pero también en el espacio privado de los amigos y la
familia, los cuales se vuelven lugares importantes para la actividad donadora. En
efecto, durante la jubilacion, la integracion de los viejos en la vida familiar de sus
descendientes a través de favores como cuidar de los nietos, hacer las compras o
ayudar en las tareas de aseo del hogar, le reportan a los jubilados altos niveles de
satisfaccion que al autor relaciona con la nueva posicion de donador que reactiva
y dinamiza los lazos parentales con los hijos y sus respectivas familias. Antes,
estas acciones donadoras no tenian un caracter cotidiano y sélo se actualizaban

esporadicamente a la ocasion de ritos y celebraciones.

En otro estudio cuantitativo similar de Armi, Guilley, & Lalive, (2008), pero
enfocado especificamente en los intercambios al interior de la vida relacional de
octogenarios franceses; propone que en este grupo de edad se producen redes
informales de intercambio que poseen un funcionamiento especial y un tipo
particular de circulacion de favores y cuidados. Los resultados de esta
investigacion se obtuvieron a través de una encuesta aplicada en dos momentos a
lo largo de cinco afios a una muestra representativa de viejos de ambos sexos

mayores de 80 afos en Francia.

Para los autores las redes informales de intercambio son voluntarias y no
contractuales, en donde pueden circular favores no remunerados en las dos
direcciones y la participacion de los octogenarios es bien variable dependiendo de
diversos factores: estado de salud, composicion de la familia, sexo, estatus nivel

socio-econdémico Yy lugar de residencia. En cuanto a las diferencias de género, los

6 Por « caracter gratuito » Lalive hace referencia a trabajos o favores entregados sin recibir una
remuneracion monetaria a cambio o que estén mediadas mediante contratos formales. En otras
palabras, se trata de actos que no siguen una légica de equivalencia mercantil.



hombres son principalmente beneficiarios, mientras que las mujeres tienden a
asumir roles mas activos en las redes de intercambio de favores y cuidados. Sin
embargo, generalmente con el paso de los afios tanto hombres como mujeres
pasan de un rol donador e intercambiador a un rol de beneficiario y el volumen de
ayuda que reciben también aumenta. La ayuda recibida, especialmente aquella
dada por amigos y vecinos, generalmente se relaciona con actividades de la vida
cotidiana fuera de la esfera intima; asi actividades como el aseo del cuerpo o el
lavado de ropa interior siguen estando a cargo de la persona vieja o familiares
cercanos a pesar del aumento del volumen de la ayuda recibida en otros &mbitos
de la vida cotidiana. Al principio del estudio, los octogenarios son tanto donadores
como recibidores, es decir, asumen una posicién activa en el intercambio. Con el
paso de los afos la ayuda recibida se intensifica y la entregada disminuye. Se
recurre cada vez mas a la familia en detrimento de la red no-familiar. Y por altimo,
la salud afecta la capacidad de dar, pero el declive de la salud no es lineal y el
desarrollo de la fragilidad sélo afecta débilmente el estatus de donador. El autor
concluye el estudio con la idea de que si la tercera edad es la edad del don, la
cuarta’ es aquella edad en que la fragilidad y la dependencia se hacen mas
probables, y por lo tanto, es necesario aprender a recibir; constatando la calidad
dindmica que adquiere la configuracién de roles en la familia para las personas

gue envejecen.

Otro estudio que aborda la tematica de los intercambios de apoyo informal en
viejos, pero desde la Optica de la teoria del intercambio en la vejez, es el trabajo
de la soci6loga norteamericana Eleanor Palo (1985). La teoria del intercambio en
la vejez, desde una perspectiva utilitarista, propone que los actores sociales se
integran interesadamente a través de relaciones de intercambio reciprocas que

producen la integracion social de los miembros de una comunidad. Los viejos,

7 Usualmente en la literatura se utiliza este término para designar la vida después de los 80 afios,
sin embargo, existen factores asociados a la salud y a la independencia de las personas que
también la definen, ademas del dato cronoldgico.
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siendo parte de estas relaciones también, tenderian a poseer un nivel mas bajo de
integracion social y menos oportunidades de participar de la vida social debido a
gue no cuentan con muchos recursos disponibles para entregar en el encuentro
con otros. El estudio propone que la incapacidad de los viejos de devolver la
ayuda recibida y no tanto la necesidad de ayuda, es la que genera un efecto
negativo en la moral de estas personas, causando sintomas de depresion y
malestar. La investigacion se encarga de correlacionar, a través de datos
cuantitativos, la capacidad de retribuir la ayuda recibida con la incidencia de la
depresion en una muestra representativa de personas viejas del Estado de Nueva
York; tratando de responder a la pregunta de qué es lo que significa la incapacidad
de retribuir en los viejos. El resultado del efecto negativo de la incapacidad de
retribuir se explica porque, segun la teoria del intercambio, cuando hay un
desequilibrio en alguna relacion de intercambio, las partes involucradas intentaran
corregirlo. Cuando una de las partes no es capaz de restablecer el equilibrio por
alguna razon, ésta se sume en una situacién desventajosa y estresante. Aunque
los aspectos subjetivos de esta situacion no son el foco principal del estudio, se
ofrecen las siguientes hipotesis: la imposibilidad de corregir el desequilibrio y la
dependencia de ayuda informal que aquello conlleva, pueden ser vistas por los
viejos como una desviacion de las normas culturales que tienen a la autonomia del
individuo como un valor cardinal. También esto se presentaria como un “desvio” o
una transgresion a las normas sociales que rigen las relaciones entre padres e
hijos, donde la dependencia se asume en el sentido inverso. Los principales
resultados de este estudio son consistentes con los estudios de Lalive antes
mencionados: los viejos intercambian mas ayuda con sus grupos familiares que
con su medio de amigos y vecinos; las mujeres son generalmente mas propensas
a adquirir roles activos dentro del intercambio; el rol de los servicios formales no
genera una verdadera sustitucion de los servicios informales. Este estudio también
afiade que los patrones de intercambio presentes y su configuracion pueden tener
su origen en patrones de conducta intra-familiares del pasado.

11



Para la situacion de este fendmeno en Latinoameérica, existe el estudio de Oddone
& Aguirre (2007), realizado en la ciudad de Buenos Aires y que aborda la realidad
cotidiana y las estrategias que deben implementar aquellas familias que se
enfrentan a la situacion de tener que cuidar a un viejo dependiente. Las familias
cuidadoras son asumidas por las autoras como redes de reciprocidad para la
mantencion de sus miembros y sus objetivos. Estas redes de reciprocidad familiar
forman un capital social muy importante para el bienestar de los viejos, ya que
actualmente el Estado y el mercado no proveen recursos suficientes o facilmente
accesibles para hacer frente a las necesidades de los viejos dependientes. En las
familias existiria, segun las autoras, una obligacion moral que guia la reciprocidad
en su interior, y que llevaria a que los cényuges, los hijos y demas descendientes
asuman los cuidados que necesitan los viejos dependientes a pesar de los
grandes sacrificios de tiempo y dinero que esto conlleva. Esta obligacién emanaria
de la existencia de una deuda adquirida por ellos durante su juventud al recibir el
amor y el cuidado de sus padres o abuelos. Se trataria pues, de una reciprocidad
diferida en el tiempo y que cumple con un “pacto intergeneracional”, en el cual las
generaciones mas jovenes estarian “devolviendo el favor” a las generaciones mas
viejas. La obligacion moral también forma parte de una expectativa social
aprendida sobre la normal relacidbn entre los hijos adultos y sus padres
necesitados. Sin embargo, cuando las condiciones materiales se complican al
interior de las familias y se hace dificil asumir los cuidados de los viejos, estas
redes de reciprocidad se tensionan y ahi es cuando se intensifican los discursos
en torno a la obligacion moral, apelando a la deuda contraida y al “pacto
intergeneracional” para justificar los actuales sacrificios de la generacibn mas
joven. Es interesante mencionar también que el estudio se topa con que el deber
conyugal (cuando uno de los cuidadores es conyuge de la persona vieja
dependiente) es vivido de manera diferente al deber filial del “pacto
intergeneracional”, especialmente en el caso de las mujeres. Existe en este caso

una inversion de los roles matrimoniales que otorga a la mujer poder sobre

12



decisiones que antes no poseia, lo que es visto como un aliciente de los cuidados

gue se deben entregar.

Los entrevistados de este estudio ya se encontraban en situaciones dificiles al
interior de sus familias, pues fueron contactados por las autoras a través de un
programa municipal de apoyo a las familias cuidadoras llamado “Cuidando a los
gue cuidan”. El malestar que se genera a causa de las dificultades materiales tiene

consecuencias tanto objetivas como subjetivas para los miembros de las familias.

En el plano subjetivo, esta el desarrollo de la idea de la “carga” como estado
subjetivo asociado a la incomodidad y molestia hacia los cuidados que se deben
hacer. La deuda se transforma en una carga que los familiares del adulto mayor
dependiente deben aguantar estoicamente hasta el final, pues se trata de una
situacion “incuestionable” para ellos. En el plano objetivo estan las restricciones en
el tiempo libre, la pérdida de oportunidades laborales por parte de los cuidadores y
el deterioro de la salud fisica y mental; todo esto agravando el sentimiento de la
carga. El estudio finaliza con un llamado a la politica publica para que se haga
cargo de estas realidades complejas e implemente mas programas de apoyo

concreto para las familias cuidadoras.

A modo de conclusién, estos estudios empiricos muestran que existe un
componente subjetivo en las relaciones de intercambio intergeneracional que esta
en directa relacion con la manera en que participan los viejos en aquellos
intercambios. La reciprocidad en estas relaciones emerge como una norma
importante, que al no ser cumplida en los intercambios, puede tener efectos serios

en el bienestar y en la percepcion de la calidad de vida de las personas.
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Estudios tedricos sobre los intercambios intergeneracionales.

En Guérin (2010) es posible encontrar una reflexion teérica sobre la
importancia de las relaciones de cuidados informales al interior de las familias en
Francia. Este fendmeno puede ser visto como una expresion de la permanencia
de la logica del don en sociedades modernas altamente mercantilizadas.
Actualmente en Francia existen 3,5 millones de personas involucradas en los
cuidados de viejos fragiles o dependientes. De esa cantidad, un 18% corresponde
a personas que no tienen lazos familiares con las personas que cuidan, es decir,
son vecinos 0 amigos. Para el autor la permanencia y la renovacion de este tipo
de solidaridad en la sociedad actual pone en cuestién la nocién del mercado como
forma de organizar la sociedad. El vinculo social puede ser fundado de diversas
maneras, mas alla de las relaciones de produccion y de intercambio mercantil, y el
don se manifiesta como una opcién real que se actualiza constantemente en la
sociedad moderna: “ser participe de la sociedad no puede reducirse solo a la
busqueda de la maximizacion del propio beneficio” (Guérin, 2010:5). El autor
concluye que este fendmeno debiese concitar una mayor atencion por parte de la
politica publica, la cual deberia venir en apoyo de estas formas de solidaridad

informal, para permitir su expansion.

En otro estudio, Bloch & Buisson (1994) analizan el lazo familiar, desde una visién
intergeneracional. Para las autoras el lazo familiar articula la circulacion de deudas
(don) entre las generaciones. La experiencia que da inicio a la circulacion del don
al interior de los lazos familiares intergeneracionales no es aquella del donador (el
donador de la vida) sino que aquella del donatario, aquel que recibe este don y lo
evalia como deuda (lo que mis padres me entregaron) o falta (lo que yo no pude
tener). Para devenir en un “yo” independiente el sujeto debe reconocer lo que le

fue dado en su vida temprana, sin embargo, el don evaluado de manera

14



retrospectiva a veces no cumple con las expectativas de quien lo recibe, con lo
gue se genera una falta heredada que es traspasada en forma de don a las
siguientes generaciones, generando una nueva deuda a su vez (lo que yo no pude
tener pero mis hijos si tendran). En sintesis, la circulacion del don en la familia se
inicia en el sentimiento de haber recibido, aliado o no al sentimiento de haber
recibido una falta. Para las autoras el don es una relacion intersubjetiva desde
donde los sujetos se reconocen como distintos pero unidos a través de lo que
circula entre ellos. Asi, dar es pasar algo de si mismo en la cosa entregada. La
pregunta principal de su estudio es entonces: ¢cémo funciona esto en el marco
familiar? Para ellas conocer la dinamica del don entre generaciones es conocer el
sentido atribuido a este don por el donador, pero también y sobre todo, el sentido
gue le otorga el donatario. Situando todo lo anterior dentro de una temporalidad
amplia es posible ver que, por ejemplo, dar a los hijos puede ser visto como
devolver a los padres y dar a los nietos también es dar a los hijos y recibir de ellos
al mismo tiempo. La circulacion del don en las relaciones intergeneracionales
actualmente pone en escena a un tercero (hijos, nietos, conyuges) que media la
relacion entre los donadores y donatarios. Este tercero presenta una oportunidad
para la transformacion del don recibido como falta en herencia y viceversa. Por
ultimo, las autoras hacen hincapié en la necesidad de poner atencién a los
contextos sociales y materiales de existencia de las generaciones en juego al
interior de una familia para analizar la manera en que el don se manifiesta en sus

relaciones.
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Il. Problema de investigacion.

La vejez puede significar para las personas una serie de cambios en la
manera en que se relacionan con sus familias y en los roles que asumen con
respecto al resto de las generaciones que componen el grupo familiar. Esta etapa
de la vida de las personas se caracteriza por la probable presencia de ciertos
eventos biograficos como la jubilacion, la viudez, el abuelazgo, el deterioro fisico y
mental, y la pérdida de autonomia; fenbmenos que se enmarcan en un proceso
llamado “envejecimiento”, que es vivido siempre de manera particular pero dentro
de marcos culturalmente construidos. Una manera de ver los roles que se asumen
en su interior es a través de la circulacion de favores y cuidados que se produce
entre aquellos que comparten lazos de filiacion; o dicho de otro modo, que
conforman el mismo grupo familiar. Siguiendo esta postura, es posible entender a
la familia como una red de relaciones de intercambio por la cual circulan recursos
con el objetivo de garantizar la sobrevivencia y el bienestar de sus miembros.
Debido a las caracteristicas del ciclo vital, como una construccion sociocultural
gue va marcando las etapas de la vida de los seres humanos (Feixa, 1996), las
generaciones mas jovenes deben atravesar un periodo en el que dependen de las
generaciones mas viejas para desarrollarse. Sin embargo, este esquema se
complejiza teniendo en cuenta la longevidad creciente en nuestras sociedades y el
hecho de que cada vez es mas comin que mas generaciones convivan en un
mismo grupo familiar durante cada vez mas tiempo (Bengtson, 2004; Osorio,
2006). Es posible pensar que cada vez serd mas comun encontrarse con personas
gue deberan cuidar dos veces: a la generacién mas joven de sus hijos y, quizas
hasta de manera simultdnea, a las generaciones mas viejas de sus padres y
abuelos. El estudio de la reciprocidad entre las generaciones se vuelve entonces
una tarea crucial para comprender estas relaciones de intercambio de favores y

cuidados y de obligacion mutua al interior de la familia. La manera en que los
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sujetos aborden estas obligaciones filiales configurard una serie de roles para
qguienes las integran, lo cual estad en directa relacion con su participacion en el
intercambio y con las etapas del ciclo vital que se estén viviendo en un momento
dado.

Esta investigacibn se interesa especificamente en las relaciones
intergeneracionales entre padres viejos e hijos adultos debido a la relevancia que
estos lazos representan en las biografias de las personas y en la mantencion del
bienestar dentro de la familia (Bengtson, 2004; Clarke, Preston, Raksin, &
Bengtson, 1999; Oddone & Aguirre, 2007). Como se vio en los antecedentes,
dentro de una red de intercambios de este tipo existen tres posibles roles que
cada individuo puede asumir en funcion de lo que entrega y recibe de los otros
miembros de la familia (Armi et al., 2008; Lalive, 2006)2. Estos roles pueden ser
descritos a través de la observacion del sentido en el que circulan los recursos
dentro de la red. A modo de ejemplo, los padres que entregan a sus hijos los
cuidados y los recursos necesarios para su subsistencia pueden ser vistos como
donadores segun este esquema, ya que ellos no estarian recibiendo una
retribucion por parte de sus hijos. La anterior, ademas, seria una relacion de
intercambio intergeneracional, pues pone en relacién a dos generaciones distintas
dentro de una misma familia. Sin embargo, este esquema simple de tres
posiciones se complejiza cuando se toma en cuenta el sentido que los sujetos le
otorgan a los intercambios, es decir, la significacién que recibe el fenémeno de la
reciprocidad en la relacion familiar. Para lograr esto, la red de intercambio al
interior de la familia debe ser situada dentro de una temporalidad amplia en la que
la reciprocidad en el intercambio intergeneracional puede darse en varios
momentos distintos; en cada ocasion asumiendo una forma distinta. Asi, una

generacion al hacerse cargo de la generacibn mas joven puede sentir que esta

8 Esté el rol de donador, es decir, aquel que entrega sin necesariamente recibir algo a cambio;
luego esta el de intercambiador, es decir, aquel que recibe y entrega a su vez; y finalmente la
posicién mas pasiva del donatario que soélo recibe sin entregar algo a cambio.
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“devolviendo el favor” a la generacion mas vieja que alguna vez se hizo cargo de
ella. Segundo, es necesario poner atencion en el aspecto subjetivo de estas
relaciones. Segun la teoria del don aplicada en este caso, para que la circulacion
de cualquier cosa ponga efectivamente en relacion a los individuos a través del
intercambio, es necesario que estos se reconozcan como sujetos de este
intercambio. Deben ser conscientes de lo que han recibido, para asi poder darle
significado a lo que hacen de su parte por los otros. Es de esta forma que el
sentimiento de deuda, falta o mandato revisado en los antecedentes (Bloch &
Buisson, 1994; Godbout, 2004; Oddone & Aguirre, 2007) es creado y puede
volverse el sustento principal de la circulacion de los favores y cuidados al interior
de la familia. Estos dos aspectos desestabilizadores de las posiciones dentro de la
red de intercambio seran tomados en cuenta en la presente investigacion con el fin
de generar una lectura desde la teoria del don de los intercambios al interior de la

familia y su consecuente configuracion de roles familiares.

En cuanto a lo que circula dentro de esta red, la presente investigacidon no se
interesa en abordar en detalle el tipo de favores y cuidados que circulan en la
familia, sino que utilizard una definicion amplia de estos favores y cuidados,
tratando de hacer una traduccion al espafiol de la palabra francesa service, usada
ampliamente en la literatura, que engloba todo tipo de ayuda o favor que una
persona puede hacer por otra en la vida cotidiana. Adicionalmente, a estos favores
y cuidados se les dara el caracter de “informales”, debido a que no estan sujetos a
una obligacién contractual con un individuo o institucion, pero en los que sin
embargo, es posible encontrar sentimientos de obligacidn mutua entre los sujetos
gue responden al vinculo familiar que mantienen. Ahora bien, hay que considerar
gue esta investigacion tendrd acceso a las dinamicas de intercambio presentes
entre los padres viejos y sus hijos adultos; pero esta dinAmica sera puesta dentro
de una temporalidad amplia en las entrevistas, lo que permitira abordar los

distintos momentos en los que se da, entrega y recibe en el seno de las relaciones
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intergeneracionales. Lo anterior se basa en la idea de que las dinamicas de
intercambio presentes se pueden pensar como la respuesta a una deuda adquirida
en el pasado, o incluso como la generacion de una nueva deuda que debera
pagarse en el futuro, especialmente en los casos donde exista la generacion de
los nietos que recibe cuidados tanto de sus padres como de sus abuelos.

Los roles familiares tal como han sido descritos hasta ahora, son de una
naturaleza siempre relacional. Esto quiere decir que su construccion esta mediada
por la inclusién de los individuos dentro de una red de intercambio que hace
circular recursos al interior de la familia. Para definir los limites de aquellos roles
es necesario poner atencion no sélo a lo que circula en los intercambios y a la
direccion de dicha circulacion, sino que también es necesario tener en cuenta el
sentido que los individuos le otorgan a la relacién social que se genera producto
del intercambio y a las motivaciones que estan detras del acto de poner en
circulacién los dones entre padres e hijos. Asi la configuracion de estos roles
familiares se dara tanto en funcion de los intercambios que se generen en el
grupo, es decir, la morfologia de la red de intercambios, y también segun la
manera en que padres e hijos se asumen dentro de esos intercambios, es decir, el
componente subjetivo de aquellas relaciones de intercambio. El foco del presente
proyecto de investigacion no sera el de describir exhaustivamente la morfologia
del intercambio (lo que circula y en qué direccion) sino que estara puesto en las
normas y principios que permiten darle sentido a la relacion particular que la vejez

llega a generar entre padres viejos e hijos adultos.

Entonces, la pregunta que guiara la investigacion es la siguiente: ¢CoOmo se
configuran los roles familiares en padres viejos y sus hijos adultos a través de la
manera en que se asumen subjetivamente en sus dinamicas de intercambio de

favores y cuidados informales?
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Esta investigacion también pretende utilizar la teoria del don como marco de
interpretacion de las posiciones que asumen las personas viejas dentro de la red
de intercambio, buscando conocer como los viejos y sus familiares afrontan la

vejez a través de lo que pueden y/o deben dar y/o recibir al interior de la familia.
lll. Objetivos de la investigacion.

Objetivo general.

Conocer la configuracion de los roles familiares en padres viejos y sus hijos
adultos a través de las dindmicas de intercambio de favores y cuidados informales

al interior de su grupo familiar.

Objetivos especificos.

1) Describir las diferentes posiciones que asumen los padres viejos y sus hijos
adultos en las dindmicas de intercambio de favores y cuidados informales.

2) Identificar y describir los principios normativos presentes en las dinamicas
de intercambio de favores y cuidados informales entre padres viejos y sus hijos

adultos.

3) Analizar la configuracion de las dinamicas de intercambio de favores y
cuidados entre los padres viejos y sus hijos adultos desde la teoria del don como

marco interpretativo.
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IV. Marco teodrico

La presente investigacién estudia los intercambios de favores y cuidados
entre personas mayores y sus hijos adultos desde la 6ptica del don. Primero se
introducir4 brevemente en qué consiste esta teoria de la antropologia sobre las
relaciones sociales y se expondra parte de las posteriores discusiones que
intentan aplicarla a contextos contemporaneos, en especial el contexto familiar.
Luego de esta contextualizacion, se introducira un concepto de familia que permite
leer las relaciones que se establecen en su interior desde la dindmica de
circulacion de dones. Finalmente, se presentara a la vejez como fenémeno
susceptible de ser estudiado desde la antropologia, es decir, como una
construccion sociocultural que significa una serie de transformaciones en la
identidad y en las relaciones que los individuos establecen con sus grupos

familiares.

La teoria del don.

En su libro “Ensayo sobre el don” de 1923, Mauss (2009) se propone
estudiar de forma comparativa el fendmeno del intercambio en una serie de
sociedades consideradas en su momento como “primitivas”, para asi develar la
base sobre la cual se fundan las relaciones sociales y las instituciones que rigen a
estas sociedades. Diferentes colectividades o grupos (familias, clanes, tribus,
linajes, etc.) intercambiaban a través de sus jefes una serie de regalos que
generaban un diferencial de prestigio entre quienes donaban y quienes los
recibian. Mauss llega a la conclusion de que los objetos, personas, animales e
incluso servicios intercambiados entre tribus e individuos no son simples regalos;
estos llevan consigo un misterioso poder (ilustrado en las palabras polinésicas

“mana”’ o “hau”) que los impregna con una triple obligacion: la de dar, recibir y
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devolver. Para estas sociedades, el don recibido era indisociable de su duefio
original, es por eso que su circulacion constante era imperativa. Al recibir un don,
existia la obligacion, primero de recibirlo y luego de mantenerlo en circulacion ya
sea devolviéndolo al donador original o entregandolo a un tercero, pues se creia
que algo del donador original permanecia en el don recibido dandole vida propia al
objeto y una tendencia natural a retornar a su duefio original. Retener esta fuerza
misteriosa contenida en el don recibido podia traer grandes desgracias a los
donatarios, y asi lo expresaban todas las tradiciones legales y marcos morales de
las sociedades estudiadas por Mauss. En contextos donde la competencia por el
prestigio estaba presente, 0 “contextos agonisticos” como los llama el autor®, la
obligacion de devolver iba asociada a la busqueda de recuperar el estatus perdido
al ser donatario, generandose una asimetria alternada de posiciones en las que
donatario y donador competirian por el prestigio que el acto de donar otorga.
Donar hace grande al donador, y el donatario empequeiiecido tiene la obligacion
de recibir lo donado, so pena de guerra o infamia, para luego devolver un don
similar o mas grande aun a la misma persona o a un tercero. Segun Mauss, esta
dinamica era el requisito fundamental para que las colectividades humanas y los
individuos crearan lazos pacificos entre si, permitiendo que los grupos se abrieran
a la alteridad, poniéndose en relaciéon con ella, pero estableciendo al mismo
tiempo diferencias al intentar afirmar su propia subjetividad. Ademas, la circulacion
de dones en estas sociedades no necesariamente se realizaban con el objetivo de
satisfacer necesidades materiales a través de los intercambios, pues muchas
veces los objetos que entraban dentro de la circulacién tenian poco o nulo valor de
uso (como en el caso del “Kula” descrito por Malinowski). Mauss identificaba en la
circulaciéon de dones y en las ceremonias y ritos que iban aparejados a ella;
elementos de todo el conjunto de esferas en las que podia ser analizada una

sociedad (politica, estética, moral, religiosa, juridica, etc.), considerando al don

9 El ejemplo mas celebre que entrega Mauss sobre costumbres agonisticas en las cuales existiria
una lucha por el prestigio es la institucion del potlatch, practicada por diversos grupos indigenas de
la costa noroeste de Norteamérica.
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como un “hecho social total” por esta capacidad de movilizar a un conjunto de

instituciones tan grande con el sélo acto del intercambio.

Una de las mayores aspiraciones de Mauss al entregar una cantidad tan
abrumadora de ejemplos etnograficos estas “economias del don”, era la de
interpelar a la sociedad europea del siglo XX, de la cual él mismo era parte y
cuestionar sus pretensiones universalistas sobre la racionalidad utilitarista que, se
supone, guia al ser humano, considerado como un homo economicus, es decir, un
hombre capaz de racionalizar sus acciones en pos del maximo beneficio. Para
Mauss, el homo econdémicus no esta detras del hombre moderno en el camino que
ha recorrido desde sus inicios, sino que mas bien se encuentra adelante, en el
horizonte, como un ideal y un camino a recorrer. Esta imagen le sirve al autor para
expresar su idea de que la racionalidad utilitarista es sélo una de las formas en la
cual “el problema econdmico” ha tomado forma en las distintas sociedades
humanas a través del tiempo. Sin embargo, es posible hacerse la pregunta de si el
don no se trata s6lo de una ilusion, pensando que quizas detras de la triple
obligacion que permite su circulacion sélo existe la competencia egoista por la
superioridad y la satisfaccion de las necesidades individuales con el maximo
beneficio personal, es decir, una logica siempre utilitarista. Con respecto a las
motivaciones del don, Mauss propone que no puede ser clasificado como
absolutamente desinteresado (es decir, como obediencia a una norma impersonal
0 como un acto de altruismo puro) o, por el contrario, como absolutamente
interesado (es decir, persiguiendo los propios intereses egoistas de prestigio). Si
bien para el observador existe competencia por el prestigio en muchos de los
ejemplos que el autor entregd, los dones no pueden ser puestos en circulacién y la
norma de reciprocidad no tenia efecto alguno en el donatario si el don se hacia
con la intencion explicita de humillarlo o de generarle una deuda. La obligacién de
dar debia estar, o por lo menos dar la apariencia de estar inspirada en una actitud

de generosidad y de apertura hacia los demas, no dando posibilidad a que este
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acto fuera visto como demasiado interesado pues podria ser interpretado como un
acto de hostilidad. Asi, la circulacion de dones se configura como un fenGmeno
lleno de ambigledad, y es necesario aceptarlo como un hecho social ambivalente,
paradojal y complejo (Berthoud, 2004). En el fondo, y mas alla del hecho de que si
existe competencia o la busqueda egoista del propio beneficio detras de una
apariencia de generosidad, el don y las obligaciones que éste conlleva, lo que
permite en el plano social es el reconocimiento mutuo de las partes involucradas
como dignas de ser socias y de formar un vinculo social entre ellas (Oliveira,
2004). De ahi que Mauss pensara que con el don habia logrado llegar a la “roca

madre” de la sociabilidad humana.

Mauss también observa en las conclusiones de su libro como este mecanismo
sigue presente en muchos aspectos de la sociedad moderna occidental,
especialmente en las relaciones individuales de intercambio de regalos y
ceremonias. No obstante, en la actual sociedad organizada principalmente en
base al mercado y a relaciones de tipo mercantil amparadas en marcos legales
formales; el don parece perder su fuerza para fundar relaciones sociales de

importancia.

La logica mercantil se opone a la logica del don basicamente porque la primera
sigue un principio de equivalencia, es decir, los objetos y servicios se intercambian
a través de valores equivalentes preestablecidos, mientras que en la segunda, es
la reciprocidad lo que importa, es decir, el don siempre persigue un contradon pero
sus valores estan lejos de ser equivalentes, y de hecho se intenta que no lo sean
dentro de la lucha por el prestigio. Diversos autores han discutido sobre la
posibilidad de ver fenbmenos de la sociedad moderna desde la misma &ptica.
Gérald Berthoud (2004) soci6logo francés miembro del grupo de investigacion

MAUSS?™, postula que la hipétesis maussiana de que el don es el operador

10 MAUSS: Movimiento anti-utilitarista en ciencias sociales por sus siglas en francés. Es un grupo
de investigadores principalmente franceses, que se agruparon en 1981 para reflexionar sobre la
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fundamental para crear y mantener relaciones humanas se encuentra frente a
cuatro obstaculos en la modernidad y que tienen que ver con la forma en que se
entiende lo social. Primero, esta el hecho de que la ideologia individualista y el
capitalismo imperante llevan a entender lo social como un agregado de individuos
maximizadores de beneficios que se ponen en relacion sélo a través de relaciones
econdmicas o politicas. El individuo se piensa como ajeno a relaciones sociales
gue nacen de una obligacion moral hacia los otros, como es el caso del don.
Segundo, estd el obstaculo de lo social como metafora del mercado, es decir
como algo regulado exclusivamente por la oferta y la demanda. El individuo puede
asumirse en esta metafora en plena singularidad dentro de un contexto de pura
competencia impersonal. Las categorias econdmicas que apoyan esta idea
conforman una verdadera vision de mundo que, segun la opinién del autor, aparta
la posibilidad de comprender una serie de fendmenos culturales que no obedecen
a las dinamicas mercantiles. El tercer obstaculo lo presenta la vision modernista
de entender el hombre y su realidad, la cual se basa en la manera analitica de
entender los fenbmenos. Se disocian los elementos que componen la realidad
para comprenderla reconstruyendo el todo de manera logica y coherente; en
oposicion al pensamiento “salvaje” de asociacion, el cual mezcla todos los
elementos dentro del todo (Dzimira, 2006). Esto culmina en una vision reductora
del don que lo representa de manera dicotomica entre un don altruista y
completamente desinteresado por un lado y el don calculado e instrumentalizado
por el otro. Las discusiones cientificas sobre el don se situarian de uno u otro lado
de esta dicotomia, y esto hace dificil entender al don maussiano como un hecho
social total donde muchos elementos de la sociedad y distintos tipos de
motivaciones se encuentran mezcladas. Y finalmente, el cuarto obstaculo guarda
relacion con la enorme importancia que la ciencia y la tecnologia poseen en la

sociedad actual para darle sentido al mundo, lo que genera la idea de que todo

vigencia del legado de M. Mauss en la sociedad actual y en las ciencias sociales, criticando las
visiones utilitaristas sobre las relaciones humanas de perspectivas tedricas consideradas por ellos
COmMo economicistas.
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puede ser producido y recreado; ya nada es dado al hombre, y por ende el don
pierde su importancia como principio que de sentido a las relaciones sociales. En
las sociedades que Mauss estudid, muchas veces los dones no sélo se
intercambiaban entre individuos de diferentes grupos, sino que también entre
individuos y sus divinidades. El alimento, la fertilidad y la salud eran dones
entregados constantemente por lo sagrado a los hombres, generando una deuda
gue se debia tratar de saldar a través de innumerables ritos y ofrendas.
Actualmente el ser humano y su mundo se producen a través de saberes
conocidos ampliamente y ya nada es « donado » a los hombres tanto a nivel

individual como colectivo.

Otro ejemplo de un esfuerzo teérico enfocado en utilizar la 6ptica del don para la
comprension de los fendmenos sociales actuales lo representa el trabajo de
Philippe Chanial (2008), quién propone utilizar al don como paradigma dentro de
las ciencias sociales que puede ayudar a estudiar y comprender de una manera
novedosa relaciones humanas de diverso tipo; como la caridad, las relaciones de
amistad y familiares, e incluso relaciones de violencia y dominaciéon. Para esto es
necesario centrar la mirada en la norma de reciprocidad como parte fundamental
de las relaciones sociales. En los ejemplos de intercambio de dones que Mauss
entrega, la norma de reciprocidad es lo que esta detras de la triple obligacion de
dar, recibir y devolver. Para Chanial, esta reciprocidad funciona como un principio
normativo que es manejado por los sujetos y que esta presente en todas las
relaciones humanas. La norma de reciprocidad genera en las relaciones y en los
sujetos una serie de motivaciones para la accion del intercambio, es decir, les
otorga un sentido particular. Incluso en las relaciones de intercambio que son
mediadas por la equivalencia mercantil, desde la mirada de este autor, estaria
actuando la norma de reciprocidad, pero que en este caso ligada a un acuerdo
contractual formal y obligatorio que elimina la incertidumbre y la ambigiedad del

acto de donar, limitando de este modo la duracion en el tiempo de la relacion
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social producida al mero acto del intercambio. Este es el mecanismo principal por
el medio del cual el mercado ha transformado las relaciones sociales en la
sociedad moderna, creando sujetos libres de deudas reciprocas y obligaciones de
orden moral duraderas en el tiempo. Pero en la actualidad también es posible
encontrar otro tipo de relaciones de intercambio en las cuales la reciprocidad se
puede manifestar en razén de motivaciones relacionadas con una deuda pasada
hacia un benefactor inicial (los padres o alguna divinidad), el interés en beneficios
futuros o un sentimiento de obligacién presente generado por normas sociales
externas a los actos de intercambio. La variedad de registros de relaciones
sociales en los cuales se puede estudiar la forma que adquiere la norma de
reciprocidad es amplia y el presente trabajo de investigacion se enfoca en la
relacion social familiar entre padres viejos y sus hijos adultos y la manera en que

se manifiesta la norma de reciprocidad en esa relacion.

El don y la reciprocidad en la familia.

En la familia es posible encontrar un espacio donde aun existe la idea de
una deuda primigenia que moviliza el don entre los que lo integran: el don de la
vida. Para Lalive (2006) el don de la vida funda la familia y la reproduce. La
relacion parental se genera gracias a que el don entregado (la vida) es reconocido
como tal por los hijos y por la esfera publica que legitima la existencia de aquella
filiacion entre parientes. Desde que es reconocido como tal, el don de la vida crea
una comunidad familiar que a la vez genera identidades individuales gracias a los
roles que se reparten en su interior: padres, abuelos, hijos, etc. En un principio, el
don de la vida crea una asimetria de manera radical entre el que dona y el
donatario, el cual se encuentra en un estado de dependencia total hacia el
donador. La reciprocidad que se produce dentro de esta relaciéon familiar, entonces
se ve aplazada hasta el momento en que el donatario se reconoce como tal y

pone en juego su contradon. Durante esta etapa en que el don de la vida aun no
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es reconocido como tal por parte de los donatarios (los hijos) debido a que se
encuentran en etapas tempranas de su desarrollo, Lalive (2006) propone que la
relacion entre los padres (donadores) y los hijos (donatarios) se convierte en una
relacion en que los padres son donatarios de un “mas allq” inalcanzable que los
obliga a cuidar a sus hijos desinteresadamente. Es por esto que dentro de los
mitos de creacidn es comun encontrar a las categorias de parentesco jugando un
rol preponderante en la estructura de estos relatos. Las relaciones que funda el
reconocimiento del don de la vida es, de esta forma, una relacién dinamica que a
lo largo de la vida de los implicados se ir4 transformando constantemente: la
circulacion de dones cambiara en su contenido y direccidn, en parte debido a las
pautas culturales para cada edad que estén viviendo los integrantes de la familia,
las posibilidades que les otorga el contexto sociolégico de sus miembros y las
dindmicas propias de cada grupo familiar.

La circulacion de dones dentro de la familia también puede ser vista como un
motor econdmico que le permite cumplir funciones muy relevantes para la
sociedad en su conjunto y para los individuos que forman parte de ella. La familia
como forma de organizacién social, es un conjunto de relaciones sociales que se
desarrollan dentro de un contexto doméstico, o privado, pero que también debe
ponerse en relacion con la esfera publica de la sociedad, representada por el
mercado y el Estado, para incorporar en su interior los recursos necesarios y
ponerlos en circulacion bajo sus propios términos. Asi, al margen del papel
econdmico del Estado y el mercado, la familia sigue cumpliendo un rol importante
en la satisfaccion de necesidades materiales de sus miembros pues en su interior
circulan bienes y servicios siguiendo légicas diferentes a aquellas de la
equivalencia mercantii o la distribucion estatal (Godbout, 2000). Esta
consideracion sobre el funcionamiento econémico de la familia permite identificar
los limites de una esfera econdmica particular a ella; una economia moral de la

familia. Las actividades econOmicas familiares incluyen los cuidados que se
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otorgan los parientes unos a otros y los intercambios de favores; asi como también
las compras, el trabajo o cualquier otra actividad que permita la interaccion con las
distintas esferas de la sociedad. Estas se encuentran cruzadas por un “conjunto
de cogniciones, evaluaciones y estéticas, definidas e informadas ellas mismas por
las historias, las biografias y las politicas de la familia y de sus miembros”
(Silverstone & Hirsch, 1996:44). Los principios que dan valor a los objetos y los
servicios que circulan dentro de la familia, a las personas y a los intercambios
podran ser diferenciados de aquellos que rigen en la esfera publica de la

economia.

La familia como forma de organizacion social.

La manera en que se organiza la familia ha sufrido transformaciones y es
un fendmeno que actualmente presenta una heterogeneidad muy alta. El modelo
de la familia nuclear y el matrimonio como la forma ubicua de organizacién familiar
ha dado paso a nuevas formas debido a los cambios en la manera en que los
individuos ordenan sus propias vidas. Flaquer (1998), socidlogo espariol entrega
una revision multidisciplinar de la familia como fendmeno sujeto a
transformaciones producto del contexto sociolégico de la sociedad moderna. La
familia, propone el autor, como una forma de organizacion social encargada de la
socializacion, crianza y mantencion de los seres humanos ha existido como
institucion en todas las sociedades humanas bajo formas tan diversas como
grupos humanos han existido. Esta institucion posee un lenguaje propio para
referirse a las relaciones sociales que existen en su interior: el lenguaje del
parentesco, el cual se vale de diferentes categorias para diferenciar a los
miembros del grupo los unos respecto de los otros. Claude Lévi-Strauss, en su
libro “Las formas elementales del parentesco” (Lévi-Strauss, 1981), propone que
en la base de todo este conjunto de categorias relacionales que es el parentesco,

esta la prohibicion del incesto presente en toda cultura, lo que permitiria entender
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la presencia de la familia en todos los grupos humanos. Son las prescripciones
matrimoniales, en funcidén del grupo de pertenencia de los individuos (grupos de
filiacion) las que dan origen al parentesco como un “mapa social” de categorias,
con el cual es posible saber con quién y con quién no es posible casarse y
procrear, o dicho de otro modo, formar una alianza y nuevos vinculos de
parentesco con la descendencia que de ahi surge. La prohibicion del incesto y la
consecuente exogamia, vendrian a ser las instituciones basicas mediante las
cuales los grupos humanos (familias, tribus, clanes, linajes, etc) logran ponerse en
relacion a través del intercambio de mujeres y regalos, bajo la forma de dotes
matrimoniales. Tal cual como este lenguaje sirve para prescribir las relaciones
matrimoniales, también sirve para delimitar un conjunto de normas y valores que
rigen la relacion entre los parientes de un mismo grupo de filiacion. Debido a esto,
para Lévi-Strauss el parentesco es mas que un sistema de categorias, se trata de
un “sistema de actitudes”. Las categorias del parentesco contienen una serie de
obligaciones que deben ser cumplidas para que los parientes se reconozcan como
tales. Estas obligaciones actualmente tienen su correlato en marcos juridicos
especificos para cada sociedad. Asi, y por ejemplo, la ley establece obligaciones y
derechos para cada categoria de parentesco: los padres deben asegurar el
bienestar y la subsistencia de sus hijos, asi como en algunos casos, los hijos
deben asegurar esto mismo a sus padres envejecidos y necesitados una vez que
los primeros alcanzan la edad adulta (Flaquer, 1998: 125). Al interior de la familia
deben movilizarse recursos de diversa indole entre sus miembros para cumplir con
estas obligaciones. Asi, es posible entender la institucion de la familia como una
red de relaciones, mediadas por las categorias de parentesco, a través de las
cuales se producen intercambios que hacen circular diversas prestaciones (bienes
y servicios) en pos de la subsistencia y bienestar de quienes la conforman
(Flaquer, 1998: 130). Estas redes usualmente sobrepasan los limites de los
hogares habitados por padres e hijos (la llamada “familia nuclear”), incluyendo
dentro de la dindmica a otros hogares donde habitan miembros de otros grupos
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unidos al propio mediante lazos de consanguinidad (tios, primos, hermanos, etc.).
De esta forma, la solidaridad que es posible ver al interior de un hogar es solo una
parte de la solidaridad familiar, pues esta red de relaciones se engarza en una red
aun mas grande que incluye a los demas hogares unidos por lazos de filiacion
entre sus miembros. A modo de conclusion, la familia debe ser considerada desde
las ciencias sociales como una institucidon que vive transformaciones segun el

contexto cultural en el cual se encuentra inserta.

En el contexto actual chileno, la familia, y mas especificamente la familiar nuclear,
ha perdido muchas de las funciones politicas y econdmicas que poseia en el
pasado. Segun datos del INE (2011) en Chile las tasas de divorcio han ido en
aumento mientras que las tasas de nupcialidad han descendido durante la dltima
década. Esto hace eco de las transformaciones de significado e importancia
atribuida al matrimonio como institucion social o como requisito para formar una
familia. En efecto, el matrimonio ya no es visto como un rito de pasaje exclusivo
hacia la adultez o la vida sexual activa. Podemos entonces hablar de una
desinstitucionalizacion del matrimonio y por consiguiente de la familia nuclear que
se asumia emergia de él (F. Herrera & Teitelbom, 2010). Giddens (2000) propone
gue estos cambios se deben a que en el contexto actual, la auto-realizacién
individual esta en el centro de la vida intima. La comunicacion emocional (nombre
gue recibe la intimidad en su trabajo) esta en la base del matrimonio y por ende,
de la familia nuclear. No se puede prescindir de la intimidad para la continuacion
de la relacion de pareja en el tiempo, pues los lazos econémicos y politicos que
ligan a la pareja y a sus familias ya no son lo fundamental. Otra de las
consecuencias de este cambio en la institucion del matrimonio y la familia nuclear
puede verse en la configuracion de las relaciones de parentesco en las cuales se
encuentran inmersas las personas. El parentesco por afinidad, aquel que emerge
de las relaciones de alianza de una familia con otra por medio de la union de

alguno de sus miembros a través del matrimonio, o una relacion de pareja
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informal, se vuelve mas inestable en el tiempo que aquellas relaciones de
consanguineidad que se poseen por ser parte de una familia desde el nacimiento
o la adopcién. Por lo tanto, la importancia de las relaciones filiales entre las
generaciones se hace cada vez mas importante pues son mas estables a lo largo
de la vida de las personas y representan lazos de apoyo y soporte mas estables
gue responden a sentimientos de incondicionalidad que no estan presentes en las
relaciones de pareja o de amistad (Bengtson, 2004). Las relaciones entre las
generaciones que comparten estos lazos de filiacion dentro de un grupo familiar se
vuelven importantes objetos de estudio para las ciencias sociales si consideramos
la circulacion de dones como el motor principal de las actividades economicas que

se llevan a cabo dentro de la familia.

La vejez desde la antropologia.

El desarrollo de la vida de cada individuo posee dos dimensiones; una
crono-biologica y otra sociocultural. La dimension crono-biolégica tiene relacion
con todos los cambios que acontecen al cuerpo del individuo con el paso del
tiempo, desde el nacimiento hasta su muerte y cuyas etapas son organizadas en
lo que podria llamarse el “ciclo vital”: un esquema del desarrollo de la vida de cada
individuo. Ahora bien, la manera en que este ciclo vital se organiza y se ordena
depende siempre del contexto sociocultural del cual emerge. La nifiez, la juventud,
la adultez y la vejez son todas categorias asociadas a una cierta temporalidad del
cuerpo humano (categorias etarias) y que se suceden en el transcurso del ciclo
vital. La cronologia es usada como principio organizador de la vida individual y
social. El contenido (significaciones) de cada una de estas categorias y los limites
gue definen el paso de una categoria a otra varian de sociedad en sociedad y a
través de la historia de cada una de ellas. Las sociedades van creando modelos
para estas categorias, asociandoles roles sociales, una serie de comportamientos

esperados y un estatus particular, que a su vez van influenciando la manera en
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que los individuos se construyen como sujetos “viejos”, “adultos”, “jovenes”, etc.
Asi, el fendbmeno de las categorias etarias culturalmente definidas es posible de
ser abordado desde la antropologia al tratarse de una construccion cultural que
varia en el espacio, en el tiempo y en la estructura de cada sociedad (Feixa,
1996). Paulina Osorio (2006), desde una reflexion que considera los actuales
cambios demograficos en las sociedades modernas (el aumento del numero de
personas viejas en la poblacion y la prolongacién de la duracion de la vida de los
individuos), propone que la construccion social de la vejez y el envejecimiento
(aquel proceso de devenir viejo) atafie a las ciencias sociales en su conjunto y en
especial a la antropologia, debido a su capacidad de generar conocimiento a
través del estudio empirico de la subjetividad y la vida cotidiana de las personas
viejas con el afan de comprender la influencia de estas subjetividades en la
conformacion de una sociedad envejecida. En efecto, el interés antropoldgico en
las edades (desde diversos enfoques tedricos) ha servido para poner en evidencia
y cuestionar la perspectiva adultocéntrica desde la cual se construyen los
imaginarios del resto de las categorias que componen el ciclo vital en las

sociedades modernas.

En la gerontologia social (area del conocimiento multidisciplinar que aborda la
vejez como objeto de estudio), se dio que durante la primera mitad del siglo XX
predominé la idea de que la vejez era una etapa de la vida humana carente de
roles y despojada de su importancia social, debido principalmente al deterioro
fisico y mental de los individuos y a su salida del mercado laboral (jubilacién).
Incluso se postulaba la idea de que los viejos, observandose privados del estatus
privilegiado que poseen los adultos econémicamente activos, entraban casi
autométicamente en un proceso de “descompromiso social” o de desvinculacion
de otras esferas de la vida social que no fuesen la familiar (Cornwell, Laumann, &
Schumm, 2008). Respuestas a esta teorizacion de la vejez se sucedieron a lo

largo de la segunda mitad del siglo XX. Este conjunto de nuevas teorias remiraban
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el proceso de envejecimiento al postular que los viejos poseian un importante
potencial de resiliencia y transformacion frente a los cambios potencialmente
aisladores que conlleva la vejez (como la jubilacion o la viudez) y que estos
sujetos se incluian en nuevos espacios de socializacion (organizaciones de
voluntariado o clubes de ocio), generando nuevos vinculos sociales con el objetivo
de mantener o adquirir nuevos roles sociales importantes para ellos; con la
consecuencia de una vida evaluada como mas satisfactoria. Estos cambios en el
enfoque de la vejez al interior de la gerontologia, abri6 las puertas para el estudio
de nuevas subjetividades en viejos y nuevas comunidades de viejos que
confirmaban la relevancia de la edad en la construccion de identidades en las

sociedades modernas (Feixa, 1996).

En el contexto de las sociedades modernas, el proceso de envejecimiento
acontece en la medida en que diferentes cambios se vayan sucediendo en la
trayectoria de vida. Es necesario considerar que, como se menciono
anteriormente, estos cambios asociados a la edad son muy diversos y siempre
dependen de un contexto cultural y social determinado. De manera general, los
cambios esperados por la sociedad para la vejez pueden incluir, entre otros, los
cambios en los roles asociados a los sujetos (salida del mercado de trabajo,
nuevos roles en el grupo familiar), los cambios en los vinculos sociales que
poseen los individuos (causados por la muerte de los coetaneos, de la pareja o
nuevos tipos de relaciones con otras generaciones dentro del grupo familiar) y los
cambios biolégicos (cambios en la apariencia fisica y deterioro de las capacidades
motrices y/o cognitivas). A medida que el individuo va sumando mas afos, estos
cambios se probabilizan. En el plano individual, el deterioro del cuerpo y el cambio
en las relaciones sociales de la persona envejecida se internalizan y se
resignifican para generar una imagen de si mismo que estad en constante
conversacion con las imagenes externas de la vejez (Laz, 1998). Sin embargo,

aguello no quiere decir necesariamente que tanto en los individuos (construccion
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de identidades) como en la sociedad (imagenes de la edad) las significaciones de

estos cambios se mantengan estables o0 sean transversales en la estructura social.
V. Metodologia.

Tipo de investigacion.

Para la presente investigacion se utilizo una estrategia cualitativa de corte
descriptivo con el objetivo de acceder a los discursos de los sujetos sobre las
relaciones de intercambio en las cuales se encuentran inmersos al ser miembros
del mismo grupo familiar. A cada sujeto se le pidi6 que elaborara un relato, a
través de una entrevista con el investigador, sobre estas relaciones; esperando de
esta forma obtener apreciaciones subjetivas sobre la posicion que asume respecto
del resto, cdmo evalla el sujeto la configuracion de estas posiciones, el valor que
le otorgan a lo que circula en estos intercambios y las transformaciones que la
vejez de los padres ha significado en todo lo anterior. Se utilizé la misma
estrategia metodoldgica para los padres viejos y los hijos adultos. A través de las
referencias cruzadas dentro de estos dos discursos se obtuvo una idea global
sobre la situacion de cada caso. Las unidades de andlisis de la investigacion
estuvieron formadas por uno de los padres viejos mayores de 65 afios mas dos de
sus hijos adultos mayores de 40 afos. El primer acercamiento se realiz6 siempre a
uno de los padres viejos, segun los datos que ellos entregaban sobre sus hijos, se
identificaban a los hijos con los que se mantenia un contacto regular de visitas
presenciales por lo menos dos veces al mes. En cada ocasién se escogié a un
hombre y una mujer entre los hijos identificados de esta forma por sus padres para

la realizaciéon de la entrevista.
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Técnicas de produccion de informacion.

Se utilizé la técnica de la entrevista semiestructurada para la elaboracion de
los discursos a estudiar. Esta técnica es capaz de producir discursos sobre las
subjetividades de los entrevistados a través de una conversacion cara a cara con
un entrevistador, siendo guiada ésta por una pauta de entrevista disefiada por el
investigador (Gainza, 2006). Esta pauta tuvo la finalidad de acotar la conversacion
a los temas que le interesan a la investigacion, a través del disefio de preguntas
dirigidas hacia ciertos aspectos de la relacion entre padres e hijos durante la vejez
de los primeros, pero que a su vez deja abierta la posibilidad de que en la
respuesta de los entrevistados emerjan nuevos temas no previstos por el
investigador. En cada ocasion el audio de la conversacion fue registrado a través
de una grabadora digital, con el objetivo de transcribir su contenido y asi facilitar
su posterior analisis. Cada conversacion se llevo a cabo en el lugar y horario que
la persona entrevistada estimd convenientes, siendo elegidos en la mayoria de los

casos los hogares de los entrevistados o0 sus lugares de trabajo.

Disefio muestral.

El muestreo que se utilizd no fue probabilistico ni contuvo en su disefio
criterios de representatividad estadistica. Se utilizd un método de muestro
cualitativo, el cual sigue criterios establecidos por el investigador para la seleccion
de los individuos que conforman la muestra (Andréu, Garcia-Nieto, & Pérez,
2007). Esta forma de muestreo tiene como finalidad el generar un conjunto de
individuos que sea capaz de conformar un grupo de personas con las
caracteristicas adecuadas para entablar una conversacion entorno al fenémeno
social que interesa y asi generar datos con un alto grado de pertinencia para ser

analizados. Para el contacto con dichos individuos se utilizaron contactos del
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propio investigador. Se pidié a sus conocidos que lo contactaran con personas que
cumplieran con los criterios muestrales, para invitarlos a participar de las
entrevistas. Los primeros informantes contactados fueron las personas viejas
mayores de 65 afios (hombres y mujeres). Luego, fueron ellos mismos los que
dentro de su relato entregaron la informacion necesaria para identificar a aquellos
hijos o hijas que cumplian con los requisitos para ser incluidos dentro de la

muestra.

Para los sujetos viejos, los criterios de inclusion a la muestra fueron los siguientes:

- Ser mayor de 65 afios.

Tener hijos susceptibles de ser entrevistados.

- Ser autovalentes.

- Residencia en la Region Metropolitana.

También se incluyé dentro de la muestra a dos casos de personas viudas con la
intencion de tener una muestra mas heterogénea y asi considerar en el analisis
posterior el efecto que tiene este hecho biografico en la manera de relacionarse
con la familia por medio de los intercambios de favores y cuidados. Para las
personas viudas, se agrego el requisito de haber quedado viudo o viuda hace mas
de afio, con el motivo de hacer mas probable la inclusion en la muestra de
personas que ya hayan superado la fase emocionalmente compleja del duelo que

sigue a la pérdida del conyuge.

Los criterios muestrales para los hijos entrevistados fueron los siguientes:

- Ser mayor de 40 afos.
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- Tener un contacto presencial con sus padres con una frecuencia de por lo

menos dos veces al mes.

- Residir en la Regidn Metropolitana.

En resumen, la muestra de la presente investigacion estuvo compuesta por cinco
casos de familias compuestas cada una por un sujeto viejo mas dos hijos,
existiendo dos excepciones. En la primera excepcion se incluy6 al cényuge de la
persona mayor entrevistada originalmente, pues ésta decidio participar también de
la conversacion. Y en el otro caso de excepcion solo se incluy6 a uno de los hijos
de la madre contactada originalmente debido a una serie de obstaculos que
hicieron imposible concretar una entrevista con otro de sus hijos. En total la
muestra estuvo compuesta por 15 sujetos. A continuacion se entrega una tabla
con el resumen descrito, omitiendo los nombres de los entrevistados para la

proteccion de su privacidad.

Tabla N°1 Padres mayores de 65 afios.

Sujeto | Estado |Edad | Numero | Cohabitaciéon | ¢Jubilado/a? | Nivel
civil de hijos Educativo

1 Viudo 85 7 Solo Si Media
completa

2 Casado |81 6 Conyuge Si Universitaria
completa

3 Casado |91 3 Coényuge Si Universitaria
completa

Tabla N°2 Madres mayores de 65 afios.

Sujeto | Estado | Edad | Numero | Cohabitacion | ¢Jubilado/a? | Nivel
civil de hijos Educativo
4 Viuda 85 3 Sola Si Universitaria
completa
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5 Casada | 67 3 Cényuge No Media
completa

6 Casada | 76 6 Conyuge Si Universitaria
completa

Tabla N°3 Hijos mayores de 40 afios.

Sujeto | Estado | Estado civil padre Edad | Hijos | Nivel Educativo

Civil entrevistado
7 Casado | Viuda 53 Si Universitaria completa
8 Soltero | Casado 61 Si Universitaria completa
9 Casado | Casado 44 Si Universitaria completa
10 Casado | Viudo 52 Si Universitaria incompleta
11 Soltero | Casada 47 Si Media completa

Tabla N°4 Hijas mayores de 40 afos.

Sujeto | Estado | Estado civil padre Edad | Hijos | Nivel Educativo

Civil
12 Casada | Casado 58 Si Media completa
13 Casada | Casado 51 Si Universitaria completa
14 Soltera | Viuda 56 Si Universitaria completa
15 Casada | Viudo 58 Si Universitaria completa

Estrategia de analisis.

Para el andlisis de la informacion producida a través de las entrevistas se
recurri6 a una estrategia de analisis inductiva. Primero las entrevistas fueron
agrupadas en grupos que correspondian a cada familia. Luego se utilizaron como
guia de andlisis tanto las categorias incluidas en la pauta de las entrevistas en
profundidad como otras categorias emergentes no contempladas en la pauta.
Estas categorias tomaron la forma de cédigos (en el entorno del software de
analisis cualitativo Atlas.ti 6.2), con los cuales se abord6 el texto de las entrevistas

para ordenar la informacion contenida en él. La mayor ventaja que esta estrategia
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posee, consiste en su flexibilidad y dinamismo al observar los datos. Las
categorias conceptuales construidas fueron contrastadas constantemente con los
datos. Se trata de un modelo comparativo que recurre a la remodelacion de las
categorias siguiendo un principio de saturacion, el cual se satisface cuando frente
a los datos ya no hay ninguna contradiccién; es decir, cuando las posiciones o
valoraciones contenidas en los discursos y sus relaciones reciprocas, logran ser

delimitadas claramente.
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VI. Resultados

1. El envejecimiento y la actitud donadora de los padres viejos en las

relaciones familiares.

Como punto de partida para exponer los resultados de la presente
investigacion se abordaran los discursos sobre los significados de la edad y el
envejecimiento, especialmente en relacion a los cambios observados en el cuerpo
y en las relaciones familiares de los viejos; viendo como influyen en las dinamicas
de intercambio de favores y cuidados con sus hijos adultos. Existe en los
discursos un primer momento, que ha sido llamado de “reconocimiento”, en el cual
la circulacion de favores y cuidados entre padres e hijos se transforma, producto
de los cambios asociados a la vejez de los padres. Para ilustrar este momento de
reconocimiento, se utilizara informacion empirica relativa al proceso de
envejecimiento de los padres y eventos biograficos que estan relacionados con la
vejez, como la jubilacién, la viudez y el abuelazgo, para asi explorar la manera en

gue influyen en la configuracion de roles familiares en estas generaciones.

El dato de la edad cronologica configura en el discurso de los entrevistados una
cierta visiobn de aquello que se puede hacer y que no se puede hacer. Dichos
discursos son la expresion de una realidad elaborada intersubjetivamente entre los
sujetos de una relacién familiar y poseen un efecto en la posicion que asumen los
viejos dentro de los intercambios con las otras generaciones (en este caso, los
hijos adultos) al interior de su grupo familiar y los roles que se desprenden de
aguellas posiciones. La edad también es algo que adquiere sentido a través de las
acciones que se llevan a cabo en situaciones de la vida cotidiana (Laz, 1998,
2003). Existe, por lo tanto, por parte de los sujetos y su entorno, una evaluacion de
sus conductas y capacidades a la luz de los cambios producidos en sus personas

por el proceso de envejecimiento, dandole asi un significado particular a la manera
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de relacionarse con el mundo y en este caso, con personas pertenecientes a otras
categorias de edad. Las referencias y evaluaciones dentro del discurso sobre las
cosas que se pueden y no se pueden hacer producto de los cambios vividos u
observados en el cuerpo de los viejos se vuelve importante para entender cémo la
edad sirve de contexto significativo para las posiciones que se asumen dentro de
la familia. En los entrevistados, se pudo constatar que existe un reconocimiento de
gue se ha producido un cambio en el tiempo. Este cambio tiene efectos en su vida
cotidiana y los obliga a reconfigurar de cierta manera los roles familiares y las
conductas asociadas a ellos, activando la circulacion de cuidados y favores
siguiendo una dinamica que no existia anteriormente. A continuacion se expondran
partes del material empirico producido a través de entrevistas a padres viejos y a
algunos de sus hijos adultos a fin de ilustrar este primer reconocimiento de los
cambios asociados a la vejez y las transformaciones que esto implica en la

constitucion de la persona vieja dentro de la familia.

Las citas seleccionadas para ser expuestas tendran como datos indicadores del
hablante sélo la edad, el género, si se trata de un padre o madre viuda o no, o un
hijo o hija, y en el caso de estos ultimos, también se indicaréa si esta casado o
soltero; de esta manera se espera evitar cualquier alcance con la identidad de las
personas entrevistadas pero al mismo tiempo permitirle al lector hacerse una idea
de las caracteristicas del hablante. Las referencias en el interior del texto de las
citas que vayan dirigidas a personas especificas, serdn reemplazadas por el
nombre de la relacién que el entrevistado mantiene con esa persona. Por ejemplo,
en lugar de nombres propios apareceran frases como: “mi hijo”, “mi marido” o “su
amiga” encerradas en corchetes “[ ]". Los nombres de lugares especificos también
serdn modificados, reemplazando nombres propios por referencias geogréaficas
mas generales como “la playa” o “el sur”. Las expresiones juzgadas como

coloquiales seran escritas en cursivas.
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1.a El cuerpo envejeciente y la pérdida de autonomia.

Las referencias a los cambios que el paso del tiempo provoca en el cuerpo
de la persona vieja y las limitaciones que van surgiendo, aparecen en el discurso
tanto de los mismos viejos como de sus hijos adultos, reconociendo la existencia
de nuevas necesidades y nuevas exigencias en la vida cotidiana de ambos. Estos
cambios pueden reconocerse a través de hitos que marcan un antes y un después
en la manera en que se piensan las propias capacidades. Por ejemplo, una madre
vieja entrevistada relata de la siguiente forma el nacimiento de su miedo a manejar

un automovil:

“Manejaba, y hace dos afios me pegué un choque, el primer y ultimo de mi vida.
(...) Yo... hacia como seis meses 0 mas que le decia a [mi hijo]... “oye, hijo, no
guiero manejar mas, es muy pesado, ya no veo bien de noche™ y entonces me
dijo “no, pero es que te hace falta el auto” porque mi mama murié hace poco, de
103 afios, “tienes que ir a ver a tu mama4, ir a la feria” para eso me servia el auto.
Cuando choqué, el fiscal me dijo “tiene que tener abogado”... yo le dije “no tengo
cémo tener abogado, y qué le va a decir el abogado que yo no le diga”, entonces,
bueno... “¢pasod con luz roja?” me preguntd “jno sé!” le dije “yo si veo luz roja no
paso” “entonces ¢paso con luz verde?” “No sé” le dije, porque yo iba llorando,
escuchando Marco Antonio Solis (...) yo iba llorando... acordandome de [mi
marido] (...) cuando el fiscal me devolvio los documentos, le dije que no los queria

ni de recuerdo. jFue tremendo!

Entrevistador: ¢ Y sus hijos respetaron esa decisiéon?

Entrevistada: Claro, me encontraron la razén, jlégico! si ya a estas alturas andar
manejando, ya los reflejos no son los mismos. Hay que saber reconocer las

limitaciones que uno va teniendo con el tiempo.” Madre viuda, 85 afos.
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Lo que narra la entrevistada sobre su cuerpo y las limitaciones que van
apareciendo pueden ser entendidos si se considera el proceso de fragilizacion del
cuerpo asociado a la vejez, el cual da pie a una serie de evaluaciones sobre la
capacidad de respuesta de las personas frente a las situaciones de la vida
cotidiana. La fragilidad experienciada en el cuerpo durante la vejez tiene su
correlato con la evaluacion subjetiva de la autoeficacia (Acufia & Gonzalez, 2010),
reconociendo la existencia de limitantes o de condiciones que transforman las

actividades cotidianas en funcion de lo que se considera se puede o no hacer.

Continuando con el ejemplo; paralelamente a la voluntad de no volver a manejar
de la entrevistada citada anteriormente, es posible encontrar el reconocimiento por
parte de su hijo mayor de la aparicion de nuevas necesidades en la vida de su
madre relacionadas con el proceso de envejecimiento. La siguiente cita
corresponde a la respuesta del entrevistado luego de que se le pidiera que hiciera
una evaluacion de lo que actualmente hace por su madre en términos de favores y

cuidados.

“Yo diria que esta bien lo que hago, lo que tal vez me falta es estar un poco mas
alerta aun de gque ella tiene cada vez mas necesidades y entonces y eso como
que todavia no lo asimilo. Todavia no asimilo por ejemplo que hoy dia llegé de [la
playa] y recién yo me preguntaba: ¢habra tenido mercaderia en la casa o no?
Entonces, eventualmente, va a llegar un minuto en que también me voy a tener
gue preocupar de esas cosas, que ahora no lo hago. Y no lo hago no méas. Pero
eventualmente... (...) va a tener cada vez mas necesidades. Ademas es porfiada y
apretada, entonces seguramente si llega la estacion seguramente baja al metro y
ella no va a tomar el taxi... entonces en algiin minuto para cosas asi voy a tener

gue irla a buscar yo.” Hijo, casado, 53 afos.

Una de las hijas entrevistadas reflexiona de manera similar al entrevistado anterior

con respecto a su padre viudo; pero debido a que su padre no presenta
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limitaciones importantes en su vida cotidiana actual; ella realiza una proyeccién
hacia el futuro, en la cual siente que posiblemente su padre se volvera mas fragil y
ella, junto a sus hermanos, deberdn adaptarse a los cambios poniendo a su
disposicion recursos que en la actualidad no son una exigencia, gracias a la
autonomia que su padre mantiene. La siguiente cita corresponde a la respuesta de
la entrevistada luego de que se le preguntara sobre las responsabilidades de los

hijos adultos hacia sus padres viejos:

“Yo creo que muchas (responsabilidades)... lo que pasa es que a nosotros nos ha
tocado f4cil... pero imaginandose en el futuro, claro nosotros estamos preparados
y esas platas estan guardadas ahi por si mi papa de repente queda, no sé, que
guede... si hay que ayudarlo permanentemente, estamos dispuestos. Nosotros
somos siete entonces la verdad es que no es tanta la carga. Estamos todos
relativamente bien, (...) pero es complejo cuando son menos hijos... debe ser
super complejo. (...) Si, la enfermedad de los viejos es lo mas complejo y para él
ha sido la soledad. Y esa es una cuestion que siempre nos esta diciendo,
entonces todos tenemos que estar pendientes que en el minuto que se pueda,
invitarlo y no tiene ningun problema en ir a cualquier casa. Y yo lo invito a la casa

de mis hijos también.” Hija, casada, 58 afios.

En las relaciones entre padres viejos e hijos adultos se produce una doble
evaluacion de las capacidades y las necesidades de la persona envejecida que
van construyendo el proceso de fragilizacion del cuerpo. Se trata de una realidad
relacional que se nutre de la interaccién de la persona vieja con su medio fisico
inmediato y las concepciones sobre la vejez que manejan las personas que
forman parte de su entorno, en este caso en particular, sus hijos adultos. Al pasar
por el reconocimiento de la existencia de un cambio en las capacidades de los
padres asociado a la vejez, existe un potencial transformador de los flujos de
intercambio entre los viejos y sus hijos adultos al cambiar las necesidades de los

viejos y al exigir nuevas responsabilidades a los hijos para con esas nuevas
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necesidades. Estos cambios también implican la necesidad de considerar los
riesgos que apareceran en el futuro debido al envejecimiento. Estos riesgos
obligaran a un cambio de conductas por parte de los hijos, lo que también afectara
la manera en que se significan las conductas de los padres segun se consideran
admisibles o no. Una madre vieja entrevistada, por ejemplo, a pesar de no
identificarse con una idea de vejez asociada a la enfermedad y el deterioro fisico,
de igual forma indica que siente un cambio en el desempefio de sus actividades

domeésticas cotidianas:

“No, no me siento vieja. Me siento con los afios que tengo no mas, los asumo, me
siento bien. Al contrario creo que me gusta sentirme bien, y es por eso que luché e
hice cosas. (...) El que yo me pueda levantar todos los dias, hacer las cosas, no
estar relativamente, yo diria sana, no soy una mujer enferma. Que puedo salir y
levantarme temprano. Hacer todo, me cuesta, no te digo que no me cuesta, obvio
gue me cuesta, porque ya la casa es muy grande y se encuentra muy pesado

hacer las cosas.” Madre, casada, 67 ainos.

Haciendo referencia a los cambios que ella misma observé en su madre
recientemente fallecida durante el tiempo que tuvo que cuidarla, esta misma
entrevistada reconoce el potencial transformador del envejecimiento y como la
edad va poniendo restricciones en las actividades que una persona puede realizar

o no y la pérdida de autonomia que esto representa:

“Entrevistado: ¢ Y usted tuvo que cuidar a alguno de sus padres?

Entrevistada: A mi mama, preocuparme de ella... entre las tres hermanas nos
preocupabamos de ella, yo era la que me preocupaba de llevarla al médico,
hacerle los tramites, salir con ella y después llevarle el almuerzo y todo. Porque
era peligroso que cocinara, porgue a cierta edad las cosas se olvidan y puedes

dejar la cocina prendida.” Madre, casada, 67 ainos.
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Al asociar la vejez con una imagen de deterioro de las capacidades fisicas y
mentales de una persona, ademas de las transformaciones fisicas visibles, la idea
de la pérdida de autonomia e independencia también se presenta como un efecto
negativo del envejecimiento. En la presente investigacion todos los entrevistados
viejos, en general, se asumian en el presente como independientes y autbnomos
respecto de sus hijos, pero reconocian este potencial transformador del
envejecimiento y veian aquella situacion con preocupacion. El siguiente
entrevistado realiza la siguiente afirmacion luego de hablar sobre su idea de
independencia y autonomia respecto a los hijos:

“Entrevistador: Entonces, veo que usted esta en una situacion bien independiente

de sus hijos.

Entrevistado: ¢Nosotros? (incluyendo a su esposa) Si, y aun estamos totalmente

autovalentes, a pesar de la edad.” Padre, casado, 91 aios.

Otro entrevistado viejo, viudo en este caso, luego de preguntarle sobre las
responsabilidades de los hijos hacia sus padres, evalla su situacion actual de
independencia y relativa autonomia de los hijos como positiva en oposicion a una
situacion hipotética y futura en la que la ayuda por parte de los hijos se hace

necesaria:

“Yo sé que ellos no me dejan botado en ningdn momento y que no... en el
momento en que uno queda inhabil es muy jodido, muy fregado y eso es lo que yo
trato de hacer, no estar inhabil y no joderlos a ellos para no tener que molestarlos.”

Padre, viudo, 85 aios.

Un hijo entrevistado también hace referencia a la importancia de la autonomia en

la vejez para poder vivir una vida independiente de los hijos:
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“(...) mis papés a pesar de que la vejez les llegd, no digo que se les vino encima,
porque mis papas no son decrépitos por decirlo asi, no son personas como el
viejito, la imagen de la viejita con el gorrito y el bastén, tu los conociste y no son
asi. Son bien independientes. Estan independientes fisica y econdmicamente. O
sea, afortunadamente mi papa tiene una muy buena jubilacion, mi mama dentro de
toda su realidad laboral también tiene una jubilacion. Viven bien, tranquilos.” Hijo,

casado, 44 anos.

En la cita anterior es posible ver que no sélo la salud y el cuerpo son factores
intervinientes en la autonomia de los padres, sino que también el nivel de
ingresos, y contar con una remuneracion estable bajo la forma de una jubilacion es
visto como importante. Otra hija entrevistada, al explicar la autonomia de su padre,
incluye factores como la actitud de su padre hacia los obstaculos y su flexibilidad

frente a situaciones dificiles:

“Yo entiendo que él es bien excepcional para los 85 afios que tiene, es bien
excepcional en ese sentido. De ser tan flexible y tan optimista y tan buena onda.
Entonces a uno le gusta estar con él. Porque es buena onda, en general los viejos
estdn achacados y son una enfermedad tras de otra, entonces €l es bien

excepcional en eso... y eso se lo agradezco...” Hija, casada, 58 aios.

El mantener una situacion de independencia y autonomia respecto a los hijos se
vuelve entonces de suma importancia para la mantencién de una imagen positiva
de si mismo, lo que visto desde la dptica del don, tiene que ver con la importancia
existencial que reviste la mantencién de la actitud donadora dentro de los
intercambios, o la aptitud de superar la posicion de donatario mediante la

reciprocidad entre la persona vieja y sus hijos (Lalive, 2006).

De forma paralela, la vejez actia como principio legitimador en los discursos de

los cambios que ocurren en las necesidades y las responsabilidades de los
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involucrados. Es posible ver entonces como una tension aparece entre la
importancia de la autonomia y la capacidad donadora en los viejos y el valor que
adquiere la vejez como naturalizante de estas transformaciones. Esto guarda
relacion con la manera en que la norma de la reciprocidad se manifiesta en las
relaciones de padres e hijos, ya que influye en los limites de lo que se espera de
cada quien en las relaciones. La importancia de esta norma y su impacto en la
forma en que las personas viejas y sus hijos se asumen dentro de las relaciones
de intercambio sera abordada en mayor profundidad méas adelante en los
resultados de esta investigacion.

1.b La jubilacion y la busqueda de ocupaciones.

En esta seccion se mostraran las referencias encontradas en el material
empirico respecto de la jubilacion como hito biografico y su relacién con los
intercambios de favores y cuidados entre padres e hijos. La jubilacién, que marca
la salida de las personas del mercado laboral formal y el reemplazo de sus
remuneraciones por pensiones, nacio y se desarrollo en conjunto con el sistema
capitalista; el cual desde el siglo XIX tuvo que lidiar con la gestion de una fuerza
de trabajo en constante renovacién y crecimiento, ademas del envejecimiento
paulatino de las personas que la conforman. A medida que la jubilacion fue
institucionalizandose, esta comenz6 a asociarse con una cierta edad avanzada en
la que las organizaciones comenzaban a incentivar el retiro de las personas mas
viejas de sus puestos de trabajo para asi transferir el trabajo de una generaciéon a
otra. Con el tiempo, la jubilacion se transformé en una institucién social asociada
culturalmente a la vejez como etapa discreta dentro del ciclo vital caracterizada
por la incapacidad productiva y la pérdida de roles laborales (Bazo, 2002). Sin
embargo, debido a las caracteristicas del proceso de envejecer en la sociedad
actual, la relacion entre la edad y la jubilacibn se vuelve méas compleja,
especialmente debido al aumento de la longevidad y la mejora en la salud de las

personas durante la vejez, lo que lleva a que el paso por la jubilacién ya no esté
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asociada a una incapacidad productiva o un estado de dependencia, pero, de
todos modos, mantiene su caracter de evento importante en la biografia de las
personas (Osorio, 2007). La jubilacion, al tratarse basicamente de la salida del
mercado laboral como trabajador o trabajadora para entrar en un nuevo estatus, el
de jubilado o jubilada, supone una transformacion y un reordenamiento de la
disponibilidad del propio tiempo que ya no responde a la exigencia externa de
cumplir con una actividad laboral. Esta transformacion del estatus del jubilado,
desde los mismos sujetos, puede ser interpretada como un despojo de los roles
adquiridos durante la vida adulta. Sumandose a esto el hecho de que la jubilacién
y la vejez ya no significan necesariamente disminucidon de capacidades
productivas, las personas viejas pueden sentirse atraidas por la necesidad de
buscar nuevas actividades que llenen el vacio de roles producido por la jubilacion.
Lalive (2006) interpreta esta busqueda de nuevas actividades como una
caracteristica inherente de esta fase de la vida de las personas viejas, en la cual la
actitud de entrega a los otros se hace presente, ya sea hacia la sociedad en
general a través del voluntariado u otro tipo de actividades comunitarias, o hacia
su entorno familiar mas cercano a través de la ayuda a las generaciones mas
jovenes. Otras perspectivas, como la del envejecimiento productivo, llaman a la
sociedad a poner atencion a este potencial que guardan las personas mayores
para contribuir al resto de la sociedad y a sus familias, buscando asi derribar el
mito de la improductividad en la vejez (Miralles, 2010).

En la presente investigacion, la totalidad de los padres viejos que fueron
entrevistados se encontraban en este nuevo estatus de jubilado o jubilada. Sin
embargo, fue solo en las entrevistas a padres viejos donde este tema salié a la luz
con mas claridad. De manera general los hombres se referian a la falta de roles
gue caracterizaria a esta etapa y a la necesidad de buscar nuevas actividades,
debido a que, como se explicd anteriormente, todos los entrevistados adn

mantenian un buen grado de autonomia y no sufrian problemas de salud graves.
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En la siguiente cita, un entrevistado viejo jubilado habla con satisfaccién del hecho
de haber comenzado a trabajar con su hijo mayor en su oficina como asistente

luego de su jubilacion:

“Estaba yo cesante de algun trabajo (...) y mi hijo me llama y me pregunta si yo sé
computacion y “si -le dije- mas o0 menos» «necesito terminar unos informes... unos
tres meses, vente por unos tres meses aqui» me dijo, y llevo 9 6 10 afios aqui. Y
agui mismo, en esta misma oficina, aqui llegué y de aqui no nos hemos movido.
(...) Yo estaba sin hacer nada, y en la casa hay un dicho que... un hombre en la
casa es igual que un ropero en un pasadizo, 0 sea, molesta no mas. ¢Y qué hago
alld? En ese tiempo tenia setenta y tantos afos y tenia plenitud de capacidades y
necesitaba hacer algo, no iba a estar sacando la vuelta en la casa molestando

mas que otra cosa.” Padre, viudo, 85 afos.

Lo anterior ejemplifica la necesidad de dar continuidad a los roles adquiridos
durante la vida adulta a través de actividades, en este caso, de caracter laboral, en
las que sea posible hacer uso de la “plenitud de capacidades” que se posee “a
pesar” de la edad avanzada. En este caso en patrticular, quien habla es un hombre
y para él la vida doméstica y sin ocupaciones laborales formales no calza con la
idea del rol masculino, mas asociado a la vida publica. La jubilacion entonces
estaria marcando un cambio de estatus que es dificil de asumir cuando no existe
continuidad en las actividades de la vida cotidiana, lo que ademas es cruzado por
una construccién de género masculina, haciendo de la busqueda de nuevas

actividades o nuevos roles asumir algo clave para el bienestar de la persona.

Asi, no solo la fragilizacion del cuerpo y los cambios en las actividades cotidianas
tienen un potencial transformador de las relaciones de los viejos con sus hijos
adultos; sino que también esta el hito biografico de la jubilacion que comparte esta
caracteristica debido a los cambios que representa para la identidad de las
personas y los roles que asumen. Los hijos adultos tienen un papel importante al
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estimular la participacion de sus padres en la vida familiar, una vez que se
reconoce la necesidad de sus padres de mantener roles activos. EI mismo
entrevistado citado anteriormente continta hablando sobre su situacion laboral y la

importancia de su hijo mayor como precursor de ello:

“La prueba es que yo estoy aqui hace 10 afios, que este [mi hijo mayor] me esta
protegiendo y en cierta forma... porque dénde puede conseguir pega un hombre
sin profesion a los 85 afos, en ninguna parte. Entonces estaria en la casa, viendo
la porqueria de television que hay, que no hay nada que ver o poniéndole al
trago... y vaya a saber como me tendria [mi doctora] atrincado.” Padre, viudo, 85

anos.

En este caso, la oportunidad de volver a trabajar -vista como una ayuda- puede
ser leida como un don recibido. El padre viejo lo recibe deseando escapar del
efecto disruptor que la jubilacion posee en la configuracion de su vida cotidiana y

en la imagen de si mismo.

Siguiendo con el mismo caso, la hija mayor del entrevistado comenta esta
situacion argumentando que, desde su perspectiva, si bien la intencion del hijo
mayor en su momento fue dar a su padre un trabajo que le produjera el
mencionado efecto de bienestar, con el tiempo esta situacion se ha transformado,
y actualmente su padre cumple un rol importante en la empresa donde trabaja. Es
interesante mencionar que aqui emerge nuevamente la idea de la fragilidad en la
vejez como motivo de preocupacion, debido a que, en un futuro hipotético, esto le
impediria al padre de la entrevistada continuar con sus actividades laborales,

juzgadas tan positivamente.

“Capaz que al principio, pero con el tiempo la situacion cambio, hace afios que
esta ahi. O sea, mas de diez de todas maneras. Capaz que en un principio mi

hermano lo haya tomado un poco a prueba... pero ahora no, es fundamental para
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él (su hermano)... Ojala que le siga, que siga bien de la cabeza. Lo Unico que se

necesita.” Hija, casada, 58 afos.

El paso que se da a través de la jubilacion también permite a los viejos traspasar
conocimientos hacia las generaciones mas jovenes sobre valores y conocimientos
relativos al mundo laboral. De esta manera se reivindica el valor de los
conocimientos adquiridos durante la vida laboral activa y otorga posibilidades a los
viejos para mantener una aptitud donadora frente a sus hijos, inscribiendo el
traspaso de conocimientos entre las generaciones dentro del conjunto de

intercambios posibles.

“Me cuentan sus problemas y me piden incluso opiniones sobre su (vida laboral)...
porque yo cuando fui trabajador fui jefe, me tocé solucionar muchos problemas
laborales, humanos, dentro de la empresa. Experiencia en eso tengo”. Padre,

casado, 81 aios.

El hijo de este entrevistado también evalla positivamente el hecho de que su
padre mantenga una actividad laboral, reconociendo la importancia de mantener

actividades de ese tipo en la vejez para mantener un cierto nivel de bienestar:

“Conversamos mucho, a veces conversamos de trabajo pero no tanto... yo
aprendi de él que cuando uno llegaba a su casa, tenia que dejar de lado su
trabajo, tenia que descansar la mente laboralmente. Pero es poco, lo
conversamos... algunas cosas que hemos trabajado juntos. Tenemos una oficina
con mi papa y con mi sefiora también. Pero mi papa ya por su edad, ya no se
dedica... ahora él se considera retirado de las pistas... pero las cosas que ve, es
mas por entretencion (...) No ve nada de juicio, se jubilé de eso, fuera de que es
jubilado de todos los trabajos que ha tenido en su vida... es como su hobby yo

creo que para mantenerse mentalmente activo.” Hijo, casado, 44 afos.
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La jubilacién se presenta como otro factor que altera las relaciones de intercambio
entre padres e hijos. Los hijos pueden llegar a considerar que la falta de una
actividad laboral en la vida de sus padres puede acarrear un deterioro de las
capacidades de sus padres y por consiguiente una pérdida de autonomia,
motivando la puesta en circulacion de nuevas ayudas, bajo la forma de
conocimientos relativos al mundo laboral o la inclusion de sus padres en alguna
actividad laboral. Se trataria de un intento de retrasar los efectos negativos que la
inactividad y la vejez pueden tener en sus padres. También, hay que tener en
consideracion de que en esta circulacién participan los dones que los padres
viejos pueden entregar a sus hijos, y que, como se explicdé al inicio de este
apartado, esta capacidad esta relacionada con el reordenamiento de la
disponibilidad del tiempo de los jubilados que permite destinarlo hacia una entrega
del propio tiempo hacia la familia.

1.c La viudez y la relacidon con los hijos.

En esta investigacion también se abordé la viudez como hito biografico en
las entrevistas con el objetivo de conocer de qué manera la muerte del conyuge
puede influir en la relacion de la persona vieja con sus hijos adultos. Dentro de la

muestra se incluyeron dos sujetos (un padre y una madre) viudos.

La viudez representa cambios tanto para el conyuge sobreviviente, como para su
entorno familiar. Se trata de un fendbmeno complejo que no es vivido por todas las
personas de la misma manera, pues en él intervienen variables psicolégicas y
sociales, ademas de estar en directa relaciobn con el desarrollo de la historia
conyugal y el tipo de roles asumidos dentro de la pareja. Diversos trabajos hablan
sobre cambios en conductas de la vida cotidiana, la aparicion o intensificacion de
problemas de salud, cambios en el uso del tiempo libre y la realizacion de nuevas
actividades de esparcimiento o involucramiento con la comunidad, cambios

identitarios en las personas (Bennett, 2010) e incluso percepciones de su salud y
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la construccion de la dependencia (Osorio-Parraguez, 2013; Osorio-Parraguez &
G. Seguel, 2014) . Es necesario mencionar también que la viudez, debido a la
mayor longevidad de las mujeres, es un fendmeno predominantemente femenino
desde el punto de vista demografico, lo cual tiene efectos normativos y culturales
con un sesgo de género en la manera en que la sociedad entiende este fenémeno
(Cheek, 2010). Finalmente, estos cambios también incluyen a los intercambios del
conyuge sobreviviente con el resto de su familia, especialmente con sus hijos, que
pueden llegar a suplir el rol vacante del conyuge en diferentes aspectos, como la
provision de cuidados, el acompafiamiento, la realizacion de actividades

domeésticas y la administracion de los recursos economicos (Armi et al., 2008).

Con respecto a la transformacion de roles producto de la viudez, la mujer viuda
entrevistada habla sobre el rol que sus hijos jugaron durante la enfermedad de su
marido. Ante la pregunta de que si existi6 algun cambio en la relacion con sus

hijos después de la muerte de su marido, la entrevistada responde:

“No, porque fue siempre bien dedicada (la relacion de sus hijos con ella). Bueno,
pero mas ahora, porque cuando estaba sano [mi marido], éramos los dos no mas,
pero después cuando estaba enfermo, ellos estaban siempre atentos. Yo llevaba
al hospital a [mi marido] y llamaba a [mi hijo mayor] o a [mi hija] o a quien
estuviera mas a mano para avisarles. Al tiro llegaban todos. (...) Le dio un cancer
tremendo, de ocho afos... estuvo hospitalizado varias veces, en todos los
hospitales, en todas las clinicas, nos arruinamos, porque toda la plata que
teniamos juntada para nuestra vejez, la gastamos en la enfermedad.” Madre

viuda, 85 aios.

En esta cita es posible ver como en el relato de la entrevistada la enfermedad del
marido ya significé un cambio en las relaciones con sus hijos debido a la aparicién
de nuevas necesidades de apoyo y de disponibilidad frente a emergencias.
Aquello representa un potencial para que luego de la muerte del cényuge, la
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entrega de cuidados por parte de los hijos persista, especialmente si se toma en
cuenta la ultima parte de la cita en donde se expresa la pérdida de recursos

econdmicos a causa de los costos de la enfermedad.

Los hijos adultos también poseen una mirada particular sobre la viudez. En la
siguiente cita, extraida de la entrevista sostenida con la hija de la entrevistada
precedente, se puede ver como la enfermedad del padre representa un hito en la
manera de los hijos de ver a sus padres. La enfermedad cronica y la posterior
muerte, estaria funcionando en este caso como un indicador del proceso de
envejecimiento. Asi, al responder la pregunta sobre el momento en que comenzé a

ver a sus padres como personas viejas, la entrevistada explica lo siguiente:

“Ah! pero es que eso es tan gradual (la vejez). No sé... quizads cuando mi papa
enfermo ya los vi como mas viejos a los dos, como mas de cuidado. Pero mi papa
enfermd en el ‘97, ahi hubo un quiebre en la vida en general. (...) ahi los empecé
a ver de otra manera... porque si bien ella siempre cuid6 ella sola a mi papa, ella
sabia que contaba con nosotros, que igual la ibamos a acompafar cuando
operaban a mi papa, que la ibamos a buscar o qué se yo... pero ahi hubo un

quiebre, en ese momento.” Hija, soltera, 56 afios.

Aqui es posible ver también cémo el hito de la enfermedad del padre a la vez
marca un cambio en la actitud de los hijos hacia los padres, reconociendo la
existencia de nuevas necesidades que exigen tiempo y, quizas, recursos de su
parte. Otra hija entrevistada (esta vez, hija del viudo entrevistado), luego de que se
le preguntara sobre la muerte de su madre, reconoce que aquel hito marco el
comienzo de un nuevo tipo de relacion entre su padre y el resto de la familia, en la

gue las relaciones se hicieron mas “cercanas”:

“Muy poco, un mes no mas. Un mes nada mas (la duracion de la enfermedad de la

madre)... pero puede ser gue nosotros nos acercamos mas a él, puede haber sido
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una cosa mutua. Porque el antes era mucho més... en realidad nosotros tenemos
una relacion muy cercana con mi mama, muy pegoteada. Entonces €l quedaba un
poco de lado. Y todos éramos asi, y ella era muy cercana con los nietos y con
todos, y él no. Entonces yo noté que eso se revirtio un poco... cuando mi mama se

s

murio.” Hija, casada, 58 aios.

En este caso en particular no fue necesaria la entrega de cuidados de manera
prolongada a la madre enferma debido a la brevedad de su enfermedad, ni
tampoco lo anterior signific6 un cambio sustantivo en las condiciones econémicas
del padre o de la familia; no obstante, desde la perspectiva de la hija se reconoce
el surgimiento de una necesidad de acompafar al padre sobreviviente y la

reaccion por parte de la familia para satisfacerla:

“Fue un golpe muy duro para todos nosotros, muy duro... entonces... claro,
dijimos “uf’ hay que arreglarlo... no sé si fue consciente pero yo diria que él hizo
bastantes caminos de cercania con nosotros. Se sintio muy solo él, se sintié super
solo. Y yo creo que se impresiono mucho... porque €l era un hombre lleno de vida,
lleno de amigos, lleno de amigas, lleno de vida extra a su casa y de repente se
sintié que estaba muy solo (...) una de las primeras cosas que reconocio fue (que
ya no tenia a nadie para) “jpor ultimo para ver las noticias! jVer las noticias solo y
no poder comentarlas!” entonces fue un golpe para €l. Y ya lleva siete afos solo. Y
se ha adaptado bien, pero sigue sufriendo de soledad, a pesar de que te digo, a
pesar de todo lo que tiene, ahi trabaja con mi hermano, ahi trabaja también una
sobrina, est4 siempre ahi... se junta con las nietas y nietos... nosotros estamos
asi, permanentemente pendientes de él, pero igual se siente solo... en la cosa

diaria.” Hija, casada, 58 afnos.

Por su parte, el padre viudo de esta entrevistada también reconoce que hubo un

“acercamiento” en las relaciones con sus hijos y nietos luego de la muerte de su
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esposa, pero no lo interpreta como un quiebre importante 0 como un cambio

intenso en las relaciones con sus hijos.

“Probablemente ellos estaban muy cerca de ella, la querian mucho. Eran muy
afines a ella. Y al fallecer ella... quedaron conmigo no mas. Entonces ya se
apegaron mas a mi. Pero no hay un quiebre ni una ruptura... que podriamos hacer

una diferencia en lo mas absoluto.

Entrevistador: ¢ Entonces se siguieron viendo de la misma manera?

Entrevistado: Quizas un poco menos... como ella era como una gallina con pollos.
Siempre los estaba llamando y las estaba jodiendo y venian... y venian a verla a
ella y a mi ademas. Entonces ahora tienen que venir a verme a mi o me llaman a
mi solamente para estar con ellos. Eso es lo que puede ser. Pero no es un quiebre
ni nada como que gané hijos ni nada... no gané ningun hijo, ni nada de eso.”

Hombre, viudo, 85 ainos.

El entrevistado en este caso se esta reconociendo como donatario de la atenciéon
de sus hijos, situacion que ya no estd supeditada a la presencia de su esposa.
Ahora bien, el viudo entrevistado no reconoce lo anterior como un cambio
importante en la relacién con sus hijos, pero si salta a la vista la diferencia de
valoraciones y significados en torno a este don de la atencion y el
acompafiamiento. Mientras la hija estima la nueva cercania con su padre como un
valor, él por su parte no le da el mismo sentido a pesar de reconocer que esta

recibiendo la atenciéon de su familia debido a su condicién de viudo.

Siguiendo la misma la linea de interpretacion propuesta en esta investigacion -en
la cual los favores y cuidados que circulan en los intercambios intrafamiliares
deben ser examinados desde las valoraciones que los sujetos en relacion les

otorgan- es posible tomar esto como un indicador de una diferencia de género en
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la valoracion de los dones que se intercambian en la familia. La sospecha anterior
se condeciria con la evidencia de estudios cuantitativos y descriptivos sobre los
flujos de recursos y tiempo entre las generaciones, en los cuales se asocia a la
mujer, y en especial a las hijas, como mas propensas a destinar tiempo en el
acompafnamiento de sus padres viejos que los hombres; mientras que los hombres
dedicarian a sus padres recursos como dinero y otro tipo de servicios (Armi et al.,
2008; Silverstein & Giarrusso, 2010).

En otro ejemplo, que ilustra este tipo de diferencias en cuanto a como se piensan
los favores y cuidados en los intercambios; uno de los hijos de la entrevistada
viuda realiza una observacién sobre el rol de cuidadora que asumié su madre
antes de la muerte de su padre y vinculada con la aparicion de las nuevas
necesidades de cuidado y la relacion que guardan éstas con el rol de los hijos. Al
preguntarle sobre si sintié algun cambio de la relacién con su madre luego de que

enviudara, el entrevistado responde lo siguiente:

“No, era bien parecida, porque si bien antes ella no estaba con problemas, era mi
papa el que tenia problemas, entonces ella tenia la misma actitud con respecto a
mi papa... en el sentido de que si yo llamaba no me contaba todo lo mal que
estaba mi papa, para no cargarnos con la enfermedad de mi papa a nosotros.”
Hijo, casado, 53 aios.

Para la madre cuidadora, desde la mirada de su hijo, los cuidados que exigia la
enfermedad del marido eran vistos también como una carga que ella no deseaba
traspasar a sus hijos, resistiéndose a “cargarlos” con aquella responsabilidad, con
lo cual también se resistia a adquirir una posicion de donataria con respecto a
ellos. Esta actitud puede ser interpretada como otra expresion de la importancia
gue reviste la mantencién de una posicion independiente y autbnoma de los
padres respecto a sus hijos, la llamada “importancia existencial” de mantener la
capacidad donadora en la vejez (Lalive, 2006). Ademas, esta situacion también
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puede ser vista como una forma de evitar la subversion de los roles parentales, al

no obligar a los hijos a asumir una posicion de cuidadores respecto de sus padres.

Cabe resaltar que en los discursos tanto de la madre viuda como de los hijos, el
“saber” que se podia contar con la disponibilidad de los hijos en caso de
emergencias es algo que también se valora. Pero, también, contradice lo expuesto
a través de la dltima cita del hijo, en la que si bien se reconocia la disponibilidad
de los hijos, la madre no deseaba hacer uso excesivo de ella. Existe aqui un
“jluego” con la norma de la reciprocidad en la circulacién de cuidados entre la
madre y esposa cuidadora, y los hijos, en el cual éstos Ultimos manifiestan su
interés por entregar cuidados al padre enfermo auxiliando a su madre. Existe una
resistencia por parte de la madre a requerirlos, intentando no apelar a la obligacion
de los hijos de venir en ayuda de su padre enfermo. De esta manera, la
reciprocidad, como norma y como exigencia es alejada por la madre de la relacién

con la intencion de entregar libertad a sus hijos.

Se retornara este punto mas adelante, a través del analisis de la preocupacion y la
disponibilidad como principios normativos que rigen la circulaciéon de favores y
cuidados en la familia. Por el momento, es necesario precisar que de alguna
manera estas situaciones -en las que se trata de determinar la extensién de las
responsabilidades de padres e hijos- también marcan un cambio en la manera de
relacionarse, pues ahora los cuidados y los favores que se intercambian adquieren
un nuevo sentido a medida que la persona envejecida es categorizada como vieja

por su entorno.
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1.d El abuelazgo y el cuidado de los nietos™.

La llegada de los nietos a la vida de las personas también es un acontecimiento
asociado a la vejez como etapa del ciclo vital. La generaciéon de los nietos produce
un cambio no solo en la configuracion del grupo familiar, sino que también en los
roles que la generacion de los abuelos asumen con respecto de las més jovenes.
Un nuevo vinculo nace en el abuelazgo, y lo hace dentro de un contexto que a su
vez esta delimitado culturalmente por normas, responsabilidades y expectativas
sobre las conductas de ambas partes (Kemp, 2004). Desde la perspectiva de los
intercambios al interior de la familia, la presencia de una generacion mas joven y
dependiente del apoyo de las generaciones mas viejas (incluyendo a sus padres)
para subsistir, otorga la oportunidad a la generacion mas vieja, de los abuelos, de
adquirir una posicién donadora respecto a las generaciones mas jovenes. Esto
generalmente se realiza a través de la provision de tiempo y recursos que van en
apoyo de la crianza y mantencion de la nueva generacion permitiendo, entre otras
cosas, que la generacion de hijos adultos pueda cumplir con obligaciones
laborales; especialmente en las madres, toda vez que existe una diferenciacion de

género en la asignacion del cuidado de los hijos (Soler, 2012).

Es pertinente destacar en este punto que debido a los objetivos de la presente
investigacion, no fueron incluidas personas pertenecientes a la generacion de los
nietos en la muestra, ni preguntas especificas sobre los nietos fueron incluidas en
la pauta de entrevistas; por lo que aqui se hablara de abuelazgo exclusivamente
para hacer referencia a la relacion abuelo-nieto, dejando de lado referencias
desde el “nietazgo”, pues no se abordo dicha relacion desde la perspectiva de los

nietos.

11 En espafiol, la palabra que designa el vinculo entre los abuelos y sus nietos no es Unica, y la
palabra “abuelazgo” convive en el vocabulario con las palabras “abuelitud” y “abuelidad”. En la
presente investigacion se hizo eleccién de la primera por razones de estilo, pues no se reconoce
una diferencia conceptual entre las distintas denominaciones.
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El abuelazgo fue un tema recurrente en casi todas las entrevistas debido a que la
generacion mas joven de los nietos estaba presente en los grupos familiares a los
cuales pertenecian los entrevistados. Este vinculo tiene una importancia
significativa en los discursos de los hijos adultos y sus padres viejos, mediando en
la configuracién del intercambio entre ambas partes. Asi, fue posible ver cémo en
el discurso se iban marcando las diferencias que le daban especificidad a la
relacion de abuelazgo en comparacion a las relaciones entre padres e hijos. Un
entrevistado viejo explica de la siguiente manera las cosas que diferencian las

relaciones con los nietos de las relaciones con los hijos.

“Un vinculo con los nietos mas fuertes que el que tuvimos con los hijos. (...) Es
gue es distinto ser abuelo que ser papa. Las mamas, los papas, estamos
obligadas a corregir, a ensefar todos los valores. Y tienen que usar la fuerza un
poquito. Los abuelos no aplicamos la fuerza, aplicamos el afecto. Y otra cosa mas,
qgue el niflo entiende mas afectuosamente que de otra forma. Y otra cosa mas,
entre los nietos y los abuelos hay un vinculo distinto. El nieto respeta mas a los
abuelos que a los padres. Siempre tienen una imagen, que el abuelito es una
buena persona y por eso no lo quiere contrariar, por eso no tenemos ese problema
tampoco. (...) El vinculo es distinto, porque el hijo, el ser humano tiene de su
abuelo un concepto distinto del que tiene de su padre. Su padre es severo, el

abuelo es la almohada.” Hombre, casado, 81 afos.

Esta descripcion del rol de los abuelos en relacion a sus nietos, que en este caso
se muestra como armoniosa, no representa las multiples posibilidades de conflicto
y tensiones que se podrian generar producto de las importantes diferencias
culturales que separan a las generaciones en la actualidad, las cuales se pueden
atribuir a las diferentes posiciones que nietos y abuelos ocupan en la estructura
social y en el ciclo vital (Kemp, 2004). Sin embargo, es posible identificar en el
discurso la idea de una apertura benevolente hacia los nietos por parte de los

abuelos, debido principalmente a la diferencia que existe entre la autoridad que
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ejercen los padres y aquella que ejercen los abuelos, que representa un potencial
importante para la adopcion de una posicion de donador en la familia. Asi, el
abuelazgo permite la existencia para los padres viejos de un rol de contencion y
apoyo a sus nietos, que seria de un caracter diferente a aquel que cumplirian los
padres. Otra entrevistada describe su rol como abuela donadora a través de la

ayuda que les entrega a sus hijos en el cuidado de los nietos:

“Yo diria que harto. A ver, esta nifiita de ahora, es mi nieta. Mi hija vive cerquita,
cruzando la calle. Se enfermé la nana, la operaron. Entonces, la mama vino a
almorzar aca, me traen a la nifia en estos buses amarillos. Me la dejan aca en mi
casa, y anoche la tuve que dejar acostada en su casa. Con las tareas hechas y
todo. Tengo otra que vive aqui a una cuadra, tiene dos nifiitas chiquititas, cuatro
afios y cinco y medio. Practicamente estamos siempre preocupados, [mi marido]
las va a dejar al colegio, no todos los dias, algunos dias, las vamos a buscar, la
llevamos a clases extra-programaticas de danza, de ballet, las llevamos, las
traemos, si ella (la hija) tiene que hacer, porque trabaja en dos partes, entonces,
ella dice “ya mama, te voy a dejar los nifios” ella tiene nana igual, pero prefiere

gue yo me preocupe de ellas.” Mujer, casada, 76 afos.

Otra entrevistada vieja, ante la misma pregunta sobre las cosas que ella hace por
sus hijos, narra una situacion similar, en la que destina tiempo y recursos hacia

Sus nietos:

“¢,Qué hago? A ver, bueno cuando me necesitan porgue van a salir para que me

vaya a quedar con los nifios para que ellos salgan en la noche o les tejo a los
nifos. «No te vayas, quédate otro dia, quédate mas» me dicen. Pero
econdémicamente no (hago mucho). A [una nieta] le doy una cuota poca dentro de
mi pension. A ella si necesita algo... a ella la ayudo mas. A [otra nieta] no porque
ella tiene a la mama que esta bien y tiene al papa también que la ayuda harto.”
Mujer, viuda, 85 afos.
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En este caso no solo se destinarian tiempo y cuidados a los nietos mas jovenes,
sino que también existe un apoyo econdémico hacia aquellos nietos mas grandes
gue ya no requieren de supervision adulta, ampliando de esta manera el espectro
de posibilidades que tienen los abuelos de asumir una posicion donadora frente a
sus nietos y extendiendo esta posibilidad mas alla de la nifiez de los ultimos. Lo
gue los abuelos pueden hacer por sus nietos también es asumido por los propios
hijos adultos como una de los servicios que sus padres les pueden otorgar. Un
entrevistado describe la preocupacion que sus padres le otorgan a su hijo menor
como una de las cosas que él puede identificar que recibe de sus padres en la
actualidad. Asi, al preguntarsele por las cosas que cree que sus padres hacen por

él, el entrevistado explica lo siguiente:

“Todo, siguen pendientes de mi, aunque tenga mas de 40 afos, siguen pendientes
de mi. Siguen pendiente si estoy bien, si estoy mal, si el nifio (su hijo menor)
amanecio6 bien, o si el niflo amaneci6é mal. Inclusive, yo vengo, llega mi papa para
almorzar y yo sé que el nifio esta en la casa, se lo traigo para aca y disfruta a su
tata. jDisfruta a su tata! jEl nifio disfruta a su tata! Yo disfruto a mi papa y mi hijo
ha sabido disfrutar a su tata! El llega aca y se le pega como lapa.” Hombre,
soltero, 47 anos.

Existe entonces, un reconocimiento por parte de los hijos adultos de la existencia
de una dedicacion de tiempo y afecto por parte de los abuelos a sus nietos que
puede ser leida como un don recibido. También, es posible identificar en el
discurso de los hijos una valoracion moral de estos comportamientos, delimitando

las caracteristicas que posee un “buen abuelo”.

“Ellos son muy buenos abuelos, en el sentido de que son abuelos muy presentes
en la vida de sus nietos. Entonces van a todos los actos de los nietos, cuando
tienen que bailar, pero de lo mas chicos estoy hablando porque de los grandes ya
no. Los actos del Jardin, del colegio, van a las misas, a las que hay que ir.”
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Hombre, casado, 44 ainos.

Mostrarse presentes en la vida de los nietos es visto como una actitud positiva y
deseable en los abuelos y se suma a la entrega de cuidados y apoyo econdmico
como formas de participacion de éstos en los intercambios familiares. La entrega
de tiempo y cuidado de los abuelos hacia los nietos se inscribe en la dinamica de
intercambio al interior de la familia, que a su vez es interpretado como un don

recibido por parte de los hijos.

“Si, mas que cercanos, vivian aqui los nifios, siempre estuvieron aqui y yo me
preocupé siempre de eso. Asi como del mas chico que también se viene mucho
para aca, yo el mas chico, vengo lo dejo, abro la puerta y me voy, que disfrute a
sus abuelos, sus abuelos no pueden echarse a morir que estan mas viejos, no,

tienen que verlo.” Hombre, casado, 47 afios.

A partir de las citas anteriormente expuestas seria posible establecer un
paralelismo entre aquella descripcion de un “buen abuelo” realizada por los hijos
adultos y una definicién de “abuelo donador”. El abuelazgo se revela como una
nueva relacion que permite la puesta en marcha de la circulacion de dones,
favoreciendo en la generacion de los abuelos la adopcién de una posicion

donadora respecto de los hijos.

Es posible diferenciar esta condicion del abuelazgo de las otras descritas
anteriormente, por un lado, del envejecimiento del cuerpo y de la viudez que son
propensas a acentuar una vision fragilizadora del viejo, reduciendo su capacidad
donadora y marcando en el discurso su condiciébn de donatario de ayudas por
parte de los hijos. Y, por otro lado, la diferencia con el hito biogréfico de la
jubilacién es mas matizada ya que esta fuertemente asociada a la condicion de
abuelazgo debido a que la salida del mercado de trabajo permite un

reordenamiento de la disponibilidad de los viejos, lo que a su vez les permite
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orientar sus recursos y tiempo al cuidado de los nietos. Ambos eventos biogréaficos
poseen entonces una relacion mas compleja y positiva con la participacion activa
de los viejos en los intercambios intergeneracionales que el envejecimiento del

cuerpo y la viudez.

1.e La vejez como factor interviniente en las relaciones de intercambio
intergeneracionales.

En este apartado se exploraron las maneras en que la vejez y los eventos
biograficos asociados a ella intervienen en la configuracion del el intercambio tanto
en los padres viejos como en sus hijos adultos. Esta nueva configuracion se
realiza a través de ajustes que ambas partes realizan en sus conductas cotidianas
y en la imagen que poseen del otro a medida que los padres van envejeciendo y
su experiencia corporal se va transformando. Siendo esta transformacion marcada
por la aparicion de nuevas limitantes y nuevas necesidades de apoyo por parte de
su entorno familiar. También, estos ajustes se proyectaban hacia el futuro en el
discurso de los entrevistados, proyectando de la misma forma el proceso de
envejecimiento de los padres. En esta investigacion aquella proyeccion se observé
de manera mas evidente debido a que los padres viejos incluidos dentro de la
muestra no presentaban en la actualidad necesidades criticas de cuidado ni
grados avanzados de fragilidad o dependencia, y es por eso que las referencias al
envejecimiento también mostraban las ideas que los entrevistados poseian sobre
su posible desarrollo en el futuro. La muestra se construy6 de esta manera con el
interés de conocer el periodo en el que las relaciones entre padres e hijos
comienzan a transformarse producto de la vejez de los padres y en los cuales la
dependencia aun no se hace presente de manera palpable, pero si se asume que
su llegada es probable y que traera consigo la transformacién de las posiciones de

las dos generaciones en el intercambio de favores y cuidados.

Por su parte, los padres viejos durante esta etapa al no necesitar cuidados de

manera obligatoria, y a pesar de evidenciar una experiencia corporal marcada por
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cambios en lo que se puede y no se puede hacer en la vida cotidiana, aun poseen
oportunidades de mantener una actitud donadora frente a los hijos, por ejemplo,
en el caso de los cuidados a los nietos. Otros eventos biograficos asociados a la
vejez, como la viudez y los cambios vividos en el cuerpo disminuyen esta
capacidad donadora frente a los hijos al producir nuevas necesidades en los
padres (acompafamiento, traslados, apoyo econdémico, etc.). En sintesis, el
proceso de envejecimiento es un fenémeno que posee efectos que permiteny a la
vez restringen la capacidad de ayudar en los padres, transformando la manera en

gue se relacionan con sus hijos dentro del grupo familiar.

2. La disponibilidad y la preocupacion como principios normativos en el

intercambio.

En las relaciones de intercambio entre estas dos generaciones, los limites
de lo que se espera de cada quien y lo que se esta dispuesto a dar y aquello que
se espera recibir a cambio comienzan a delinearse en esta etapa; y se trata de
una realidad dinamica que seguira en transformacion a medida que el proceso de
envejecimiento avance y otro tipo de necesidades, asociadas a la dependencia o
la fragilidad, se hagan presentes. Lo que se intentara en este segundo apartado
de resultados es exponer dos principios normativos que fue posible identificar en
el discurso de los entrevistados y que guian las motivaciones de la participacion
en los intercambios entre los padres viejos y los hijos adultos: aquel de la
disponibilidad en los padres y el de la preocupacion por parte de los hijos. Estos
se configuran en los discursos como un ideal en el desarrollo de los intercambios y
responden a una idea particular sobre los roles que deben adquirir las partes que

son parte del intercambio.

2.a La disponibilidad en los padres.

En el caso de los padres, fue posible identificar una actitud de disposicion
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positiva frente a las necesidades de los hijos, que en esta investigacién fue
definida como principio normativo de disponibilidad. La disponibilidad es vista por
los entrevistados viejos como la actitud ideal que debe orientar la relacién entre los
padres y sus hijos. Ante la pregunta sobre las responsabilidades de los padres
viejos frente a sus hijos adultos, las ideas expresadas por los entrevistados se
alinean con la opinién de que la capacidad donadora de los padres se transforman
durante la vejez, en la que ya no es posible dar ayudas mas concretas, pero, sin
embargo se puede mantener la capacidad donadora a través de la disponibilidad,
es decir, a través de una actitud receptiva y acogedora frente a los hijos. Este
principio se traduce en el discurso de los entrevistados en el deseo de “estar ahi”

para los hijos:

“Creo que es estar pendiente de ellos, para cualquier cosa ayudarlos, si es que
necesitan (algo), cosa que felizmente no ha ocurrido aun. Pero en eso los padres
deben siempre estar ahi.” Padre, casado, 91 afos.

Otra entrevistada declara que el rol de los padres también debe generar un
sentimiento de apoyo en los hijos y que deben demostrar que estan presentes en
sus vidas; a pesar de que se considere que las posibilidades reales de ayudar
sean reducidas. Al ser interrogada sobre lo que los padres viejos pueden hacer por

sus hijos adultos, elabora la siguiente respuesta:

“De siempre acogerlos, de siempre estar presente, de que ellos siempre sientan
gue tienen papas. A lo mejor no les van a poder solucionar el problema en si, si no
tienen las condiciones, pero saber que los tienen es importante. Es triste cuando
uno ya no los tiene, aunque sea para que te hagan rabiar.” Madre, casada, 67

anos.

La vejez en esta cita se convierte en un factor interviniente que disminuye la

capacidad de los padres de entregar ayudas concretas o materiales a sus hijos. Es
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por eso que las opiniones de los entrevistados situan la disponibilidad en el plano
afectivo y emocional. La escucha, el apoyo emocional y la comprension son vistos
como aquello que es posible de ser entregado a los hijos durante la vejez. Un
entrevistado viejo relaciona la disponibilidad con la necesidad de mantener una

actitud de “apertura” hacia lo que puedan necesitar los hijos adultos.

“Nunca hay que perder la posibilidad de mantener el vinculo afectivo. O sea, como
quien dice “los brazos abiertos” porque conozco muchos casos en que se

establece una muralla entre los hijos y los padres.” Padre, casado, 81 afos.

En la siguiente cita, el cuidado de los nietos aparece como una de las ayudas

posibles y concretas como forma de estar “disponible” frente a los hijos.

“Entrevistador: ¢Qué responsabilidades tienen los padres mas viejos con sus

hijos?

Entrevistada: No sé pos, ayudarlos si necesitan compafia, 0 que se quede uno

con los nifios. ¢ En qué otra cosa les puede uno ayudar?” Madre, viuda, 80 aios.

El afecto y la transmisién de la experiencia y los conocimientos sobre la historia
pasada de la familia también se inscriben dentro de aquello que puede ser
entregado a los hijos adultos en la vejez. En la siguiente cita, la capacidad de
recordar adquiere importancia al permitir asumir un rol de depositario de la

memoria familiar, y asi, mantener una actitud donadora:

“Carifios, consejos, es muy poco lo que uno puede dar... recuerdos. Que es lo que
me estdn pidiendo... “¢qué es lo que pasé esa vez?, ¢te acuerdas tu?”
afortunadamente estoy con muy buena memoria entonces me acuerdo de cosas
bien chiquititas y grandes y de todo me acuerdo. Y estoy lucido... medio lloréon,

pero lucido y eso es lo importante. Padre, viudo, 85 afios.
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2.b El reconocimiento de la disponibilidad en los hijos.

Por su parte, y de forma complementaria, en los hijos existe el reconocimiento de
la disponibilidad de los padres frente a las necesidades que puedan tener. A los
entrevistados se les pidié que se refirieran alas ayudas y los favores recibidos por

sus padres:

“Yo mi papa, favor que le pido, esta ahi, siempre. Mi papa nunca me ha fallado,
jamas... yo no recuerdo que me haya dicho que no porque no, no mas. Si me ha
dicho que no es porque no podia. (...) Pero yo no recuerdo que mi papa me haya
dicho alguna vez “No [hijo], en eso no puedo”. Ni mi mama tampoco, siempre. Yo a
mi mama le he dicho en alguna oportunidad “ven a quedarte con los nifios” porque
mi suegra, que cuida a mis hijos normalmente, no puede. Yo me he dado cuenta
de que la he sacado de cosas, pero sin embargo estd, y esa actitud mi mama la
replica con todos. Y esa actitud en mi papa también se replica con todos.” Hijo,

casado, 44 aios.

Asi, los hijos de los entrevistados reconocen la existencia de una actitud de
entrega de sus padres hacia sus necesidades: actitud que es la base de la
disponibilidad como principio normativo de los intercambios. La siguiente cita
ilustra la idea de que los padres viejos, en tanto tales, ya han cumplido con sus
obligaciones respecto de los hijos y esta entrega que los hijos identifican en la

actualidad es vista como un acto de generosidad que va mas alla de la obligacion:

“No te sabria decir, asi como mas concreto... bueno, siempre cuando uno los
necesita estdn ahi, para cualquier cosa, cualquier emergencia ti puedes contar
con ellos (...) Yo creo que es suficiente, imaginate que ya hicieron todo antes de
gue yo me casara, de criarme de darme la educacién y toda la cosa, yo creo que
es suficiente, ellos siempre nos apoyan con cualquier cosa, con los hijos, con los

nietos.” Hija, casada, 58 ainos.
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Sin embargo, uno de los hijos entrevistados también reconoce que la vejez se
presenta como una limitante de las ayudas que los padres pueden otorgar y, por
ende, también como una limitante a lo que los hijos deben esperar de la actitud de

entrega o de disponibilidad de sus padres..

“Siempre estuvo disponible, hasta que ya se volvié mas viejo, le cuesta mas venir
al centro, se le olvidan las cosas, y ahi obviamente ya ahi dejé de pedirle cosas.
Pero durante afios le pedi que me hiciera tramites en el centro” (Hijo, soltero 61

anos).

La siguiente cita ilustra aquel sentimiento desde la perspectiva de una hija que
narra un momento en su vida adulta en la que necesité de ayuda econémica de

parte de sus padres.

“Entonces fue una cuestion y estdbamos con guagua nueva, con cuatro cabros
chicos... y de allegados. Entonces mis papas en ese sentido, si hay algo que es
como bonito e importante. Es como que mi papa hace que no me sienta sola, de
que estan ellos detrds. Y que cualquier cosa, si yo necesito ellos van a acudir en

mi ayuda.” Hija, casada, 51 afios.

En sintesis, en los hijos, la disponibilidad de los padres es vista como la
disposicion de los primeros a cubrir necesidades de la vida cotidiana de sus hijos
con la entrega de favores que no responde a una obligacion en la relacién sino
gue al afecto y a la entrega gratuita. Las citas también revelan que, a los ojos de
los hijos, los padres pueden mantener una actitud donadora en el seno de la

familia.

2.c Los limites de la disponibilidad.

En ocasiones el principio de disponibilidad puede chocar con otra norma

identificable en el discurso de los entrevistados, que prescribe la “intromision” de
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los padres en la vida de los hijos. Los padres reconocen la necesidad de mantener
una distancia de los problemas de los hijos, especialmente aquellos que tienen
relacion con su vida intima, si aquella distancia no es respetada, existe la
posibilidad de que se generen conflictos de diversa indole. Esta distancia no
necesariamente entra en conflicto con la actitud de disponibilidad, pero le pone un
limite. La escucha, la receptividad y los consejos, que como se describe mas
arriba corresponden a lo que los padres piensan que pueden entregar a sus hijos
adultos durante la vejez; deben ser entregados principalmente a raiz de una
contra-demanda, es decir, solo bajo peticidén de los hijos. Un padre viejo posee una
idea similar a la anterior en cuanto a la entrega de consejos o la relacion que

deben tener los padres respecto de los problemas de los hijos:

“Es una regla que tenemos nosotros, la de no meternos, eso es negativo. (...)
Ayudarlos si, pero no meternos (...) Tampoco ser tan generoso en los consejos, Si
te los piden, hay que darlos si no, no. (A los hijos, hay que) tolerarlos como son...
los dedos de la mano no son iguales, tus hijos son todos distintos unos de otros,
en todo orden de cosas, en lo econémico, en lo social, en lo laboral, todos son
distintos. Esa individualidad hay que respetarla, no hay que pedirle que la cambie,

salvo que le pidan a uno consejos. No meterse en eso.” Padre, casado, 81 afos.

Por su parte, una entrevistada relata lo conflictivo e incobmodo que fue para ella el
transgredir aquel limite de la no-intromisién en la vida de los hijos, especialmente

Si se trata de aspectos de su vida conyugal:

“No inmiscuirse, no meterse en el matrimonio, pero mira que soy contradictoria, yo
digo que no hay que meterse en el matrimonio, pero la otra vez yo me meti y
después dije que nunca mas. Le dije a mi nuera, no es que le llamara la atencion...
le dije que le iba a decir algo que de repente me molestaba. Por eso también no

me gustaba estar mucho all4.” Madre, viuda, 85 anos.

72



Esta norma también es posible encontrarla en el discurso de una hija entrevistada.
Ella habla del no-entrometimiento en la vida de los hijos desde su propia
experiencia como madre. Los consejos no deben entregarse de manera coercitiva
con el objetivo de evitar conflictos con las decisiones que los hijos puedan tomar

de manera autbnoma.

“Yo encuentro que si tus hijos estan adultos ellos tienen que...a lo mas tu puedes
aconsejarlos, ellos lo toman o lo dejan y eso siempre lo he dicho. Si ellos tienen
algun problema vy te piden ayuda, tu tienes que ayudarlos, sea grave 0 no, o por
algo que tu ya les dijiste que no hicieran y ellos lo hicieron igual. Pero al final los
papas estan para eso, para apoyar a los hijos, en cualquier cosa que hagan, sea

buena o sea mala. Pero no meterse en la vida de ellos” Hija, casada, 58 afios.

Otro entrevistado evalla de manera positiva el respeto que sus padres
demuestran con la intimidad de su vida amorosa y el valor del no-entrometimiento.
Este valor es visto como necesario para la integracién de la familia, pues permite

gue las relaciones se den en autonomia:

“No, nunca ha generado conflictos y yo quiero agradecer a mis padres porque
ellos tampoco se meten y dicen que todos son aceptados, asi que, tranquilo. Eso
yo creo que tiene que ser... mi madre es muy distinta a otras madres que yo
conozco que se meten en todo... ella jamas, después de los 18 afios yo no
recuerdo que mi madre se haya metido en algo importante en mi vida... a lo mas
me habra preguntado si seguia con esa nifia con la que sali la otra vez... cosas

asi.” Hijo, soltero, 61 anos.

En sintesis es posible ver que el principio normativo de la disponibilidad posee, en
el discurso de los entrevistados, un limite impuesto por la vejez en sus
capacidades sentidas de ayudar efectiva y concretamente, y otro limite creado a

partir de la necesidad de evitar conflictos con los hijos si la actitud de entrega y
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disponibilidad se lleva demasiado lejos y ésta comienza a interferir con la vida

intima de los hijos.

A continuacion se describira cdmo una légica similar se replica en el caso de los
hijos, donde también existe una actitud de entrega hacia los padres, pero que en
este caso en particular toma la forma de prevencion de los riesgos asociados a la
vejez de los padres.

2.d La preocupacion de los hijos.

En el discurso de los hijos adultos también fue posible identificar un
principio normativo que guia la entrega de cuidados y favores hacia los padres
viejos. En base a la evidencia empirica producida en esta investigacion se pudo
observar que dicha actitud de entrega recibe el nombre de “preocupacion” en los
discursos. Esta preocupacion se manifiesta en los hijos a través de una actitud de
vigilancia de las necesidades de los padres y el deseo de satisfacerlas
cotidianamente. Es posible ver una relacion entre el proceso de envejecimiento de
los padres, observado por los hijos, y la adquisicion de esta actitud. Desde la
perspectiva de estos Ultimos, sus padres comienzan a necesitar de mayor
atencion debido a que los ven mas fragiles. A modo de ejemplo, un hijo
entrevistado al ser interrogado sobre la manera en que su madre esta presente en

su vida cotidiana, elabora la siguiente reflexion:

“Entrevistado: (...) la apreciacion general es que esta bastante presente. Ahora la
relacion, la presencia es mas por la preocupacion por el lado mio hacia ella que
por el lado de ella hacia aca digamos. Porgue ella como esta mas enferma, soy yo

el que la llamo, el que le va preguntando cémo van las cosas.

Entrevistador: ¢Y eso cambié en algdn momento en especifico?

Entrevistado: Eh... yo creo que si fijate, yo creo que cambié hace un afio o un par
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de afios desde que ella se puso como mas abuela. Porque antes ella era super...
ella siempre ha sido muy autovalente. Ella siempre era la que andaba ayudando a
los demas, pero recién ahora, ella se da cuenta de que esta mas dispuesta a
recibir ayuda y uno también est4d mas dispuesto a estar con una actitud, de que
nos damos cuenta de que ella es la que necesita la ayuda ahora y no al revés.”

Hijo, casado 53 aios.

En la reflexion anterior se puede identificar un cambio percibido en el rol de la
madre vieja, pasando de una posicién de donadora de ayuda a una de donataria
del apoyo del hijo. El hijo en su discurso explica cdmo este cambio se produce
debido a que comienza observar cambios en su madre asociados al proceso de
envejecimiento. Incluso el entrevistado describe como su madre adquiere
conciencia de estas nuevas necesidades y acepta la ayuda que le brindan. Esta
cita ilustra la vision de los hijos sobre las limitaciones que el envejecimiento les
estaria imponiendo a los padres. Cuando los hijos adquieren consciencia de estos
cambios, estos se predisponen a adoptar una actitud donadora que se traduce en
una serie de conductas ejecutadas para disminuir los riesgos que se asocian a la
vejez. Para ejemplificar, una de las necesidades de los padres a la que los
entrevistados hacian referencia con frecuencia tenia que ver con complicaciones
de la salud y la enfermedad. Los traslados hacia los controles médicos o la toma
de examenes eran una forma en la cual la “preocupacién” podia materializarse en
ayudas concretas. Al ser interrogada sobre aquello que los hijos pueden hacer por

sus padres viejos, una hija entrevistada entrega la siguiente respuesta:

“Entrevistada: ¢Que yo? Igual estoy pendiente de ellos, me preocupo de ellos, si

tienen que ir al médico los acompario al médico... qué se yo, ese tipo de cosas.

Entrevistador: ¢ Y eso es regularmente? Tener que llevarlos al médico.

Entrevistada: No, no regularmente, pero (si) cuando tiene controles. Con mi papa
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la otra vez tuve que ir al diabet6logo con él, porque habian dicho que tenia
problemas y que a lo mejor tendria que dializarse y ahi entonces lo acompafié yo
para que le explicaran como era todo, como hacerse los controles (...) Y a mi

mama cuando le toca control.” Hija, casada, 58 afios.

Las llamadas y las visitas regulares también son una forma en que la
preocupacion se traduce cotidianamente en las conductas de los hijos. Al
preguntarle a un hijo adulto sobre la manera en que sus padres estan presentes

en su vida cotidiana, responde lo siguiente:

“Yo diria que fundamentalmente con el tema de los afectos, con vernos
permanentemente, todas las semanas los llamo para saber como estan, los visito,

converso con ellos, les pregunto como estan.” Hijo, soltero, 61 afios.

Asi, el acompafamiento y la presencia en la vida cotidiana de los padres, a pesar
de que existe una separacion de los espacios domésticos, es lo que se quiere
lograr a través de la preocupacion. En el caso de la hija de un padre viudo, esta
necesidad de acompafiamiento se hace mas importante debido a la soledad que
ella le atribuye a la vida cotidiana de su padre. Ella elabora la siguiente respuesta
frente a la misma pregunta anterior sobre la presencia de los padres en la propia

vida:

“Es una preocupacion permanente para nosotros, estar pendientes de lo que esta
haciendo, de lo que necesita, a invitarlo. Yo generalmente lo invito a almorzar los
sabados o los domingos a mi casa. No todos, pero regularmente, un par al mes. Y
preocuparnos de ir a verlo, de llamarlo, (...) esa es mi funcién. Cada uno asume

un dia o un fin de semana. Hija, casada, 58 afos.

La preocupacién en la cita precedente toma la forma de la intencién de compartir
la cotidianeidad con el padre. También fue posible identificar que la actitud de
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preocupacion se asume como una responsabilidad adquirida en funcion de los
cuidados que los padres entregaron a los hijos en la etapa de la vida en la que
ellos fueron completamente dependientes de los padres. Un hijo entrevistado
reflexiona lo siguiente luego de que se le pidiera que les recomendara a otros hijos

adultos como mejorar las relaciones con sus padres:

“Preocuparse de ellos no mas, ser responsables con ellos asi como ellos lo fueron
con uno, que también durante toda la vida, la nifiez y adultez se preocuparon de
uno N0 MAs, pero yo creo que esa cosa es dificil de recomendar, porgue se siente
0 no se siente... es dificil de recomendar. (...) Si alguien me hubiese preguntado,
no sé, a los 25 afos, si cuando viejo me iba a preocupar de mis padres... yo no
habria sabido responder. Eso es algo que se da naturalmente, porque uno siente
gue tiene que preocuparse no mas... ahora yo no ando toda la vida preocupado,
como te digo los visito una vez a la semana, a veces dos y a veces pasan dos
semanas que no los veo, pero suelo llamar por teléfono.” Hijo, separado, 61

anos.

Esta responsabilidad es vista como algo que nace desde el plano sentimental de
la persona y sucede de manera natural cuando el hijo reconoce aquello que
recibi6 de parte de sus padres, es decir, la preocupacién, como principio
normativo, nace de aquel reconocimiento. Otro entrevistado, siguiendo la misma
I6gica, incluso proyecta esta responsabilidad hacia el futuro, asumiendo la
posibilidad de cambiar de residencia o adaptar el espacio doméstico para incluir a

la madre vieja manteniendo algun nivel de autonomia:

“(...) tal vez la necesidad que tengo de estar alerta que ahora que se esta
poniendo mas vieja, de poderla atender cuando sea necesario. Eso, y estar
dispuesto a cambiar ciertas cosas, cuando ya esté mas vieja y eso lo hemos
conversado un poco. A lo mejor nos cambiamos de casa, nos vamos a una casa

gque sea mas grande para que ella pueda tener su espacio un poco mas
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independiente también, pero que esté viviendo con nosotros al mismo tiempo. Ese

tipo de cosas.” Hijo, casado, 53 afios.

Esta proyeccion del proceso de envejecimiento de la madre también implica una
expectativa de que la madre asumira dichos cambios y aceptara la ayuda de su
hijo yendo a vivir con él para compartir el espacio domeéstico. Para lograr esto se
espera conseguir algun tipo de arreglo en la casa, otorgandole un espacio de
autonomia a la madre vieja. Lo anterior ilustra muy bien el “espiritu” de la
preocupacion como principio normativo en los hijos: se tiene la intencién y la
disposicion a “hacerse cargo” de los padres en el momento en que lo necesiteny a
no abandonarlos durante el proceso de envejecimiento. También permite
vislumbrar la existencia de la importancia de la autonomia de los padres que
vendria a imponer una limitacion al principio normativo de la preocupacion; de la
misma forma que el no-entrometimiento, es decir, el resguardo de la autonomia de
los hijos, imponia una limitacion al principio normativo de la disponibilidad en los
padres. Para el entrevistado anterior, otras opciones de habitacion para su madre,
como por ejemplo, la institucionalizacion, son posibles, siempre y cuando su
madre lo acepte y las necesidades de ella no sean demasiado extremas. La
conversacion sobre el tema de la opcion de institucionalizar a su madre sigue de la

siguiente forma:

“No creo, o0 sea si a ella... yo no (lo) hallo tan malo, el concepto no lo hallo malo si
ella estuviera contenta en una cosa asi, si ella quisiera, no diria a “a mi madre
jamas podria dejarla botada en un asilo”. No, porque veo que hay asilos super
buenos, y lo pasan bien entre otros viejos. (...) esos son los asilos que yo me
imagino, alguna vez fui a ver a un tio a un asilo y era un asilo stper pifiufle’?, ahi si
gue no... pero era un viejito que no tenia hijos, entonces...” Hijo, casado, 53

ainos.

12 De mala calidad.
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El hecho de que la institucionalizacion de la madre sea plausible solo si ella lo
admite y se siente comoda con el arreglo es un ejemplo del reconocimiento del
valor de la autonomia. Existiria una prescripcion de no dafiar la autonomia del
otro. En el caso de su madre, si el grado de dependencia fuese demasiado
grande, aquello implicaria una renuncia a la opcion de institucionalizacion y la
cohabitacion es vista como la unica opcién posible. Sin embargo, en su discurso
reconoce la posibilidad de que aquello transgrediria la intimidad de su hogar,
trayendo consecuencias incomodas para todos, y por lo tanto, la transformacion
del espacio doméstico para el respeto de la autonomia de la madre es vista como

una condicién ineludible:

“Entrevistador: Entonces igual lo han considerado (la institucionalizacion)... ¢si es

gue ella estuviera de acuerdo?

Entrevistado: Mi mama dice que si, pero igual uno lo va re-pensando... si esta
enferma mi mama, con dolores o cosas asi, en realidad... ahi preferiria que

estuviera con nosotros.

Entrevistador: ¢Y eso usted cree que podria traer problemas en el futuro? ¢ Como

de convivencia?

Entrevistado: Si que puede traer problemas desde el punto de vista de que quita
un grado de intimidad de la familia nuclear que tengo ahora, y por eso cuando
imagino o cuando visualizo una solucién, veo otra cosa, con una casita externa.”

Hijo, casado, 53 aios.

La preocupacion como principio normativo orienta la entrega de favores y
cuidados hacia un horizonte en el cual los hijos estan cada vez mas presentes en
la vida cotidiana de sus padres con el objetivo de reducir los efectos adversos que

identifican en el envejecimiento sobre su calidad de vida. Sin embargo, es posible
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ver que la autonomia de los padres impone una limitacién a lo que puede abarcar
la preocupacion de los hijos, especialmente en sus proyecciones a futuro, cuando
la cohabitacién sea un opcion para hacerse cargo de las necesidades de cuidados

de los padres envejecidos.

2.e El reconocimiento de la preocupacion en los padres.

Paralelamente, en el discurso de los padres también es posible identificar el
valor que se le otorga a la preocupacion de los hijos. Una madre vieja responde lo
siguiente cuando se le pregunta sobre las responsabilidades que cree poseen los

hijos adultos respecto de sus padres:

“¢,Que se preocupen nuestros hijos por nosotros? Yo pienso que tienen que
demostrarle carifio a uno, porque en este tiempo uno necesita mas que nada esas
cosas. Acompafamiento, preocupacion de que estan con uno y que uno no esta
sola. Por ejemplo, si mi marido se enferma, y hay una hija o un hijo que esta
preocupado uno ya no se siente tan mal, porque est4d acompafiada en ese
trance... estd acompafada con un hijo o con una hija.” Madre, casada, 76 afos

El sentimiento de sentirse acompafnados y con la posibilidad de recurrir a los hijos
en caso de necesidad es visto como algo valioso y deseable en las relaciones
entre estas dos generaciones. Otra madre entrevistada también indica la
preocupacion de sus hijos como aquello que se recibe cotidianamente de su parte,
sin embargo hace una distincion entre ellos, haciendo énfasis en el hecho de que

esta actitud es un sintoma de una relacidbn mas estrecha con uno que con otro:

“Entrevistador: ¢Y usted siente que reciben cosas de ellos (sus hijos)? asi como

favores o ayudas.

Entrevistada: Yo encuentro que del mayor siempre hemos recibido, a pesar de

todas las cosas negativas que ha hecho en su vida, y que han sido muy fuertes.
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Esta siempre como un poco pendiente de nosotros. No nos podemos perder
mucho ni salir porque nos esta llamando y que “¢coémo estamos?”. EsS mas una
preocupacion. De [mi segundo hijo] yo creo que también la siente pero esta muy
presionado por su pareja que tiene ahora, ella ha manejado muy bien la situacion
y en este momento esté depresiva con problemas de siquiatra y con todo (...) yo la
entiendo... pero lo ha alejado de la familia. (...) ti sabes que uno tiene que seguir
incluyendo a los hijos, pero ya no me... no me hago mas problemas.” Madre,

casada, 67 anos.

Incluso, otro entrevistado ilustra muy bien la importancia de la preocupacion como
actitud en los hijos hacia los padres al explicar que con una de sus sobrinas
mantiene una relacion casi tan estrecha como el resto de sus hijos justamente

debido a que manifiesta “preocupacién” por ellos de la misma manera:

“Entrevistador: Y con [su sobrina] ¢ Tiene una relacion parecida con la del resto de

los hijos?

Entrevistado: No tan fuerte (...) Con diez afos llego... pero ¢cudl es el problema?,
a nosotros tiene que venir a colocar una inyeccion, viene corriendo (...) esta
vinculada a nosotros como si fuera hija, esta preocupada de los problemas

nuestros y cosas asi.” Padre, casado, 81 afos.

Asi la preocupacion, como este principio normativo de entrega hacia los padres y
vigilancia de sus necesidades, serviria como un indicador del rol que deberian
seguir los hijos con respecto de sus padres en la vejez. Sin embargo, también fue
posible encontrar en el discurso de los padres entrevistados el valor de la
autonomia frente a la actitud de preocupacion de los hijos. Una madre viuda
entrevistada explica lo siguiente cuando se le pide que describa las ayudas que

recibe de sus hijos en la actualidad:
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“Ah bueno, viste que le dije a [mi hija] que estuve enferma, que me habia sentido
mal de la guata y que estaba enferma. Vino [mi hijo] corriendo, se salié del trabajo,
me vino a buscar me llevé al hospital y de ahi me llevo a la casa de él. Y por él yo

estuviera alla y me quedara mas tiempo. Madre, viuda, 85 anos.

Lo anterior ejemplifica, desde la vision de los padres, la intencién por parte de los
hijos de mantener la preocupacion cotidiana como una alta prioridad, incluso si
eso interfiere con la normalidad de sus vidas. El que exista en los padres ese
reconocimiento de que los hijos estan dispuestos a sacrificar tiempo y recursos en
ellos, puede chocar con el deseo de los padres de no presionar a sus hijos y de no
generar en ellos un sentido de obligacién que a fin de cuentas no les permitiria
desarrollar normalmente sus vidas. Esto también puede ser interpretado como un
intento de mantener autonomia e independencia a pesar de los problemas que
puedan enfrentar durante el envejecimiento, al no sujetar a los hijos a la
“preocupacion” como forma de cumplir con una obligacion adquirida. La misma
entrevistada continla su respuesta explicando el por qué no preferiria vivir con

alguno de sus hijos si las circunstancias lo exigieran:

“Entrevistador: ¢ Pero él (su hijo) le ha dicho alguna vez que quiere que se vaya a

vivir con ellos?

Entrevistada: Si me han dicho, pero saben que no pues, es dificil la convivencia.
Yo con, 0 sea, puede haber... yo nunca he tenido ninguna desavenencia, pero con
mis nueras, yo no sé cual de las dos, la de antes o la de ahora es mejor. Porque
son super carifiosas, super atentas, super dedicadas y preocupadas, pero yo veo
gue me ofrecen mucho y yo sé que no pueden, porque tienen muchas otras cosas
gue hacer. Tienen los nifios en el colegio pero igual me dicen: “no, si igual la paso
a buscar”. Pero yo sé que no pueden, entonces yo no dejo que me... (...) yo les
digo que me voy a ir a una casa de reposo cuando ya no me pueda valer por mi

misma. Pero mi hija me dice que no, que por ningin motivo, que cuando yo no
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pueda... me va a tener un lugar independiente para que yo esté con ella. Pero yo

no sé... eso se vera.” Madre, viuda, 85 anos.

Existe resistencia por parte de los padres viejos a sentirse como una carga para
los hijos o de exigir demasiado de ellos en la vida cotidiana. Desde la optica del
don, esta resistencia puede ser vista como un intento de mantenerse libre de
deuda frente a los hijos, de no adquirir una posicién de donatario de ayudas que
terminaria por generar malestar en el padre viejo. El dilema de la autonomia
también puede desarrollarse de otra manera: los padres pueden reservarse sus
necesidades y no hacerlas evidentes a los hijos para evitar que la preocupacion
“llegue demasiado lejos”. El hijo mayor de la entrevistada anteriormente citada
ilustra esta situacion, desde su punto de vista, haciendo referencia al periodo en

gue su padre estuvo enfermo antes de que su madre enviudara:

“Entrevistador: (...) Cuando ella (su madre) estaba con su papa ¢era distinta la

relacion que mantenia con ustedes?

Entrevistado: No, era bien parecida, porque si bien antes ella no estaba con
problemas, era mi papa el que tenia problemas, entonces ella tenia la misma
actitud con respecto a mi papa... en el sentido de que si yo llamaba no me
contaba todo lo mal que estaba mi papa, para no cargarnos con la enfermedad de
mi papa a nosotros.

Entrevistador: (...) ¢Y usted que pensaba de eso?

Entrevistado: Mas o menos lo mismo que ahora, sé que es asi y hay que andar
preguntandole por las ayudas que necesita, es igual, cuando estaba mi papa con

alguna crisis o alguna cuestion, ahi llamaba ella y pedia ayuda.

Entrevistador: (...) ¢Y ha conversado con su madre sobre que ella no manifiesta lo
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suficiente su necesidad?

Entrevistado: No s€, no sé que habra dicho ella... yo creo que le he dicho, pero en
momentos de crisis 0 de enojo (le digo:) “jtu que nunca avisas con tiempo!” o “jque
nunca pides ayudal!, jporgué no te cuidas mas cuando estas con problemas!” Hijo,

casado, 53 aios.

Las razones de los padres para esconder las necesidades de los hijos puede
responder, como se explico en la expuesto por la madre del entrevistado, al deseo
de evitar el sentirse una carga para los hijos, de no obligarlos a cumplir con la
responsabilidad de hacerse cargo de sus necesidades. También esta actitud
puede ser interpretada como una resistencia a los cuidados de los hijos, que
podrian llegar a cambiar demasiado la vida cotidiana de los padres, obligandolos a
modificar conductas en pos de mantener una buena salud, pero que terminaria por
reducir su nivel de autonomia. Una de las entrevistadas otorga un ejemplo en su
discurso de la exigencia que los hijos pueden hacer para que los padres se hagan
cargo de su auto-cuidado y regulen sus conductas cotidianas en funcion de sus

necesidades de salud:

“(...) mis papas ya estan viejos, no les podemos achacar esto (una deuda
econdémica) y hay que hacer que disfruten los ultimos afios de su vida... mis
hermanos estan como en esa parada. Yo SOy un poco mas, Como mas estricta en
eso. Yo digo: “ok, pero mi papa también debiera asumir’, porque es la Unica
manera de que él se haga responsable de su sanacion, de su curacién, de su
enfermedad, porque o si no sigue comiendo a deshoras o comiendo dulces, y le va
a pasar lo mismo.” Hija, casada, 51 afos.

La preocupacion de los hijos también puede ser vista por los padres dentro de una
dindmica de intercambio que va en las dos direcciones, es decir, como producto

del reconocimiento de ayudas entregadas por los padres a los hijos; siguiendo asi
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un principio de reciprocidad. Una madre entrevistada se explica de esta forma la

preocupacion de su hijo por las necesidades de ella y su marido en la actualidad.

“Si, esta preocupado (...) hoy dia me llamé para saber cdmo le habia ido al papa,
y Yo no le tenia muy buenas noticias porque como es muy bueno para comer
dulces, si no se cuida va a ser diabético. Pero siempre, como te dijera, quizas el
hecho de que siempre yo le solucionaba a él todos los problemas, él ha sido un
poco asi también. Cuando €l ha estado bien econGmicamente se ha preocupado
de traer cosas que me ayuden a mi... a hacerme las cosas mas facil.” Madre,

casada, 67 anos.

La preocupacién, como principio normativo que rige las relaciones de los hijos
hacia los padres, define aquellas conductas de lo que “se puede hacer” por los
padres durante ese momento de la vida. Pero, de la misma forma como la
autonomia de los hijos impone un limite a la disponibilidad como actitud de
entrega de padres hacia hijos; esta también juega un rol similar en el caso de la
preocupacion. Los padres por un lado no desean sujetar a sus hijos a una
obligacion coercitiva producto de sus nuevas necesidades, ya que aquello también
implicaria que ellos mismos se encontrarian sujetos de una deuda hacia los hijos.
Por otro lado, también desean mantener asi un nivel de autonomia y control de su
vida cotidiana al no comunicar completamente cuales son sus necesidades a los

hijos.

3. El trato ambiguo de las responsabilidades filiales.

Como se vio en el apartado anterior la preocupacion en los hijos era vista
en algunos casos como el fruto de una responsabilidad que se tiene con los
padres, es decir, una responsabilidad de caracter filial. Sin embargo, en las
entrevistas esta responsabilidad de hacerse cargo de los padres debido a los

cuidados recibidos en otra etapa de la vida era asumida de manera ambigua. En
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esta investigacion, se intentdé que los entrevistados elaboraran algun tipo de
explicacion a esta responsabilidad sentida; obteniendo resultados diversos pero
con un elemento en comudn: la exigencia de reciprocidad en las relaciones de
intercambio (el devolver los cuidados o el recibir los cuidados en funcion de algo
entregado o recibido en el pasado) era rechazada por las partes, aludiendo a la
existencia de “algo mas” que la mera obligacion como motor de los intercambios
entre padres e hijos. En el presente apartado se intentara exponer como los
entrevistados tratan el tema de la reciprocidad en las relaciones entre estas dos

generaciones.

Cuando se les pregunta a los hijos directamente sobre las responsabilidades que
creen que existen de parte de ellos hacia sus padres viejos, fue posible encontrar
gue los entrevistados rechazaban la idea de que existia un deber impuesto o una
responsabilidad adquirida por el hecho de ser hijo de alguien. Una hija, al

preguntarsele sobre este tema, elabora la siguiente reflexion:

“Entrevistador: Y pensando en la gente mas en general... ¢qué responsabilidad

cree que tienen los hijos hacia sus padres.

Entrevistada: Los hijos hacia sus padres... es dificil eso, porque uno no tiene los
hijos para que ellos tengan una responsabilidad sobre los padres. Tu tienes los
hijos porque quieres tener hijos, pero no para cobrarles el hecho de que tu lo
hayas tenido, lo hayas cuidado y le hayas dado educacion... eso tiene que nacer

de cada uno... esa es mi opinion.” Hija, casada, 58 afios

Segun la perspectiva de la entrevistada, los padres entregarian cuidados y amor
en general (el hecho de que se hayan ocupado de los hijos) sin la intencién de
recibir algo a cambio en el futuro, es decir, hacen esta entrega de manera gratuita

y que no persigue la reciprocidad futura.
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Un padre entrevistado también manifiesta esta misma idea de que una deuda
contraida por los hijos es inexistente en la relacion y que aquellos cuidados que se
reciben y se entregan actualmente responden a una obligacién que se desprende

del afecto que existe entre ellos y no a una exigencia o “ajuste de cuentas”

“Entrevistador: ¢ Y actualmente usted diria que sus hijos le deben algo?

Entrevistado: Esa pregunta es muy jodida. Porque... qué podrian deberme a mi...
fuera de darle la educacion, fuera de darle la formacion, no lo creo. (...) Es la
obligacion que da el afecto, nada mas. Ademas, no hay ninguna otra razén
ninguna otra cuestion. No siento que me deban nada a mi, yo cumpli con mi deber
y ellos han cumplido con el de ellos. Tratar de darles lo mejor dentro de los medios

mios.” Padre, viudo, 85 aios.

Una hija entrevistada, desde su postura de madre, explica lo mismo al asumir que
aguello que se hace por los hijos no responde de ninguna forma a un calculo en el

gue se espera algo a cambio en el futuro:

“Porque o sea yo creo que tampoco mis hijos tienen una deuda conmigo. Es lo
gue es parte de la vida no mas, es lo que tienes que hacer. Y asi como le tocé a
mis papas conmigo y asi me toca a mi con mis hijos y a mis hijos con sus hijos. No

hay una deuda con ellos.” Hija, casada, 51 afios.

Uno de los hijos reflexiona sobre este tema del deseo interno de los hijos de
responder a los cuidados recibidos por parte de los padres, situando aquel deseo
en el plano de los afectos, plano que segun él se aleja de cualquier tipo de

explicacion racional, es decir, que no responde a un calculo consciente:

“(...) Entonces el tema del afecto que uno tiene con los padres, es como todos los

afectos, bastante irracionales, pero tienen que ver con la relacion que se ha
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establecido a lo largo de los afios con tus padres y cémo tu los valoras en la
medida en que ellos te han marcado en muchos aspectos de tu vida.” Hijo,

soltero, 61 afos.

Uno de los elementos que las citas anteriores poseen en comun es que aquello
gue fue recibido por los padres se proyecta en el pasado hacia el comienzo de la
propia vida, y es posible ver que los entrevistados elaboran recurrentemente
referencias a aquello recibido en forma de “educacion” o “formacién” como
persona. La referencia a este proceso, que comienza muy temprano en la
existencia de los hijos, sirve como condensacion del don recibido de los padres. Al
ser dimensionado de esa forma, el don de los padres se transforma en algo

demasiado dificil de poder valorizar en términos concretos.

En las entrevistas también se utilizé de manera explicita la palabra “deuda” en una
de las preguntas para pedirle a los entrevistados que explicaran aquel sentimiento
de responsabilidad hacia padres o hijos. Asi, a los entrevistados luego de que se
les pidiera que describieran las responsabilidades que existian, si es que existia
alguna, de los hijos hacia los padres y viceversa; se les preguntd si creian que
existia una deuda entre las dos partes. La idea de aquella pregunta fue la de servir
como un estimulo para elaborar reflexiones mas profundas sobre este sentimiento
de entrega asumida como gratuita. Asi, fue posible obtener reflexiones de este

tipo:

“Entrevistador: ¢ Y usted personalmente siente que esta en deuda con sus padres?

Entrevistado: fijate que no, es curioso, pero no... a pesar de todo, de que
reconozco lo que ellos han hecho para educarnos. Una vez cuando (era) chico mi
mama vendié sus joyas para mandarme [al extranjero]. Desde el punto de vista de
gue yo me tenga que sentir agradecido, si, lo agradezco pero no me siento en

deuda, al menos no en deuda con ellos (...) sino que esa deuda la traspaso a mi
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necesidad de tener una cierta obligacion con mis hijos, transformo esa deuda en

un aprendizaje y que trato de replicar esas cosas.” Hijo, casado, 53 aiios.

Es posible ver en esta cita que el hecho de reconocer aquello que fue recibido de
los padres genera también agradecimiento, pero que sin embargo no se traduce
en un sentimiento de obligacion de devolver los cuidados a los padres, sino que
toma la forma de un mandato de replicar la actitud de los propios padres con los
propios hijos. Asi mismo, el entrevistado contintda su reflexion luego de que se le
preguntara sobre cuales cree que son los sentimientos de su madre en torno al

tema de la deuda por los cuidados entregados:

“Entrevistador: ¢Usted cree que su madre se siente de la misma manera, de que

usted no esta en deuda con ella?

Entrevistado: Cuando tu lo planteas... de que yo no estoy en deuda con ella, a lo
mejor N0 me expresé bien, no creo que yo pudiese decir “no estoy en deuda” con
ella, porque tiene como un matiz, estoy agradecido pero eso también el concepto
de deuda... cuando uno dice que no tiene deuda, pareciera que uno no esta
agradecido. Haciendo la clarificaciéon. No siento que ella esté pensando “puchas,
[mi hijo] deberia ayudarme ahora, todo lo que he hecho yo por él, o todo lo que

hice” Hijo, casado, 53 aios.

La deuda es negada, pero esto no significa que la persona no reconoce la
existencia de un don recibido por ellos, es decir, la existencia de un
agradecimiento. Ademas, se proyecta la misma situacién en los sentimientos de
los padres. Lo importante es anular la idea de que detrds de aquello que se
entrega, hay una exigencia escondida. Es esta ambivalencia en el significado de la
deuda la que da cuenta del trato que recibe la reciprocidad como norma en los
intercambios intergeneracionales. Este trato ambivalente de la obligacion moral

gue impone el lazo familiar también exime a los padres de responsabilidades u
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obligaciones hacia los hijos. Una hija entrevistada responde lo siguiente al ser
interrogada sobre lo que los hijos adultos deberian recibir de parte de sus padres

viejos:

“Recibir nada, yo creo que al contrario, ya cuando estamos adultos tenemos que
darle mas que lo que recibimos de él, ya recibimos todo lo que nos dio y esta bien
recibido y bien aprovechado. Yo creo que ahora hay que darle a él no mas, la

confianza, la amistad, el carifio y todo eso.” Hija, casada 58 aios.

Godbout (2004) llama esta situacion de ambivalencia como un estado de “deuda
positiva” en la familia, concepto que serviria para describir el tratamiento que
recibe la norma de la reciprocidad en la familia. Este estado se refiere a un
sentimiento existente entre los miembros de la familia de ser sujetos de una
obligacion moral de entrega hacia los demas, debido a que el don que han
recibido, en este caso, el don de la vida, es tan inconmensurable que es imposible
gue la deuda pueda ser pagada completamente. La reciprocidad, como exigencia
0 como célculo, es negada de manera explicita, desde la perspectiva de los hijos
hacia los padres y también desde los padres hacia los hijos. Se considera que
aquello que fue recibido no puede ser dimensionado, y por ende, es imposible de
ser devuelto en su totalidad. Y como se ilustr6 en los apartados anteriores, la
disponibilidad y la preocupacion serian manifestaciones de este sentimiento de
deuda positiva, que se actualiza constantemente en la relacion entre padres viejos
e hijos adultos. Uno de los hijos entrevistados ilustra claramente este sentimiento
de sentirse deudor, pero a la vez agradecido de poseer aquella deuda, luego de

gue se le preguntara si se sentia en deuda con sus padres:

“Si, absolutamente, yo siempre me he considerado un deudor de mis papas, en
todo sentido... en sentido de la educacion que me dieron, ahora yo es que no
sienta que tenga que estar pagando dia a dia, no sé si me explico, sino que soy
deudor en el sentido de que yo les debo més a ellos de lo que ellos me deben a
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mi. O sea, por decirte unas cifras, si yo les debo 100 a ellos, ellos me deben 1, y
eso. Yo me siento un deudor y un agradecido, yo creo que tuve suerte con los

papas que yo tuve.” Hijo, casado, 44 aios,

Otra de las consecuencias del sentimiento que tienen los hijos de que nada y todo
le es debido a los padres al mismo tiempo, es que sitlan la responsabilidad y la
actitud de entrega hacia los padres en un plano que esta estrechamente vinculado
a su propia identidad como hijos y a la vez padres de una generacién mas joven.
Los hijos son hijos en tanto sienten la necesidad de “devolver” el amor recibido por
los padres. Una de las hijas entrevistadas ilustra lo anterior al responder que
obedecer a un “mandato interior” de cuidar a los padres responde a una necesidad

de ser “fiel a si misma”:

“O sea, igual si yo hago algo, con ellos o por ellos, es porque me nace. Es algo
gue siento, que tengo que hacer. Pero no por una deuda con ellos, sino que
siguiendo por una fidelidad a mi. Es algo que yo siento que tengo que hacer y que
lo voy a hacer, es como de esas certezas que tienes en la vida en que es una
cuestion que te sale asi de la guata. Como un vomito, es esa misma situacion.
Entonces yo sé que cuando a mi me sale eso. Yo no me voy a hacer la loca.
Porgue es una cuestion muy fuerte. Es como que todo tu ser te dice esto es.
Entonces hacerse la loca con eso es estar loco en verdad.” Hija, casada, 51

anos.

Otra de las hijas entrevistadas reproduce la misma ldgica, indicando que los
cuidados y el amor entregado a los padres no responden directamente a una
deuda contraida, sino que mas bien a un acto de carifio y voluntad personal que

se corresponde con la condicion de hija:

“No, yo creo que es una palabra muy grande para decir que estoy en deuda... yo

creo que cada uno tiene sus deberes y él lo sabe asi. El no nos dio nada (para)
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gue después nos quedaramos debiendo... él nos dio porque tenia que dar igual
que nosotros damos porque tenemos que dar porque es nuestra... lo que nos
nace y lo que nos corresponde (...) no creo que sea un deber, es una cosa que
nace de carifio y de amor que se siente por la persona, no es un deber digamos,
yo no lo hago... las confianzas y las amistades que tengo con él y las visitas que
le hago no lo hago por deber sino que lo hago porque quiero estar con él y porque

guiero compatrtir con él.” Hija, casada 58 afos.

Una de las entrevistadas narra la siguiente historia para explicar el deseo que su
padre tenia también de anular este sentimiento de deuda o la exigencia de
reciprocidad:

“(...) mi papa cuando éramos chicos nos contaba el cuento de los cuervos: La
mama cuervo con los cuervitos... no sé porque, pero algo estabamos hablando de
cuando él fuera viejito... entonces mi papa decia que la mama cuervo iba con sus
cuervitos agarrados de las patas y les preguntaba “¢,Quién me va a cuidar cuando
sea vigjita?” “Yo mama, yo mama” respondian los cuervitos y ella los iba botando.
Hasta que sac6 uno que le respondié “No mama, yo no voy a poder porque voy a
estar con mis propios polluelos cuidandolos” y a ese lo dejaba. Mi papa siempre
me decia que tenia la virtud de que yo siempre lo escuchaba y yo efectivamente lo
escuchaba cuando él hablaba, aunque no estuviera de acuerdo, pero lo
escuchaba y a mi ese cuento me quedé... y ahora que €l esta viejo yo siento que
€l espera gue nosotros asumamos ciertas cosas por €l y que lo apoyemos y lo
cuidemos... o sea, porque él nos dio la educacién nos dio...y podemos estar
donde estamos gracias a ellos. Entonces ahora, le podemos retribuir y con eso de
repente yo peleo un poco, bueno papa... yo le he dicho, “no te acuerdas de que
nos contaste ese cuento de los cuervitos y ahora estas pidiendo que te cuidemos”

lo hago por bromear igual. Hija, casada, 51 afios.

Una situacion en la que explicitamente se exige un contra-don es vista como

92



reprochable y ya que aquello que se hace por los padres actualmente, es visto por
ambas partes como un acto de amor que, para mantenerse como tal, no puede
responder a la coercion externa o a una exigencia formal. Finalmente, lo que
hacen los padres por los hijos, se hace de manera desinteresada pero al mismo
tiempo crea un interés en los hijos. Otro de los aspectos del estado de deuda
positiva, es que aquel reconocimiento de haber recibido algo, en este caso de los
padres, genera una situacion en la que se busca entregar lo mas posible, pero sin
embargo, no se hace con la intencion de liberarse de aquella situacion o de llevar
la dinamica a término. Esto, debido a la inconmensurabilidad del don recibido. Uno

de los hijos entrevistados, explica lo anterior de la siguiente manera:

“Si, en deuda por no tener una pega que me dé mas plata, no poder disfrutarlos
mas por ejemplo para salir. Ir a la playa por el dia o por el rato, ir a comer una
almuerzo por ahi, todavia no lo puedo hacer. Hace un par de afios atras, si lo
hacia, pero ahora me he visto restringido, mis argumentos me han fallado, pero
por un tema de plata, por falta de billetes. (...) Nunca es suficiente, siempre hay
mas. Siempre hay mas, uno nunca queda satisfecho. Ni como hijo ni como padre,
nunca va a estar satisfecho, “podria haber hecho méas” uno piensa, iclaro se
habria podido! Pero como te digo las cosas se dan asi.” Hijo, soltero, 53 afos.

La situacion contraria a la deuda positiva, descrita por Godbout (op. Cit), toma el
nombre de “deuda negativa” que estaria mas relacionada con la deuda agonistica
estudiada por Mauss en su Ensayo. Este sentimiento de deuda negativa se
distinguiria del de la deuda positiva debido a que la obligacion contraida se
significa de una manera opresiva. En el caso de la parte donataria, la deuda es
vista como un peso que debe ser eliminado a través de la reciprocidad y en la
parte donadora, este sentimiento puede tomar la forma de una idea de que se esta
entregando mas de lo debido, es decir, mas de lo que se puede recibir a cambio.
En una entrevista a una madre vieja, fue posible identificar este sentimiento de

deuda negativa desde su posicion de donadora de cuidados y ayuda hacia su hijo
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mayor. La entrevistada entrega el siguiente relato para explicar como enfrent6 esta

situacion:

“Yo, por ejemplo al mayor hasta el dia de hoy considera que es como... todavia
tiene llave de la casa. Que deberiamos habérselas quitado hace mucho tiempo. El
ya no vive aca, pero vive muy cerca. El nunca se ha ido muy lejos de nosotros, ¢ te
fijas? (...) Y ahora él tiene otra pareja y fue pap4, tiene un nifiito de dos afios y el
viene constantemente, viene para aca y ponte ta él se bafia aqui y yo le sigo
teniendo su ropa limpia, te fijas. Pero ya no le digo... le digo como estas si no lo
he visto, cdmo esté el nifio, hasta ahi no mas, que no profundice ninguno de sus
problemas porque yo ya no estoy para... el ya se dio cuenta de que, el captdé muy
bien cuando yo le dije todo. (...) en el 2010 me di cuenta de que no podia,
entonces corté, y con harto dolor eso si. (...) aunque fuera tarde (habia que)
aprender, pero mas vale tarde que nunca poner limites (...). Hay que hacerlo
porque se supone de que tU, ya teniendo cierta edad, tienes que empezar a vivir tu
vida de una mejor manera, y ¢.cual es la mejor manera? Cuidandote, para que no
tengas que depender de otros todavia y ser autosuficiente. Y eso me di cuenta de
que lo podia hacer, y por eso comencé a poner limites. Pero los limites, como te
digo, si tu criaste tus hijos asi, si toda la vida los sobreprotegiste, todo decidiste tu,
todo lo diste tu, todo, todo, todo. Entonces es dificil que ellos logren entender

después de que a ti te pasan los afos.” Madre, casada, 67 afios.

Si bien la madre reconoce que tiene responsabilidad en la actitud del hijo debido a
gue no establecié limites a lo que él podia pedir de ella en un etapa previa,
reconoce también que la situacioén se volvio tan critica debido a que el proceso de
envejecimiento de la madre hacia mas apremiante una emancipacion de los
requerimientos juzgados como abusivos por parte del hijo, que tuvo que establecer

estos limites de manera abrupta.
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4. Los favores financieros y su relacion con la norma de la reciprocidad.

Como se explicé en el apartado anterior, pareciera que de manera general
los cuidados entre padres e hijos no se rigen por una exigencia de reciprocidad.
Esta norma se desplazaria de las relaciones entre padres e hijos y primaria
aquella que obliga a una entrega gratuita. Sin embargo, fue posible encontrar en
los discursos referencias a un tipo especial de favor en el cual si se perseguia que
la norma de reciprocidad se cumpliera, especialmente de parte del donatario.
Estos eran los favores financieros o aquellos que involucraban el pago o el gasto
de dinero de alguna de las partes. Fue posible encontrar ejemplos de esta
situacién en la mayoria de casos de padres viejos entrevistados. Uno de los
casos, un padre que vivia en un departamento comprado por uno de sus hijos,
explico en la entrevista su necesidad de pagar un arriendo por vivir en la

propiedad de su hijo:

“(...) mi segundo hijo compré un departamento. “Busquen un departamento para el
barrio, pal sector” dijo, busqué y encontré un lugar donde estaban haciendo el
hoyo en ese momento. Estaban empezando a construirlo (...) en verde. Y me
inscribi al tiro, no sé, me gusto el sector (...) Y entonces lo construyeron y el ‘93,
en diciembre, nos mudamos para aca. Pero yo le arriendo a mi hijo, yo le pago
arriendo (...) algo me arrienda, nada de cuestiones aqui (...) yo le dije “arriendo se
paga”. Pago un poco menos que los otros arriendos. Pago como $20.000
mensuales (...) lo aceptd y dijo “conforme, es cuestion tuya” me dijo. Pero las
cosas hay que pagarlas porque a ti te costdé pues. Trabajaste, te costé y por lo
tanto jse paga!” Padre, casado, 91 afios.

A diferencia de como ocurria con el don recibido por los hijos bajo la forma del
cuidado y educacién -que eran vistos como dones inconmensurables- aquellos
favores que involucran la transferencia de dinero o un costo de alguna de las

partes permiten que aquel esfuerzo reciba una valoracidén concreta bajo la forma
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de un gasto y por tanto se hace necesaria la reciprocidad para cancelar aquella
deuda, en este caso, el pago de un arriendo por parte del padre hacia el hijo. Por
su parte, el hijo del entrevistado interpreta esta necesidad de su padre de

retribuirle con dinero como una forma de adquirir autonomia:

“Es que a mi papa le dio de que no podia permitir que yo no le cobrara... entonces
le dije yo “fijate tu el arriendo, yo no te voy a cobrar”. Y él se fija el arriendo que
paga. Yo creo que eso lo hace sentir autonomia de que no esta gratis y de que
estd pagando el lugar donde vive. Y si tuviera que ir a cualquier otro lugar igual
tendria que pagar... yo creo que ahi hay un tema del valor de la dignidad también.
El tema de la dignidad en mi padre es muy fuerte. De sentirse que es autbnomo,
gue él toma decisiones, que esa es su casa porque él paga por estar ahi, porque
€l no esta gratis ahi, qué sé yo. A lo mejor si él no me pagara, a lo mejor se

sentiria que esa no es su casa.” Hijo, soltero, 61 afos.

Es posible ver que en las relaciones que involucran la equivalencia mercantil, es
decir, un valor definido por aquello que se esta intercambiando, existe la
necesidad de cancelar la deuda contraida con los hijos, y esto se logra a través
del pago en forma de dinero. El liberarse de la deuda le permite al padre ganar
autonomia, la que como se viera en apartados anteriores, es vista como un valor

gue impone un limite a lo que los padres pueden entregar o recibir.

Otro elemento interesante sobre el intercambio de este tipo de favores, es que el
pago que se realiza es siempre incompleto, debido a que se trata de alejarse del
precio equivalente establecido por el mercado. De esta forma, se le da una
identidad especial a la relacién, debido a que las partes involucradas se reconocen
como familiares. Asi, se evidencia que funciona otra légica, que se relaciona con el
problema de la identidad en la familia; el calculo de este precio toma en cuenta la
identidad de las partes involucradas, algo parecido a lo que sucede cuando el

nepotismo actla en otras relaciones mediadas por la equivalencia mercantil (como
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por ejemplo, la yapa o la atenciéon que un vendedor entrega a un cliente frecuente
o0 amigo). El precio se aleja del precio que se le cobra a “cualquier” otro. Se
personaliza la relacion de intercambio a través de este alejamiento del precio
establecido formalmente por el mercado. Un padre entrevistado, que también vive
en una propiedad de su hijo y paga arriendo, explica lo anterior de la siguiente

forma:

Entrevistado: (...) Y el departamento en el que vivo, es del hijo, entonces yo le

pago arriendo a él.

Entrevistador: ¢,Por qué le paga arriendo?

Entrevistado: Porque es légico, el tiene que tener una renta, y él me paga sueldo
de aqui (...) son negocios, tiene que ser asi, cbmo voy a estar viviendo gratis alli,
ademas si me paga un sueldo aca. No. Parte de lo que me paga aqui, lo pago alla.

No es el mismo precio para nada, queda algo en la ufia. Padre, viudo, 85 afnos.

Cabe mencionar un detalle sobre este caso en particular: este padre trabaja como
empleado de su hijo en una empresa de su propiedad. El monto del arriendo se
fijo, seguramente, con la intenciébn de que no fuese una proporcidon demasiado
grande del sueldo percibido por el padre y de esa forma también mantener un

cierto grado de autonomia frente al hijo.

Otro ejemplo de cémo se manifiestan los favores financieros en estas relaciones
corresponde al de una de las madres entrevistadas, la cual también se ve en esta
situacion de querer retribuir a sus hijos los gastos que deben incurrir por ella. Ella
vive en una propiedad que fue comprada con el dinero obtenido por la venta de la
casa donde vivié con su marido e hijos la mayor parte de su vida. La casa fue
vendida luego de que esta madre enviudara y el esfuerzo de mantenerla se hizo

demasiado grande para ella. La entrevistada explica que por comodidad decidio
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cambiarse a un departamento en la misma comuna. A pesar de que el
departamento le pertenece, es uno de los hijos el que se hace cargo de pagar las
contribuciones y algunas de las cuentas mensualmente. Este hijo, entre los
hermanos, se identifica como aquel que tiene un poder econdémico mayor y por lo
tanto, se asume como el mas capaz de proveer dinero para costear las cuentas.
La madre, frente a esta situacion, siente la necesidad de llevar un registro de los
gastos en los que debe incurrir su hijo. También llevé registro de los gastos
funerarios y de hospitalizacion de su marido que fueron cubiertos por sus hijos y
en general, de todo gasto importante que ellos deban hacer por ella. El siguiente
relato de esta madre entrevistada, sobre como se las arreglaron para costear los

gastos hospitalarios del padre difunto, explica este deseo:

“Entrevistada: Ellos (sus hijos) se hicieron cargo de todo, [mi hijo] era el que podia.
(...) Ya ni me acuerdo de cémo fue... yo siempre tenia un cuaderno donde yo
anotaba los gastos que hacian ellos. Y entonces después, cuando vendimos la
casa, ahi yo les devolvi las platas que habian pagado por la cremacion, por la

funeraria y todas esas cosas.

Entrevistador: ¢ Y por qué se las devolvio?

Entrevistada: Porque yo encontraba que correspondia, que si no podian hacerlo
entre todos no podia yo cargarle la mano [a mi hijo] no mas, que estaba en una

situacion también no muy firme. Estaba en su segundo matrimonio recién.

Entrevistador: ¢ Y ellos como recibieron esa ayuda de usted? ¢ Se acuerda?

Entrevistada: No, lo encontraron bien, es que anotamos todo (...) Claro, aqui los
gastos de [mi hijo] de [la playa] con la fecha, lo que era: La escritura de [la casa de
la playa], las contribuciones, depdésitos, todos los gastos (...) ¢ve?: funeral,
cremacién, $600.000, sepultura, contribuciones de todo el afio. Ahi los tengo
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anotado, ¢ve? Entonces cuando pagué la primera cuota de aca... ahi ya se le... a
[mi hija] se le dio un millén y devolverle [a mi hijo] lo que él habia gastado.
Entonces todos los gastos se los devolvia y de ahi lo dividiamos entre lo que le

correspondia a cada uno.” Madre, viuda, 85 anos.

Si bien en este caso no existe una retribucion inmediata, si existe por parte de la
madre un registro de los gastos en que cada hijo ha incurrido, lo que le sirve a la
madre como expresion de su intencion de cancelar las deudas en el futuro. Para el
hijo de esta entrevistada no existe la intencidén de cobrar aquellos gastos que debe
hacer por su madre, pero el hecho de que su madre lleve el registro si genera la
confianza de un pago futuro y la posible cancelacion de la deuda adquirida, lo que
de alguna forma le da validez a su condicién de Unico hermano donador de estos

favores financieros:

“Entrevistador: ¢Y usted esta de acuerdo con eso (con el registro de los gastos

que lleva su madre)?

Entrevistado: O sea, yo creo que da un poco lo mismo. O sea, cuando la he
ayudado, no es que yo esté pensando que me lo va a devolver, o devolver con
intereses. Si se acuerda, se acuerda. Eso que lo devuelva ayuda un poco tal vez a
gue [mi esposa] no sienta que yo estoy manteniendo a mi mama. Ahora, dado el
minuto de que yo la tenga que mantener, ella tampoco se va a oponer, pero eso (el

registro) ayuda a que estén las cuentas claras.” Hijo, casado, 53 afios.

Entre los hijos que fueron entrevistados en la presente investigacion fue posible
encontrar un caso donde uno de ellos recibié una importante ayuda econémica de
parte de sus padres durante un momento de crisis financiera. Este hijo también
demostraba sentir la necesidad de liberarse de la deuda contraida de esta forma:
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“Entrevistado: Yo tuve una crisis econdémica importante cinco afios atrds y me
ayudaron mucho, me ayudaron mucho (mis papas). Y me siento muy orgulloso de
haberle pagado hasta el dltimo peso, porqgue me ayudd harto y la pasé mal (...)
afortunadamente, nunca me falté plata para comer, pero si me faltaba para pagar
cuentas y cosas asi y yo le decia que tenia problemas y él me pasaba. De repente
se fueron acumulando las deudas y por eso yo te digo que me siento muy
orgulloso de haberle pagado hasta el Gltimo peso a mi papa. Fue un sacrificio para
mi enorme, porque lo terminé de pagar hace poco pero me siento muy orgulloso,
porque no fui el hijo... ni ninguno de mis hermanos lo ha sido tampoco... no fui el

hijo que, que se hizo el leso, que son mis papas y no tienen porqué cobrarme.

Entrevistador: Le recibieron el pago vy listo.

Entrevistado: Si, por supuesto si es una deuda, si igual... igual lo que tu le pidas a
una persona, le genera a esa persona un compromiso en su economia entonces
uno nunca tiene que... cuando pide plata prestada, uno nunca tiene que perder de
vista que cuando estés pidiendo plata a la otra persona igual le cuesta hacerlo, lo
puede hacer porque seguramente... yo no te diria que no... pero si pudo hacerlo
en ese momento fue porque lo pudo hacer pero yo siempre consciente de que le
estaba generando un problema... y aunque no lo haya generado, para mi era un
problema. Hijo, casado, 44 aiios.

La deuda contraida es vista como un peso incomodo y un problema que se
resuelve con el pago de lo recibido. El uso del dinero permitiria darle un valor
concreto al don y como se ha presentado hasta ahora, eso hace mas evidente el
esfuerzo que esté detras del donador y hace mas pesada la carga en el donatario.
Sin embargo, este mismo hijo reflexiona de la manera contraria con respecto a las
deudas en dinero que sus padres pueden haber contraido con él y el resto de sus

hermanos:

100



“Es distinto porque, yo siento que es inmoral a un padre cobrarle una deuda, yo lo
veo asi, no sé otro hijo como lo vera... yo siento que es inmoral... 0 sea, si tu
sacas la cuenta de cuanto gastaron mis papas en educarnos en colegios
particulares durante ocho afios... multiplicalo por seis (el nimero de hermanos). Y
multiplica seis universidades, durante mas o menos cinco afios cada uno, yo creo
gue ni aun asi le terminamos de pagar. Si fuera por hablar de compensacion, si él
me pidiese a mi plata. Yo en lo personal nada, cuando yo le he pasado plata a mi

papa de repente, olvidate.” Hijo, casado, 44 afios.

La explicacion anterior tiene relacion con el estado de deuda positiva expuesto en
el apartado precedente, en la que el donatario proyecta el don recibido en el
tiempo y sus limites empiezan a volverse difusos, por lo que se siente haber
recibido mas de lo que se podria llegar a retribuir. Finalmente, los favores
financieros lo que estarian creando es un estado de deuda particular en la que la
intencion es siempre liberarse de la condicion de deudor mas que liberarse de la
condicion de acreedor de una deuda, con el objetivo de ganar autonomia frente a
la contraparte y liberarse también del significado negativo que la deuda adquiere

cuando esta mediada por un precio.
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VI. Conclusiones

En esta investigacion se indagé en las relaciones familiares entre padres
viejos e hijos adultos a través del intercambio de favores y cuidados con el objetivo
de conocer la manera en que se configuran roles familiares. La naturaleza de los
datos expuestos en los resultados permitieron generar una descripcion primero, de
los efectos del envejecimiento en la posicidn que adquieren hijos y padres viejos
estos intercambios y segundo, de los principios normativos que los regulan y
delimitan roles al interior de la familia. La forma de interpretar estos intercambios
en la presente investigacion fue la teoria del don y sus posteriores desarrollos. La
eleccion de esta teoria como marco heuristico para comprender las relaciones
familiares supone una oportunidad para ampliar la manera en que las ciencias
sociales entienden las relaciones sociales en la modernidad. La mayoria de las
relaciones sociales, especialmente aquellas fundadas en el intercambio mercantil
y en contratos formales, se caracterizan por la ausencia de un sentimiento de
deuda o de algun tipo de obligacion moral entre los participantes. La libertad que
caracteriza al hombre moderno y la importancia que éste le otorga a su
individualidad nace de esta ausencia (Chanial, 2008). Sin embargo, es posible
encontrar en la vida cotidiana actual formas de articulacion social muy diferentes a
la equivalencia mercantil. Es en la familia donde es posible encontrar relaciones
sociales que existen gracias al reconocimiento de un don primigenio, el “don de la
vida” que esta en sus fundamentos y que es la base de su reproduccion en el
tiempo. Este don primero se actualiza constantemente a través de favores y
cuidados entre los familiares, como expresion de la funciéon que la familia cumple

en la reproduccion de los seres humanos y de la sociedad.

Como se vio en la primera parte de los resultados, el reconocimiento de la vejez

en los padres, tanto por parte de los hijos como de los propios padres viejos,
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vehiculiza una transformacion en el intercambio de favores y cuidados en la vida
cotidiana de la familia. Las transformaciones que conlleva la vejez de los padres
genera cambios en el estatus que adquieren en la familia: los viejos se hacen mas
propensos a adquirir una posicién de donatarios de ayudas y cuidados por parte
de los hijos, y éstos ultimos adquieren consciencia de nuevas necesidades en los
padres. Este nuevo estatus era visto en algunos casos como una inversion de los
roles al interior de la familia, donde el rol de donatario de ayudas, asociada a los
hijos durante su desarrollo ahora se trasladaba a los padres, dejando a los hijos en

el rol de donadores.

En esta investigacion se optd por abordar el periodo de la relacion entre padres
viejos e hijos adultos donde la dependencia no estaba presente en un grado
avanzado Yy las necesidades de cuidados y ayudas en los padres no adquirian el
caracter de obligatorio de manera evidente. Las personas viejas incluidas dentro
de la muestra poseian un alto nivel de autonomia lo cual les permitia ser parte
activa de la vida familiar. Asi, a pesar de que de manera general se veia que los
padres tenian mayores necesidades de ayuda, fue posible encontrar en los
discursos diferentes influencias de los hechos biograficos asociados a la vejez en
la participacion de los viejos en los intercambios con los hijos. Como condiciones
gue favorecian la participacion activa de los viejos en la familia estaban el
abuelazgo y la jubilaciéon. La presencia de nietos en la familia permitia que los
viejos ayudaran a sus hijos a través del cuidado de éstos, y la jubilacion también
representaba una oportunidad de orientar parte del propio tiempo en los viejos
hacia los hijos. Sin embargo, la jubilacion en los padres también estimulaba una
mayor participacion de los hijos, ya que estos creian que la pérdida de
ocupaciones, especialmente en los hombres, podria acarrear el deterioro de sus
capacidades cognitivas y afectar finalmente a su autonomia. De esa forma, el

pedido de favores de los hijos hacia los padres (tramites o cuidado de nietos)
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también era pensada por los primeros como una ayuda hacia los viejos; orientadas

a llenar un vacio de ocupaciones en la vida cotidiana.

El deterioro de las capacidades fisicas y la viudez eran factores que estimulaban
la percepcion en los hijos de nuevas necesidades en sus padres, ligadas
principalmente al fendmeno de la construccion social de la edad, en la que la
enfermedad y la soledad son vistas como caracteristicas de la vejez. Del lado de
los padres, estas situaciones también hacia que en su discurso se mostraran mas
abiertos a recibir ayuda de sus hijos y a reconocer limitaciones en sus actividades

diarias.

Todas estas referencias a lo que padres e hijos hacen por los otros en la familia
permitidé encontrarse con principios normativos que estaban relacionados con lo
gue se espera de cada quién y el lugar que se quiere adoptar en esta nueva
configuracién de roles. En la segunda parte de los resultados se vio como esta
nueva circulacion de favores y cuidados en el discurso se regia por dos principios
normativos complementarios: la disponibilidad hacia los hijos por parte de los
padres y la preocupacion por parte de los hijos hacia sus padres. La disponibilidad
de los padres se identific6 como la manera en que ellos podian mantener una
posicion de donadores dentro de los intercambios al manifestar una actitud de
entrega hacia los hijos; y la preocupacion en los hijos busca manifestar el interés
de participar de la vida cotidiana de los padres. También en esta investigacion se
quiso explorar el fundamento de esta actitud de entrega hacia los otros y el
principal hallazgo fue que la obligatoriedad de estos principios normativos en las
relaciones entre padres e hijos es especifica al contexto familiar y esta en directa
relacion con el trato ambivalente que recibe la nocién de deuda en la familia. El
sentimiento de una deuda explicita es rechazado por los entrevistados como la
motivacion principal para poner en circulacion los dones de la disponibilidad y la
preocupacion, pero sin embargo, se reconoce la existencia de una obligacion

mutua. Para los entrevistados, no sentirse en deuda no significa no estar
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agradecido. Es posible ver a partir de los resultados que la nocién de deuda que
se encuentra en el discurso de los entrevistados se diferencia de aquella que
existe en otro tipo de relaciones de don de tipo agonistico. Esto coincide con lo
propuesto por Godbout, (2000) en relacion al funcionamiento de la familia en base
a una deuda que es asumida de manera positiva, es decir, que no es fuente de
angustia ni engendra competencia o alienacion entre las partes, ni tampoco exige
una retribucién inmediata o en el largo plazo. Se reconoce la existencia de una
obligacion mutua que pasa a ser parte de la identidad de padres e hijos, ya que la
posesion de aquella “responsabilidad sentida” actia como principio de
identificacion con el vinculo familiar. Es un problema de identidad para los sujetos;
la obligacién en el rol que juegan en la familia no viene desde afuera impuesta,
sino que se interioriza, se hace parte de lo que uno es dentro de la familia. Se es
padre en tanto se siente la necesidad de estar disponible frente a las necesidades
de los hijos y se es hijo en tanto se siente el interés de estar preocupado de las
necesidades de los padres viejos. Gouldner (2008), desde una perspectiva
funcionalista, analiza este fendmeno al explicar que los sistemas sociales no
pueden mantener estabilidad si la norma de la reciprocidad impera en todos los
intercambios. A veces, la norma de la reciprocidad no se cumple o se transforma
proyectandose en el tiempo en pos de la generacion de obligaciones morales
entre los individuos que se vuelven los fundamentos de las relaciones sociales de
las cuales son sujetos. Asi, los individuos interiorizan normas de entrega gratuita,
como se ha visto en este trabajo, que rechazan la exigencia de reciprocidad
cuando la equivalencia de los intercambios es imposible de ser obtenida, incluso
en el largo plazo. Esto también es consistente con lo propuesto por Funk (2011)
en su estudio sobre la construccién de la reciprocidad en los cuidados entre los
hijos adultos y sus padres viejos. Sus entrevistados comunmente rechazaban la
idea de un “contrato social” con los padres que contemplaba una “vuelta de mano”
obligatoria luego de haber recibido cuidados durante la juventud. Los hijos

preferian hacer referencia a la libertad que sentian en relacion hacia sus padres,
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postulando que los cuidados que les entregaban respondian a la motivacién que

les otorgaba el afecto que, como hijos, sentian por ellos.

En la familia entonces, el endeudamiento impagable es visto como parte
indisociable, e incluso como el fundamento de la configuracién de los roles al
interior de la familiar. Las partes involucradas sienten que han recibido tanto de su
contraparte que jamas sera posible saldar aquella deuda, pero sin embargo se
sigue con una actitud donadora frente a los otros. La frontera entre el don y el
contradon, es decir, entre las acciones de dar y devolver se difumina en este
estado: al dar, siempre se esta devolviendo al mismo tiempo. Esto hace dificil
hacer una genealogia del don en la familia, pues cada una de estas acciones
remite a un don mucho mas grande, incuantificable, de los cuales no se permite

tener un registro o invocarlos en cada accion donadora de favores y cuidados.

El hecho de que el don sea incuantificable en la familia, invisibiliza en los
discursos la obligacion que sirve como motivacion a la actitud donadora; los dones
se entregan libremente sin la idea de estar obedeciendo una obligacién impuesta
desde el exterior o la intencion de crear un interés en el donatario. El valor de la
libertad en este intercambio de dones hace que una referencia explicita a la
obligacion filial sea inadmisible: mientras mas libremente se done, mas valioso
sera el acto en si y mas afecto denota entre las partes. Esto tiene como
consecuencia que no se considere la norma de la reciprocidad como lo principal
en el intercambio de dones en la familia, pues la ambivalencia de los discursos
con respecto al tema de la deuda da cuenta de una invisibilizaciébn aun mayor de

la intencion de recibir algo a cambio por lo que se entrega a los demas.

Los limites de la disponibilidad y la preocupacion y el valor de la autonomia.

Gracias al don de la disponibilidad hacia los hijos, los padres viejos no

pasan de un estado donador a uno de donatario de manera automatica cuando
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llega la vejez, sino que tienen multiples oportunidades de mantener una actitud
donadora frente a los hijos. Sin embargo, fue posible identificar limites para el don
de la disponibilidad en los resultados de esta investigacion. La entrega gratuita de
disponibilidad no puede chocar con el valor de la autonomia. Por un lado, est4 el
limite impuesto por los padres de que los hijos no pueden utilizar el tiempo de sus
padres de manera abusiva ni tratar de solucionar todos sus problemas gracias a
ellos. Y por otro lado, esta el limite impuesto por el valor del no entrometimiento.
Los padres asumen la disponibilidad que entregan de manera pasiva, s6lo
entregan consejos si los hijos llegan a ellos para pedirselos. Se valora también la
posibilidad de contar con un espacio doméstico propio: la pérdida de este espacio
es visto como una transgresion peligrosa para la autonomia de las partes debido a

la cercania con la intimidad de los hijos.

En el caso de la preocupacion por parte de los hijos, este don se manifiesta como
un estado de alerta frente a los riesgos que la vejez significa para los padres. En
este caso también es posible ver que este don posee sus limites. Por ejemplo,
estd el valor del cuidado de la salud en los propios padres. La preocupacion de los
hijos exige de manera implicita que los padres estén dispuestos a adaptar sus
conductas y a recibir ayuda de los hijos para afrontar problemas de salud
asociados a la vejez. O incluso que en el futuro los padres estén dispuestos a
aceptar vivir con alguno de los hijos si llegase a ser necesario y la
institucionalizacion no se viera como aceptable. El limite que impone el valor de la
autonomia a estos principios normativos en los intercambios también podia verse
en los resultados a través de la resistencia de algunos padres a ser
completamente transparentes con los hijos acerca de sus problemas vy
necesidades asociadas a la vejez. Los padres intentaban que la preocupacion de
los hijos no llegara demasiado lejos, al obligarlos a tener que cambiar conductas

de la vida cotidiana a los cuales no se estaba dispuesto a renunciar.

Lo anterior choca con la invisibilizacién de las exigencias y de la reciprocidad
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como norma dentro de estos intercambios y releva el caracter fuertemente
ambivalente de las relaciones familiares. En el nivel de los discursos, la idea de
“responsabilidad contraida” es rechazada, mientras que la idea de una
“responsabilidad sentida” mas relacionada con la identidad de los sujetos en la
relacion familiar es defendida. Como se vio en los resultados, se entrega
disponibilidad o preocupacién porque ambos dones funcionan como principio de
identificacién con el vinculo familiar del que se es sujeto y la idea de que se esta
respondiendo a una obligacion impuesta desde el exterior se rechaza. Pero, a la
vez, en los dones que se entregan es posible ver que se delimitan en su interior
una serie de valores que pueden ser interpretados como exigencias de
contradones, que aqui se han identificado como limites tendientes a proteger la
libertad de las partes. Estos limites toman la forma de resguardo de la autonomia
de los padres en la vida cotidiana y el alejamiento de los padres de la vida intima
de los hijos. Se vuelve interesante explorar en futuras investigaciones si esta
situacion se transforma o no cuando la dependencia de los padres se hace mas
patente y sea mas dificil encontrar arreglos entre las partes para resguardar su
autonomia; como por ejemplo, en el caso de que la configuracion de los hogares
deba cambiar o un control sobre la conducta cotidiana de los padres sea
obligatoria para su supervivencia. Segun lo visto en los resultados, como hipétesis
se puede adelantar que las significaciones de la institucionalizacion y los cuidados

formales jugaran un papel importante en este nuevo contexto.

Los intercambios mercantiles y la deuda negativa.

En el caso de los intercambios de favores financieros que involucran la
cuantificacion de aquello que se esta entregando a través del dinero, existe una
l6gica particular que los diferenciaban del intercambio de dones entre padres e
hijos. La cuantificacion que permite el dinero de lo que se esta intercambiando
involucra tanto al donador como al donatario en un estado de deuda angustiante,

sobre todo para el donatario, que hacia necesaria su cancelacion a través de la
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reciprocidad. En los resultados, esto pudo observarse en los casos en que los
padres sentian como necesario el pago de un arriendo por vivir en una propiedad
de alguno de los hijos o en el registro de aquellos gastos solventados por los hijos
considerados como importantes por los padres. En estos casos la norma de la
reciprocidad si se hace presente de manera explicita en las intenciones de los
involucrados. Al ser un favor cuantificable en términos monetarios, se hace mas
presente su valor y por ende la deuda que engendra. Siguiendo a Chanial (2008)
y Godbout (2000) esta deuda es asumida de manera negativa, es decir, como
fuente de angustia y se trata de anular a través de la reciprocidad. En el caso
particular de las deudas de los padres hacia los hijos, los primeros exigen la
oportunidad de ser reciprocos y pagar los gastos que los hijos hacen por ellos.
Este es el reconocimiento de la dignidad de los sujetos para formar parte del lazo
familiar, la dignidad del padre viejo o el hijo adulto “endeudado” se demuestra a
través de su actitud donadora y su capacidad de ser autobnomo dentro de la

relacion al cancelar la deuda.

Otro caso en el que las obligaciones entre padres e hijos se juzgaban como
angustiantes fue el de una madre que describia en su discurso el hecho de que su
hijo tenia una deuda con ella producto de un abuso de su tiempo y energias. Fue
el unico caso donde se visibilizdé en los discursos una deuda asumida de esta
forma en la familia que no estaba relacionada con un intercambio monetario
cuantificable. La situacion, segun las palabras de la madre, se solucioné en el
momento en que el hijo fue capaz de reconocer esa deuda y de establecer limites
a las responsabilidades mutuas. Segun la definicidon de la deuda positiva en la
familia entregada por Godbout (2000), ésta existe como un horizonte al cual
tienden las relaciones de intercambio en la familia y est4 en directa relacion con la
manera en que los sujetos significan aquello que es recibido y entregado en
dichas relaciones de intercambio. La consideracion de que se ha estado entregado

mas de lo debido o mas de lo que se puede recibir a cambio, aleja las relaciones
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de intercambio de aquel horizonte y engendra en los sujetos el sentimiento de una
deuda, fuente de angustia y opresion que puede llegar a desafiar incluso el afecto
gue se tienen como familiares. Es por eso que la instauracién de un limite y la
exigencia de un reconocimiento por parte del hijo fue necesario para superar la
situacién. Pero, nuevamente, no se tratdé de una necesidad de “saldar las cuentas”
con el hijo invocando la norma de reciprocidad, sino mas bien en una limitacion

impuesta a lo que se debe exigir a los padres viejos.

Finalmente, esta investigacion busco6 presentar una forma novedosa de abordar el
fenobmeno de la circulacion de favores y cuidados dentro de la familia. Este
fendmeno se instala dentro del &mbito de los “servicios informales” que recibe la
poblacién envejecida y que se perfilan como un tema importante a considerar en la
discusion sobre el bienestar en una sociedad poblacionalmente envejecida en el
futuro. Estos servicios que circulan generalmente en el medio familiar y cercano de
las personas, responden a légicas econémicas distintas a las que existen en el
mercado o el Estado. Estos dos ultimos agentes son relevantes cuando se piensa
en como una sociedad puede hacerse cargo de las necesidades de una poblacion
mas vieja, pero no son los unicos. Las relaciones de intercambio de servicios
informales entre familiares de distintas generaciones serdn cada vez mas
comunes debido al aumento de la longevidad en nuestra sociedad y el hecho de
gue cada vez mas generaciones compartirAn un mismo periodo dentro de una
misma familia. Ampliar la comprension de estas relaciones es también ampliar la
comprension sobre el proceso de envejecimiento en la actualidad y como se

inserta este proceso en la reproduccién de la sociedad a través de la familia.
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VIl. Ahexos

1. Pauta entrevistas hijos adultos.

Nombre del entrevistado:
Edad:

Ocupacion:

Comuna de residencia:
Hora de inicio:

Hora de término:

Entrevista hijos(as)

o Ensuvida cotidiana actual, ¢ Qué tan presentes estan sus padres?
o ¢Cada cuanto los ve? ¢ Qué tipo de actividades realizan cuando se ven?

Relaciones de intercambio de favores y cuidados en el entorno familiar.

e  (;Qué tipo de cosas hacen sus padres por usted actualmente? (favores,

ayudas, regalos, detallitos, etc.)

e  ;Qué tipo de cosas hace usted por ellos?

o Poner énfasis en los favores cotidianos y financieros que se realizan y el
grado de formalidad con el que se asumen estos intercambios, especialmente en
el caso de las ayudas financieras (¢, Se exige una devolucién o rendicién de

cuentas?)

o ¢, Qué otros familiares se integran dentro de los intercambios? (de
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generaciones mas jovenes)

e ¢Larelacion con sus hijos es similar a la que usted tiene con sus padres?

J Preguntar por situaciones o condiciones (emocionales, econémicas,

territoriales,etc) actuales que le parecen dificiles de resolver.

. Preguntar por reuniones y ritos como Navidad, cumpleafios, celebraciones
varias. ¢ Como son las reuniones? ¢ Qué aporte deben hacer los invitados? ¢ Se

integra a mas personas de la familia?

Aspectos subjetivos v normativos en las relaciones de intercambio.

o ¢ Se siente en deuda con sus padres actualmente?
J ¢, Como describiria lo que recibe de sus padres actualmente?

e  ;Qué responsabilidades tienen los hijos adultos hacia sus padres? ¢Qué tipo

de cosas deben hacer los hijos por sus padres?

e ;Qué debe recibir un hijo a cambio?
o ¢, Qué tan cercanos deben permanecer padres e hijos?

J ¢, Qué tanta influencia siente que poseen sus padres en su vida cotidiana y en

sus decisiones?

e ;Hay algo que siente que falta en su relacion con sus padres?

e  Sipudiera aconsejar a otras personas adultas sobre su relacion con sus

padres viejos ¢,Qué les diria?
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2. Pauta entrevista padres viejos.
Nombre del entrevistado:

Edad actual:

¢Jubilado(a)?:

Realiza actividad remunerada actualmente:
Ocupacion que ejercio:

¢,Con quiénes vive?:

Comuna de residencia:

Nivel de escolaridad:

¢Viudo(a)?:

Nombre del conyuge:

No. Hijos adultos:

Aspectos generales de la entrevista.

Como primer paso introductorio a la tematica la entrevista debe plantearse como
un relato sobre la trayectoria de la configuracion del grupo familiar al que

pertenece el individuo.

o Trayectoria conyugal con especial énfasis en la crianza de los hijos.

o Configuracion de la vida cotidiana actual y el rol que juegan los contactos con
los hijos adultos. Preguntar por dia cotidiano actual: ¢ Como participan los hijos?,

¢,Cada cuanto los ve? ¢Qué tipo de actividades realizan cuando se ven?
0 Aspectos de movilidad y ubicacién geogréfica. ¢ Viven cerca?
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o ¢Qué tan bien se entiende con sus hijos actualmente? (Preguntar por las

particularidades de su relacion con hijos e hijas)

0 ¢En qué momento sintié que sus hijos eran ya adultos?

Relaciones de intercambio de favores y cuidados en el entorno familiar.

J ¢, Qué necesidades de ayuda tiene actualmente?

e ;Qué tipo de cosas hacen (sus hijos) por usted actualmente? (favores,

cuidados, detallitos, etc.)

o ¢, Qué tipo de cosas hace usted por ellos (sus hijos)?

e COmo se ponen de acuerdo con las ayudas y favores que reciben y

entregan?

. Poner énfasis en los favores cotidianos y financieros que se realizan y el
grado de formalidad con el que se asumen estos intercambios, especialmente en
el caso de las ayudas financieras (¢Se exige una devoluciéon o rendicion de

cuentas?)

o Indagar sobre qué otros familiares se integran dentro de estas dinamicas de

intercambio. (de generaciones mas jovenes)

e ¢Larelacion con sus padres fue similar a la que sus hijos tienen con usted?

J ¢ Qué tanta influencia siente que posee en la vida cotidiana o en las

decisiones de sus hijos?

e Preguntar por situaciones o condiciones (emocionales, econdmicas,

territoriales,etc) actuales que le parecen dificiles de resolver.

Aspectos subjetivos y normativos en las relaciones de intercambio.

e ¢ Siente que sus hijos le deben algo?
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o ¢, Qué responsabilidades tienen los hijos adultos hacia sus padres? ¢Qué tipo

de cosas deben hacer los hijos por sus padres?

¢,Qué debe recibir un hijo a cambio?
J ¢, Qué tan cercanos deben permanecer padres e hijos?
e ;Los hijos estan en deuda con sus padres?

o ¢,Hay algo que siente que falta en su relacién con sus hijos?

e Si pudiera aconsejar a otros padres o madres viejos sobre su relacion con

sus hijos ¢ Qué les diria?
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