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1. FICHA TECNICA.

Titulo Ensayo sobre un cuerpo perdido

Basada en Obra de teatro “Ensayo sobre un cuerpo perdido”

Duracién 18 minutos.

Género Ficcidon-Experimental

Formato de grabacion
Formato de Exhibicién

2. EQUIPO HUMANO

Direccion

Produccion

Guidn

Asistencia de Direccion
Direccion de Fotografia
Direccion de Arte
Sonido

Montaje

Post de Sonido

Post de Imagen

* COLABORADORES

VHS - Full HD
Blu-ray

Manuela Espifieira

Tamara Monzoncillo.
Daniel Vera.

Felipe Egafia*

José Miguel Mifio*
Camila Calzada.
Carolina Ronda.
Gonzalo Maruri.
Carolina Ronda
Manuela Espifieira
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3. SINOPSIS

Transcurre el afio 1994. Silvia es una joven de 21 afos que sufre una profunda depresion, producto de la
cual se ha relegado a la casa de campo familiar. Tras la decisidon de acabar con su vida, Silvia inicia el registro en
video de sus Ultimos dias en este lugar. Donde Emilio, un campesino encargado de su cuidado, es la ultima persona
con que se relaciona. A través de este video, Silvia describe su particular forma de ver el mundo, como un
testimonio que da a conocer su angustia y la imposibilidad de comunicarse.

4. ARGUMENTO

Ensayo sobre un cuerpo perdido es un cortometraje de ficcion con tratamiento experimental. El guidn es
una adaptacién al cine de una obra de teatro titulada del mismo modo que fue montada por la compafiia de teatro
maldito durante el afio 2012 y remontada el 2013.

La historia transcurre en el 1994. Silvia es una joven de 21 afios que producto de una profunda depresién
ha optado por relegarse a una casa rural ubicada en el valle central chileno, propiedad de sus padres. Silvia vive
sola, esperando que la distancia de su mundo le ayude a levantarse de la crisis por la que pasa. En este lugar, el
Unico contacto fisico que Silvia mantiene con otra persona es Emilio, un campesino de 36 afios que trabaja para su
padre como cuidador de la casa. Debido a las circunstancias, también se encarga de verificar el estado de Silvia y
abastecerla con las provisiones necesarias.

La historia da inicio cuando Silvia decide acabar con su vida y realizar un video de sus ultimos dias. Este es
un testimonio de su dia a dia y de su mundo interno, aquello que siente, pero que es incapaz de expresar de otra
forma. Silvia intenta describir su estado a partir de la rutina que lleva en el lugar, donde su relaciéon con Emilio se
convierte en un elemento fundamental de aquello que quiere expresar. El video que Silvia graba con su camara es
a la vez el dispositivo del relato, o sea una narracién audiovisual en primera persona.

La familia de Silvia vive en Santiago y solo se mantienen en contacto por los llamados telefénicos que ella
constantemente intenta evitar. De esta forma, Emilio es el canal que mantiene la relacidn entre ambos, cuidandola
e informando de su estado periédicamente a sus padres.

En un comienzo la relacién entre Silvia y Emilio es distante, ella siente interés por él, pero al entrar en
contacto se retrae y genera aun mas lejania. Emilio la ve como alguien fragil de quien debe preocuparse pero
también como una especie de autoridad a la que debe acato y respeto. Esta lejania se estrechard cuando ambos
descubren que la cooperacién mutua es esencial para sobrellevar esta relacidon impuesta. Emilio descubre en ella
un ser fragil que necesita apremiantemente su ayuda. Mientras Silvia ve en él aquella ultima persona frente a la
gue puede sentirse tranquila, una mirada que no la juzga y un cabo que aun la ata a la realidad.

A pesar de ciertas mejorias en el estado de Silvia, la depresion siempre se mueve como un fantasma en su
vida, como algo que intenta suprimir pero de lo que no se puede desprender. De esta forma la crisis y sus
intenciones de suicidio se revitalizan cuando entiende que incluso Emilio es incapaz de ver en la forma que ella lo
hace. Muestra a Emilio el video que ha realizado y su completo desconcierto e indiferencia es la prueba de esto. A
pesar de todo, Silvia asume el suicidio de forma estoica, entendiendo en el proceso que es la Unica manera de
comunicar algo y la mejor manera de acabar su testimonio.



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

5. PROPUESTA CINEMATOGRAFICA DEL PROYECTO.

Ensayo sobre un cuerpo perdido, es un cortometraje de ficcidn que habla sobre Silvia, una joven de 22
afios que al estar sumida en una fuerte depresion decide aislarse en la casa de campo de sus padres bajo el
cuidado de Emilio, el vigilante del lugar, y realizar un video en donde va mostrando su cotidianeidad y su sentir, el
cual finalmente se transforma en un testigo de sus ultimos dias de vida.

El relato de la pelicula pretende emular que lo visto por el espectador es el video que Silvia graba, con la
intencidon de potenciar la subjetividad del personaje. El tratamiento tiene como objetivo quitar la presencia
omnisciente y evidente de un realizador externo, utilizando un dispositivo que se sirve de narrativas de corte
experimental para la construccion de este mundo cargado de psicologismos e intenciones suicidas. Por esto la
imagen sera siempre grabada desde la camara que Silvia manipula diegéticamente en la historia, dando paso a una
narrativa audiovisual en primera persona.

El argumento del cortometraje estd tomado de una obra de teatro adaptada para un guidn
cinematografico, que tiene por objetivo mostrar cdmo un estado mental o animico adverso se ve reflejado en las
acciones del cuerpo, sirviéndose de un relato intimista que muestra la cotidianeidad de Silvia en el dia a dia con sus
altos y bajos a lo largo en la historia. Para poder aumentar la intimidad del relato en la obra de teatro, se utilizaba
como recurso el espacio fisico donde se encontraban los espectadores, ya que éstos se ubicaban dentro de la
puesta en escena generando la sensacidn en el espectador de “estar sentados en el living de Silvia”

Por esto, a partir de la necesidad de generar una impresidon equivalente a la de la obra de teatro en el
espectador, contemplando las limitaciones del formato audiovisual, se decide por incluir el dispositivo tras el cual
se mostrard la historia: a través de la cdmara de Silvia, ya que asi se estrecha la relacidon entre espectador y
personaje porque el relato no sélo muestra la cotidianeidad de Silvia, sino que exhibe el fragmento de
cotidianeidad de Silvia que ella desea registrar.

Para asi generar un cédigo experimental que busca transgredir las narrativas clasicas del audiovisual, pero
que cumple con el objetivo principal del proyecto que es presentar la subjetividad de una mirada ficticia, pero
factible a través de un formato audiovisual.

Por otro lado, para intentar extremar el estado mental depresivo de Silvia, y siendo fiel a la obra de teatro
gue nos inspira, pensamos que el autoretrato corporal es una buena manera para lograr la complicidad vy
expresividad buscada, desde una mirada no convencional, mas apegada al ensayo (tal como lo dice el nombre de la
obra) que realiza Silvia en sus ultimos dias. Por esto las secuencias corporales tendran un tratamiento particular
con detalles al mas puro estilo de un diario visual corporal

Lo que buscan todos estos elementos es poder interpretar las intenciones mas fuertes presentes en la
obra y transcribirlas a un lenguaje audiovisual, en el que lo mds importante es llegar a transmitir la sensacién de
ahogo y desolacién en la que la protagonista se encuentra, ya que no es capaz de desear nada de lo que se
propone y ambas deben ser expresadas a través de su cuerpo, del modo de grabarse a si misma y las cosas que la
rodean.

La exploracién en el lenguaje del cuerpo y el trabajo del silencio son otros de los fundamentos por los
cuales se desea realizar el cortometraje, ya que en ambos hay posibilidades de expresién que son dificiles de
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manejar cuando los didlogos son los que guian la narrativa. En este caso se intentard trabajar sobre una propuesta
que minimice los didlogos y que trabaje sobre acciones e imdgenes que vayan develando las intenciones de los
personajes.

El modo en que Silvia graba las cosas que va descubriendo a su alrededor, como el pdjaro muerto, las
cenizas del cigarrillo que se consume, la salida del sol al amanecer que son pequefios detalles que van develando
una observacion minuciosa de su propia cotidianeidad en la que los dias transcurren sin mucha diferencia entre si.
Las acciones que realiza como hacer una rutina de ejercicios, grabar a emilio a escondidas, jugar a quemar cosas en
la chimenea, dejar que la cdmara muestre como pasa ella la tarde sin hacer el mds minimo movimiento, ya sea por
entretencion o por extremo aburrimiento. Son maneras en las que Silvia se muestra desde su psicologia que si bien
esta afectada por una depresidén no tiene un distintivo tan especial o fantastico transformando a Sllvia en una
realidad posible, pero inexistente.

Otro elemento que construye la mente de Silvia a través del espacio fisico es el encierro buscando generar
claustrofobia en el espectador, ya que por un lado se desea trabajar con las restricciones propias de una obra
teatral en el formato cine y por el otro, se marca una diferencia sustancial entre el afuera y el adentro que
remarca la decision de aislamiento y estado de Silvia. La época del aiio en el que se suceden los hechos es invierno,
de modo que el estado animico del personaje se condice con los elementos del exterior y se muestra como todo a
su alrededor se va muriendo al igual que Silvia.

Emilio es quien debe hacerse cargo de las necesidades de Silvia y es el elemento que la proveerd
compaiiia y cuidados a lo largo de su encierro. La relacidn entre ambos es de caracter obligatoria, ya que Emilio es
un trabajador que cuida del lugar cuando estad deshabitado durante el afio y ahora debe cuidar de Silvia que es
quién viene a modificar su rutina y a desordenar la vida que Emilio suele llevar. Exactamente el lugar donde los
hechos suceden son en una casa rural del valle central chileno, que puede ser en comunas como Pirque, Talagante,
Calera de Tango, El monte, etc.

La temporalidad de la historia se define a través de la necesidad de encontrar una época donde no
hubiere hiperconectividad como en la actualidad, ya que los medios de evasion actuales no son efectivos en la
narrativa del presente cortometraje. La idea es que no tenga acceso a internet ni a telefonia movil para que pueda
aislarse de un modo radical, y por otro lado debe existir la tecnologia suficiente como para que el personaje pueda
grabarse a si mismo de forma casera. Ante lo cual se presenta la historia en el afio 1994 donde ambos factores se
dan y son verosimiles.

En conclusién “Ensayo sobre un cuerpo perdido” es un cortometraje en el que la bisqueda de un cddigo
propio para poder narrar una subjetividad desde el lenguaje audiovisual es lo que caracterizard el proyecto y todas
sus propuestas se tefirdn de esta intencion de autoria y originalidad narrativa.
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6. TRATAMIENTO.

6.1. PROPUESTA DE FOTOGRAFIA

Como primer elemento para construir la subjetividad del personaje, la propuesta fotografica de “Ensayo
sobre un cuerpo perdido” es clave. Esto, porque la cdmara que nos muestra la historia es manipulada por la
protagonista. Este dispositivo narrativo pondra al espectador en una perspectiva muy intima y subjetiva, a tal
punto, que lo que estd viendo le parecera directo, sin la mano interventora de un realizador tornandose incluso
amateur.

El contexto histérico al cual la historia estd supeditada es en el Chile del afio 1994, por lo que el tipo de
camara desde el cual se hara el registro del cortometraje serd verosimil con la época en la que se encuentra.
Grabaremos en formato Hi8.

Esta decision de fotografia guarda relacidon con la intencién de direccion de recrear a través de las
imagenes la manera de ver de un personaje mas que el modo de narrar de un cineasta. También este método es
una forma de traducir el lenguaje teatral al audiovisual sirviéndose de las propias herramientas del cine para
generar la sensacion de cercania entre el actor y el espectador presentes en el teatro también en la sala de cine.

El registro de camara por lo tanto, siempre debe estar tefiido de una intencién voyerista, en la cual
nuestro protagonista registra retazos de su propia intimidad en las imagenes para poder expresar a través de su
cuerpo y de su forma de grabar lo que no puede decir con palabras.

Esto supone un método de trabajo especial en camara, en iluminacion en textura y color de imagen que
buscara reconstruir el sentir de una joven inmersa en una profunda depresién que desea plasmar en un video la

memoria de un cuerpo se supone ya perdido.

Imagen grabada desde una cdmara VHS casera existente en los 90.

La época en que este ensayo sera grabado es la década del 90, por lo que se usard una cdmara existente
en ese contexto. Aun no esta definido si se usard una Hi8 o VHS para emular la textura y el tipo de imagen de las
grabaciones caseras de la época, ya que dependera de pruebas de camara a realizarse en conjunto con direccion,
produccion y el departamento de arte.

La textura y el color que da la imagen de cinta, ayudara a dar mas consistencia al mundo recreado. La
sintesis de color y la textura de la imagen serdn bastante basicas con bajo rango dindmico y altos contrastes entre

10
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las altas y las bajas luces, es decir: si estamos dentro de la habitacidon y vemos hacia fuera, veremos quemado
afuera o sub-expuesto adentro.

El look de ensayo sera severo en este sentido, por lo que se permitira esconder informacion adentro o
afuera segun convenga al relato.

Por otro lado, el formato cinta nos obligara a tener ruido electrénico (dado por la ganancia automatica de
la cdmara) en las instancias de baja luz como las noches y atardeceres filmados dentro de la habitacion, eso se
utilizard como un recurso narrativo para demarcar el estilo casero en la narracion.

Ejemplo de textura tipo VHS y de poco rango dindmico en la imagen.

Por el tratamiento elegido, habra dos tipos de plano, los planos en mano donde Silvia toma la cdmara y
nos muestra lo que ella determina y los planos fijos con la cdmara apoyada en un elemento de utileria y/o
ambientacion.

El que Silvia manipule la cdmara con que se cuenta el cortometraje le dara a los planos un look amateur,
desprolijo. La inexistencia de un tripode entre las pertenencias del personaje obliga a Silvia a utilizar elementos
cotidianos para apoyar la camara, esto permitird vinculara los elementos de la habitacion como una silla, una
mesa, la cama, dentro de un armario, el suelo, a la narracién de tal manera que el sitio en que este puesta la
camara esté agregando capas de informacion al relato. Estos seran los planos fijos en que Silvia nos mostrara como
pasa el tiempo en su encierro.

De igual manera Silvia tomara la cdmara para mostrarnos las cosas en que ella pone su atencidn, sus

“objetos de interés”, entre estos encontramos al pajaro muerto de la ventana, Emilio, los primeros rayos del
amanecer, etc. Este tipo de planos ayudaran al espectador a mirar como ella, a percibir el mundo que Silvia habita
y entender un poco su subjetividad distorsionada.
Para los planos que graba Silvia se usara zoom, movimientos erraticos y una camara que “tirite” a pulso humano
mientras nos muestra el mundo que habita y la forma en que se relaciona con él. En estos planos Emilio serd
victima de la obsesién de Silvia, grabado desde dentro de la habitacidn, se vera también el propio cuerpo de Silvia
que es explorado por ella, usando la cdmara como herramienta de estudio. También mostrara detalles de su vida
cotidiana como su comida o los objetos con que interactua. Silvia usara también el recurso del reflejo para mostrar
los elementos que decide grabar con su camara a pulso.

11
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El cuaderno de recetas.

Ejemplos de posibles detalles de la vida cotidiana de Silvia grabados con su cdmara.

Ejemplo de grabacion del cuerpo fragmentado y de utilizacion de reflejos en la camara.

En los planos fijos en cambio, Silvia desarrollara alguna actividad en la pieza, ya sea dentro o fuera de campo. En
estos planos, la composicién se jugara con muchas capas de profundidad de campo, buscando generar tres o
cuatro planos; uno inmediatamente relacionado al apoyo de la cdmara (sabana de la cama, puerta de armario,
cenicero en escritorio, tras ventilador) , dos planos intermedios usados en personaje y objetos, y una cuarta capa
con fondo. Este recurso buscara transmitir la sensacidn de voyerismo e intimidad y a su vez incluira al espectador
en el mundo presentado.

12
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Ejemplo de camara apoyada sobre un elemento diegético.

Ejemplo de uso de capas para encuadrar los distintos planos fijos.

A nivel de encuadre se buscara narrar tanto dentro como fuera de campo, esto se dard de forma casi natural por
los desplazamientos que Silvia tenga y por el sonido de las acciones que ella realiza fuera de encuadre.

Se trabajaran los encuadres de forma desprolija, jugando con los limites del cuadro y los elementos a veces
erraticamente entran en las composiciones, veremos desbochados que den cuenta de este desequilibrio que existe
en el mundo de Silvia.

13
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Ejemplo de imagen desbochada que muestra desequilibrio.

El tratamiento de luz que tendra el corto sera realista, pero no asi naturalista. Realista en el sentido que las
fuentes de luz estardn justificadas pero no naturalista porque tenemos claro que la luz propia del lugar no dara
para grabar enfatizando las expresiones ni los decorados tal como se quiere.

Ejemplo de luz realista.

Entre las particularidades del tratamiento de luz de “Ensayo sobre un cuerpo perdido”, encontraremos haces de
luz dura que entran a la habitacion dejando ver las particulas de polvo que se levantan y bafian los decorados
rebotando en elementos brillosos o prismaticos que refracten la luz e iluminen sectores de la habitacién con
texturas poco comunes. Lo errdtico de la grabacion automatica de las cdmaras compactas proporcionara
contraluces vy siluetas que contribuyan a polarizar el mundo presentado. Esto ayudara a construir por un lado el

14
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misterio y la oscuridad del mundo que habita Silvia y por otro lado a enfatizar lo radical de la situacion en que el

personaje se haya.

Ejemplos de haces de luz que refractan y entradas de luz dura.

Finalmente, para potenciar el quiebre narrativo temporal que implica el darse cuenta que el cortometraje que
hemos visto esta siendo visto por los personajes y generamos este corto dentro del corto, haremos un quiebre
visual, donde veamos a los protagonistas desde una cdmara omnisciente en formato Full HD en el formato de
proporciones 16:9 .

En este momento veremos la cdmara desde la que se graba todo desde fuera solo hasta que la cinta comienza a
grabar de nuevo y por ultima vez el suicidio de Silvia desde el formato en display.

Ejemplos de cine grabado desde el cine.

15
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6.2. CARPETA DE ARTE

£
« ESUCP

Ensayo Sobre Un Cuerpo Perdido
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6.2.1. PROPUESTA DE ARTE
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6.2.2. AMBIENTACION

i todo el tiempo, pero solamente estd de

Btacion busca ser minimalista.
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La habitacién de Silvia €xista en una casa‘de cdmp0, dorddeelld tiene vision

al exterior a traves de una ventana. El espacio abierto, verde, iluminado,
distinto de una habitacion algo sombria, donde la luz paréce un intruso
que entra a veces a avisar el dia. Comprendemos st decision de aislamiento
y encierro al encontrarla en un lugar que es“tam contrastante con el

exterior.

19



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

6.2.3. PALETA DE COLORES

ANDE COLORES

hacia la-tonalidad gris COomo unicoldr neutro y
a ausencia de eﬁergl’a, y que ademds ex.presa duda
de un espacio de aislamiento e introspeccion
: ez se acompana de tones calidos para apoyar el
recurso del calor, nas to afé ya que gran parte de la_habitacién.cuenta con™ ™
muebles de madera. Todo esto en contraste con tonos verdes propios del exterior, del

— —

campo y que se presenta como un opuesto al interior, donde Silvia esta siempre.
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La habitacion sera un
espacio alga desolado,

seran las textiltas en

—

cortinas, cubrecamas,

cojines, alfombras, ~

muebles, etc que ayuden a

4 .L: <
adwy diversidad

en un ,‘lu;gra‘f que representa
la inestabilidad de la
- protagonista.
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de una manera diferente. donde actian como
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deshecha siempre,. platos y tazas acumulados, o platos

con comida intacta, son senal de su estado depresivo
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6.2.4. EFECTOS ESPECIALES

EEECTOS ESPECIALES

El pdjaro muerto

funcionara como un
relato metaforico del
acercamiento de
Silvia hacia la
muerte, cOmo
también marca el
paso del tiempo en

su putrefaccion.
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6.2.5. ULTILERIA

UTILERIA

-Por' un lado es

importante lograr

recrear los anos 90,

en el que se encuentra

Silvia.

25



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

Los objetos que

componen la
habitacién de Silvia
deben ser identificables
rapidamente: cassettes,
radio, tv, teléfono, vhs,
etc y deben trasladar al
espectador en el

tiempo.
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6.2.6. EPOCA

EPOCA

ES importantelograr recrear los anas 90, ya que la época justifica

el aislamiento en el que se encuentra Silvia: la comunicacion solo
establecida por un teléfono fijo que puede ser descolgado y es
suficiente para desconectarse (a diferencia de lo que ocurre en la
actualidad). Ademads el tratamiento para la depresion_en aquella
época era escaso y es fundamental para la_hiStofia @l hechode que
Silvia no esté, bajo alguno, sino simplemente™wiva Su depresion
hasta conducirla al suicidio. Para esto €S primordial utilizar
vestuario con referencias de la moda de la'€época, pero a la vez

respetando la identidad de los personajes.

27



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

28



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

M)

—

L

——

[

L B

29



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen
Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

6.2.7. LOCACION

. -
d primer lugar, tener unarcoONStriccion que no
oderna, sino rel; i Antigua, loimds- cercana a 1o rural posible y con

s ——————

 VISia a4 Ull Cdl

facion cuenta con paredes livianas, ventanas y
™
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LLas ventanas al exterior permiten eonocer el
ampo que contrasta eomla ‘piezas y que,
nuevamente; dicen” al espectador qué. Silvia

Wuiere estar aislada.

Otro requisito que cumple es tener 2 puertas-una da

a un bano y otra a un f)a%illo— que permiten la

opcion de generar capas de profundidad. Esto es
necesario para dar un respiro al espectador, ya que
todo “el" cortometraje transcurre en una sola

habitacion, y esto puede ser agobiante.
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Otro factor a favor de esta habitacion es que cuenta €on muebleria

antigua, que es un alivio para produccion.
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6.2.8. CASTING
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gran fragilidad. Producto de su
depresion se ha ido confinando-poce.a
poco ala soledad. Desde su
adolescencia desarrolla una aficion por..
el video, el cual lltaiza €omo una
forma de plasmar aquello que siente y
que es incapaz de decir con palabras.
Sin embargé, ha mantenido siempre su
pasatiempo oculto, por inseguridad.
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cintura, poleras cortas o muy sueltas, jardineras, etc)ey acordesa la“época del anoj del

cortometraje: todo ,transcimre en un fofo inviérno.
N ew i -
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EMILIO (36): Obediente y

dependiente. Es-umpsolitario

canpesino que‘trabaja como

cuidador de algunas casas de ¢

veraneo cercanas. Es un hombre
2 .
bruto, pero que sabe como
~_cuidarse a si mismo. Busca la

———
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6.3. PROPUESTA DE SONIDO

6.3.1. INTRODUCCION

La tarea del registro sonoro es de gran relevancia dentro de una realizacién audiovisual, por lo que es necesario
cuidar los detalles y tomar el tiempo necesario para asegurar una buena grabacion del sonido. “Ensayo sobre un
cuerpo perdido” es un corto que nos relata la historia de Silvia, una joven que se encuentra en un estado de
depresidn y que a pesar de su juventud decide terminar con su vida, por lo tanto el desafio del departamento de
sonido es lograr captar la atmosfera y sentimiento de la obra y estar al servicio de esta, resaltando los momentos
claves con un tratamiento sonoro acorde a la situacién y asi crear la atmdsfera acorde a cada escena y con
coherencia a nivel global.

En “Ensayo sobre un cuerpo perdido” es muy importante la propuesta sonora, puesto que se produce una
situacion en la que el autor no es omnisciente, sino mas bien es el protagonista quien elige que vemos y que no, y
esto produce a su vez que muchos sonidos queden fuera de campo; entonces muchas cosas que suceden no se ven
y sélo las escuchamos fuera de campo. Es aqui donde el sonido da cuenta de lo que estd pasando.

El sonido entonces estd a disposicion de la propuesta experimental de este cortometraje, busca que el espectador
salga de su rol pasivo y se transforme en activo, ya que cuando une una imagen y un sonido completa la figura,
arma la historia y le da un sentido y significado a lo que ve y escucha.

6.3.2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta tarea, se dividira el proceso del tratamiento sonoro en 3 grandes etapas:

A. Preproduccion

Etapa de analisis del guidn del cortometraje y desarrollo de la propuesta de disefio sonoro.
B. Registro

Etapa de grabacidon de la banda sonora durante la filmacién del corto.
C. Postproduccion

Etapa de edicidn y procesamiento de la banda sonora del corto.

A continuacidn se desarrollaran cada uno de las etapas anteriores.

A. PREPRODUCCION

En esta etapa es necesario tener en cuenta los diferentes factores que influirdn la toma de sonido directo para asi
poder determinar que equipos son los mas adecuados para y en qué momento y de qué manera se ocuparan para
lograr la mejor toma se sonido posible, ya que si bien se pueden capturar ruidos o errores durante la grabacién, no
todos se pueden arreglar en la etapa de postproduccién. Estos factores son:

A.1 Numero de personajes

A.2 Vestuario de los personajes

A.3 Locaciones de la grabacion

Al Numero de personajes

El nimero de personajes determina cuantos micréfonos se usaran. En este caso con dos personajes se usaran dos
micréfonos inalambricos o lavalier.
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A2 Vestuario de los personajes
El vestuario de los personajes determina si es posible ocupar o no micréfonos inaldmbricos en las distintas tomas.
Existen distintas telas o materiales de vestuario que producen mas o menos ruido, por lo que se aconseja
usar ropa de algoddn que es la que menos suena y no ropa de fibra sintética, la cual suena mucho y se mete en los
inaldmbricos. Los accesorios como collares o aros también pueden producir ruido, por lo que es aconsejable que
sean lo mas pequefios posible o no usarlos directamente.
Otro punto a considerar es que como la época del afio que se quiere recrear es la de verano, es posible que los
personajes, especialmente Silvia, estén ligeros de ropa, por lo que hay que tener cuidado de que no se vean los
micréfonos o no ocuparlos, y usar sélo sonido de cafia.
También dependiendo del tipo de planos de las escenas, si son abiertos, cerrados o primeros planos determinara el
tipo de micréfono que se ocupara.

A3 Locaciones

En las locaciones donde se filmara es necesario saber si hay mucho ruido ambiente, y que se puede hacer para
disminuirlo, incluyendo el posible cambio de locacidn, o la propuesta de doblarlo directamente. En nuestro caso la
locacion estara ubicada en una parcela o casa de campo, lugar en el cual no existirdn fuentes de contaminacién
acustica, por lo que no seria un problema para captar un sonido ambiente adecuado. También hay que identificar
las distintas fuentes de ruido que puedan molestar a la grabacién y buscar una posible solucidn para eliminarlo o
disminuirlo, lo que puede hacerse con la decoracién, como por ejemplo el uso de alfombras o cortinas que
absorban el sonido y eviten el eco que se pueda producir en la habitacion.

En la habitacién de Silvia es necesario ver si las dimensiones de ésta y la altura del techo permiten un
buen uso y desplazamiento de la cafia, y también ver que haya espacio suficiente para el sonidista, pues se puede
dar la situacion en que en lugares reducidos puede no caber. Por lo visto, las locaciones escogidas no presentarian
mayores problemas para el sonidista y el uso de la cafia.

B. REGISTRO
Durante el rodaje es necesario tener en cuenta varios factores para el uso y posicionamiento de los
micréfonos para conseguir asi la mejor toma posible de sonido y se adecue a los requerimientos de cada escena.

Como ya se dijo anteriormente, el corto estd ambientado durante el verano, por lo cual se debera simular
con iluminacién especial la luz de esa época del afio, por lo que hay que tener especial cuidado con que la cafia no
produzca sombras, por lo cual es necesario ensayar las escenas con la posicidn de la cafia y asegurarse vea la cafia
ni su sombra. Por otra parte también hay que estar atentos a que no se meta la cafia en el plano.

Un factor particular de este corto es que en su disefio de imagen presenta dos tipos de toma diferentes: subjetiva y
objetiva, y por lo tanto los micréfonos deben adaptarse a los requerimientos especiales de cada una de ellas, como
se detalla a continuacién:

B.1 Para tomas objetivas: usar cafia a una distancia que se asemeje en lo posible a la distancia de la
camara con el sujeto, pero sin sobrepasar una distancia maxima que permita captar el sonido de forma que se
entienda, y que no que introduzca demasiado ruido electrénico de pre amplificacion. Para éstas tomas el uso del
micréfono inaldambrico es opcional, y se usa sélo como back up.
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La razén de la posicién de los micréfonos en este tipo de tomas es tratar de simular el sonido que captaria
el micréfono propio de la cdmara, ya que el sonido cambia cuando la camara estd a distinta distancia,
especialmente la captacién de la cantidad de reverberacién con respecto a la cantidad de sonido que llega
directamente.

B.2 Para tomas subjetivas: se puede usar cualquier método que permita el mejor sonido (de mayor
calidad técnica), esto es cafa cercana, apenas fuera de cuadro, e inaldmbrico escondido en la ropa,
aproximadamente 10 cm bajo el mentdn

Por ser una casa de campo el lugar donde se desarrollara la obra, es importante tratar de captar los
sonidos ambientes que la caracteriza; el sonido del viento, el crujir de la madera, un ocasional trinar de pajaros.

El sonido de un movil de viento para los momentos de tranquilidad, y el sonido de un reloj para los
momentos de tensidn, que marque el pasar del tiempo pueden se elementos que ayuden a crear distintas
atmoésferas. Otros sonidos pueden ser un elemento de continuidad, un constante murmullo que puede marcar
tanto tranquilidad como malestar, como un sonido de un artefacto electrénico viejo.

El silencio es muy importante, ya que se tiene que sentir esa sensacidn de soledad y aislamiento a la que se estd
sometiendo Silvia, por lo que es muy importante mantener el menor ruido posible en el set y cuidando que el
ruido exterior no interfiera durante la grabacién.

Las acciones que se producen fuera de campo son importantes, por lo que se deberd ingeniar una forma
de representarlas y que se entienda lo que pasa fuera de la vista. Por ejemplo, cuando Silvia se cuelga se podria
escuchar el sonido de ella subiéndose a alguna silla o mesa, el sonido del cinturén contra una viga, y luego de unos
segundo el ruido de la silla siendo balanceada y luego cayendo al suelo.

C. POSTPRODUCCION

En la etapa de post produccidn existen varias divisiones:

C.1 Didlogo: este incluye el sonido de produccidn, el doblaje (ADR), y posibles narradores si los hay.

C.2 Foley: sonido que se graba especificamente para reemplazar sonidos de eventos que ocurren en
la imagen, como golpes, pasos, puertas, etc.

C.3 FX: en esta seccidn se incluyen sonidos no relacionados a eventos en imagen, pero relacionados
con la intencidén narrativa y el caradcter emocional de lo que ocurre, lo que se llama atmosfera sonora. Estos
sonidos pueden ser producidos por cualquier medio mecéanico o electrdnico, los que sirven para aumentar
subjetivamente la intensidad o importancia de un evento que ocurre en la imagen, y no se corresponde
necesariamente con el sonido real del evento.

c4 Musica: La musica es otro elemento a considerar en la postproduccion de sonido. Cuando en una
produccion audiovisual existe musica especialmente creada para esta, debe haber una suerte de armonia entre la
imagen y la musica. En las escenas donde hay musica, debe haber un ritmo en el montaje que le permita al
compositor corresponder con compases y ritmo musical.
En el caso particular de este corto no habrda musica especialmente compuesta, sino que se ocupara mdsica
envasada representativa de la época, por lo que no se le dard un tratamiento especial.
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6.3.3. MEZCLA

Tras el montaje final se ubican finalmente todos los elementos que componen la banda sonora, como
didlogos, Foley, FX y musica, se corrigen o realzan los elementos sonoros deseados mediante el procesado de
efectos, tiene lugar la etapa de mezcla. La mezcla consiste en situar cada uno de los elementos sonoros en una
distribucion espacial del oyente (lo que técnicamente se denomina “panoramizar”) y en situar cada elemento a su
nivel sonoro adecuado.

Al finalizar este proceso obtendremos la banda sonora final masterizada stereo.
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6.4. PROPUESTA DE MONTAIJE

“Ensayo sobre un cuerpo perdido” nos relata la historia de Silvia, una joven con depresién que en sus
ultimos dias de vida, busca dejar registro con una camara de video del paso del tiempo y de su silenciosa relacién
con quien es su Ultimo contacto humano antes de llevar a cabo el suicidio: Emilio. De esta forma, el relato
audiovisual representa el Ultimo testimonio en vida de la muchacha, expresando tanto en su forma como en su
contenido, una manera particular de ver el supuesto vacio de la existencia.

Considerando las caracteristicas narrativas que tiene el cortometraje, la presente propuesta de montaje
pretende estar en coherencia respecto a las mismas en funcién de que la historia y el cddigo que se utiliza para
narrarla se desenvuelvan de forma verosimil.

El cortometraje desde un principio instala un relato a partir de una supuesta grabacion que es manipulada
por Silvia, realizadora y a su vez protagonista de la misma. Por ende, la nocidn de relato audiovisual adquiere
caracteristicas que podemos llamar amateur o aficionado. Vemos que la cdmara es instalada en varios soportes asi
como también es utilizada con la técnica “cdmara en mano”, gestos que de una u otra forma van dando cuenta
qgue hay un “alguien” detras de este registro. Esta técnica de un tiempo a esta parte ha sido utilizada en varios films
contempordneos a fin de darle un grado de verosimilitud a lo que se esta grabando distinto a lo que puede
provocar en el espectador una obra audiovisual cuya ejecucidn tiene un caracter mas academicista (referentes
como Cloverfield (2008) y District 9 (2009) hacen eco de ello). En este sentido (y considerando las herramientas
propias de la época histdrica en la cual se situa el relato) se pueden permitir ciertas licencias en la edicion o
montaje del video de Silvia, que mdas que hablar de un conocimiento acabado y pulcro de la técnica
cinematografica, nos develan mas bien una personalidad particular que determiné esas decisiones de montaje.

De esta manera, el montaje del cortometraje tiene como desafio adquirir una personalidad que sea
coherente a la personalidad de la protagonista de la historia, quien es la que finalmente manipula el relato
audiovisual que vera el espectador final. Asi, en el montaje se utilizara el corte directo entre plano y plano ya que
es la nocién mas intuitiva que cualquier persona con un minimo de conocimiento respecto al dispositivo
audiovisual puede tener a fin de asociar ideas o conceptos que quieran ser registrados con un camara de video y
luego exhibidos como un discurso coherente.

En relacién con lo anterior, al estar el relato que ve el espectador supeditado a la decision tomada por la
protagonista respecto a lo que ella quiere o no mostrar de sus altimos dias de vida, el montaje hara uso a su vez de
“planos secuencias”. De esta forma se pretende dejar espacio al ritmo y montaje interno cada plano, el que
sugiriendo este caracter amateur de la grabacidon que se mencionaba antes, también nos permitira revelar el lugar,
la atmdsfera, las acciones, el paso del tiempo y los pequefios gestos que estan destinados a ejecutarse en la pieza
en la cual se encuentra confinada la protagonista. Referente de lo anterior es la escena de la pelicula Benny’s video
(1992) donde la cdmara del protagonista, Benny, deja registro en un plano secuencia de como éste asesina a la
chica que recién habia invitado a su casa, haciendo un uso extensivo del campo y fuera de campo de la accidn en
escena. Aplicado al cortometraje, serd fundamental el uso de una banda sonora que sea capaz de construir la
atmodsfera del lugar durante el transcurso de estos planos secuencias y asi poder complementar la riqueza de la
imagen con el sonido de una camara analoga grabando, sonidos extradiegéticos como pajaros, viento, el sonido
del ventilador, etc.
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Otro aspecto importante a nivel de montaje es otorgarle una textura y un formato a la imagen que dé
cuenta del dispositivo audiovisual que Silvia estd utilizando para registrar sus ultimos dias de vida. Asi el uso de una
proporcion de aspecto 4:3, cédigo de tiempo en la imagen (fecha histérica y tiempo), cortes a una imagen azul y
una textura de imagen tipo VHS serdn elementos a desarrollar en el proceso de edicion del cortometraje. Cabe
destacar que el uso del cddigo de tiempo sera utilizado también como indicio y complemento al paso del tiempo
en el lugar, el que a su vez estara sugerido a partir de la propuesta del departamento de fotografia.

Silvia, al momento de registrar el paso del tiempo antes de su muerte, decide utilizar viejas cintas
familiares para grabar y editar sobre ellas. Es asi como en el transcurso del relato, este gesto se sugerira a través
del montaje de pequefios clips de estas imagenes de archivo de la historia familiar de Silvia, a fin de hacer evidente
aquella decision de borrar su “memoria familiar”, otorgandole ella mas importancia al registro de su propia
sensacién de vacio existencial. Por ende, ya no tan sélo se trata de que el espectador tenga nocién de que lo que
esta viendo es un relato de tipo aficionado, con cortes aparentemente erraticos y azarosos (donde a veces se
filtrardan imagenes de tiempos pasados), sino que también sea capaz de comprender que: en planos con mas o
menos duracién, con mds o menos accion, etc. detrds de ellos hay alguien (Silvia como narradora) que decidié
editarlos asi, es decir, registrar y ordenar determinados momentos del tiempo filmico a fin de generar un relato
audiovisual; un testimonio: un discurso expresivo totalmente individualizado y de un caracter y tono particular.

Ahora bien, en cierto momento del cortometraje, llegando casi al final de éste, existira un cambio en el
codigo de montaje que se habia llevado hasta ahora, pues es ahi donde existe un cambio en el narrador del relato.
Pasamos de la narracién personal de Silvia articulada a través de sus grabaciones a una narracion de tipo
omnisciente cuya mayor diferencia va a estar determinada por que veremos a Emilio mientras mira en el televisor
parte de la escena empalmada anteriormente a ésa (que el espectador estara viendo en tiempo presente) en una
especie de “puesta en abismo” retardada. En esta parte, se hard uso del corte directo a favor del raccord de las
acciones que realizan tanto Silvia como Emilio luego de ver el video, sacar el VHS del reproductor, pasarselo a
Emilio y luego caminar hacia la cdmara. En este sentido, la pretensidn es realizar un decoupage que alterne de
forma limpia e invisible planos generales con detalles, haciendo referencia a un estilo clasico de montaje.

Finalmente, luego del momento anterior, volveremos al cddigo utilizado a lo largo del todo el

cortometraje a través de un plano secuencia, dando a entender nuevamente al espectador que es Silvia quien
decidié dejar registro, a través de la cdmara de video, de su suicidio.
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7. OBJETIVOS

7.1. OBJETIVOS GENERALES

- Explorar de modo libre y creativo la narrativa audiovisual en un contexto académico correspondiente al
proceso de titulacion.

- Adaptar el lenguaje del teatro al audiovisual sin dejar entrever la procedencia del proyecto, pero rescatando
lo esencial de la historia original.

- Trabajar desde la subjetividad del personaje en todos los aspectos del tratamiento, omitiendo la evidencia de
un realizador audiovisual.

7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Trabajar con un dispositivo que permita presentar el contexto temporal de la historia y que éste sea utilizado
siempre de modo diegético.

- Presentar el contexto geografico de la obra a través de los elementos de ambientacidn y sonido, los cuales
deben obedecer a una narrativa realista y verosimil.

- Trabajar un montaje amateur, colmado de simbolismos y significaciones expresivas narradas a través de la

unidén de dos ideas que busquen expresar sentimientos antes de narrar una situacién concreta, accidon de
la cual se encargara el trabajo sonoro.
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8. PRESUPUESTO

ITEM COSTO UNIDADES TOTAL
PREPRODUCCION
VISITA LOCACIONES (BENCINA) 25.000 1 25.000
HOST PAGINA WEB 6.700 1 6.700
PRODUCCION

ARRIENDO LOCACION 40.000 DIARIOS 4 DIAS 160.00

0
HONORARIOS ACTRIZ 40.000 DIARIOS 3 DIAS 120.00

0
HONORARIOS ACTOR 40.000 DIARIOS 2 DIAS 80.000

BENCINA'Y TRANSPORTE

TAXI COLECTIVO 4000 PESOS P/P 26 104.00

0
BENCINA DESDE SANTIAGO 10.000 P/C 4 40.000
CATERING 2.500 52 130.00

0
DEPARTAMENTO DE ARTE 20.000 1 20.000
DEPARTAMENTO SONIDO 15.000 1 15.000

ARRIENDO DE EQUIPOS EXTRA UNIVERSITARIOS

40.000 DIARIOS 4 DIAS 160.00

2 HMI 1.2 0
30.000 DIARIOS 4 DIAS 120.00

GENERADOR 6.5 KV 0
25.000 DIARIOS 4 DIAS 100.00

FILTRO SILK 2M 0
PETROLEO 5.000 DIARIOS 4 DIAS 20.000
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TOTAL 1.100.700
9. PLAN DE FINANCIAMIENTO

COSTOS DE PRE PRODUCCION MAYO- AGOSTO TOTAL
CUOTAS Financiado 31.700
COSTOS DEL RODAJE O PRODUCCION AGOSTO

CROWDFUNDING Financiado 300000
CUOTAS Financiado 68.800
CUOTAS PENDIENTES En proceso 700.000
TOTAL 1.100.700
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10. PLAN DE PRODUCCION

ACTIVIDADES

MAR

AB

My

JUN

JUL

—

JU

JU

PREPRODUCCION

PITCH

ESCRITURA DE GUION

GUION TECNICO

CASTING

LOCACIONES

DESGLOSE

PLAN DE RODAJE

PRESUPUESTO Y PLAN DE
FINANCIAMIENTO

PRESENTACION AUSPICIO
ITAHUE

PRESENTACION FONDO
MUSTAKIS

CONTRATOS DE LOCACION

CONTRATO SESION
DERECHOS DE IMAGEN

CONSEGUIR SALA ENSAYOS

ENSAYOS

CONSEGUIR VESTUARIO

CONSEGUIR
AMBIENTACION

CIERRE CONTRATO
ALOJAMIENTO
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TRANSPORTE (CONSEGUIR
AUTOS)

VISITAS TECNICAS

RODAJE

IEMBRE

TUBRE

[IEMBRE

EMBRE

50 MATERIAL

S ARMADO

CORTE

INAL

ODUCCION SONIDO

IMAGEN

NAL

[ACION FINAL
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11. PLAN DE RODAIJE

Jornada 1de 4

Silvia estd en su habitacion
paseandose, se ve el texto:
Ensayo sobre un cuerpo

perdido.

Silvia

Descubrimiento Pajaro

Desconexion, Silvia decide no

contestar el teléfono

Silvia

Silvia

Se rompe el
vidrio

Pantalones
cortados

Silvia jugando al solitario

Jornada 2 de 4

Vacio, Silvia graba al pajaro

Silvia

Crisis, bailando

Intento, Silvia busca un cable
para suicidarse

Silvia

Cables

Suicidio

Silvia
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Jornada 3 de 4

4 Rol Emilio

Silvia y
Emilio

Ventilador?

11 | Conflicto de Emilio. Contesta el
teléfono con evasivas.

Emilioy
Silvia

Auxilio y acercamiento

17 | Destruccién

Silviay
Emilio

Silviay
Emilio

Comida

18 | Giro Video

Silviay
Emilio
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Jornada 4 de 4

Las montafias al
amanecer desde su
ventana

Interés en Emilio

Emilio

Presentacion Emilio

Emilio

Las comidas, planos de

las comidas con
insectos, etc.

Planos del pajaro

muerto

Espacio para posibles
retomas
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12. COTIZACIONES

Locacién en el Ingenio
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13. CESION DE DERECHO DE IMAGEN

CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En .SANTIAGO DE CHILE, a 04 de julio de 2014, por medio del presente instrumento, el
suscrito, don (fia) Nicole Alejandra Rebolledo Rubio, manifiesta su voluntad de participar a través
de su actuacién en el cortometraje, “Ensayo sobre un cuerpo perdido” dirigido por Manuela
Espifieira.

De completa conformidad, acepto que se me grabe en video, se rﬁe fotografie y se grabe mi voz,
sonidos y conversaciones. Durante o en conexion con mi participacién, reconozco que ella sera la
propietaria exclusiva para todo el mundo de los derechos de autor resultantes y beneficios de mis
SETVICios.

Por lo tanto, declaro que autorizo a “Manuela Espifieira” a reproducir, editar y emitir mi actuacion,

a través de medios como (elevision y cine, nacional y extranjero.

Leido, ratificado y firma

Fecha 3 04 de julio de 20014
Nombre : Nicole Alejandra Rebolledo Rubio
Cédula de Identidad - 17.310.116-3

FFirma
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CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En SANTIAGO DE CHILE, a 08 de julio de 2014, por medio del presente instrumento, el
suscrito, don Victor Eduardo Silva Pérez, manifiesta su voluntad de participar a través de sus
actuacion en el corfometraje, “Ensayo sobre un cuerpo perdido™ dirigido por Manuela Espiiieira.
De completa conformidad, acepto que se me grabe en video, se me fotografic y sc grabe mi voz,
sonidos y actuaciones. Durante o en conexion con mi participacion, reconozco que ustedes seran
los propietarios exclusivos para todo el mundo de los derechos de autor resultantes y beneficios de
TNIS Servicios.

Por lo tanto, declaro que autorizo a “Manuela Espifieira™ a reproducir, editar y emitir mi actuacion,

a través de medios como television y cine, nacional y extranjero.

Leido, ratificado y firma

Fecha : 08 de julio de 20014
Nombre 3 Victor Eduardo Silva Pérez
Cédula de Identidad 17.027.& 3\-‘

Firma S s 7 / T
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14. PERMISO DE GRABACION
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PERMISO GRABACION

Por medio del presente documento se autoriza la filmacion del cortometraje Ensayo
sobre un cuerpo perdido de Manuela Espifieira, dentro de la locacion que se encuentra
en_Lanive < Pantivae 345, Poons de aqui en adelante llamado “la
locacion”.

~

Se autoriza por consiguiente que se lleven a cabo grabaciones en el lugar y que las
imagenes surgidas a partir de esta sean registradas, editadas y distribuidas para los
fines y maneras que Manuela Espifieira estime convenientes.

El precio establecido es de £ } .~ loque nos permite grabar desde
hasta

Leido, ratificado y firma .
Fecha : C‘%‘Q)" 2 el
Nombre : Tueenin TorO

séididsiienad © 5% Uk TV

Firma

15. GUION V5.3
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Ensayo Sobre un Cuerpo Perdido
Escrito Por:

Manuela Espifieira
Daniel Vera

Idea Original:
Valentina Reyes

Vi D2
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Aclaracidén: E1l video que veremos a continuacidén es un
registro casero hecho desde una cémara VHS en el afio 1994
gue muestra la cotidianeidad de Silvia en las semanas
previas a su suicidio.

SECUENCIA PRE§ENTACI§N B
INT. HABITACION SILVIA. MANANA. 03-10-1994.

Presentacién Silvia-ensayo.

La grabacién al ser desde una cémara VHS, nos muestra la
fecha en la pantalla.

Se ve el ojo de Silvia. Ella acomoda la camara sobre una
mesa, mostrando de fondo la habitacidén de Silvia.

En ella hay una cama con frazadas signo de que alguien
durmidé ahi, pero no tiene la cama hecha con sé&banas.

Junto a la cama hay un velador y sobre éste un teléfono de
linea descolgado, un cenicero lleno de colillas y una
lampara.

En el lado izgquiero de la cama hay una alfombra gque deja un
espacio despejado para circular.

Silvia (21) se para frente a la cémara mientras se hace un
mofio en el pelo. Con los brazos en la cintura comienza a
hacer ejercicios suaves de elongacidén. Intenta tocar sus
pies sin flectar las piernas pero no lo logra y se toma la
espalda en sefial de dolor.

TITULO: Ensayo sobre un cuerpo perdido.
INT. HABITACION SILVIA. 03-10-1994.

Vemos el teléfono descolgado. Se escucha muy despacio el
tonoe:.

INT. HABITACION SILVIA. 04-10-1994.

Silvia nuevamente estd parada frente a la cémara. Luce
pensativa, como si no supiera que hacer. Se arregla la ropa
y mira hacia el frente, da un gran respiro, pero otra vez se
qgueda paralizada.

Silvia se acerca a la cémara, la toma y la ubica en un nuevo
lugar. Se para nuevamente frente a esta, ahora con la
ventana de fondo. La joven luce mas desconcentrada que
antes, reacciona al ver algo en el patio que le llama la
atencién.

Se corta la céamara.
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INT. HABITACION SILVIA. AMANECIENDO. 05-10-1991.
Presentacién Emilio.

La céamara baja para descubrir a Emilio, quien esté& entrando
por la cerca. Hace un zoom a su cara.

A través de un corte directo vemos a Emilio dandole comida a
unas gallinas que revolotean por el patio.

INT. HABITACION SILVIA. ATARDECER. 06-10-1994.
Choque Pajaro - Efecto forward - Estado Silvia 1

Silvia acomoda la céamara a nivel del piso y se ubica frente
a esta. Se recuesta sobre el suelo con la vista hacia el
techo. La joven comienza a practicar una serie de
abdominales que realiza lentamente y con cuidado. Luego pasa
a las flexiones, pero no puede hacerlas correctamente, debe
apoyar sus rodillas en el suelo.

Mientras esto ocurre se ve como si alguien acelerase la
imagen que estamos visionando mostrando el "efecto forward".

Silvia, luego de realizar su rutina de ejercicios se queda
tumbada en el piso un largo rato sin moverse. El efecto
forward se ve en intervalos de tiempo. Silvia continfia sin
moverse mientras la luz del dia va cambiando y se va
transformando en noche. Durante el tercer intervalo se ve
que Silvia reacciona de golpe. El video queda detenido y
retrocede unos segundos, vuelve a poner play y se escucha un
golpe seco de un objeto estrellandose contra un vidrio ante
el cual Silvia reacciona. Se pone de pie y se corta la
camara.

Hay una mala sintesis de color entre los empalmes, la imagen
se va a verde (denotando edicidén andloga en VHS).

INT. HABITACION SILVIA. MANANA 07-10-1994.
Descubrimiento Pajaro - Encuentro con la muerte.

Vemos una trizadura en la ventana de la habitacidén que
Silvia graba detenidamente con su céamara. E1l &rea trizada es
pequefia y su forma se asemeja a una telarafia. La recorre con
el dedo rodeando el centro donde algo se impactd.

La céamara baja hasta el marco de la ventana, donde nos
muestra un ave muerta. Silvia hace un zoom para verla en
detalle, recorre su cuerpo y se fija en sus ojos. Los
parpados estan entreabiertos y sus pupilas aun se ven algo
brillantes. La cémara se queda detenida en estas.

Apaga la céamara.

(CONTINUA)
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CONTINUA: 3.

Imagenes de Archivo

Se ve un pequefio fragmento de imagenes caseras de su
familia. Unas nifias pequefias en el jardin.

INT. HABITACION SILVIA. DIA 13-10-1994.
Rol Emilio

Silvia juega a tirar céscaras de nueces a la chimenea. La
radio est&d encendida con una cancién de moda. Silvia se
encuentra en silencio mirando cémo se consumen rapidamente
los trozos de madera en el fuego.

Desde la puerta entra Emilio con comida en una bandeija.

EMILIO

(desde afuera)
Permiso

Emilio se acerca y deja la bandeja sobre el velador, al
devolverse cuelga el télefono descolgado. Silvia lo ignora.
Mientras Emilio cruza la puerta para salir, Silvia masculla
unas debiles palabras.

SILVIA

(muy despacio)
Gracias

Silvia continfia mirando fijamente las llamas del fuego.
Se corta la camara.
INT. HABITACION SILVIA. 13-10-1994.

Vemos un plato de comida a medio terminar que estad siendo
invadido por hormigas.

SECUENCIA INTENTO
INT. HABITACION SILVIA. NOCHE 16-10-1994.

Desconexidén

Silvia se encuentra en el centro de la habitacién. Sobre el
piso hay un pantaldén que Silvia marca con un molde de

papel. Junto a ella hay desparramadas otras piezas de ropa.
El teléfono comienza a sonar. Ella lo mira, pero

inmediatamente lo ignora. Toma otro pantaldn y repite el
precedimiento. Lo hace de forma automatica.

(CONTINUA)
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CONTINUA: 4.

Cada vez que el aparato suena se escucha repicar el sonido
de los otros teléfonos de la casa. Despues de 7 ring este
deja de sonar, Silvia se levanta rapidamente y lo descuelga.
Luego vuelve inmediatamente a su labor.

La cémara se corta y hay un drop que nos lleva a la escena
siguiente.

INT. HABITACION SILVIA. DIA 17-10-1994.
Vacio

Silvia graba los fragmentos del cuerpo del pajaro muerto que
se encuentra en el borde de la ventana, este ya estd un poco
descompuesto, pero a Silvia no le preocupa. Lo analiza
minuciosamente con su camara. En off se escucha su
respiracidén que es fuerte y larga, como si estuviera
suspirando.

INT. HABITACION SILVIA. NOCHE 18-10-1994.
Intento

Silvia pone frente a la camara un cajén de madera. Se nota
alterada y busca algo desesperadamente. Revuelve los cajones
de su mueble sacando todas las cosas que hay adentro. La
blsqueda es erratica y revisa en los mismos lugares varias
veces.

Desconecta los cables del televisor y los mide en relacidén a
su brazo, luego los tira al suelo para seguir revisando.
Finalmente tras correr un mueble encuentra el largo cable
que estaba buscando.

AGn alterada se sube al cajén ubicado frente a la camara.
Matiene el equilibrio mientras amarra los cable a una viga
del techo. El cajdén cruje con cada movimiento, pero aun asi
se estira para poder terminar el dogal.

Silvia se queja cada vez que debe descansar para volver a
estirarse. Sus manos tiemblan y se tupen entre si aumentando
su histeria. La joven sigue intentando hasta que en un
arrebato lanza el cable hasta el piso.

Aun sobre el cajdén, Silvia llora de frustracidén. Baja de la
caja y camina hacia la cémara para cortar el video.

El video gue estamos viendo se va a azul. Arriba en el
display se lee STOP. Se queda la pantalla azul durante un
par de segundos.
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INT. HABITACION SILVIA. DIA 17-10-1994.
Vacio otra vez.

Se ven las brazas del fuego a punto de extinguirse.
Alrededor estd lleno de cascaras de nueces carbonizadas.

SECUENCIA EMILIO
INT. HABITACION SILVIA. AMANECER. 19-10-1994.

Nuevos Aires.

Desde la ventana de Silvia se ve el sol saliendo entre las
montaflas en el amanecer.

INT. HABI?ACI@N SILVIA. NOCHE. 19-10-1994 INT. HABITACION
SILVIA. DIA 20-10-1994.

Conflicto de Emilio

Silvia estd en silencio escuchando cerca de la puerta. Vemos
su rostro en primer plano.

EMILIO
Si sefior, si sefior.(Pausa) Claro.
No si yo estoy atento, si sefior, ya
se levanta mas y hace cosas, no
sale todavia... si, exacto. No se
preocupe por eso, si come, come
(Pausa) Mire, yo la veo bien...
bueno. No hay problema. Usted
también.

Silvia luce afectada, sin embargo, al escuchar los pasos de
Emilio se deja caer en la cama. Emilio entra por la puerta.

En el mueble hay un plato de comida a medio acabar que
Emilio reemplaza por uno caliente. Se detiene a mirar hacia
Silvia, guien estéd fuera de plano. Emilio sale de la
habitacién sin decir nada.

INT. HABITACION SILVIA. VARIOS MOMENTOS

Interés en Emilio

Se muestran im&genes de Emilio grabadas desde la ventana sin
que &l se de cuenta.

Pl: Vemos a Emilio entrando por la cerca.

P2: Con una picota Emilio hace un surco en la tierra. Se
detiene para descansar apoyandose en la misma herramienta.

P3: Se ve a Emilio alimentando las gallinas.
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INT. HABITACION SILVIA. TARDE. 21-10-1994.
Estado de Silvia 2

Silvia se encuentra sobre su cama la cual estd llena de
cables. En el televisor se escucha un video familiar que
mira a ratos. Con los dientes intenta pelar uno de los
cables. Mordisquea el plastico para sacar una hebra pero
esta se corta cuando la tira. Silvia insiste y se ayuda con
la ufias mientras vuelve a mirar el video.

Silvia se levanta de la cama y sale de plano. Desde el
televisor se escucha la celebracidén de un cumpleafos. Al
volver a la cama, Silvia trae un cuchillo con el gque
comienza a pelar los cables. Hace un corte en la mitad y
tira del plastico que cubre el cobre.

Silvia termina de pelar el cable mientras sigue mirando la
tele. Lo hace de forma mecanica, casi sin fijarse en lo que
hace. Desde el video se escucha las vacaciones de una
familia en la playa. Silvia observa atenta hasta que
accidentalmente se realiza un pequefio corte en la mano. Se
queja e inmeditamente se lleva la herida a la boca. Chupa la
sangre sin dejar de mirar el video.

INT. HABITACION SILVIA. DIA 22-10-1994.
Auxilio y Acercamiento

Silvia esconde la céamara dentro de uno de los muebles. Se ve
la mayor parte de la habitacidén y sobre el suelo hay un
plato de comida. Una vez que termina de encuadrar, Silvia
prepara el silldén y lo corre para que quede frente a la
cama. Lo acomoda hasta que se escuchan los pasos acercandose
a la habitacién.

Emilio se asoma por la puerta, en sus manos trae una bandeja
con dos platos. Camina hacia ella y le extiende un plato de
comida. Se sienta en frente.

EMILIO
Permiso

Emilio comienza a comer sin subir la mirada. Silvia mastica
léntamente y observa a Emilio interesada.

El silencio entre ambos se alarga y se vuelve incdmodo.
Silvia ha comido un par de bocados y ya no es capaz seguir.
Intenta tragar pero no logra que la comida baje por su

garganta y se atora. Emilio toma un vaso y camina hacia el
bafio mientras Silvia escupe el trozo en el mismo plato.

(CONTINUA)
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CONTINUA: 7.

Emilio se acerca hasta ella y le pasa el agua que Silvia
traga inmediatamente.

Emilio se saca la chagqueta, toma los cubiertos y comienza a
picar la comida en pequefios pedacitos. Su procedimiento es
torpe pero eficaz y en poco tiempo termina de cortar la
carne. Alcanza el plato a Silvia. Ella toma el tenedor que
yva tiene varias trozos pinchado y se lo lleva a la boca.

Silvia come lentamente y Emilio vuelve a su puesto para
terminar de comer. Ella lo mira de reojo.

Se corta la camara.

Hay nuevamente un empalme que denota la edicidén andloga. La
imdgen se va a verde.

SECUENCIA CRISIS B
INT. HABITACION SILVIA. MANANA. 25-10-1994.

Superacién

Silvia acomoda la camara frente a un mueble. Los rayos de la
maflana entran a través de la ventana y con algo de
dificultad la joven camina hacia el bafio. Al volver enciende
la radio, pone un cassette y se ubica frente a la cémara.

De pronto Silvia comienza a bailar. Sus movimientos no van
acorde al ritmo y son mas bien frenéticos y pulsionales. Ya
enajenada en el movimiento aumenta la energia a cada paso.

De pronto lo que estamos viendo se acelera, mostrando un
efecto forward. Vemos a Silvia bailando por largo rato. Hace
pausas para tomar aire y retoma la accién. Estas pausas se
hacen cada vez mas cercanas pero Silvia no deja de bailar.
La reproduccidén de lo que vemos vuelve a la noramlidad.

Silvia no se detiene hasta que sus piernas flaquean y cae
sobre sus rodillas. En el suelo se recoge para descansar. Su
respiracidén estd agitada y por su cuerpo corre sudor.
Después de un rato intenta levantarse pero se tiene que
apoyar en la cama para lograrlo. Ya en pie elonga su espalda
y estira el cuello.

INT. HABITACION SILVIA. 29-10-1994.

Fragilidad

Vemos fragmentos del cuerpo de Silvia desnudo. Escuchamos de
fondo la radio sonando. Ella estd manipulando la céamara. Se

ven sus piernas, sus pies, un pedazo de su ingle, la cadera,
etcs

(CONTINUA)
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CONTINUA: 8.

Imagenes de Archivo

Se ve un fragmento de imAdgenes caseras de su familia. Tras
una ventana vemos una nifia corriendo por el patio. Juega
sola.

INT. HABITACION SILVIA. TARDE 30-10-1994.
Destruccién

Vemos a través de la ventana el pajaro muerto en estado de
putrefaccién. Silvia lo graba detenidamente y recorre sus
detalles.

Silvia se aleja para grabar la trizadura del vidrio y deja
la camara apoyada sobre la mesa con este encuadre hecho.
Vemos la habitacidén con la trizada ventana y en el fondo el
sol que comienza a ponerse.

Con su mano Silvia da un gran golpe al vidrio y este se
quiebra haciendo un fuerte estruendo. Se nota frenética. Su
mano comienza a sangrar, pero ella continfia pegandole a los
retazos de la ventana que quedaron sin romper.

Se escuchan los gritos de Silvia mientras vemos distintos
objetos de la habitacién siendo lanzados por el hoyo en la
ventana. Repentinamente entra Emilio al lugar, al darse
cuenta de la situacidn, la toma por la cintura y la aleja
del vidrio roto.

Silvia rompe en llanto e intenta soltarse desesperadamente,
pero cede ante el fuerte abrazo de Emilio, quien la contiene
hasta que esta deja de tiritar.

SILVIA
(Calméandose)
DiscGlpame... disclGlpame.

Emilio asiente sombrio y con su mano acaricia la espalda a
la joven. Emilio se levanta y comienza juntar los trozos de
vidrio para botarlo. Silvia lo contempla trabajando.

EMILIO
Quizas deberia volver a su casa.

Hay un largo silencio. Silvia no responde, enciende un
cigarrillo aun algo nerviosa. Emilio toma el pajaro en una
bolsa y la cierra. Silvia observa como Emilio sale de la
habitacién con la bolsa en la mano.

Emilio vuelve a entrar a la habitacidn.

(CONTINUA)
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CONTINUA: 9.

EMILIO
éQuiere comer algo?

Silvia estd ensimismada en sus pensamientos con la mirada
perdida en el humo de su cigarrillo. Emilio le insiste y se
le acerca pero esta no responde. El video que estamos viendo
se detiene.

SECUENCIA SUICIDIO
INT. HABITACION SILVIA. NOCHE 30-10-1994.

El video. 2do giro.

Una segunda camara distinta a la de Silvia nos muestra a
Emilio mirando en la pantalla del televisor el video que el
espectador acaba de observar. En el video se ve el tGltimo
frame de la escena anterior.

El video se acaba y hay un largo silencio. Emilio aun se
encuentra hipnotizado por la pantalla, mientras Silvia
enciende un cigarro y se sienta en el sillén.

SILVIA
éy? (espera) éNo vas a decir nada?

Emilio logra salir de su estupefaccidén y apunta la céamara.

EMILIO
¢Esta grabando todavia?

SILVIA
No, esta apagada.

EMILIO
¢Y va a seguir?

SILVIA
Eso es todo. (Pausa) queria que lo
vieras, yo... (titubea) gquizas
piensas algo, ya estd terminado.

Emilio vuelve a mirar el ultimo frame que quedd en la
pantalla.

EMILIO
Bueno... {Entonces vuelve a su casa
ahora que termind?

Pausa. Silvia mira los vidrios desparramados a su alrededor.

Emilio se rinde de esperar una respuesta y se levanta para
medir la ventana.

(CONTINUA)

70



Universidad de Chile

Instituto de la comunicacién e Imagen

Obra de titulo

Profesor Guia: Maria Isabel Donoso

CONTINUA: 10.

EMILIO
Hoy duerma en otra pieza, mafiana
consigo un plastico para tapar
esto.

Emilio termina de medir y anota en un pepel. Se acerca a
Silvia quien estad desconectada y en absoluto silencio.

EMILIO
¢Necesita algo mas?

Silvia no responde ni con el mas minimo gesto. Emilio
insiste.

EMILIO
... comida, frazadas. Alguna cosa.
Si quiere me puedo quedar aca.

Emilio sigue esperando una respuesta. Silvia incluso lo mira
pero no es capaz de decir nada. El comienza a inquietarse.
Hay una gran pausa donde ambos guardan silencio.

EMILIO
iYa pues! iDiga algo aunque sea!

Silvia despierta de su retraimiento y responde con
tranquilidad.

SILVIA
Estoy bien. Gracias. Y perddén por
la ventana.

EMILIO
No importa.

SILVIA
Yo me las arreglo con la pieza,
puedo dormir en la de al lado y
despues ya arreglamos esta. <Tienes
la medida de la ventana?

EMILIO
Si, la apunté por agqui. Le decia
gue mafana traigo el forro para
tapar por mientras.

Silvia asiente.

SILVIA
Gracias.

Silvia sonrie levemente mientras Emilio la mira algo
desconcertado, sale de la habitacién. Se escucha el portazo
de la puerta de la casa. Silvia camina hacia la céamara.
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11.

INT. HABITACION SILVIA. NOCHE 30-10-1994.
Suicidio

Silvia echa a andar la camara. Vemos todo desde ahi
nuevamente. Silvia camina hacia el bafio desde donde
escuchamos la llave de agua correr. Vuelve con un fuentdn de
agua que deja frente a la cémara. Camina hasta la cémoda y
saca dos largos cables con uno de sus extremos pelados.

Silvia realiza cada accidén con calma. Fuera de campo Silvia
conecta los cables a la corriente y deja los extremos
pelados cerca del fuenton. Finalmente Silvia pone el cajén
tras el resipiente y se sienta en él. Mete los pies en el
agua y toma los cables por la parte cubierta por el
plastico.

Silvia toma una gran bocanada de aire y espera unos
segundos. Desliza los cables hasta que su piel entra en
contacto con el cobre. Se escucha un fuerte estruendo e
inmediatamente se corta la luz. La camara se apaga.

FIN
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16. GUION TECNICO

SEGUN GUION V5.2

Plano
sugerido
Silvia acerca la desde Foto
camara a su ojo para
PD Leve Camen y mira durante comienzo
la 1| I-D ojo zoom. mano un momento de corto
Esc. laes
Silvia acomoda misma que
la camara, se 1b. Se hace
Sin para frente a separacion
Movimien ella y comienza por entrada
2| 1-D PG Angular Estante to. (SM) a elongar de titulo
Silvia graba
pero no sabe
que hacer.
Cambia de lugar
la camaray
mira por la
PG ventana
a mientras se
1b 1| I-D PM Angular Estante SM rasca la caeza
Planos 1y 2
luz colandose no tienen
Camen entre las copas corte. Son
2 1| I-D PD Zoom Silvia mano de los arboles continuos
Erraticamente sensacion
la camara de perdida
busca a Emilio. en el
Zoom in - Camen No lo logra espacio por
2| 1-D PD back - in Silvia mano capturar.Vaa zoom.
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zoom back para Reacomoda
poder ubicarse para
en el espacio. situarse.
Luego zoom
again
Silvia registra a
emilio
Camen alimentando las
3|1 1-D PM zoom Silvia mano gallinas.
dedo explora la con una
trizadura del mano graba
Leve Camen vidrio con su y con la otra
3 1| 1-D PD zoom. Silvia mano dedo explora
explora el
pajaro. Se
Camen detiene en su
2| I-D PD Zoom mano 0jo
Imdagenes
de Archivo.
Nifias en el "falla de
3| E-D PG - normal jardin montaje"
Silvia jugando
con el
ventilador.
Entra emilioy
deja la bandeja.
Silvia no lo
mira, solo dice camara
gracias sin que detrds del
4 1| I-D PM Angular mueble SM emilio escuche ventilador
silvia esta en el
piso recortando | Definir tiro
su ropa. Suena de camara
Leve el telefono yella | respecto a
5 1| 1-D PG zoom. mueble SM no contesta. locacion.
Camen Exploracion
6 1| I-D PD Zoom Silvia mano Pajaro Muerto
7 1] I- PG Angular Mueble SM Silvia recorre la sujeto a
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T(arde) habitacion evaluacion
buscando algo. severa
Encuentra un
cable. Intenta
suicidarse y se
arrepiente.

Camen Exploracion mismo que
8 1| I-D PD zoom Silvia mano Pajaro Muerto esc 6

I - Entre las desde
A(manec Camen montafias sale dentro de
9 1| er) PG zoom Silvia mano el sooool. habitacion

Platos con
comida,
hormigueada,
Variacion Camen en

O R O R

10 I-D PD es Silvia mano descomposicion

Silvia se graba a
si misma
mientras
escuchala
conversacion de
emilio. La
conversacion
termina. Entra conversacio
emilio y cambia n emilio en
Camen su plato de fuera de

11 1| 1-D PM zoom Silvia mano comida campo

grabamos
desde
dentro de la
Camen emilio entra por pieza hacia
12 1| I/e-D PM zoom Silvia mano la cerca ext.

Emilio hace un
Cam en zurco en la
2| I/e-D PM zoom silvia mano tierra. Descansa

Camen emilio alimenta
3| l/e-D PM zoom silvia mano gallinas

13 1| I-T/N PG Angular mueble SM Silvia juega alos | efecto
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naipes en su fordward
casa. Hay un
video corriendo
enlaTv. Se
rasca la cabeza
compulsivamen
te.
Grabado
Ambos desde
almuerzan dentro de
14 1| I-D PG Angular armario SM juntos armario
Silvia deja la
camara
grabando.
Pone laradioy Desde
comienza a estante.
15 1| 1-D PG Angular mueble SM bailar FFW
exploracion
de silvia de
supropio
Variacion Camen cuerpo
16| 1| I-N PD es Silvia mano piernas perdido
Variacion Camen
2| I-N PD es Silvia mano pies
Variacion Camen
3| I-N PD es Silvia mano ingle
Variacion Cam en
41 I-N PD es Silvia mano guata
Variacion Cam en
5| I-N PD es Silvia mano cadera
Variacion Camen
6| I-N PD es Silvia mano planta de pies
Pajaro en Esceneen 1
estado de solo plano.
putrefaccion. A lot of
Camen Silvia Fuera de
17| 1| I-D PD zoom Silvia mano reacomoda la campo.
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camaray rompe
el vidrio de un
pufiete.
Comienza a
lanzar cosas
hacia afuera

CAMARA
Emilio mira el OMNISCIEN
18 1 I-T/N P.. video TE
silvia echa a Regreso a
andar la camara | camara de
19| 1| I-N PG Angular mueble SM y se suicida silvia
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17. DESGLOSE SONORO.

SEGUN GUION V5.2

sta camara ; B8
muesiraa Silvia en su
peza acomadando la
camara, Se peina, hace
ejercicios. Cambia de
lgar la cémara, ahora
con la ventana de fondo.
S ragcala cabeza,
mira el patio

mos a traves de la

ventana de Emilia |3
legada de Emilio y sus
labores danas, como
alimentar los animales.
Todo visto desda ka
camara que mangja
Sikia,

ia obsana y graba
una trizadura an?a
wentana y descubre un
pajar muerto al gua
también graba, Esta
grabacion se cota y
YEIMOS un video antiguo
de unas nivas jugando

a e an su
habiacion escuchando
radio frente sl
ventiador, fuma, Emilio
erira para dejarle
comida, la saluda y b
cuslga el teléfono. Sikia
responde con un saludo
suave.

ia s@ hace un shord,
raya una polera. Deg
sonar el teléfono. Se
mueve con dificultad v
con dolor al descolgario,

camara de Sikia
grabando & pdjaro
muerto,

Pieza
Sikvia

Pieza
Sikia

Fieza
Sikia

Pieza
Silvia

anecer

L L]

L]
Emilio

-Son
ambiente

~=oni
ambiente

- somdo de
camara

L nana E] ni

ambiente
sonido de
camara,
video
pregrabado

il
armbianti
oz Sikia
Voz Emilio

505, crur de
madera,
movimientos del
cuerpo yroce dela
Topa, respiracidn
cuando se acercaa
la camara

nlo suave
pasando por las
hojas de los drboles,
sonido de una reja
abriéndose, maiz
cayendo al suel y
ruido de gallinas

edos o ufa
pasando por el
cristal, sonido
manpulacion de la
CaMmara, respiracion
de Silvia, sonido de
video nifias jugando
&nun jardin

ar,

musicaen la rado,
axclamacion de
Silvia,
Euarlu abndndose,

ardeja con semvicio
yloza,
teléfono descolgado
ywvuelo acolgar,
Silvia fumando,
saludo Sikia-Emilio

anido
directo

nudo
directo
Fuley

onido
direcio

anedo
direcio
misica de
rado
Foley

Lavalier S

La escena es vista
desde la camarade
Silkia al interior de
) pieza, por lo que
debe tener Foley -
zonido de camara
Post efectos
SON0N0S

mos un video
antiguo, debe

notarse el sondo de
video en la camara

Foley sonidos nsas,
Juegos, correr @n el

pasto

Post efectos sonido

exclamacion y
saludo da Sivia =on
MUY SUAYEE Y Con
poca fuerza y debe
notarse  Foley
teléfono sonando,
tono de teléfono,
cigarro

Pieza
Sikia

Pieza
Sikia

oni
ambiente

ambiente

elewisor encendido,
Silvia furnando,
Teléfono(s) sonando
repetidamente y
descolyado
-gonidos de ropa de

con dolor

direcio

cama, .
-iuaiﬁos de Silvia
mos la magen de - 1a la ni I3 SUspiranio no C. cana Mo de Camara

oley telefono
sonando, lono de
teléfono

manipulada,

& suspiro debe
estar en off pero en
primer plano.
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Sikia pone un capn de
madera frente a la
CHmara, revisa cajones,
buscaun cable Se sube
al cajon, trata de
amarrar cable a una
wiga, no puede, lora,
bota el cable. Se baja
del cajin, apaga la
camara de viden

esia ver descompuesto

WE Bl aMmanecer
desde vertara de Sikvia.

cuencias de platos y
comidas distintos dias.

para escuchar
convarsacion da Emilio
alteléfono con su patrdn
(padre Sikvig) Al cortar
Gla Corre @ sucama.
Emnilio entra a supieza a
dejarle comida, la
obsena un mamento y

SENWa

B0E d@ EmeD
caminanda, arando la
fierra, alimentando

13 JUBga con Naipes,
vio videos famiiares, se
rasca la cabeza, Mideo
FF muastra lo mismo
durante @l dia. Tira los
napas al suso inena
dormir, busca confon
para la herca que se
dejd por rascarss, pong
un iUevo vedao

Moche
Fieza
Sikvia

Fieza
Silvia

= anecer
Fieza
Sikvia

Fieza
Silvia

Pieza
Sikvia

dias y
momentos

Sikvia

Sonido
ambiente

ambiente

I
ambiente

«Sonido
ambiente
-Sonido de
wideo

ambienta

i
ambiante

la TV

Cajones de madera
siendo abiertos,
revuelos,
muebles
comendose,
roce de cables
contra uhaviga,
TRSQIraCcion ¥
guejidos,

Crupr cajon de
madera, cables
lanzados al piso,
llanto de Sivia,
pasosde Sivia

alantos cantan
wiento suave

viento, movi de
wienio

teléforo

puerta s abre,
bandeja con platos ¥
servicio, pasos de
Emilic

BICE &b L]

Emilio arando la

tierra y alimantando
llin

pes,
video famikar y
otros
Silvia rodando en la
cama y rascéndose
la cabaza

Foley

Cajon, pasos.
&mns aI p!aru muerta, !l !Ia !!la !m! !espmm! !e s!la Qn Hc. c!a !n! !e c!ara

directo

0 C cana
direcio
Efectos de
sonido

usdo de
camara

!!IE a!e s puerta !l !nns !mlll:l !mtb & Ellﬂ al gn Hl: cana !umersamﬁn !e

directo
Foley

Lavalier E

Camara

Foley

Los sonidos deben
reflefar el momenta
de angustia de
Sikia Debe abrir ¥
revolver los cajones
con dificultad, los
muebles deben
santirse pesados al
ser arrasirados, la
respiracion de Sikvia
debe ser erritica,
fuarte y con
angustss, el llanto
cortado ¥ como si
fuera a griar pero
=in fuerza, y debe
quefarse por el
dolor de cusrpo que
le produce el
mmwerse y hacer
fuerza, arrastrar los
pies cuando caming
Foley roce cable
con madera, cruji

manipulada,
respiracitn en off

nidos que den
cuenta del

amanecer como
suave Irinar de
péjaros, galos,
wienta, midvil

nido de viento,
mdvil de viento

Emilio &n off, sus
mavimentos deben
reflejar cuerpo con
energia

-Faley de pasos,
puerta, vapla

nido de movi de
vento, pajaritos.

oley cistintas
acciones

movimenios de

Sikia
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Sikvia esconde
camara grabar. Emilo
entra con comida para
2 Emilio come, Sikia se
atora escupe,Emilio le
da agua, le cortala
comida. Silvia come
kentamente, lo mira de
1eojo.

Sikia

Sonido
ambiente
Voz Emilio

Camaraen un
mueble

bandeja con
cubiertos y boza
Sivia y Emilo
comen

Silvia se atora
llave bafio abiena
cuchillo cortando
comida

Foley

Lavaler S

Sivia cuando come
suena forzado,
mastica y mastica,
luego se atora.
Foley agua
corriendo en el
bafio.

céamara con
maovimientos
descoordinados
frenéticos. Cae de
rodilas al sueb, no se
pude levantar, bgra
subirse a la cama, Se

cuerpo de Silvia. Suena
la radio.

Sikia graba el pajaro
muerto, el vidrio trizado.
Sikvia golpea el vidrio y
b rompe, y continua
haciéndolo aungue
sangra. Sivia grta y
lanza cosas porla
ventana. Emilio ertra y
la abraza, la calma
Sikia le pide disculpas.
Emilo la acaricia, uego
recoge los vidrios del
suelo. Emilio le dice que
reqrese. Largo sikencio
Sikia fuma. Emiio
recoge el pajaro, sale
con la basura. Regresa
yle pregunta si quere
camer algo. Ella no
responde. Luego de un
rato inmdvil pone el
c#on de maderafrente
altv, se acercaala
camara y esta se corta.

Pieza
Sivia

Pieza
Silvia

Sivia

ambente

ambente

Voz Emilio
Voz Sivia

as0s de Sivia,
misicaen la radio
Sivia cae de rodillas
al suelo respiracion
agtada

-Vidno roto a golpes
-grtos de Slvgo o
-Cosas sendo
lanzadas por la
ventana y pieza
Vidnos sendo
recogdos

Silvia fumando
-Pasosde Emilio
-Pasosde Sivia
-capn siendo
arrastrado

drecto
Sondo de
radio

directo
sonido de
rado

Foley

ime de iie i s2 estira.
e0 de parfes de INT - ia ndo | rado sonando ndo ondo de radio

Mc cafa
Lavaler E
Lavaler S

iracion agtada
de Sivia deben
mostrar su esfuerzo
fisico al bailar

fuera de campo

Getos de Sivia
deben reflejar la ra
contenda, ka pena,
respiracion fuerte,
cuando pde
disculpas b hace
en medio de
solbzos

- cuando arrastra o

cajdn lo hace con
Sheutad

- Foley capn siende
arrastrado

Post efectos
S0N0ros
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iko ve un video en |a
v, se sienta. Emika
apaga la camara, Se
acaba el video y hay un
silencio largo. Emilio
mra ks pantalla azul.
Sikvia fuma en un silon.
Pequefio didlogo. Emilio
mude lavertana para
poner un vidrio nuevo.
Emilo pragunta si
necesta algo mas, ella
con la cabeza dice que
no, él se eno‘ja un poco.
Sikia sacael VHS yse
o da a Emilio, quien se
va sinhablar.

Voz Emilo
Voz Siia

Silvia fumando.
Pasos de Emiio
Didgo Emilio

!!Iﬁ GMIOH!Q L I!' ’ |!CI! !!!3 !Oﬂl! !UI!S !e mue!!s, gn!o !IC ca!!a !!na calm!a en

cémara, sacaun cable | Piez Ambiente | se cordén pasando | directo Lavalier S | un principio, pero
de ks comoda. Calmada, | Sikia Voz Sivia | poruna viga, Mueble | Foley puede respirar
pasa el cable por una Foley cayendo, respiracion nerviosamente,
viga. Se escucha sy fuerte y grito Foley de muebles,
sucidio ahogado de Silvia roces, golpe saco

demostrar
preocupacion y
desconcierto.
Foley de pasos y
movimientos por la
pieza de ambos
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18. DESGLOSE DE ARTE

SEGUN GUION V5.1

Escena

Ambientacion

Utileria

Vestuario

Efectos especiales
¥ otros

Maquillaje

Habitacidn Sylvia:

Cama
Cubrecarmas
Fraradasz
Cajines
Velador
Cajonera

Tw

Teléfono
Cenicero
Lampara
Alfarnbra
VLR

Cables
Planta de interior
Fotografiaz

Adornos paredes:

tampanitas,
Adornos velador
Libras
Casssetbes
Cajas

VHS

Mochila jeans
Regadera
Ventilador
Radio
Cuadernas
Vaso

Camara WHS
Cajetilla y cigarros

Papel: Ensaya sobre un

cuerpo perdida

Sylvia:

Habitacian Sylvia hacia el

exterior

Alimento gallinas

Emnilio:

Gallinas

Habitacidn Sylvia

Trizadura en la
ventana
Ave muerta

Habitacidn Sylvia

Bandeja

Plato de comida
Servicios

Vasa

Sylvia:

Emnilio:

Comida
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Cigarros
5 Habitacidn Sylvia: Sylvia: Comida
Bandeja
Plato de comida
Vasa
Servicios
& Habitacidn Sylvia Pajara
Ventana trizada
7 Habitacian Sylvia Cosas al interior del cajon Sylwia: Viga del techo
de madera de |a cajonera. donde ella se
Cables de televisor cuelga.
Gotitas para ojos
(llanta)
B Habitacian Sylvia Pajaro
Ventana trizada
g9 Habitacidn Sylvia hacia el
exterior
10 Habitacidn Sylvia: Varios restos de
comida.
Varios platos de comida + Bichas u hongos en
SErVicios + vasos la comida.
11 Habitacidn Sylvia: Ernilio: Comida (1)
Resto de ocmida
Bandeja (1]
Plata de comida (2)
+ vasos + servicios
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12 Habitacidn Sylvia: Naipes Sylvia: Sangre
Confort
13 Habitacidn Sylvia: Camara Sylvia: Comida (1)
Emnilio: Resto comida (1)
Plato de comida
Bandeaja
14 Habitacidn Sylvia hacia Picata Emnilio: Gallinas
afuwera: Comida para gallinas
15 Habitacidn Sylvia; Sylvia: Sudor
16 Habitacidn Sylvia Pajara muerto
putrefacto
Trizadura de vidrio
17 Habitacidn Sylvia Cigarros Sylvia: Pdjaro muerto
Balsa Ernilio: putrefacto
Trizadura
Sangre
18 Habitacidn Sylvia Emilia:
Sylvia:
19
Habitacidn Sylvia Cable Sylvia:
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19. PRODUCCION TECNICA

Equipos U Chile

Diva

1 maleta arri 650 - 300
Ser 5 bandera corta flujo
Ser articulaciones
Maleta de prensas

Ser 3 medidas

Porta filtro 1x1

8 extensiones

12 pesas de arena
Monitor

Grabadora Tascam DR-60D (Grabador para camaras DSLR de 4 pistas).

Micréfonos de solapa Sennheiser EW 100 G2.
Micréfono de caiia Rhode y caifa telescopica.
Audifonos de monitoreo Sennheiser.

Cables XLR, tarjeta SD / SDHC y baterias AA.

Equipos extra universitarios
HMI 1.2

Generador de 6.5 kva
Filtro Silk 2 mts
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20. ANEXOS

20.1. RESUMEN DE INVESTIGACION.
Estado emocional y psiquico del personaje

20.1.1. DEPRESION

La palabra depresion viene del latin depressio, que significa opresion, abatimiento o encogimiento.

Actualmente la palabra se utiliza para definir el trastorno del estado de animo que se caracteriza por el
profundo sentir de tristeza, abatimiento, infelicidad, falta de autoestima, culpa, etc. Los cuales provocan en
quienes la padecen una incapacidad parcial o total de disfrutar de las cosas a las que antes estaban acostumbrados
a disfrutar en su vida cotidiana.

Existen sesgos cognitivos (por parte del sujeto) demostrados empiricamente; entre ellos, suelen
encontrarse algunos prototipicos en la depresidn, conocidos como triada cognitiva. Este modelo cognitivo consiste
en tres patrones cognitivos principales que inducen al sujeto a considerarse a si mismo, su futuro y sus

experiencias, de un modo idiosincrasico (o con un patrén comun que lo diferencia de los demas).

El primer componente de la triada se centra en la visidon negativa del paciente acerca de si mismo. Tiende a
atribuir sus experiencias desagradables a un defecto suyo de tipo psiquico, moral o fisico. Debido a este modo
de ver las cosas, el paciente cree que, a causa de estos defectos es un inutil carente de valor. Por ultimo,
piensa que carece de los atributos esenciales para lograr la alegria y la felicidad.

El segundo componente de la triada cognitiva se centra, en el caso del depresivo, en interpretar sus
experiencias de una manera negativa. A él le parece que el mundo le hace demandas exageradas y/o le
presenta obstdculos insuperables para alcanzar sus objetivos. Interpreta sus interacciones con el entorno en
términos de relaciones de derrota o frustracién. Estas interpretaciones negativas se hacen evidentes cuando
se observa como construye el paciente las situaciones en una direccion negativa, aun cuando pudieran

hacerse interpretaciones alternativas mas plausibles.

El tercer componente de la triada cognitiva se centra en la vision negativa acerca del futuro. La persona
espera penas, frustraciones y privaciones interminables. Cuando piensa en hacerse cargo de una determinada

tarea en un futuro inmediato, inevitablemente sus expectativas son de fracaso.

Fisicamente la depresidn puede generar sintomas como: trastornos del suefio o del apetito, sensacién de
cansancio, falta de concentracién, migrafias, dolores de espalda, tensiones musculares, mareos, dificultades
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respiratorias, entre otros. La Ultima consecuencia fisica posible del padecimiento de un trastorno depresivo es el
suicidio.

Si bien la depresion es reconocida como enfermedad por la OMS, comunmente se habla de ella como un
trastorno o enfermedad mental o una psicopatologia, ya que en su aparicién afectan factores genéticos, bioldgicos
y psicosociales. Pero aun no se ha descubierto una alteracién bioldgica comun en todas las personas que la
padecen.

Existen diferentes tipos de trastornos depresivos, entre los que se cuentan el trastorno depresivo mayor,
el distimico, adaptativo, asociado a duelo patoldgico, etc.

En el caso de esta investigacion se abordaran el trastorno depresivo mayor vy el distimico por ser ambos
caracteristicas del estado de animo del personaje principal del cortometraje. La diferencia entre ambos trastornos
es la duracion del padecimiento, ya que la depresion mayor se manifiesta como un episodio de corta duracion de
entre 2 semanas hasta 2 afnos, el cual, puede ser Unico o recurrente. En cambio el trastorno distimico afecta el
estado animico del paciente en largos periodos de tiempo con un minimo de dos afios de duracion.

Los criterios comunes para identificar ambos trastornos son:

a) La presencia de al menos 5 de los sintomas siguientes:
Estado de dnimo triste, disfdrico o irritable durante la mayor parte del dia durante varios dias.
Disminucidn de la capacidad de difrutar o interesarse por las actividades habituales.
Disminucién o aumento del peso o el apetito.
Trastornos del suefio, ya sea porque se duerme mas de lo que se acostumbra o porque se
duerme menos.
Enlentecimiento o agitacidén psicomotriz.
Sensacion de debilidad fisica.
Sentimientos recurrentes de inutilidad o culpa.
Disminucidn de la capacidad intelectual y el rendimiento.
Pensamientos recurrentes de muerte o ideas suicidas.
b) Que no existan signos o criterios de trastornos afectivos mixtos (sintomas maniacos o depresivos), trastornos
esquizoafectivoso, trastornos esquizofrénicos.
c) Existe un cuadro que repercute negativamente en la esfera social, laboral o en otras areas vitales del paciente.
d) Los sintomas no se pueden explicar por el consumo de sustancias tdxicas o medicamentos ni por patologias
organicas.
e) No se puede explicar por una reaccién de duelo ante la pérdida de una persona u objeto importante para el
paciente.
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20.1.2. SUICIDIO

La palabra suicidio, se compone por dos elementos del latin: sui, de si mismo y cidio del verbo caedere,
matar. El cual es el acto por el que una persona se quita la vida a si misma.

El suicidio guarda una estrecha relacidén con el padecimiento de algun trastorno depresivo, ya que se
estima que dos tercios de las personas que se suicidan sufren depresion.

En términos de la presente investigacion, el tipo de suicidio a analizar es el realizado por personas que se
encuentran en un profundo estado depresivo, ya que se condice con el perfil psicolégico del personaje a presentar.

En el caso del suicidio del personaje, este no es improvisado, ya que es una decisién que este toma al ver
gue su aislamiento no le ha ayudado a superar su estado depresivo. El video que realiza a partir de esto es una
exploracién de si misma, un registro de sus ultimos dias y finalmente una forma de expresion.

Para dar a entender el objetivo de Silvia se investigaron patrones comunes en las situaciones contextuales
en casos de perfiles suicidas, ellos son:
Aislamiento y soledad habiendo pérdida de apoyo y lazos sociales.
Poca empatia y apoyo familiar.
Cronicidad del estado depresivo.

Ademas se investigaron patrones de actitudes de potenciales suicidas, entre ellas se reconocen:

Presencia de conductas suicidas (fantasias, ideacion, amenazas, intentos, etc.)

Agresividad y violencia contra si mismos.

Dificultad de concentracién.

Comentar directa o indirectamente (a través de metaforas o eufemismos) con otros sus

intenciones suicidas.

Pérdida del deseo.

Tener comportamientos autodestructivos.

Cambio de habitos alimenticios

Cambio en los habitos de suefio.

Alejamiento voluntario de circulos sociales.

Preparar maneras de quitarse la vida.

Desprenderse de las propias pertenencias.

Pérdida del interés en lo que previamente disfrutaba.

Temores injustificados frente a la posibilidad de enloquecer o dafiar a otros.

Pérdida de esperanza en el futuro y el presente.

Abuso en el consumo de alcohol o drogas.

Por ultimo, se hizo una investigacion sobre el origen de las ideas de muerte en los perfiles suicidas, con el

objetivo de establecer el de Silvia. Llegando a conclusién de que, ella busca expresar a través de su muerte y el
periodo previo a ella, sus pensamientos y sentimientos sobre la inutilidad y el vacio de su propia existencia.
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20.1.3. TRATAMIENTO

En los afios 90’ existia un déficit de profesionales psicdlogos que tratasen las depresiones. Sélo las
personas con buena situacion econémica podian acceder a pagar un psicoanalista que tratase estos cuadros. Por lo
tanto, la depresidon no era abordada desde la psicologia sino desde la medicina, con medicamentos y con
electroshock en casos extremos. Mientras los casos no tratados derivaban en suicidios. Ademas producto de la
dictadura militar, Chile se vio por muchos afos atrasado en cuanto a las nuevas corrientes tedricas de la psicologia
que ya se aplicaban en otras partes.

20.1.4. CONTEXTO CULTURAL

En los afios 90 el contexto social y politico de Chile da un vuelco producto del fin de la dictadura militar y
el paso a la democracia, periodo conocido como “Transicién”. La transicion significd, primero, una especie de
reconciliacion en el pais donde se intentod dejar atrds el pasado e ignorar las divisiones con la ilusién de un cambio.
Lo que no implicd que no existiera de todas formas una polarizacion politica derecha-izquierda, como siempre
hubo, sino que intentd ser disimulada por un fin comun, que era dejar atrds un periodo de sufrimiento y temor.

Estar en democracia significaba por fin liberarse de la censura impuesta pro la dictadura, esto en la
television, en el cine. El nacimiento de programas como “Plan Z” hablan de una juventud destapada, dispuesta a
enfrentar la opinidn publica siendo criticos y atrevidos.

Signific6 ademas un periodo de crecimiento econdmico para el pais, y por lo tanto de aumento en la
tecnologia, de un paulatino nacimiento de la era digital y de entrar a la globalizacidn. Esto implicd una juventud
influenciada por los sonidos y las modas extranjeras, la llegada del cable y canales como MTV, permitian un mayor
acercamiento a un consumo cultural mds variado. Asi también megaeventos como conciertos, que antes no se
acostumbraba ver, ahora enriquecian el panorama cultural nacional.

Es asi como la moda en los 90 a nivel mundial se definié por una mezcla de estilos que surgian desde
distintos dmbitos ligada a un nacimiento de individualismo generado por la modernidad y el deseo de plasmar este
individualismo debia verse reflejado en la vestimenta.

En estos afios aun se conservaba algo de la exuberancia de los afios ochenta en los colores de nedn, el
brillo, las telas plateadas y los estampados exagerados, sobre todo ligados a la influencia del estilo rap, que venia
surgiendo, o el pop, donde ademas se combinaban colores contrastantes y fuertes sin un patréon armaénico. Sin
embargo, a la vez se caracterizd por un perfil de vestimenta sencilla y cdmoda, mas ligado a la influencia de la
musica grunge y su filosofia, donde habia identificada una generacion de adolescentes y jovenes que se sentian
apartados de las normas sociales convencionales y que mostraban una cierta desesperanza en el mundo moderno.
Demostraban su apatia a través de jeans rasgados, colores oscuros y las camisas cuadrille.

Particularmente en Chile, la influencia estadounidense -manifestada a través del canal de musica MTV-
marca su fuerza también desde el grunge, pero conservando el estilo sencillo, ya que era un “destape” que estaba
recién comenzando, los jovenes buscaban descubrir cbmo ser transgresores en una sociedad que aun no estaba
del todo preparada. También se esparce un gusto por el estilo militar, quizd como una provocacion al pasado
histérico del pais, una superacion del miedo, manifestado por las nuevas generaciones a través de la moda. Por
otro lado y a modo general prima un estilo vagancia o de despreocupacion en la vestimenta, priorizando la
comodidad. Las prendas sueltas y bdsicas como jeans y poleras simples marcaban la tendencia de lucir casual.
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Estampados a rayas:

Colores pasteles, sencillos, camisas sin bolsillos y poleras simples.

Retorno del estilo hippie, pantalones a la cintura y rasgados.
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20.1.5. TECNOLOGIA

La época de los noventa en cuanto a tecnologia se caracteriza por lo cambiante del escenario, nuevas
tecnologias surgen reemplazando con rapidez a las previas.

Muchas de las tecnologias presentes en los 90’ estan bdsicamente obsoletas en la actualidad, como son
los walkman o discman, mientras otras alin se encuentran vigentes aunque en versiones mas modernas, como por
ejemplo la telefonia movil.

En esta época ya estan disponibles en Chile de manera comercial los primeros celulares, de gran tamafio y
valor elevado, estan reservados para las personas con mayores recursos econémicos.

El personal stereo, era el dispositivo por el cual se escuchaba musica en cintas e cassette de mayor popularidad en
la década del 90

En esta época comienzan timidamente a popularizarse las camaras de video.
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Un modelo popular es RCA Pro edit Camcorder
Ocupaba cintas vhs y era de uso mas bien doméstico o amateur.

Tambien popular aunque de mayor costo y dificil acceso es la Sony Handycam Video Hi8.
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20.1.6. MUSICA

| Donoso

1 Lisa Loeb and Nine Stories Stay

2 Mazzy Star Fade into you

3 Portishead Wandering Star

4 the Cardigans Carnival

5 Jamiroquai Space Cowboy

6 Blur Girls and Boys

7 Oasis Supersonic

8 Aerosmith Crazy

9 Candlebox Far Behind

10 Sundgarden Black Hole Sun

11 Stone Temple Pilots Interstate love song
12 Meat Puppets Backwater

13 Nirvana The man who sold the world
14 Fito Pdez Circo Beat

15 Café Tacuba Las Flores

16 Los Peores de Chile Sindrome Camboya
17 Los Enanitos Verdes Lamento boliviano
18 Green Day Welcome to Paradise
19 Korn Blind

20 Pantera 5 minutes Alone

21 Bon Jovi Always

22 Crash Test Dummies Mmm mmm mmm
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23 Alice in Chains No excuses

24 Beck Loser

25 Stone Temple Pilots Vasoline

26 Weezer Buddy Holly

27 The Offspring Self Esteem

28 La Sociedad Y veras

29 Pablo Herrera Alto al fuego

30 Madonna Take a Bow

31 Massive Attack Protection

32 Gianluca Grignani Mi historia entre tus dedos
33 Pedro Aznar Ella se perdié
34 Everything but the girl Missing

35 Le Ley Cara de Dios

36 Los Tres He barrido el sol
37 Nicole Esperando nada
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