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1. INTRODUCCIOCN

Z1 importante incremento evidenciade por diverscs
estudics epidemiclégicos (Azuin, en Montenegro y Guajardo, 1994;
Flerenzano et al. , 18%2; Minszl, 1993) respecto zl consumo de
sustanclas psicocactivas por adolescentes, se ha convertids en
un tema preocupante tanto para profesionales de la salud como
para politices, educadores, padres e inclusc para los mismos
Jjovenes gue se ven inmersos en un medio gue estimula y refuerza

el uso de drogas.

Se han realizadeo muchos estudics tanto fuera como dentre
de nuestro palis con el fin de cbtener la mayor informacién
posible respecto al consume de sustancias psicecactivas, sus

posibles causas y efectos, asi como estrategias de prevencién y

rehahilitacién.

Sin embargc, pese a la importante cantidad de informacién
recopilada, la evidencia empirica de consumos a edades cada vez
mas :emprénas (Minsal, 199%%) hacen dudar de la efectividad de
las estrategias utilizadas para abordar este tema tan
abiertamente discutido en la actualidad. Lo mismo ocurre £rente
al Iimportante numerc de casos que nc logran una efectiva
rehabilitacién - sin desconocer otro importante nimerc de

individuos gue logra superar =l problema -.

Muchos de los esfuerzos realizades, se reflejan en un
creciente cuerpo de literatura gue sefiala la importancia :de
factores de los dominics de 1la personalidad, pares, familiz v
ambiente macrosccial en relacidn con el consumo de drogas por

parte de los adolescentes. De esta forma, se han intentade



aislar variables de cada unc de estos ambites gue constituirian

factores de riesgo para €l jocven.

Sin embargo, dada la multicausalidad y la cantidad de
factores de riesgo descritos respectc al cocnsumo abusivo de
sustancias tdéxicas, las variables aisladas no aportan mucho en
el enfrentamiento del problema ya gue entre otras situaciones,
es posible observar gue muchos acdolescentes gue comparten una
serie de “factores de riesgo” no necesariamente comparten la
cenducta akbusiva de censume de drogas. Por ctra parte, joavenes
gue en general relinen una serie de leos llamados “factores
protecteres” desarrollan una conducta de consumo zabusive de
elguna sustancia téxica.

Zs en este punto donde surge el cuesticnamiente y el
problema gue motiva la presente investigacidn, ya gque pese a la
gran cantidad de estudios al zrespecte ¥ a les esfuerzos
desplegados, parece ser gue los “factores de riesgo” descritos
para el consumo abusivo de sustancias psicoactivas, son también
lcs mismos factores descritos respecto a otro tipo de problemas
psicopatolégicos presentes en leos Jjovenes; y tal como se
planteaba en el parrafo precedente el heche de gue un Jowen
“retna” una serie de condicicnes de riesgoc nc implicara
necesariamente, la propensidén al consume abusive de dreogas.
Todo esto dificulta un abordaje efective tanto a nivel primario

come secundario.

Surge, entonces, la siguiente pregunta: ;gué aspsctos o
elementos intrapersonales son los gue diferencian a Jovenss
gue, estandc sometidos a2 condiciones ambientales similares (con
presencia de una serie de factores de riesgo), presentan

conductas de consumo abusivo de sustancias téxicas, des aguellos
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Jue no presentan esta cenducta, pese a gue ambos pudieran haber

vivide un periodo de experimentacién con la droga.

En otras palabras, (gué organizacion de perscnalidad o gque
estado de desarrclle del =i mismo favorece el consumo abusivo

de sustancias téxicas por parte de los adolescentes?.

Interesa, especificamente, Iindagar respecto al consumo
abusivo de marihuana vy alcchel por ser las sustancias
psicoactivas usadas con mayoer frecuencia por los Jjovenes
chilencs, constituyendeo ademds en la mayoria de locs cascs las
sustancias de inicio de ‘censume de drocgas cada wez mas

adictivas {(Minsal, 19%2%),

Como pusde extraerse a partir de las preguntas gue dan
motive a esta investigacidn, no se pretende aumentar el cuerpo
de literatura en término de aislar mas wvariables, sino lo cue
interesa es contextualizar elementos intrapersonales en un
marce tedrico que permita explicar y scobre la base de elleo
generar estrategias de intervencién primaria y secundaria

acordes a dicho marco.

Ce esta manera, la presente investigacién se estructura
bajo los lineamientos de las tecrias constructivistas
evolutivas, especificamente, se utiliza la teoria del

desarrollo humano de Rcbert Kegan (1982).

Consecusentemente con las teorias constructivistas se
seleccicna como procedimiento para evaluar el desarrollo del si
mismo de los adolescentes, el analisis de autobiografias que se

le solicitan a dos grupos de Jjovenses; guienes presentan una



conducta de consumo sbusivo de marihuana y alcchel y guienes no

presentan consumc abusivo de sustancias psicoactivas.

Zs decir, a través de esta investigacidn se pretenden

ebordar los siguientes cbjetives:

¢ Evaluar laz etapa de desarrollc del si mismo de adclescentes
(entre 14 v 1B afics de sdad) consumidores abusivos de marihuana
y alcohol, & través del analisis de sus narrativas respecto =

su historia wital.

¢ Zvaluar la =tapa de desarrclle del si mismo de adolescentes
ientre 14 y 18 afies de edad] neo consumidecres abusivos de
sustancias +toxicas, a travées del analisis de sus narrativas

respecte & su historia wital.

o Determinar si los adolescentes consumidores abusivoes de
marihuana vy alcohol se diferencian de los adolescentes oo
abusaedores de sustancias téxices, en cuante al estado de
desarrollo de su si mismo, de acuerde a lz teoria de Desarrollo

Humano ds Rcockert Kegan.

Se considera gue esta investigacién puede entregar
herramientas para el trabajec terapeutico <con adolescentes
censumidores abusivos de marihuana vy alcochol centrade en un
enfogue ‘evolutive constructivista en el gue se considere la
svolucidén de significado gue presenten los Jévenes. Lo mismo
para la generacién de programas preventivos en los ambitos

escolares y comunitarios.



For otra parte, un apcrte importante gue esty
investigacidén puede ofrecer tiene relacién cen el instrumento
de evaluacidén de 1los significados ©personales, gste es
narrativas escritas, especificamente autobiografias junto a la
descripcidén de unidades de anélisis de las mismas de acuerde a
los planteamientos de la teoria del desarrclleo humanc de Robert
Kegan. 51 bien esto constituye una primera aproximacidn al usoc
de esta teécnica de evaluacién constructivista, pues no ha side
muy utilizada adn en nuestro pais, se presenta como una puerta
de entrada para su incorporacién tantoc en el Zambito de la
investigacidén psicoldgica como para el trabajo en la practica

clinica.



2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

2:3.1. Consumo Abusive de Sustancias Psicoactiwvas en

2Adolescentes

51 bien el tema de la drogadiccidén no a5 propio de esta
tltima década en nuestro pais, constituye un problema gue se
hace cada vez mas evidente en la vida cotidiana ptblica ¥y
privada de nuestros tiempos. Es comin okservar a jévenes, desds
edades tempranas consumiende alcchol, cigarrillos ¥ cotras
drogas como marihuana, en forma frecuente en situacicones de
recreacién tales como fiestas y pasecs de grupos, asi como =n

espacios mas privades de deos o tres amiges.

Es decir, el consumo de drogas en la Jjuventud se ha
constituido en un problema social en progresc, tante en
magnitud como en nuevos tipos de drogas y formas de consumo

{Rzdn, en Montenegro y Guajarde, 1884).

Pese 2 lo antericr, es importante diferenciar entre =1 uso
ocasional de sustancias psicoactivas del abuso v de la

dependencia de las mismas.

Se entiende por sustancia psicoactiva, aguella gue actiz a
nivel del sistema nerviecso central produciendo determinados
efectos neurcpsicologicos, gue son los gque la hacen susceptible

de crear adiccidén o dependencia.

Se ha planteado gque cualguier uso de una sustancia guimica
ine indicada por un meédice) en un nifio, por definicidn

constituye abuso. Sin embargo, en el casc del adolescente la



definicién de uso indebido se hacs mas complicada. El consumo
ccasional de alcochel o© marihuana en una fiesta no es
necesariamente abuso. Por otre lado, el “curarse” o “wvolarse”
en la misma fiesta e&s per lo mencs abusc temporal ¢ agudo, y si
seé mantiene se puede transformar en abusc crénico {(Florenzano,

Gazmuri y Carrasco, 19%2).

21 DSM-IV, define abusc de sustancia psicocactiva a un
modelc desacaptative de consumo, caracterizade va sea por un
uso centinue a pesar de gue el individuc sabe gue existe un
problema ligade a €l o por un usc recurrente e&n situaciones
peligrosas. Los sintomas de la alteracidn persisten durante un
mes como minime © aparecen en forma recurrente por un periodo

prelongado de tiempo.

Por otro lado, la dependencia a una sustanciz psiccactiva
reguiere satisfacer, segun el DSM-IV, al menos tres de una
serie de criterics descritos, tales como; pérdida de control
sobre el usc de la sustancia y la demostracién de los efectcs
de ese usp sobre los roles y funciones sociales y laborales.
Ademas, se deben cumplir los dos c¢riterics farmacolégicos mas
astrictos de tolerancia y de sintomas de privacién cuandc cesa

2] consumo.

ALCOHOL Y MARIHUANA

Z2 ha planteado gque el alcohol ¥ la marihuana son las
drogas mas censumidas por los adolescentes (Cambor y Millman,
en Lewils, 19%1; Minsal, 159%9%9). El alcohol es un deprescr del
sistema nerviosc central, gque se absorbe directamente por el

tracto digestivo 2 una velocidad gue depande de la
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concentracién del producto ingeride, y de la cantidad y tipo de

alimento existente en el estémago.

Los efectecs del consumo se empiezan & notar a leos diez
minuzos de su ingesta, llegando a su méximo a los cuarenta o
sesenta minutos. Cuande la concentracidén en la sangre es alta,
se puede producir disminucién o paro respiraterio. En menores
concentraciones altera los mecanismos de control inhibiteoric
del cerebro y asl mismo las tareas complejas o© no bien
aprencidas; se ven alteradas las capacidades de atencidn, de
memoria a corto plazo y de procesamiento cognitiwve. En la
medida gue aumenta la concentracidn sanguinea de alcohol se
gltera la coordinacién motora y se prolonga el <tiempo de

reaccidén (Flcrenzane, Gazmuri vy Carrasco, 1892).

Cambor vy Millman (en Lewis, 19%%1), plantean gue =xists
evidencia del beber cada vez més tempranc en los adclescentes,
sspecialmente los del intericr de la ciudad, guisnes pusden
comenzar la ingestaz a los diez o doce afics. Asi mismo, s& ha
opservado un incremento en la cantidad de mujeres consumidoras
de zlceonel. Los autores sugieren gque el efecto sedante de esta
sustancia pecdria ser usade para aliviar sentimientcs de
ansiedad o  depresidén, pesse &d gque eventualmente, podria
exacerbar estos sentimientos debido a los efectos depresorss
del sistema nervicse central. Sin embargo, seria la =suforia
siguiente & la ingesta de bebidas fuertes lo gue serviria de

refuerzo para la conducta de beber.

El hecho de que esté aumentando la cantidad de mujeres que
consumen alcohol es de mayor preocupacidén debido a gue
recientes investigacicnes mencicnadas por Cambor ¥y Millman (en

Lewis, 1991) demuestran gue las mujeres estan mas expuestas a
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intoxicarse con una cantidad determinada de alcchol pues tienen

menor capacidad para metabclizarlo comparadas con los hombres.

208 mismes autores plantean ademds, que leos dafics por el
censume excesivo de alcchol en los adolescentes, mas gue

deberse a& las secuelas crénicas, scn por accidentes, conducta

viclenta, homicidic y suicidio.

Respectc a la marihuana, esta es derivada de la cannabis
sativa, ura planta de cafamo gue crece a través de tode el
munde ¥ cuyce ingrediente active 28 el delta - & -
tetrahidrocannabinocl (THC), se obtiene de la hoja y flor ¥
reguiere de poca elaboracidn. Esta sustancia gquimica es soluble
en grasa y se algja en la parte grascsa de locs glébulos de la
sangre. Una semana después de gque se ha fumado un cigarrillo de
marihuana adn permanscen en €1 organismo cantidades importantes

de THC (Willgughby, 1988).

Los e=fectos de la marihuana aparecen ssgundos a2 minutos
caespués de su inhalacidn y entre mediz a una hora después de su
ingestidén vy persisten por wuna o dos horas. Los efectos
fisiclégicos agudos se relacicnan ceon la dosis e incluye un

incremento del ritmo cardiaco, boca seca, temblor finoc de los
dedos y alteracicnes del suefio.

En cuantc a los efectos psicoactivos del cannabis, depende
en gran parte del humor y expectativas del usuario, asi como
las circunstancias del usc, las experiencias previas cocn la
drega v la via de administracién. Generalmente, se& acentia la
percepcidén de estimuleos wisuales y tactiles, aumenta el
apetite, =& altera la percepcidn del tiempe, disminuye la

memoria a corto plazo v la habilidad de ejecucidén motora
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cempleja. En cuanto a los estades de humor, estos wvan de
sentimientos de relajacién vy “estar bien” a la depresidn,

estados ansioscs y parancicos (Cambor y Millman, en Lewis,
1991).

Ademas, se cdescrikbe un sincdrome amotivacicnal,
caracterizado por pérdida de energia, apatia, falta de empuije vy
de efectividad, incapacidad de concretar planes a largo plazo,
dificultad de concentracién y memoria vy bajo rendimiento

labecral y académico (Florenzanc, Gazmuri vy Carrasco, 1992).

EPIDEMIOLOGIA DEL CONSUMO DE DROGAS

Como 1l¢ plantean Cambor vy Millman (en Lewis, 1981},
existen muchas limitaciones para determinar la prevalencia del
abuso de sustancias ya gque no es facil gue los consumideres
reccnozcan la frecuencia y cantidad gue ingieren. Ademés, lcs
estudios tienden a centrarse en la pecblacién adolescente gque
acude a los cclegics. Sin embargo, muchos de los abusadores de
drogas fracasan en el sistema escolar per lo gue desertan o

presentan un alto ausentismo.

Pese a lo anterior, se han hechec estimaciones gue
cencluyen gue las drogas méas utilizadas en la poblacién
general, independiente de la wedad son el alcohol y 1la

marihuana.

En Chile, en el afo 1991 se determiné la prevalencia de
grados de consumc de diferentes drogas en la poblacidn juwvenil,
encontrando gque 10,9% eran consumidores experimentales, el

£,2%, consumidores de alto riesge y el 4,8% consumidcres ceon
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dafio asociado. Ademds, s& ohservd una tendenciaz al consumo

tempranc de los 15 a les 19 afics (Azun, en Montenegcros v
Guajardo, 1994).

Flerenzano, Cazmuri y Carrasce (199%2), describen los
resultades de un sstudic realizado por =1 primero de estos
autcres con adolescentes de Santiago de 10 a 20 afios de edad,
respectc a la prevalencia de consumoc de distintas drogas,
licitas e ilicitas; refiere cue el 33,1% consume cigarrillos,
el 54,1% alcohel, el 12, 8% marihuana, =1 4,2% gnfetaminas, el

2,5% cocaina, el 0,9% inhalantes y el 3,8% otras drogas.

Las tendencias observadas a través de estocs datos son
confirmadas por estudics posteriores gue llevan a concluir al
Programa de salud del Adolescente del Ministerioc de Salud de
nuestro pais (19%%9), entre otras situaciones gue:

e El tabaco y el alcchel son las sustancias mas consumidas por
los escolarzes a nivel nacicnal observandose su usoc frecuente en
aproximacamente la mitad de la poblacién.

® La edad promedic de inicic de consumo de alcohol v tabaco es
de 13 afios.

* Zn cuanto al uso de drogas ilegales, legs primeros lugares
les ccupan la marihuana, los estimulantes, el clorhidrato de
cocaina y la pasta base. La edad de inicio de consumo parz las
drogas ilegales fluctia entre los 132 ¥ los 15 afics.

* El consumc de marihuana aumenta progresivamente desde 8°

basico a 4° afic medioc y es la droga gue mostrd mayor aumento
entre 1935 vy 1997.
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VARIABLES ASOCIADAS AL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES

Zl hecho de gue sean alguncs v nc todos: los adolescentes
que desarrollan problemas con el consume de drogas, pese a la

fase de experimentacién de muchos de elleos, se ha constituido

ernn un tema de interéds tante clinico como tedrico.

Se han descrite una serie de factorss de riesgo gque
comprenden un amplic espectro, desde variables intrapsicuicas a
variables culturales. Los cuales ademads, podrian ser factores
cde riesgo para desarrollar cualguier otreo tipo de dificultades
y/c patelogias. No existe claridad respecto a come interactuan
estas variables en un individuo para influir en el consumo de
drogas, ni tampocc es posible discriminar cual entre los muchos
factcres tiene mayor peso ¢ £s5 necesario para el desarrollc de

problemas con drogas (Camber y Millman, en Lewis, 1891).

Dentre de las variables o factores de riesgo
intrapsiquicos o perscnales se mencionan garacteristicas o
rasgos de perscnalidad gue harian al adolescente més vulnerable
respecto al consumo zbusivo de drogas; inclusc se ha postulado
la existencia de una personalidad adictiva, asi como s2 ha
asociade el «consumo de sustancias psicoactivas con  la
perscnalidad antisccial. Sin embargo, ninguna de estas
relaciones ha podido ser confirmada, de hecho se duda de la
existencia de una configuracidn adictiva de la personalidad
(Lewis, 1981).

Cesde, 2l menos, los afos 70 muchos autores investigan
para determinar los correlatos de la personalidad asociados al
censumo de distintas sustancias psicoactivas por adolescentes.

Ce esta forma, se mencionan caracteristicas tales como; no
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convencionalidad, ne - tradicicnalidad, nc-conformidad (Brook,
J.; Whiteman, M. Y Gordon, A.; 1882}, proeblemas conductualss
tempranos (Lynskey, M y Fergusson, D., 19%95; Ohannessian, C.;
Stabenau, J. Y Hesselbrock, V., 1895), desordenss de ansiedad,
de humer y conducta disruptiva (Clark, D. =t al, 1985}, paja
extraversién, alto nivel de actividad, bajo humor positivo
(Wills, T.; Duhamel, K. Y Vaccara, D.; 1995) vy agresividad
(Young, 8. Et al. , 1995), entre otros.

De esta manera, a través del usc de diversas metodolcgias
se han aislade una serie de rasgos o© caracteristicas de
personalidad que sdlo constituyen variables aisladas cuyo peso
o importancia respectc a la wvulnerabilidad de un joven para
consumir  abpusivamente sustancias téxicas ng puede sSer
determinade, si bkien algunas de estas wvariables tienen mayer
consense a través de les estudios {en los antecedentes
empirices de esta tesis se podrdn encontrar mayores detalles
respecto a los resultados arrojados por diversas
investigacicnes respecto a variables de perscnalidad v su

ascciacidén con el consumo abusive de dregas).

Como se ha menifestado en lcs parrafos precedentes se han
realizado muchos esfuerzos para determirnar 1los factores
intraperscnales relaciocnados con el «consumo de drogas, sin
embargo, ninguna de estas investigaciones establece una
asociacidén entre los rasgos encontrados y algin marce tedrico
gue expligue comc estos factores estarian influyends en el

abusc de sustancias por los adolescentes.
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2.1.2. PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA Y DESARROLLO HUMANO

Previc a centrarse en la tesoria constructivista parece
necesaric considerar el modelo psicoldgice amplioc en donde esta

visidn se ubica, para asi lograr una mayor ¥ mejor comprensidn

de la misma.

De acuerdo & 1la clasificacidn general gque Mahoney v
Gabriel realizan en la deéecada de los 80 (en Feixas y Miréd;
1283) para organizar el panorama de las terapias cognitivas,
existirian dos grandes lineas tedricas gue contemplan visiones
eplstemclégicas distintas; per un lade, se encentrarian las
terapias cognitivas racionalistas cuyo supuesto bésico es gue
existe una resalidad externa independiente gue &l cerebro humano
cdebe representar de la forma més fidedigna posible. ¥ por otro
lado, estarian las terapias constructivistas gue se
fundamentan en la wvisidén de gque no es posible adguirir un
conocimients wverdaderc de 1la realidad puss esta se nos
representa a traves de un proceso de construccidn en sl gue el
individuo realiza una estructuracidén idiosincrasica de la
experiencia de forma tazl gque se adapte a su patrén evolutivo.
C= esta manera la persona proyecta sus estructuras tacitas vy

abstractas scbre el orden sensorizal.

Sobre la kase de sus respectivos postulados, se hace
comprensible gue las perspectivas ccognitivas racionalistas se
nayan centrado fundamentalmente en lcs productes cognitivos,
esto es en las “atribuciones”, “pensamientos automaticeos” e
“ideas irracicnales”, entre otros; desarrcllando un componente
psiceeducative importante, ya sea &l instruir &zl cliente en
habilidades para enfrentar su problema o para corregir sus

cogniciones distorsionadas.
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En cambio, las teorias constructivistas se centran en el
desarrollo del sistema cognitive de la perscna vy
especiiicamente en el casc de los enfogues constructivistas
evelutives interesa la comprensién de 1la génesis de lecs

esquemas cognitivos actuales?

81 blien las tecrias cogritivas en general consideran

elementales los esquerqs scbre el self o si mismo pcr ser las

— S SRS
generalizaciones cognltlvas Telativamente estables gue flltran
la informacién relevante para el autoconcepto y la conducta
social, definiendo asi el sentido de identidad de 1la perscna,

son las teorias constructivistas evolutivas las cue se centran
_-_-_‘_-—h

et ———

en la explicacién de la génesis ° formacidén de GlChQE esguemas

e e —e——————

sobre el si mismo.

PRINCIPIOS BASICOS DEL CONSTRUCTIVISMO

Michael Mahoney, en su articule ™ El estado de 1la
cuestidn en la Psicoterapia Constructiva” (en Caro, 1937)
pestula gue €l planteamiento constructivista puede ser

resumido en cinco puntos interdependientes; a saber:

1} actividad: la persona es un agente proactive gue participa
en su prepia dindmica wvital. Esto es, el indiwviduc co-crea
lz realidad perscnal a la gque responde.

2) Orden: el sistema de vida trabaja para establecer, mantensr
y elaborar un orden normalizade en su experiencia. Este

proceso de autcorganizacidn activa continda a lo large de la

' Be entiende Por esguema una estructura cognitiva, una abstracsoidn frutoc de la

experiencla previa, gue organizs internamente la informacién, parmitiendo al
perceptor identificar les estimulcos rapidamente, categorizar les acontecimisntos,
selecclonar estrategias para cbrtener nusva informacién, resclver problemas v
aleanzar metas (Feixas, Mirs; 19930,
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vida en respuesta tantc a dinémicas externas como internas,
llegando a ser algo muy compleic ¥ tnico para cada
individuo.
3) Procesos imbdélicos: las actividades humanas de
autoorganizacidén estén inmersas en contextos sociales ¥
simbolices tales come el lenguaje v esto es lo que lo hace

considerablemente complejo.

4} Identidad: la experiencia de identidad perscnal se wve como
inseparable del campo interpersonal. Es decir, el desarrollo
de la identidad tiene lugar necesariamente en el contextc de
las relaciones humanas.

2] Desarrollo dindmico: cualguier desarrollo de la

autoorganizacidn se configura y cambia por una multiplicidad
de circunstancias, muchas de las cuales estén mas zll3 de 1a

conciencia © el contrcl de la perscna que intenta

gobernarlas.

Zn términos generales, entcnces, y respecto al desarrcllo
numano, las teorias constructivistas consideran a2l self o si
mismo come ur cmpleijo de procesos continucs de
autoorganizacidn, dinamicc y altamente diversificado que se
inserta en los sistemas sociales y estos a su vez, se impregnan
del si misme de modo que el desarrclle de uno de ellos

necesariamente influye en el otro.

Asi, el desarrollo es un proceso dialéctico en el gque el
orden surge de los actives vy continues intentos del sistema
para ceonseguir o elaborar un balance dindmico ante distintos
contrastes también dindmices e interactivos. Cuando la persona
se enfrenta a acontecimientcs gue ne pueden ser asimilades por
su sistema de significado y qgue a su vez parecen invalidar sus

. | B
mas fundamentales construcciones se produce una perturbacién
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Jque puede manifestarse como ansiedad, amenaza o culpa. Ansiedad
definida como la conciencia de que los acontecimientos o
situacién actual estdn fuera de los ranges de aplicabilidad del
propio sistema de constructos. Amenaza entendida como la
conclencia de un cambio inminente y amplic de un sentide basico
del si mismo y culpa vista, segin Kelly (1955, citade por
Neimeyer y Feixas, en Caro, 1997), comc la conciencia del
desplazamiente del si mismo de la propia estructurs habitual de

identidad.

—— =,

Desde este punto de wvista, la"Eesistgncia al cambioc posible
de observar en los seres humanos.ne—€5 un fenémenc patoldgico ©
autofrustrante, sinc como lo expresa Mahonsy (en Caro, 1997,
pag.402) ™... es una expresién natural, autoprotectora, gue
representa el intento por mantener la integridad de un sistema
gque se experimenta a si mismo comec siendo empujade muy répide o
muy alejado, mas alla de los limites de su funcionamiento
familiar”.

Hablendo realizadec una scmera y general aproximacién a las
Teorias constructivistas interesa ahora feocalizar en la teoria
gue es la base para la investigacidén que ha sidec motive de

esta tesis; 1la tecria constructivista ewvclutiva de Robert

Fegan.

2.1.3. TEORIA CONSTRUCTIVISTA EVOLUTIVA DE ROBERT KEGAN

Accrde a la wvisidn epistemcldgica de las tecrias
constructivistas, Focbert [Kegan {1882) sostiene gue para
comprender a otros no es importante conccer sus experiencias

sino le gque estas significan para él, y parz ello es
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fundamental entender el céme la perscna construve la realidad;

esto es, cual es la relacidén sujeto - objeto gue establece en

distintos momenteos de su vida. Es decir, p;ra cocmprender a una
perscna &s necsesaric conccer donde &sti en su evolucidn. !

Kegan (1582), elabora su teoria del desarrocllo humané £
partir de los postulados de Piaget y Kohlberg, estableciendo

como elemento central el deszrrolleo del si misme o la evelucidn

de significado. Como el autor plantea en la introdiceism—del

—— —

librc gue expone su teoria (15982), lo gqus realiza es més bien

una extensidén de la teoria Fiagetana, siguiendo la linea de

L e

e A — S o LN . —tr
Kehlberg (1982, en Sepulveda, 19%99) gquien considera a 1

fu

organizacidén del si mismo como la unidad gque organiza 1

i

experiencia, siende una estructura adaptativa, crientada a

I_l

mundo externc, gue integra el desarrollo cognitive, afectivo y
meral. De estz manera, el si mismo representa las concepcionss
de la persona con relacién z la realidad fisica y social, no es
un si mismo que dirige, sino organiza e integra todo el

desarrollo.

Asi, [Kegan desarrolla wuna teoria explicativa de la
naturaleza evolutiva de los procescs cognitivos y afectivos
respecto a la interaccidn progresiva vy cambiante entre
organismc y ambiente. Enfatizande el activo procesc por medio
del cual lecs individuos definen su relacidén con el mundo, a

Través de sus construcciones de &1 {Strand, 1997).

Considera, como se planteaba en los parrafos precedentes,

gue la nocidén fundamental respectc a la personalidad es la

evolucién dé Iz aetivided de construir Significado; es decir,
S.'._H_'_'_'_H_\-\_‘_\_"‘————— _-———'_"—__'__'_._\_‘_‘_H"_‘—-—-_._\_ s s r
es la nocidén d& un proceso vital de eVOIUCi®n © adaptacién

entendida é&sta no come el ajuste a las cosas sine come un
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activo proceso de organizacién creciente de la relacidén del
—\_\_\_\_\_ A

self o si mismo (sujetc) con el ambiente (objeto). Dichal

e e e —— T e e
_—

relacién cbtiene una organizacidén cuali:ativamentghdistinta a|
medida que se incrementa la diferenciacién del si mismo
respecto del ambiente (lo que implica la creacién del objste) v
adgemas, a medida gue se incrementa la integracidn con =l

ambiente (lo gque implica la relacidén de significado con =2l

ogbiets) .

Cuanco se habla de relacicnes con el objete, no se plantea
en £l sentido de personas relacionadas con cgsas sino gue ss
refiere al reconocimientc de gue cualguier persona difiere de
nocsctres, no sélec por sus distincicnes de otras perscnas, sinc
en las formas de diferenciacién por las cuales nosotros les
damos significade a ellas, siende lo fundamental, hasta que
punto las distinguimes de nosotros mismcs (Sepulveda, 19858).

\

¥egan (188Z) entonces, suglere gue el desarrolle humano
involucra una sucesidn de balances gque se presentarian en forma
ce espiral, en el sentido gue a medida gque una persona
evoluciona nc pierde los estadios antericres de construir
significade, sino gue estcs se entrelazan y persisten. Bsi, a
pesar ce gue se logren las etapas superiores de desarrcllc, las
anteriores estan igualmente presentes, v su forma de
organizacidn de la realidad puede ser utilizada per la persona
en situaciones c¢riticas, dande lugar a sintomatologia o

reacciones desadaptativas (Sepllveda, 1999).

El autecr, describe en su tecria seis niveles de relacién
sujetc - objeto a lo largo de la vwida gque sefialan aguellos
pericdos de equilibric en el proceso wvital de evolucidn. Sin

embargo, al considerar dénde estid una perscona en su balance
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evolutivo, no =6lo es posible mirar como estid construida 1la
significacién sino gue también se cbserva la posibilidad de 1la
persona de estar perdiendoc este balance, pues la construccidn
de significado es un proceso maduracional caracterizado por

pericdos de equilibrioc y periodos de cambio. /

Cada balance evelutive inwvolucra un contexto psicosccial
determinado que constituye lo gue el autor denomina una cultura
pdsica gque debe ser capaz cde reallizar tres Zfunciones
esenciales; debe "“contener”, "soltar” o "dejar ir* y debe ser

czpaz de “permanecer para la reintegracicn”.

La primera funcién de contencidén o preoteccidén del individuc,
se refiere a gque la culturz debe ser capaz de reccnoccer las
necesidades y habilidades del ser en desarrcllec y otorgar los
espacios para gue estas se manifiesten vy satisfagan. Sin
embargo, esta primera funcidén puede ser examinada no =8lo
respecto & si el nific y/o adolescente es contenido, sinc
también respectc a cdmo es contenido. Kegan {1982) ejemplifica
este punto sefialancdo que frente 2 los sentimientos negativos de
una perscna, una respuestaz comin de guienss le rodean es la
intencidén de eliminar dichos sentimientos. Sin embargo, pese a
la buena intencidén y a lo comprensible de esta actitud; esta es
una respuesta complicada, especialmente cuande proviens del
ambiente de contencidn de la persona. Cuande la madre respende
a la ansiedad del nific con la intencidén de eliminarla, lo qus
hace es traer la cultura bésica en defensa de un estado
evolutive dadec (el estado de equilibric) en oposicién a otro
estado (el estade de desequilibrio). Es decir, la madre

responde con la precteccién de dar significado mds gue con la

experiencia de construir significado; centribuye asi a2 gue el

——

i i i _'_'_‘_\_\_\_\_\_\-"‘—\_‘ - 5
sentimiento de ansiedad sea considerade comec “no yo", como



23

extrafio a mli experiencia cuandc de hecho la ansiedad es sélo
"ne el yo gue he sido”, lo gue reconfirma gue el yo gue he
sido esta a expensas del vyo gue puedo llegar a ser. De esta
experiencia, plantsa el autor, lo mas prcbable es gue el |
infante aprenda respectc a2l estado de desequilibric gue este |
"ne es yo¥, y que por le tanto ello debe ser corregido pues es’

errones o male estar en desequilibric.

La habilidad de estar presente para el ctro cuando éste esta
ansiocso, para reconccer y aceptar su ansiedad, sin gue se
llegue & estar también ansiosa o© sin tratar de eliminar
irmediatamente la ansiedad, permite el desarrollo del

individuo. )
1

!
“—~"La segunda funcién de Zdejar ir*" o de ‘contradiccicn”
e el e ——

consiste en accicnes gque la cultura realiza para establecer
limites & la persona en desarrollo, promoviendo asi el paso,

hacia la préxima crganizacidén de significado. /f

L&]

1l fracaso para asistir al nific en su natural “emergencia”

nacia su nuevo llegar a ser, puede tomar la forma de unaz Sirme

contradiccidn y de un rigido esfuerzo para la separacidén.

JH/La funcioén de "“permanecer en el lugar”™ o de Mcontinuidad”

apunta a gue la cultura

dekbe facilitar la inserzidén =n una

culturs mayor, integrédndcse a si misma en ella. Es decir, se

trata de gque durante el periocdo dé transformacién y re -
sguilibracion, lo gque fue parte de mi v gue graduzlmente llega
a2 ser “no yo", pueda paulatinamente reintegrarse comoc objeto de
mi nuevo balance. Asi, el crecimiente invelucra la

reconciliacién, la recuperacidn, el reconocimientc de lo gue
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gntes fue confundidc con &l si mismo. Esto es, la evolucidén de

significado. i
Cuande la cultura bkasica desaparece justc en el momento en
gue se esta empezando a2 emerger de ella, puede sentirse como si

el movimiente evolutivo de separacién fuera més materia de un

“ser expulsado” o de un “ser rechazade”, gque una experiencia

normal de eveclucidn gue involucra una perdida recuperzable.

_uego de definir las funciones esenciales de una cultura

bésica en el desarrcllec de un individuo, Kegan (1982) describe

los seis niwveles de relacién sujetc - objeto, u “ordenes de

conciencia”, cada unc de los cuales considera una cultura
bédsica determinada con sus respectivos roles para satisfacer

las tres funcicnes yz mencionadas en parrafos anteriores,

B continuacidn se describiran cada unc de los niveles,
enfatizando la relacidén sujeto - objete y las tareas de las

raspectivas culturas basicas.

Etapa 0: Balance Incorporativo:

En este nivel el si mismo estid centrado en sensacicnes vy
movimientos propios. Segin Xegan (1982), el infante estd

ermbepido en sus sensacicnes y movimientcs pero existe un

ambiente humanoc real en el cual wvive y con el cual confunde sus

sensacicnes v movimientos. Es  decir audn  no  legrs la

diferenciacién del objeto; sélo realiza una actividad de

asimilacién de la experiencia, sin acomodacién, es decir, sin

recrganizacién de la forma de dar significacién a la

experiencia~ R
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La emergencia desde este Dbpalance se logra cuands el si
mismo lcocgra difsrenciarse del munde, iniciznde lzs relacicnes

de objete.

La cultura bésica en este periodo lo constituye la

maternidad o el ¢uidador primario, por elle el azutcor 1la

denomina cultura maternal. La primera funcién de esta cultur

ssta déda Dot eiléﬁégo gque se esteblece entre el bebs corn su
madre; por le tante el detericre o neo satisfacecién de esta
primera funcién se wve reflejada en 1la falta de apege gque
evidentemente tendra relacién o afectard el desarrocllo
postericr del indiwidus, pues <émo nos sentimos respecto a
nuestras sensacicones o sentimientos es crucial para nusstra
experiencia de wvida. Como dice Xegan (1%BZ) aprendemos a2

confortarnos de la forma en gue otros nos confortan.

Pecr otre lado y respecto a la segunda funcidn, la cultura
maternal debe ser capaz de reccnecer y estimular la emergencia
cel infznte, la gue se hace evidents en las nusvas capacidades
que £€ste va adguiriendo siendo capaz de moverse por si mismo y
perfeccicnande la habilidad para pararse y caminar por sus
propios medices. Bsi,_“__;g__;giﬁg;a b&sica ya no debiera

—_— —

satisfacer  todas las necesidades del nific; se detiene 1la

lactancia, se reducen los cuidadcs permanentes y se reconcce el

déspliegue de la independencia.

Junte a le anterior, es fundamental gue la cultura
maternal permanezca en el lugar parz gue =l nifico por si mismo
puecda redefinir su relacidn ceon ella; de esta manera se permite
llegar a ser parte de una cultura mayor, por ejemplo, la
familia. Precisamente peor esta razdén es que el autor ceonsidera

gue el alto rissgo en este periodo estiz dado por la separacidn
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prolengada del infante durante el periodo transicional (6 messs
& 2 afes), pues una cultura gue desaparece exactamente en el
momento en gus &l nifio estad experienciande una pérdida de si
mismo, transmite gque la pérdida es irrecuperable, ‘cuande la
sxperiencia normal de evolucidn involucra una pérdida

recuperable,

Etapa 1: Balance Impulsivo:

La temprana transformacién desde la etapa 0 & la 1 es

acerca del “nacimiento del ckijeto”, esto gracias a la nueva

capacidad del nific de descentracion. Ahora el infante es habil
para reconocer objetos separades de si mismo, perc estos
cbieteos estan sujetos a la percepcion gue el nific tiene de
ellos, si su percepcidén de un objetc cambia, el objeto en si
mismo ha cambiade en la experiencia del nific (estadic pre -

cperatorio, segln Piaget).

20r otro lade, la imposibilidad del pre - esceclar para
mantener dos percepciones Jjuntas es paralela a su dificultad
para mantener deos emocionss al misme tiempo Irente a alge

determinade, no puede experimentar la ambivalencia, ng existe |

entonces, conflicto interno ¥ esto porgue tcdavia-nc existe un |
si mismo que sirva como contexto sobre el cual jueguen los |
impulsos pues ellos mismos son el contexto, el impulso es
inmediato al balance sujete - objeto, el control de impulso%f

A
reguiere mediacién.

£n esta etapa, a diferencia del infante gque confunde la

manifestacién de sus propics reflejos, sensaciones ¥ |

movimientos con el de su cultura basica, &l nific pedgueno
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regonoce gue existe un munde separads de 21, pero confunde la

-— SN

manifestacién de sus propios impulscs con les de su cultura

basica. El nifioc es habil ahora para wver a lcs otros como

i

distintecs de €l, perc su concepcidén de un “otro”,

€8s todavia

muy distinta & la concepcién de un adulte. Si bien la perscna

nos ceonfunde cada vez mencs con €l si mismo, para el nifio

peguelico la otra gente es confundida con la satisfaccién ¢ no de

sus impulscs.

Enn este proceso la cultura bésica es tipicamente el
tridngulo Zamiliar, 1llamada por el auter “cultura de la

B

paternidad” ue en  su primera funcidén debe reconccer v

giercitar culturalmente la fantasia, el apegc intensc y 1la
rivalidad del nifio; debe mantener satisfechos los impulsos del
nific a la vez gue en su segunda funcidén debe frustrar, al mencs

en parte, dicha satisfacciodn.

En el ejercicic de esta funcion el establecimiento de los

limites es c¢rucial pues cocnstituye un ejemplo claro de una

comunicacion de contradiccién de una cultura; especificamerite
"-\.\_______,_.—-—'_-_‘_'—-—___ R ——

se contradice la confusién de los impulscs del nific con los de

aguellos alrededer de &l.

En resumen, s€ trata de reconocer ¥ estimular la
emergencia del nific desde su anclaje egocéntrico en la fantasia
y 21 impulso. Se trata de hacer 21 nific responsable por sus

sentimientos, excluirlec de la cama de locs padres, del hogar los

dias de escuela, reconccer la autocsuficiencia del nific v hacer

valer la preopia suficiencia del otro.

Cuandce la cultura paternal falla en esta segunda funcidén,

puede evidenciarse en un problema clasico en este pericdo
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e

etario, I;_EEEEE:EEEE;EE dende el cuadro general de la relacién
padres - hijes cuando el nific estd temercsc de ir al coclegio es
una sobre involucracién de unc o ambos padres, en la gque se
obgerva una incapacidad o dificultad para establecer limites, |
un rechazo al castige y una inhabilidad para reconccer o

gxpresar sentimientos de razbiz hacia el nifg.

Respectc a la t<ercera funcidn, en este pericdo la pareja
se permite ser parte de una cultura mavor, incluyendo la

escuela y la relacidén de pares.

El altoc riesgc sefialado per Kegan (1982) en este periodo
transicional (5 a 7 afios, aproximadamente), es la disclucidn
del matrimonioc o de la unidad familiar por la muerte, por

ejemplo, de algunc de lcs miembros de la pareja.

Etapa 2: Balance Imperial:
Una forma de caracterizar la nueva relacién sujeto -

objeto dada en este periodo es en términos de una construccidn

ggéxpai. En la medida que se logra la capacidad cognitiva -
soclal de tomar el rol de otra perscna o 1la diferenciacidn
afectiva dentro de la wvida impulsiva de la familia se permite
tomar el apropiade rol de “nifio” en relacidén con el rel de

“padres®.

El si mismo, entonces, estid centrado en necesidades,
intereses y deseos los gue se insertan en la culturaz basica

dencminada por Kegan la cultura de Jlos roles reconocidos

culturalmente; en la gue escuela y familia son institucicnes de

autoridad y roles diferenciades y donde de manera més informal
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el grupo de pares requiere también de la asuncidén de roles.
Asi, en esta etapa evolutiva por primera wez el contexto humanc
basico estéd conformade en parte por ¢o& - etarios o

“contemporiniecs evolutives” llegands a ser el mismc individuo

ertonces, parte de la cultura basica de otra perscna en

desarrcllo. g =

En este contexte, la primera funcidén de la cultura bésica

25 lz ce& hacer un reccnecimiento y despliesgue cultural de la

avtosuficiencia, la competencia y la diferenciacidn de rcles.

La segunda funcidn implica reccnocer vy estimular la)
emergencia del pre - adolescente desde su centracién en la |
autosuficiencia, rechazande la wvalidez de considerar sélo los

propics intersses.

Finalmente, =respecto a la tercera Zuncidén la familia ¥

escuela debe permitirse a si mismas llegar a ser secundarias en

la relacién para participar de las experiencias internas. =1

alte riesgo estéd dado en este pericde transicional (temprana

adolescencia, 12 a 16 afios, aproximadamente) segin Kegan por el

traslado familiar.

El pericde de desbalance o transicidn hacia el préximo
palance estid marcado por las “expectativas de los otros
significativos de gue el joven no sélc sea auctosuficiente sino

gue también sea interperscnalmente responsable, es decir

conflable. La contradiccidn gue invita al términc del balance

imperial es entonces, una contradicecidn de sobre
diferenciacién, tal Como (5341 el balance impulsivo la
contradiccidn era respecto a la sgbre - integracién. Es decir,

tal como en la etapa anterior los padres ejercian ciertas
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tareas para promover la independencia del nific (no aceptarzlo en
la cama ce los padres, mantenerlc fuera del hogar en las horas
de cclegio, etc.), en la etapa imperizl la cultura (familia,

escuela, amigos) comienza a hacer saber gue las expectativas

respecto al adolescente son gue este sea capaz de considerar

e —————— - e :
L0 sentimientocs de los otros, gue cumnpla expectativas ¥ oogque
Fot _'—'_'_'_,_.—-—-—'—_'__'_ S =g e — e ——

sea capaz de tener razones personales para cumplirlas. Es

decir, la cultura realiza acciones para promover la inclusién o

(=]

integracién del adelescente. o

Etapa 3: Balance Interperscnal:

Cuando se comienza a salir del balance imperial, la
inmersion del si mismo en sus necesidades, intereses y desecs
se hace vulnerable, es decir la organizacidn de significade en
el cual yo soy mis necesidades ss amenazada para establecer una
nueva organizacidén gue ahcra tiene caracter mas conversaciocnal
2 social, en gues el nueve si mismo en vez de ser necesidades,
tiene neceslidades; de forma tal gue ahora es capaz de tomar
estas necesidades como cbhijeto de atencién y nce confundirlas con

2. 2i mismo. El nueve si mismc es capaz entonces, de coordinar

rh

su2 necesidades con las necesidades de otras perscnas,
censtruyende una relacién sujeto - objeto de tipec interperscnal

de lo cual el sujeto anteriocr nc teniz ninguna comprensién.

El si mismo aherz esta centrade en la mutualidad o
concordancia  interpersonal, inserto en un cecntextec de
relacicnes unc a uno mutuamente reciprocas a lo cual Kegan

deneomina cultura de la mutualidad.



3

Como explica Strand (1997) al referirse al planteamientc
c¢e Kegan, la emergente atencidn sobre el espacio socizl trae
consigo una nueva “habilidad de respuestz” en términcs de la
relacién del indiwviduc con la cultura. Las reglas y normas de
la sociesdad, previamente wistas sélo como un impedimento a la
gratificacidén inmediata, ahora son vistas come facilitaderas de
la igualdad social y de la interaccién. El nueve sentido moral
permite gue los individuos en este estadic reemplacen la
auteridad externa come regulador primario de su propia

conducta.

El cenflicto ahora no se da entre lo gque yo desec v lc que
alguien m&s desea, se trata de un conflicteo interng de
obligacicnes, expectativas, satisfaccicnes, prepésitos 0
influencias del interpersonalisme, que son consideradas reglas,

por lo gue no pueden ser revisadas, cuesticnadas o mediadas.

La primera funcidén de la cultura basica en este pericdo
corisiste en el reconocimiento y la capacidad cultural para un
autosacrificio colaborativo en relacicnes interperscnales
mutuamente acordadas. Hay una orientacién a los estados
internos, a participar de la exXperiencia subjetiva

("sentimientes”, “estados de Anima’).

Por otrc lado, en el ejercicic de la segunda funcidn de
contradiccidén se debe reconocer y estimular la emergencia del
adolescente mayocr o adulto Jjoven desde su anclaje en =l
interperscnalismo. La persona nc puede fundirse con su
cocntexto, si bien debe interesarse en la asociacidén con ctros.
La persona asume agquili la responsabilidad por las propias

iniciativas y preferencias y acepta la independencia del otro.
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Tinalmente, respecto a la tercera funcidén de la cultura
basica, ésta se da cuandc las parejas interperscnales permiten
gue las relacicnes sean relativizadas ¢ ubicadas en un contexto
mayor de autodefinicién ideclégica © psicoclégica. Rsi, Kegan
sefiala gue el altoc riesgo en esta etapa estaria dade por
parejas interpersonales gue no permiten gue la persona emerja

de su ralacisn.

Etapa 4: Balance Institucional:

El paso nacia el balance institucional inveolucra la
pérdida de una inclusidén especial con un otro determinado,
favecreciéndose la diferenciacién sobre la integracién tal como
sucedia en el balance imperizl =zungue por supuesto, se
diferencian precisamente en la habilidad para dirigirse a uno

mismo en ausenciz de las expectativas de los ctros.

Esta capacidad de autoriz en la evolucién de significado
constituye un si mismoc gque mantiene ccherencia en una parte de
g1 v locgra el sentide de identidad. Esta autoria o sensacién de
sl mismec, de auto - dependencia y auto - propiedad es la clave;
permitiende un movimiento desde “vo soy mis relacicnes” hacia
“ywo tengoc relaciones”. Zhora existe un nueve vo gue en
coordinacién con la mutualidad, trae dentro de si un tipc de
institucidén psigquica (in + statuerse = mantenerse; statutum =

ley, regulacidén:; institucidén como un “estatutc” ¥ un “estado”).

Tal como en el estadic anterier (interperscnzal) en el que
la aprcbacidén de un otro externo permitié la habilidad de
_levar dentro de si mismo la otra mitad de la cenversacidén y

mientras en el estadic dos se debid siempre escuchar al mundo
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externc; en el estadic cuatro la extensa apropiacién lleva

adentro agquellos conflictos entre aspectos gue antiguamente

fuercn externalizados.

Asi, la vida emocional en el estadic institucicnal es un
asunto de coensiderar ambos lades de un sentimiento
simultaneamente a diferencia del estadio tres en que se tendia
a experimentar la ambiwvalencia, atendiende sélo a un lado en

cada momento.

fero, seglin el auter, lc central para la evolucidén desde
lc interpersonal a lo institucienal es la forma en gue se
regulan posteriormente estcs sentimientos, pues mientras en el
estadie interpersonal los sentimientos dependen de la
mutuzlidad para su  origen v remocidn; en el estadio
institucional si bien estecs siguen siende importantes ahora se

relativizan por el ccocntexto en gue se den.

La vida emocicnal del balance institucional parece ser més
centreolada internamente. La inmediatez de los sentimientos

interpersonales son reemplazados por la mediacién o regulacién

de lo interpersonal.

Bhera el si mismo estd centrado en la autonomia persconal,
en la identidad de auto - sistema. Esto en un contextoc o©
cultura bésica dencminada por Kegan, cultura de la identidad o
cde la auto - generacidén (ya sea en el trabajo c en el amer),
constitulida tipicamente por el grupo inveolucrade en la carrera

prcfesicnal o en la admisidén a la vida ptblica.

La funcion de contencidn sa manifiesta en el

reconocimiento y la capacidad cultural para la independencia,
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la auto — definicidén, la asuncién de auteocridad, el ejerciclio de
mejoramiento perscnal, la ambicidén o lagro, la carrera
prefesional més gque el trabajc y la vida de pareja més gue

compafieros.

La segunda funcién de contradiccién se evidenciari en el
reconocimients y estimulacién de la emergencia del adulto desde
su anclaje en la auto - definicidn. No aceptard la mediacidn,

ia falta de intimidad o una forma de relacién subordinadzs.

Finalmente, la permanencia en el lugar de la cultura se
evidencia en gque las formas ideoldgicas permiten a =i mismas
ser crelativizadas. El altc riesgo se daria frente a la
desaparicidn del apoyo psicolégico (por ejemplo, la pérdida de
trapajo] al misme tiempo que la persona se estd separando de su

encaje en dicha cultura.

Estadio 5: Balance Interindiwvidual

El {dltimo estadio en la evolucidén de construceién de
significado de la relacidén sujetoc - cbjeto, descrito peor Kegan
(1282), se empieza a wvislumbrar cuande la persona inserta en el
balance institucional manifiesta sentimientos negativos de auto
- evaluacidén c sentimientos de gue la crganizacién perscnal de
si mismc es amenazada, temiendc perder el auto - control y el

valorado de llegar a ser distinto.

El balance institucicnal logra constituirse gracias a la
marifestacién del desarrollec cognitive expresade en la
capacidad de un pensamiento formal (seqlin Piaget). Ahcra el si

mismo puede reflexionar sobre si o dicho de otra formaz logra
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observarse comc objeto. Esto permite que el si misme
interindividual sea capaz de asocciarse a ctros ya nc como wun
companero instrumental come se daba en el estadio des, ni come
pareja fusicnada como tendia a darse en el estadic tres sitc
come irndividucs, como gente gue se conoce en relacidén a su
actual ¢ potencial reconocimientc de ellos mismos y de los

otros como individucs gue construyen historias.

La comunidad es por primera vez un “universc” en que todas
las persocnas sdélo por virtud de ser personas son aptas para
pertenecer a él. Asi, el si mismc de unec ya no estd més
limitado por la mediacién y control de lo interpersonal (el si
mismo come una institucién), sino gue se expande paraz mediar o
coordinar las instituciones propias con las de otros. Esto
permite gue el yo sea interindividual (caracterizado por una
unidén gue garantice las distintas identidades), a diferencia
del estadic tres donde el yo interpersonal consideraba una

unién fusicnada.

El sf mismo interindividual estd centrade ahora en la
interpenetracién de sistemas. De esta manera, el si misme del
guintoc balance sostiene gque todas las teorias o sistemas de
pensamiente sSen  incompletas y reconoce ademds, gue cada
perspectiva individual es tunica, con un conjuntc de valores e

iceas gue no pueden ser reducidas © anticipadas por oftras

perspectivas.

L& cultura basica de esta etapa es llamada por FKegan
cultura de la intimidad y ella se manifiesta en los dominios
del “amox” vy del “trabajc”. La primera funcién de la cultura
se manifiesta en su reconocimiente y <¢apacidad para la

interdependencia.
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Los sels bpalances en la organizacidn de significade de la

relacién sujeto - objeto, son expresiones distintas de dos
- S —

crientaciones basicas de la experiencia humana; per un lado el
- _'__'_'_._‘_\_\_‘-\—\_\_\_

apreciade sentido de: diferenciacién - o separacidén del sujero
: SR

respecte 2 los otros y por c¢tro lado, el apreciado sentidc de

inclusién—o© conexién del sujeto con los otros. Estas dos

tendencias parecen estar siempre en conflicto. Cada estadic ¢
balance es una soclucidén temporal a la tensidén permanente snire
el deseo de inclusidén v aguel de distincidn. Cada balancs

resuelve lz tensidén de una manera diferente.

ARsi, el desarrecllc humanc se manifiesta en un espiral en

gue hay un movimiento continuo para resclver la tensién a faver

o — —

de la inclusién en un estadio (1, 3, 5) y a favor de la

autonomia en el préximo (2, 4). Este modelo en forma de elipse

© espiral permite ademis, reconcoccer un valor egquivalente para

cada tendencia humana finclusién — autconomia) .
S _

Cesde el punteo de wvista de Robert Kegan (1582), mucho del
estrés actual y de los conflictos psicolégicos constituyen
situaciones evelutivas en el sentido gque ellos estéan
relacionades <con los procesos de crecimiento, cambic vy
transicidén gque ya han sido considerados en los parrafos
precedentes. Los momentos de deseqguilibric gue marca la
transicidén de un balance hacia otro pueden generar crisis,
prokblemas en gue laz persona es incapaz de reconocerse =z si
mismc ¥ a su mundo, surgiendo entonces el dolor psiguice, gue

se relaciona con la resistencia para el movimiento de wida.

Cuando la persona se tensa y defiende en contra de su
organizacién se produce un deler més grande gue la

recrganizacién en si misma. De esta forma, la manera de
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enfrentar estos pericdos de «crisis puede reflejarse en
distintas manifestaciones psicopatolégicas de acuerdo a 1la

etapa de desarrollo en gue se encuentre el sujsto.

Asi, el autor concibe 5 tipos de depresién aque implican
diferentes pérdidas con relacién al estadic evolutivo en gue |
esta se presenta. Todas ellas se caracterizan por una |

preocupacidn ¢ duda especifica. Se duda ya sea del mundeo, gque

se ha vwuelto ambiguo e inciertc © se duda de la capacidad
- = . -‘_.___-_-_'_\_-_\_\_-_|_ -
personal para seguir wviviende en ese mundo. E=stas dos

oriertacicnes, duda de si ¢ del munde, representan dos momentcs
-_-_‘_\—\_—_
en una actividad dindmica continua. Pueden haber periodos de |

amenzaza al si mismo, en los gque la duda se pone en el self, lo
que permite purificar al mundeo haciéndelo mids vivible o a la

inversa, se fortalece al si mismo v se duda del mundec.

Cuande la persona experimenta su depresién en términos de
ur.  ambiente amenazante o ambiguo, esta defendiendo un
equilibric amenazado del si misme. Por le¢ tanto, se rigidiza la
estructura cognitiva del si mismo, no logrando el procesc de
acomodacién a la realidad, la gue se percibe como coartadora
del si mismo. En tante, cuande la perscna experimenta la

depresidén en términos de una duda de su si mismo, est

-

flexibilizandc su estructura cognitiva, para peder asimilar

—_— e — — —_—

nuevas experiencias de la realfﬁad Y asi organizar una nueva
concepcion del si mismo, gque le permita el encuentrs con el
mundo. En el primer casc lcs sentimientos predominantes seran
la rabia y el temor y en el segunde, la tristeza (Sepilveda,
1agg9) .

Los cince tipos de depresién que distingue Kegan (1982)

corresponden a diferentes experiencias de pérdids, gue
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invelucran al si mismeo en diferentes etapas de su desarrollo.

ksl en la etapa 0, se presentaria la depresién de abandono

dende primaria el sentimiente de ansiedad de separacidén v

habria un fracasc para prcsperar. En la etapal se daria la

depresién de desilusién en la cual l1a persona se sentiri

—

coartada, no Incluida en el mundo con los otres; laege en la

etapa 2 surgiria la depresion de sacrificio del si misme, en la

cua.l predominan los sentimientes de estar deprivado, impedide,

interferide en el actuar. EZn la etapa 3, la depresidn de

dependencia en la cual existen sentimientos de abandenc, de ser
traicicnade, de estar inscpertablemente solec, el Gltimeo tipo de
depresién descrito per el zautor ha sidc denominade depresidn
autoevaluativa en la gue los sentimienteos predeminantes son de
2er huﬁiliédﬁ, estar fuera de centrel, wvulnerable, aislado de
los otros, la persona se siente débil, sin pertenencias, con

pérdida de la identidad v de limites.

Trente a la descripcién y elaboracidén gque Kegan realiza'
respecto & la psicopatclecgia es gue se hace evidente gue sl |
objetivo primordial de la psicoterapia desde este enfocue, es

el equilibric en cada etapa del desarrollec y la estimulacién

del desarrollo hacia etapas superiores, las gue logran un mejor
equilibrio e integracidén, y por lo tanto permitirdn una mejocr
soiucidén de problemas. Los objetivos centrales son hacia
cambics estructurales profundes, facilitande el procesc de

descentracién y objetivacidn de la realidad (Septlwveda, 199%3).

-

2.1.4. EVALUACION CONSTRUCTIVISTA

La evaluacidn tradicional de las wariables psicoldgicas se

ha centrado fundamentalmente en el desarrcllc de instrumentos,
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pruebas psicométricas ¢ disefios experimentales orientados a
indagar la presencia ¢ ne de ciertas caracteristicas gque
reflejarian el estadc de dichas wvariables. Muchas veces llega
incluso a entenderse o definirse una variable psicolbgica en
términos de lo que una prueba determinada puede medir. BAs:,
como lc explicita Jerome Bruner (1993) se llega a la situacién
de entender por ejemplo, la inteligencia como aguelloc cqus se
mide con las pruebas de inteligencia; lo mismo habria sucedido
con el estudic del Yo gque se ha entendido como lo gue se mide
ccn las pruebas de autoconcepto. De esta manera, sefiala el
autor, “... na precsperade una pujante industria psicométrica
construida en torngc a un conjunto ‘de conceptos del Yo
estrechamente definidos, cada uno de los cuales tiene su propia

&

prueba...” /(pag. 103).
For supuestc este esquema de evaluacidén psicelégica se
contrapcone cen las bases tedricas y filosdficas gue sustenta la

visidn constructivista del ser humano.

Dade le anterior, las tecorias constructivistas basadas en
lza idea de gque ™ los humancos crean vy construyen activamente su
realidad perscnal” {Mahoney y Lyndden, en Neimeyer, 1%%6), han
producido un conjuntec caracteristico de métodecs innovadores
disefiados para “adaptarse al estudio de 1los humancs como
agentes actives e interpretadcres” (Borgen,l1984 citade por
Neimeyer, G. Y Neimeyer, R en Neimeyer, 1996). Es decir, la
evaluacion constructivista estd orientada a través de diversos
procedimientos a cbservar los pProcesos perscnales de

construccidén de significados.

Scbre la base de los supuestos tedricos que fundamentan el

pensamiento constructivista, se argumenta gue cualguier
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gvaluacicn deberia ser wvista como una intervencién que avuda &
las personas a reconstruir locs temas gue se estan evaluando.
Ademas, la evaluacidén constructivista se centra en las
implicaciones que una construccidn particular de uno mismo o de
etras personas tiene en ctros aspectos del proceso de
construccién del sujeto; Yy contempla también el carédcter
evolutive de las construcciones, siende las construcciones
tempranas bésicas para enmarcar interpretaciones posteriores
{en este punto s& centran Iundamentalmente los constructivistas

evolutivos! .

Come estrategilas de evaluacién, los constructivistas han
disefiade o© utilizadeo diversos procedimientos gque permiten
recocnccer sistemas interconectados de constructos personalss
tales COomo varias formas da rejills v construcciones
metafdéricas ¢ por medic de la observacién de la secuencia v

transicion de las narrativas de las perscnas.

Independiente de cual sea la estrategia utilizada, todas
ellas se centran ng en frecuencias o grades de creencia /
norma’icad de un pensamientec, sino en las implicaciones gue una
construccidn particular de unc misme o de ctras personas tiene
en oTtros aspectos del proceso de construccidén del sujeto. Se
focalizan en el presente ¢ en el desarrollo, peor ejemplo, &
traves del proyectoc de revisidn de wvida autcbicgrafica o la
técnica biografica, que elicita la dimensién de continuidad w
cambic que el individuo usa para compararse y Ccontrastarse a

diferentes edades o pericdos.

Las evaluaciones constructivistas raramente s& disefian
para hacer diagnésticos especificos, sino gue en su lugar

intentan precpercicnar una perspectiva méds ampliz de las
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construcciones del si mismo y de legs otros del sujetc gue
responde. En general, representan ciertas formas de sntrevistsa
interactiva © el uso de dizrics perscnales para captar v
raeflejar el Torrente de pensamisntos ¥ sentimientos

espcntansos.

Segtn Ivey (1991 citade por Lyddon vy ARlford, en Neimever,
15%6;, en el contexto de las teorias de Robert Kegan y de apsgo
de Bowbly, un tema central para la evaluacidn y la asesorias
psiceolégica, es la manera en gue el sujsto da sentidec a2 su
fnistoria evolutiva y de relaciones. El supuesto es gue la
concducta del individuo tiene una loégica evolutiva inevitable v
gue inclusc la conducta mas extrema de un cliente tiene sentido
evelutive una wvez gue la entendemcs en el contexto de su

historia de cesarrollec vy de apego.

Ce esta manera, de acuerdo los sujetos revelan el
contenide de sus historias personales, se buscan mcdelcs
recurrentes relacicnadeos con cuesticnes evolutivas nucleares
coeme confianza, autcneomia, identidad e intimidad. También es
imporTante reconocer elementos basicos de su narrativa, los
participantes principales, los roles, las secuencias de 1los
acontecimientos, las atribucicnes causales, las metaforas
destacadas v los significados personales ascciados a los
acontecimientos vitales significativos. Asi, desde la
perspectiva evolutiva - epistémica, las historias de los
sujetos nos proporcionan ejemplos de sus intentos actuales para
crear una estructura coherente, una manera de dar sentide a la

vida.
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Narrativa y Autcbiografia como Estrategias de Evaluacién

Constructivista

Come ha sido expuestoc en los péarrafos antericres, la
narrativa es una estrategiaz de evaluacién congrusnte con las

tecrias ceonstructivistas ewvolutivas pues, =s a través de sllas

que el observader ¢ evaluador puede apreoximarse a la
_:—'__-'-'—\—n_._-_‘_‘_‘_-_-_ -

significacién versonal gue urn individuo hace de su historia

vital, de sus relaciones y con ellc a la significacidén de los
gt '_"'_""‘———-——-—-_______ i

ccnstructos nucleares de identidad y sentide de si mismo gue a

su vez van & tener un rol fundamental en la construccidén de
significado de sus experiencias pressntes y futuras.

Zn los préximos parrafos interesa abordar mas
detalladamente la  narrativa vy <como ©parte de ella la
autcbiografia come instrumentos de evaluacién, pues constituye
_a @sTtrategia seleccionada en la presente investigacidén como
medio para acceder a la construccicn de significado de 1la
relacién sujeto — objeto gue puede presentar una persona en un
momento ceterminado, siguiende el enfogue tedrico de Robert

Kegan, wya expuestc en la seccidédn antericr de este marco

tedrico.

En términos scciclingliisticos, las narrativas son upidades
de discursc organizadas gue tienen ccmo funcidn interna central
el relato de una historia. Para Labov y Walatzky (1967, citades
poer Lisa Tsci Hoshmand, en Weimever, 19%%96) narrar es una manera
de recapitular la experienciaz pasada © de construir una
experiencia presente o futura gque implica a menude una
secuencia temporal. Estc es, una secuencia singular de sucescs,
estacdos mentales y acontecimientos en los gue participan seres

humanos cocmo personajes de accidn. Pero no son estos elementos
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aislades los que constituyen significados propios, sinc gue es
la persona gue narra, la gue a través de la secusncia v
articulacidén de =sucesos y personajes da sentido a los

componentes gue participan en su narrativa.

De 1lo e&anterior se desprende gqle n¢ importa si los
acentecimientos o caracteristicas de los ©personajes gue
cemponen la narracidn sean vistos de la misma forma por otros
observadores o narradores, no interesa acceder a una “realidad
objetiva” externa a cada uno - QJgue en todc caso noe es

reconocida por los tedricos constructivistas -, lo gque interesa

s acceder a la organizacidn de significade gque un narrador

especifico utiliza para dar sentidc a si mismo, a los otros v a

las situaciones de wids.

= —

La narrativa personal, autobicgrafia o biografia del yo,
desde un punto de wista scciclingliistico, es una visiéﬁ en
primera perscna gue tiene cierto grade de organizacidn
aparsnte, de temperalidad y de coherencia tematica. Lisa Tsoi
Hoshmand en su articule “La narrativa perscnal en la
construccidén comunal del si mismo y los asuntos vitales” (en
Neimeyer, 19%6), plantea gque el usoc de esta técnica es
“...quiza la forma mé&s comin de obtener datos del lenguaie
material usadc por terapeutas ¥y asesores psicoldgicos para
entender a sus clientes”{pag.l7l). Ademds, respecto al uso gque
s& le ha venide dando en el campc de la investigacién
psicclégica, esta autora sefiala en el mismo articulo, gue
investigadores actuales tales como Bertaux {1981),  han
examinado la tematizacién de la historisz vital personal en una
autolimagen estructurada, asi como también en el casc de Mc
Adams (1988) se ha establecidoc una relacién entrelazada entre

la historia wital vy la identidad perscnal.

4



Jerome Bruner (1995), plantez que z fines de la décads de

-os setenta y principios de los ochenta, surgié la idea del Yo

i

como narrador, esto es; el Yo cuenta histcoria en las que se
e e e

incluye una nocién del

yo come parte de esa historia; de esta
manera, postula Polkinghaorne {13988 en Bruner, 1530
"...legrames nuestra identidad personal y el conceptc de
nosetros mismos mediante el usc de una configuracién rarrativa
y damcs unidad a nuestra existencia entendiéndola come la
expresidn de una historia singular gue se despliega vy
cesarrolla. Estamos en medio de nuestras historias y no podemos
estar segurcs de cdmo van a terminar; tenemos gue revisar
constantemente el argumento a medida gue se afiaden nuevos
acontecimientos a nuestras vidas. El Yo por consiguiente, no es
une cosa estatica o una sustancia, sino una configuracién de
acontecimientos personales en una unidad histérica, que incluye
no sélo lc gue uno ha sido sinc también previsiones de lo gue

uno va a ser” (pag.ll4).

& autobiografia, plantea Bruner (1995) » == un relateo

efectuado per un narrador en el agui y el ahora sobre un
‘_'___"F._-_-_‘_\_"‘—--—.____—,__— o= _

protagonista que lleva su nombre y que existia en el alli y

entonces, y la historia termina en el Presente, cuandec el

?rotagoq}§5§_ﬁg_jg§ge con el narrader” (pag. 118). En realidad,

reconoce el autor, la mayoria de las perscnas se centran en el
tiempe presente, no hablan del pasade, sino gue mas bien
deciden que sentido narrative pueden dar al pasade en el

nomento en gue lo estan contando.

Zsta situacion, es la gue hace posible aproximarnos al

significado gque la persona atribuye a su Yo ¢ si mismo, lo cual

e

siguiencdo la tecriaz ewvclutive constructivista de Robert Kegan,
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se mocdificara de acuerdo a los distintcs estados del desarrocllo
gie van redefiniendo la significacidén v relacién sujeto -
cbjete, determinando el sentido narrative que una persona haga

2n un momento determinade respects 2 su historia wital.

Es decir, a pesar de una serie de matices, las narrativas
de las personas gue se encuentran en una etapa determinada del
a@esarrcollc wital, tendrén elementcs comunes que se reflejaran
en la significacidén o sentide gue le den a los conceptos de si

misms, de leos otros v de su relacidn.

Esta misma situacidn puede también ser confirmads a través
de diversas investigaciones c¢itadas por Gongalves(en Care,
1297), de autores tales como Alves (1883), Duarte (19933,

arez (1983), Henrigquez (1995) y Maia (en preparacién) que se
han centradc en observar la existencia de narrativas tipicas en
determinades trastecrnos psicocpatolégicos. Estas investigaciocnes
han llevado a concluir que existen proteotipos narrativos
especificos gque constituyen invariantes organizativos de la
experiencia gue la limitan. En lugar de la diversidad y la
Zlexibilidad la persona estd scmetida a un conjunte de

invariantes tematicos.

Los estudlios mencionados han demostrado gue es posible la
ldentificacién de narrativas prototipos en individucs con
diferentes <tipos de opsicopatologia, dentroc de las gue se
mencionan: drogodependienteas, alcchélicos, anoréexicos,
agorafdébicos, depresivos y chbsesive - compulsiveos, cada una de

estas patologias presentarian narrativas prototipicas.

Zs decir, habria elementcs dentro de la construccién de

significado a partir de los constructos bisicos del si mismo v
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ce los octros que influirfian en la configuracidén de histcorias
vitales narradas por los sujetos. Lc mismo sucederia en el casc
de personas normales (sin psicopatclogial gue se encuentran en

una etapa de desarrcllc determinada.

Considerandec ahcra el aspecto pragmético de esta técnics,
en la literatura se encuentran diversas metodologias para la
obtencién de las rnarrativas personalses. Se habla desde la
obtencién de narrativa en un contexto social, donde en una
situacicén grupal se pide a les individucs el relate de
nisteorias perscnales (Lisa Tsol Hgshmand, en Neimeyer, 1296),
hasta situacicnes individuales a través de entrevistas
informales en gue se expresa a la persona el interés por
conocer autoblografias espontdneas v la forma en gue la gente
cuenta su propia wvida (Bruner, 1953). Se utilizan tambien
diarics de vida © relatos autobiogridficeos escritos (Neimeyer vy

Neimeyer, en Neimever, 1996).

Frente a la inguietud gue se puede presentar respectc a la
dificzultad que una persona manifieste para narrar su histeria
de vida o, por ctre lado, leo negativo gque esto pudiera ser para
individucs gque hayan tenide wvivencias dificiles en su wvida; la
literatura sefiala frente al primer aspecto gue “A pesar de las
cificultades epistemoldgicas que los modernos tedricos de la
autobiocgrafia han analizado durante los dltimes guince afos,
las personas corrientes, o inclusc las excepcionales, una vez
puestas a la tarea, no tienen demasiadas dificultades para

contar su historia” (Bruner, 1995, pag. 121}

Por otro lade, respecto a la segunda inguietud, un
creciente numero de estudios (Pennebaker, 1997; GConcalves, en

Caro, 1897) ha demostrade gue cuando las perscnas escriben
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acerca de experiencias emccicnzles, le siguen mejocrias
significativas en la salud fisica vy mental. Esta situacién ha
llevado a considerar la narrativa come un métsde efecrcive Y
adecuado en el trabajo psicoterapéutico, constituyéndese como
cbjetivo el ™“... intentar generar un balance integrativo de
mayor viapllidad entre los procescs inmediatos y los procesos
reflexivos, de mocdo de cerrar las experiencias turbadoras
generande un inicio, desarrclle v términe en la narrativ
experiencial de mayor coherencia y flexibilidad” (Quifiones,
12%8, pzg.l4).

Finalmente, <respectc &l andlisis de las narrativas
perscnales obtenidas con diversas estrategias, se plantez gquse
existen distintas maneras de analizar los datos, de acuerds al
marco conceptual gue se utilice. Una de las estrategias para
hacerlo es el anélisis de cecntenido, “una técnica para estudiar
¥y analizar la ceomunicacién de una manera objetiva, sistematica
¥ cuantitativa” (Berelscn,1952, en Hernéndez, Fernénde:z s

Baptista, 1881 pag. 301}.
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2.2. ANTECEDENTES EMPIRICOS

INVESTIGACIONES ACERCA DEL ABUSO DE DROGAS PCR ADCLESCENTES Y

5l

VARIABLZS DE PERSONALIDAD

La maycria de los estudiocs centrades en determinar los
corre’atos de la perscnalidad ascciados al consume de distintas
sustanclas psiccactivas por Zovenes, ha utilizade como
metodologia, evaluaciones en muestras de adolescentes cen
problemas de distinto gradc (abuso o dependencia) respecto al
consumo de diversas sustancias psiccactivas, ya sea estén en
tratamientec © nc, o lleven un tiempoc de abstinencia. Se les
aplica una serie de instrumentos de evaluacidén de personalidad
y luego se compara con un grupo etario similar de la poblacién

escoglda pero gue no censume drogas.

81 bien estc permite aislar wvariables de personalidad
proplas de cada grupo, es dificil, si no imposible determinar
si las caracteristicas encontradas son causa o més bien
producto del consumo de drogas. Per ejemplo, en la
investigacisén de Clark, D. et al. (1985), se ha descritc 1la
presencia de ansiedad y descrden de humer en el grupo de
adolescentes abusadcres o dependientes de alcohol a diferercia
del grupo contreol. Sin embargo, los sujetos de la muestra de
bebedores, estaban todos hospitalizados; se pedria pensar
entonces, gue la ansiedad y el descorden de humor podrian
Tambien estar asociadas con la condicién de estar interno en un

centro médico.

Fcr ctre lade, algunos investigaderes han tratadso de

aislar rasgos de personalidad en relacién con el tipe de
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sustancia utilizado o con el gradeo de uso de éstas (zbusc o
dependencia). Asi, por ejemple, Ross, H. (199%5) discrimina
entre cependientes y abusadores de alcchol v cencluye cue séle

en leos primeros se presentaria desorden de humcr y ansiedad.

Trente a este tipe de investigaciones también peodria
surgir la duda de si las distintas caracteristicas descritas en
cada grupc se deberian mas bien al grado de consume de
gustancias o si estas predisponen a él. Estc porgue existen
quienes plantean que el tipec de droga usada no es indiferente
puss los distintes adictos seleccionarian las diversas drogas
deperdiendec de su organizacién especifica de personalidad, asi
como de los deficit ycicos gque tengan; asi por ejemple, los
adictecs a la heroina parecerian buscar los efectos calmantes de
les oplaceos y les gue usan anfetamina, buscarian los efectos
estimulantes para provocar aumento de la autcestimaz vy mayor
capacicdad para enfrentar el medio ambiente (Florenzano, E.;

Gazmuri, C. Y Carrascc, E.; 1982).

Estudics <transversales gque analizan la histeoria de 1los
sujetos a <través de fichas escolares, hospitalarias o con
entrevistas a profesores y padres, han intentadec eliminar el
sesgoc antes mencicnado. Sin embargo, siguen siendo més
confiables los estudios longitudinales, que evaltan a la

muestra en distintos pericdes de tiempe.

Centro de este d4dltimo tipo de investigacidn, cabe
mencionar el realizado por Brook, J.; Whiteman, M; Gordon, &. ¥
Cohen, P. (1386), gue evalia a una muestra de 356 sujetos vy sus
madres en dos pericdos; cuando los sujetos tenian entre 5 y 10

ariecs y a la edad de 13 a 18 afics. Concluyen que las
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caracteristicas de perscnalidad wvinculadas al consume de

sustancias en la adolescencia serian las siguientes:

- No - convencionalidad, que incluye tolerancia al desvio,
rebeldia, mayoer sensacion ce blisgueda ¥ escasa
respensabilidad.

= Inhabilidad ©para ejercer «contrzol sobre las propias
emcciones, reflejada en alto grade de agresividad, rabietas
e impulsividad.

- AIliccidn intrapsiguica, en relacidn con humer depresive,
obsesividad y pocbre integracién del Yo (desde el punto de
vista psicoanzalitice).

- Dificultad en las relaciones interperscnales.

Zor otra parte, Bleck, J; Bleck, J.E. y Keyes, 5. (1988),
describen un conjuntc de variables de perscnalidad precursoras
(manifestadas en la infancia), en los jévenes consumidores de
drogas; asl como aquellas caracteristicas de perscnalidad
manZfestadas en la adolescencia. Dentrc de las caracteristicas
Drecursoras se mencionan; bajo centrcl del Yo, inhabilidad para
obtener gratificacién, expresividad emccicnal, labilidad de
humor y sobre - reactividad. La maycria de estcs rasgos se
mantienen en los adeclescentes consumideores de sustancias
psicoactivas, observandose; bajo control del Yo, rebeldias,
valores no tradicionales, énfasis en la autocnomia, inhabilidad
para obtener gratificacidén, baja motivacién de logrc v

centracidn en =i misme.

for otro lado, se ha intentado indagar los efectos gue =1
censumo de marihuana puede producir en el sentido de “mismidad”
de un individuc, es decir, en el sentimientc internc de gque se
€s una persona Unica, un todo integrado con un conjunto de

memorias Unicas que constituyen la propia historia personal.
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En este sentido, Charles T. Tart (15%9), encuestd a 130
sujetos consumidores de marihuana en distintos grados o
niveles, que el autor secuencid de la siguiente manerz: CoOnsumo
suave, nmoderadce, fuerte, muy fuerte v midximo. Basindoss en esllc
concluyd gue comenzandce en los rangos moderados a fusrtes las
personas sstaban mis abiertas a la experiencia, interesades en
tode tipec de cosas gque ordinariamente podrian ser consideradas
sin importancia. En los niveles “fuerte”, el usuario
gerieralmente comisnza a sentirse mas poderocso, capaz,
inteligente y puede sentirse especialmente tnice, se da un tipo
de aumento © exacerbacidn del Yo. A medida que el nivel de
censume aumenta hacia los niveles més altos de intoxicacidn el
senticdeo del Yo generalmente decae y el usuaric tiende a
considerar sus experiencias y accicnes mencs fdnicas o
individuales v més “arquetipicas”, produciéndese un sentimientc
de unicidad con el universc. Cerca del nivel “maxime”, estc

puede a veces incluir el sentimiento de fusidén con otres.

En estz misma investigacién, se solicité a los sujetos
identificar los efecteos del consumo de marihuana en relacidn
conn los producides por el alcohol. 3Se concluyd gque los
individuos perciben una serie de efectos diferentes seglin se
consume una U otra sustancia. En términos generales, las
persconas seflalan preferir la marihuana para drogarse solo ¢ en
peguefios grupos intimos. Plantean gue “aumentan los sentides”,
las sensaciones fisicas placenteras, mejoran los procesos
cognitivos, el insight personal y espiritual, en <tanto gue
puede mejcerar o empeorar las relacicnes interpersonales.
Bdemas, sefialan gue se produce temor o© aprehensidn respecto a
ser arrestado mucho més frecuentemente de lo gue sucede con

relacidn al alcohol.
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Por otra parte, el alcchel es preferide en situacicnes de
grupcs grandes e impersonales. Lleva a empeorar la percepcién
sensorial, se producen sensaciones fisicas displacenteras,
disminuye la inhibicidén, estimula la actitud violenta, hay
empeoramliente de los proceses cognitives y se& producern més

efectos displacentercs gque con la marihuana.

Es decir, de acuerdeo a esta altima investigacién, los
efectos més relacicnados ceon £l sentide de mismidad, identidad
o cde si misme, se darian respecto al consumo de marihuana mas
gue con el alcohol. 5i bien estz Gltima sustancia produciria
glgunocs sentimientos de desinhibicidén v eufcria, lo gue podria
permitir al individuo sentirse més seguro vy confiado en si

misme, permitiendo “mostrarse” mas abiertamente.

Comc puede observarse a través de las investigaciones
descritas, han sido muchos los intentes, v de acuerdo a ellos,
las variables o rasgos de perscnalidad asociados &l censumc de
drcges por los adolescentes, ya sea gue estos predispongan al
consumo o gque se evidencien come sfecto del consumo de
sustancias téxicas. Algunas de estas varilables muestran mayor
ccnsense que otras, por lo gque probablemente, determinarian
mayor vulnerabilidad al consumo de drogas. 3in embarge, ninguna
de las investigaciones establece una ascciacidn entre los
rasgos encontrades y algun marcoe tedrico gque explique come
estos factores estarian influyendo en el abuso de sustancias

por parte de los adolescentes.



3. MARCO METODOLOGICO -
METODO

3.1 HIPGTESIS

o Los adclescentes cde 14 a 18 afios de edad, consumidores
abusives de marihuana y alcechel, presentan un estadec des
desarrollio del si misme diferente al gque presentan los
adolescentas no abusadores de sustancias tédxicas, de

cuerde a la teoria del desarrclle humano de Robert Kegan.

3.2 DEFINICION DE VARIABLES

Variables de estratificacidén de la muestra

¢ Adolescentes consumidores abusivos de marihuana y alcchel:
gs aquel grupc de adeclescentes gue, scbre la base de las
respuestas dadas en relacién con  frecuencia, inicio ¥
consecuencias del consume de alcchol vy marihuana del
Cuestionaric de Salud para Jévenss (E.C.R.A.} del Dpte. de
Psiguiatria, Salud Mental y Salud Piblica de la Facultad de
Medicina, «campus oriente, U. De Chile, cumplen con los
criteriocs diagnésticos de abusc de cada una de estas sustancias

dados por el DSM-IV.

e Adolescentes no consumidores de sustancias téxicas: es aguel
grupo de adolescentes gque, scbre la base de las respuestas
dadas en relacién con frecuencia, inicio y consecuesncias del

consume de alcpohol, marihuana y octras dregas del Cuesticnaric
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de Salud para Jévenes (E.C.R.A.) del Dpto. de Psiquiatria,
Salud Mental y Salud Pablica de laz Facultad de Medicina, campus
oriente, U. De Chile, ric cumplen con los criterios diagndsticos
del DSM-IV  para consicderarlos consumidores abusivos s

dependientes de sustancias téxicas.

Es impcrtante sefialar gus dentro del grupo gue parz los
fines de esta investigacién se ha identificadec come
acolescentes no consumideres de sustancias toéxicas, se incluven
iévenes gue tienen un consumo ocasicral (una wvez al mes o
mencs) de alcchel, ya gue debido a lo sccializado de su cansumo
gz may dificil encontrar jévenes que va al nivel de 2° afc de
ensefianze medisz ne hayan consumide nunca esta sustancia, puss

inclusc lo hacen en fiestas familiares.

No es ese el casc de la marihuana u otra droga por lo
gue sblc se considerdé a guienes no habian consumido nunca sstas

sistancias o scle lo habian hecho una vez.

3.2 DISENC

Se realiza un estudio de tipe explicative, utilizando como
técnica de anélisis de datos el anialisis de ceontenide para lo
cual se estudian narrativas de adolescentes de 14 a 18 afics de
edad consumidores abusivecs de marihuana y alcchel ¥y se comparan
con narrativas de adolescentes no consumidores de sustancias

taxicas de 14 a2 18 afics de edad.

UNIVERSO: Autcbiografias de jdvenes de 14 a 18 afics de sdad de
dos cclegiocs particulares de Santiago de nivel socio econdmico

medic - medioc zltc de la comuna de HNufica; correspondientes a



jévenes consumidores abusivos de marinhuana y alcohel y a

jévenes no consumideres de sustancias téxicas.

MUESTRA: 76 autcbicgrafias de jbévenes de 14 2 18 afios de edad

ce dos colegios particulares de Santiago, 38 correspondientes a
adolescentes ccnsumidores abusivos de marihuana y alcohol y 38
correspeondientes & Jjovenes no consumidores de sustancias
téxicas.

La muestra guedd constituida peor 28 autobiografias ds
jévenes del primer colegic ewvaluade y 48 autobicgrafias de
alumnos del segunde Colegio. Del <ztotal de narrativas, 39
(S1,31%) corresponden a hombres y 37 (48,68%) a mujeres, de 8°
afic bésico a 4° afio medioc cuyas edacdes fluctuarcon entre los 14
v 18 &afics, de nivel sociceccenémico medic alte, procedentes en

su mayoria de las comunas de Providencia, Nufica y Las Condes.

3.4 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Cuestiocnario de Salud para Jévenes (E.C.R.A.)

Con el fin de estratificar a la muestra segin el nivel de
consumo de sustancias tTéxicas se aplicd la seccidén del
Cuesticnaric de Salud para Joévenss (E.C.R.A.} del Dpte. de
Bsigquiatria, Salud Mental y Salud Piblica de la Facultad de
Medicina, campus oriente, U. De Chile, referida a Zfrecuencia,
inicic ¥ consecuencias del consumo de alcchol, marihuana ¥y
otras drogas; junto a agquellas preguntas gue permiten conccer

sexo, edad y escolaridad de los adolescentes.
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Autcbiocgrafias

Comec instruments Dbasico de evaluacién se utilizaren
autoblicgrafias gue los jévenes escribiercn con estilo libre
teniendo como Unica referencia la siguiente instruccién: “...Te
pido gue en las paginas siguientes escribas una historia schre
tu vida, haclendo una presentacién perscnal en cuantc a quién
eres, cuales han sido los hechos © situaciones més

significativas de tu videa y como imaginas tu futuro.”

UNIDADES DE ANALISIS:

Fara la realizacién del anidlisis de contenidao se
establecieron las siguientes unidades de analisis segun los

planteamientcs de la Teoria del Desarrclle Humano de Reobert

Hegan.

¢ ORIENTACION DBEL SI MISMO: Se refiere a la organizacidn que
el 51 mismoc establece respecto & su relacién con el ambiente.
Esto es, cualgquier aseveracidén, frase u oracidn, dentro de las
autchicgrafias, gque exprese una focalizacidn en algunas de las

variaples detalladas en las siguientes categorias.

- Sensaciocnes y movimientos propiocs: Cualguier referencia
a fuerte dependencia del individuc cocn el ambiente v a
dificultad para diferenciar sus sensacicnes ¥

Tovimientos de las de otros.

- Impulsos y percepciones: aseveracicnes, frases u
craciones gue reflejen la centracidn egocéntrica del

individuo en la fantasia y el impulsc y/¢ hagan
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referencia a la posibilidad o dificultad gue brinda el

ambiente para la satisfaccidn de los mismes.

-~ HNecesidades, deseocs e intereses perscnales:

aseveraciosnes, frases u Qraclones gue expresan
autosuficiencia y centracidn en las propias necesidades

2 intereses.

- Relaciones Interpersocnales v raespeto mutuo:
aseveracicnes, frases u oracicnes gue expresen interés
y compromiso con los otros. Una orientacidén a
sentimientos y estados de animo propios y de los otros;
se evidencia disposicién para el autcsacrificio

colaeborativo.

- Autonomia, identidad e ideoclogia: aseveracionss, frases
u oraciones gque expresen autcncmia del sujeto respecto

a 10s otros y una identidad sostenida en principios v

creencias que se relativizan de acuerdo al contexto.

- Interdependencia e intimidad: : aseveracicnes, frases u
gracicnes gque expresen el reconocimiente del sujeto del
misme vy de los otros como individucs gque construyen
historias, que tienen distintas identidades ¥y gue cada

perspectiva individual es Unica.

¢ BALANCE EVOLUTIVO: =sta unidad de analisis hace referencia a
los estados de equilibric y cambico o deseguilibrio gue
caracterizan la transicidn de un estado evolutive a otro. 3Se

establecieron las siguientes categorias.
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Estade de equilibrio: reflejado en aseveracisnes,

frases u oraciones gue sefialan principiocs de
significados coherentes en la relacidén sujeto — cbieto,
que permiten la confirmacién del =i mismo y la
inclusién del si misme en el mundo, en un momento

determinado.

Estado de desequilibrioc: =rz=flejadc en aseveracicnes,
freases u oraciones gue expresan duda, incertidumbre
respecto a como el si misme y el munde se relacionan.
e refleja una amenaza & la pérdida del si mismo, & la
del gobjetec ¢ a la pérdida de significade de 1la
relacién. La amenaza  pusdse expresarse segun se
establece en las siguientes subcategorias definida con
relacién a la adaptacién de las organizacicnes
evolutivas de la depresidn de FRobert Kegan, elaborada
por Gabriela Sepilveda (1937).

7 Ansiedad de separacidn: expresade en frases u
oraciones gque reflejan £fracasoc para presperar vy
tensién entre negatiwvismo a depender y la necesidad
de diferenciarse vy anhelar el si mismc no

diferenciado.

0 NWo incluidoc en el mundo con los otros, ser dejado de
lade: expresado en frases u oracicones gue reflejan
rechazo esceolar, persistencia en la fantasia. 3Se
aprecia tensidén entre sentirse 1ncapaz de controlar
los impulsos y ser confiazble y sentir la pérdida de
poder de los proplos desecs para determinar la

realidad.
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Deprivade, controlado, interferide en el actuar:
expresado en frases u oraciones gque reflejan
comportamisntos opositores, contra las normas vy
tensidn entre sentirse irresponszsble, sujeto a los
propios intereses, insensikble y sentirse sin
compremiscs, con pérdida de los propics placeres vy
caracteristicas perscnales. Predominan los

sentimientos de rabia v temor.

Sentimientos de soledad, de estar abandonado,
traicionado: expresadec en frases 1 cracicnes gque
reflejan cduda de si mismec, fracasc de la identidad v
tensidn entre sentirse vulnerable a2 la incorporacidn,
fusidén ¢ pérdida del si mismeo, como persona uUnica vy
sentirse egcista, insensibkle, fric come resultade de
considerarse a si mismo primero gue el otro.

Fraedominan los sentimientos de tristeza.

Fuera de contrel, humillade, wvacio, aisladeo de otros:
expresade en frases u oracicnes que reflejan adiccién
& una actividad y/o refieren tensidén entre sentirse
vulnerable, identificadeo con la preopia ejecucién,
aislado de los otros v sentirse débil, inefectivo,
fuera de contrel, con pérdida de identidad vy de

limites.

3.5 PROCEDIMIENTO

Teniendo como objetive reunir un niumerc predeterminade de

60 sujetos para configurar la muestra, de los cuales 30 debian

cumplirc

los criterics diagnésticos del DSM-IV para ser
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considerades consumidores abusivos de marihuana v alcohol y 30
cumplir los criterics para ser considerades nc consumidcres de
sustancias téxicas, se procedid a aplicar en una sesién de una
hora vy media aproximadamente, les dos instrumentos de

evaluzcién a todos los alumnos de 8° zfc basico a 4°

afic de
ensefianza mediz de locs dos coleglos considerados gue asistieron

el dis de la administracién. Se optd por esta alternativa para
evitar la perdida de sujetes en una segunda 'sesidén y para
gvitar mayores inconvenientes en la dinédmica habitual de 1los

gestablecimientos educacicnales guienes debieron resstructurar

sesiones de clases.

Se trabajd por cursos, con la presencia de la psicdloga
gue trazbaja en esta investigacién ¥ sin ninguna participacién
de profesores o profesionales de los establecimientos, ello con
el fin de evitar interferencias ¢ descenfianza de los alumnos

respecto al maneic de la informacidn.

Rdemés, para favecrecer la nonestidad de les Jjévenes al
responder y asi obtener dates confiables, se les asegurt en la
motivacidén e introduccidn a la actividad, gue la infermacidén
obtenida seria confidencial y para su mayor seguridad se les
indicé gue el cuestionario vy la ‘autobiocgrafiz pedian ser
anénimes, sdlc debian escoger un seuddnime o algun simbole gue
permitiera relacicnar ambos instrumentos comc pertenecientes a

una misma persona.

Una wvez obtenidoz ambos instrumentos de todes leos zlumnes
evaluades, se procedid a tabular la seccidn administrada del
Cuestionaric de Salud para Jévenes (E.C.R.A) y a partir de ello
establecer los sujetos que cumplian lecs reguisitos necesarics

para la estratificacidn de la muestra. Una vez cbtenidos 38
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sujetos considerades consumidores zbusiveos de alcohol W
marihuana, se procedid a reunir sujetos para el grupoe no
consumidor de sustancias téxicas, homologandc este grupo al

primero en cuanto a sexo, edad y nivel escolar y en lo oosible

establecimiento educacioral.

Luego de haber configurado ambes grupcs, se analizaron las
autcbiograffas respectivas siguiendc el procedimientc propis
del analisis de contenido, considerandoe 1las unidades de

agnalisis antes descritas.

Finalmente, se calculdé la confiabilidad individual del
codificader vy se realizaron leos andlisis estadisticos

pertinentes para la comparacién de ambos grupcs.

4. RESULTADOS
Confiabilidad del codificader:

A partir de la comparacién de la codificacidén realizada
por la investigadora de las autobiografias de los sujetos de la
muestra, en dos mementeos distintes, se obtuve un doeficiente de

confiabilidad de 0.9, lo que es un coeficiente satisfactorio.

Scbre la base del andlisis de contenido de las narrativas
de los zadclescentes gque conforman ambes grupos de la muestra
fue posible determinar en relacidn con el estado del desarrollo
del si mismo, segun la teoria de Kegan, gue en su mayoria los
“&évenes presentan un estado del desarrollo correspondiente a la
etapa imperial, en la que el si mismo estad orientade =&
necesidades intereses y deseos, tal cual se aprecia en la

siguiente takla.
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TABLA 1. Estado del desarrcllec del si misme de joévenes

consumidores abusives de marihuana v alcohol ¥y Sdvenes no
consumidores de sustancias téxicas, seqin teoria del desarrollo

humano de Rokert Kegan, de acusrds a S5U5S rniarrativas

(frecuencias y porcentajes per grupe v totalidad de 1la
muestra) .

Estade dal
desarrolle del si Consumidores abusiveos No Consumidores de
mismo de marihuana v alcchol sustancias tdxicas
{(Orientacién del Total
si miszmeo}/ Consumo
de sustancias hombres mujeres | total |hombres |muieres| total
toxicas .
Etapa 0:
sansacicnas ¥y 1 1 1
movimientos 2.6% ; 2.6% 3 ? 2 1.3%
propios
Etapal: Impulsos ¥y 2 2 2
percepciones 5.3% s 5.3% ! : ° Z2.6%
R o 15 12 27 13 | 13 26 53
Hecesidades,

_ 39,5% 31.6% 71.1% 34.2% 34.2% 68.4% 63.7%
intereses vy deseocs

Etapa 3:
Relacicnes 1 7 g 5 4 ) 17
interperscnales vy 2.6% 18.4% 21.1% 13.2% 10.5% 23.7%) 22.4%
mutualidad
Btapa 4:
Autonemia, 2 al 3 3
identidad, o @ mipe 5.3% | 2.8% | 7.8% | 3.9%
ideclogia
Etapa 5:
Interdependancia a 0 0 | 0 0 0 0 o}
intimidad

38 38 76




Considerando
los sujetos de la
gn términes de la

51 mismo en

desequilibrio para cada iadividuo,

siguiente tabla.
TABLA 2. Balance
desequilikric

inclusién del

ahora,

Tuestra,

2l mundo.

51 misme =n el mundo

63

el balancs

pPCr grupo ¥y totalidad de la muestra)

se obtuvo los

siguientes

evolutivo gue eviderncian
resultades

confirmacidén del si misme v la inclusisén del

lz

Determinands estados de egquilibrio
tal como se apreciz en
evolutive. Estados de equilibrio

o

de acuercdo a la confirmacidén del si mismec v a la

{frecuencias y porcentajes

Consumidores | Mo Consumideres de | Total
Balance Evolutive/ Consumo abusiveos de sustancias t&xzicas
da sustancias toxicas marihuana v alecchol
o .
e Confirmacion e
4 16
- inclusién del
e 3 19 (50%) 27 (71.1%) 60.5%
% 21 mismo
[55]
S6lo 1 i
confirmacién & (15,8%) 8 (21.1%) 15-’%
o dal =i nismo )
A
E ;
| 5
- S6lo inclusidn 6 [15:8%) Q | o
% del si mismo -
a
g Hi ceonfirmacidon 3
ni inclusién 7 {18.4%) 3 (7.9%) -
13.2%
i del =i mismo
3B 28 78

-
st
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Comc puede observarse en la tabla, el grupe <consumider
abusive de marihuana y alcohol evidencia la misma prepeorcién
{50%) de sujetocs gue se encuentran en estado de eguilibrio y de
agquellos gue se encuentran en estade de deseguilibrisc, no asi
en =l grupc neo consumidor de sustancias toéxicas deonde la
mayoria de los sujetes (71.1%) evidenciz un estado de

equilibric.

Fespecto & conflictes observades frente a la amenaza a la
perdida del si mismo, a la del objeto o a la pérdida de
significade cde la relacidén, no se detectd la presencia de estos
enn la mayecria de les <¢asos de la muestra. En el grupo
censumidor abusive de marinuana vy alcchol se cbservarcon 5 cascs
de lcs cuales 3 manifestaban conflictos propios de sentirse
deprivado, controlado ¢ interferide en el actuar, lo gue se

manifestaba en aseveraciones tales como:

- “...me guieren encerrar”, "...nunca me sueltan, ni me dejan
vivir (refiriéndose a los padres)...” (mujer, 17 afios)

- " Spy una perscna... Qgue guiere alejarse de toda norma
impuesta sin razdm...”, "...mi relacidn con mi mamé es

media complicada porgque tenemos pocas Iideas similares vy
ella siempre me sobreprotsge...”, "...acabo de llegar el
mes pasadec a este colegio porgque en el anterior me sentia
como atrapada...” [(mujer, 17 afios)

- Y...me lanze ...a jugar un juege en el gue las reglas no
me gustan”, “ ... estoy en constante querer escapar...”

{wvarén, 17 afics).



63

Los otros dos casos gue manifiestan conflictos, se refisren
unc a sentirse neo incluide en el mundo de los otros,

expresaco en aseveraciones como:

- "...de repente me sentia rechazado por todos lados e
incomprendideo.”, "...y de ahi en adelante siempre pensandec

en cada memento gue estaba scle...” (vardn, 17 afics) =

Y el otro caso referido a conflictos con relacién a

sentimientos de scledad v &abandono, manifestado en

oraciones come las siguientes:

"Ahora piensc lco rdpido gue cambié una vez gue consci a mi
mejor amiga, creoc gue en clilerta forma me defini mds como
perscna... nuestra promesa fue: siempre respeto y lealtad,

- '

pero se le colvidd y leo guebrantsd” (mujer, 16 afios).

Por ctro laco, en el grupo de los no consumicdores de
sustancias téxicas se detectarcn 4 casos que evidencian
conflictos, <todos ellos referidos & sentirse deprivade,
controlads, interferide ern gl actuar, expresado an

aseveracicnes como las gue se exponen a continuacién:

- "...y me culpaba a mi por no hablar con mis padres para gue
me dejaran pensar por mi misma, gue me dieran mds

libertad...” “...son muy aprehensivos” (mujer, 16 afios).
=

- "...neo soy libre aungue &s uno de mis maycres sueflos, estoy

siempre deseosc de libertad...” |(vardén, 15 afios).
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- "Descubri gque pare agradarie a los demds tesnia gue ser
como ellos guisieran gque yo fuera (lo gue estakba malo)...”"
“... sclo logré tener la opcidn de ser un tipe picla. 5i
como era insegurc tuve miedo & expandirme...actitudes

externas me condicionaban® (wvarén, 17 afos).

Comparacion de resultados de ambos grupos.

Para analizar y establecer relaciones entre wvariables v
comparar asi los resultados obtenides per ambos grupos poniends
a2 prueba la hipdtesis de esta investigacidén, se utilizg el
estadistice Chi cuadrade, ya& gque todas las wvariables

consideradas son de tipc categorial.

La tabla gque se& expone a c¢ontinuacidén presenta las
frecuencias observadas en cada grupc svaluado para cada estado
del desarrcllc del si misms, estakblecideos segin la teoria de

Kegan.
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TABLA 3 Consumo de sustancias téxicas vs. Estado del desarrclle

del =i mismc (frecuencias cbservadas)

Estado del
dazarrollo del =i Consumidores
: no consumidores | total sujetos
misme/ consumo de abusivos
sustancias tdéxicas
Estado 0
1 C 2
Estado 1
2 a 2
Estado 2
27 28 B3
Estado 3
B 5 I3
Estade 4
0 3 3
Estado 5
9] 0 8]
total sujetos
38 38 76
Chi cuadrado: 6.08 G.l.: 4 ps 0.05

Chi cuadrade no es significativo por lo cual se rechaza la
nipétesis de investigacidén que plantea gque los adolsscentes
consumlidores abusivos de marihuanz y &lcohol presentan un
estade del desarrcllo del si mismo diferente a2l gue presentan
les adolescentes no abusadores de sustancias téxicas, de

acuerdo a la tecria del desarrollo humano de Rebert Kegan.

Sin embargo, si se estzablece la relacidn considerando la

variable sexoc de los sujetos que ceonforman la muestra se
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cbtiene una relacidén significatiwva, comeo puede apreciarse a
partir de las frecuencizas cbservadas para los TArcnes

expresadas en la siguiente tabla:

TABLA 4: Consumc de sustancias téxicas por varcnes vwvs. Estado

del desarrcllc del si mismo (frecuencias obsaervadas)

Consume de Varones [ Varones no Total
sustancias toxicas consumidores consumidores sujetos
per varones/ Estade abusivos
del desarrolle del

=i mismo
Etapa 0 v 1 3 0 3
|
Etapa 2 15 13 28
Etapa 3 y 4 1 T g
Total Sujetos 13 20 39
Chi cuadrade: 7.622227 et 2 e B.05

Con un nivel de confianza del 0.05, Chi ecuadrade es
significative, por lo cual es posikle establecer una relacién
entre las varizbles estado de desarrollo del si mismo y consumo
de alcohol ¥y marihuana en el caso de lcs sujetos varones. MNo

asi en el caso de las mujeres.
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TABRLA 5: Consume de sustancias toxicas wv=. Balance Ewvclutivo

(frecuencias cbsarvadas)

Balance evolutive/
Consumidcres Tetal
Consumo de No consumidores
. abusivos sujetes
sustancias toxicas
Equilibric 19 27 ' 4E
Desequilibrio 1% 11 20
Total sujetos 38 38 Ta
Chi cuadrado: 3.3526 G.d. 2 i p: D.C3
Chi cuadrade no es significativeo, por lo tantc no es

posible establecer una relacidn entre el balance evolutive en

gue se encuentran los individucs en determinado momsnto ¥

censume de sustancias téxicas. Aungue es posible okssrvar una

tendencia hacia esta relacidn.
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TABLA 6: Consumc de sustancias téxicas por wvarocnes vs. Balance

Evolutive (frecuencias cbservadas)

Balance evolutive/ Varones Varones No Total
Consumo de Consumidores consumidores sujetos
sustancias téxicas abusivos
por wvarones
Equilibrio 7 173 290
Desequilibrie 1z 7 12
Total sujetos 15 | 20 ' 25
Chi cuadrado: 2.052187 G.l.: 1 By .05

Chi &cuadraede no significative, aungue s5i =28 posible
cbservar una tendencia que relacicna estade de deseguilibrio
con 2l consume abusive de marihuanz vy alceohel por parte de los

varones gue conformaron la muestra.

Dade gue muchos sujetcs definieron como hechio
significativo la separacién de los padres, interesé determinar
si exilsten diferencias entre ambos grupcs en cuantsc al estado
marital de los padres, siendo los resultados los que ss& sexponen

en la siguiente tabla.
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TABLA 7: Consumo de sustancias toéxicas vs.

los padres {(frecuencias cbservadas)

Estado marital de

Estado marital de
les padres/ Consumeo Consumidores Total
Ne consumidores
de sustancias abusivos sujetos
téxicas I
Padres separados le 14 34
Padres no separados 22 24 46
Tetal sujatos 38 - 38 76
Chi cuadrade: (.22 T R N pr .05

Zhl cuasdradeo no

significative por

le tanto no es

pesikle estakblecer una relacién entre el estade marital de los

padres de los sujetes y consumo de sustancias téxicas.

Finalmente de acuerdo a& lo obpservado mientras se realizaba

el analisis de contenide,

interesd comparar

ambcs grupcs en

relacidén con la significacidén que los adolescentes hacian de

los hechos ¢ situaciones gue consideraron importantes dentro de

sus vidas. Los resultados se expconen en la siguiente takla.
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TABLA 8. Consumo de sustancias toxicas wvs. Significacidén de
situaciones importante=s en la wvida de los jévenes (frecuencias

observadas)

Significacién de
hechos/ Consumo Consumidores
W B ¥No consumidoras Total sujatos
toxicas
Pesimista 16 6 22
Nautro 14 i0 24
Optimista 8 22 ' 30
Total sujetes 38 38 76
Chi cuadrado: 11.76 Gil.: 2 alfa: 0.01
Chi cuadrade significative, per lo tTanto es posible

establecer relacidn entre las wvariables significacidn de hechos
que evidencian los adolescentes y consume abusive de marihuana

y alcochol o no consumec de sustancias téxicas.

Dentro de las significaciones ccnsideradas “pesimistas”, se
enCUenTran aseveracicnes como las siguientes:

- "...Y6 crec gque es porgque me moclestaban muche cuando chica y
ne lo superé... no sé gue hacer para que las cgsas cambien,
crego gue nunca me he considerado alguien feliz” [(mujer, 17
anos} .

- " ...me sentia rechazade de todes lados e incomprendido,
también eso se lo atribuyve a la separacion de mis padres...
de ahi en adelante siempre pensandoe en cada nmomente gue
estaba solo... he estado tratande de dejarlo...” (wardn,

17 anos).



"

= No soporto a la gente gque pasa a2 llevar ccnstantemente y
como estoy rodeada de perscnajes asi, estoy scla... ya gue
no pusdo pretender gque la gente s5e relaje v aprenda &

aceptar tal cual y come es ...” (mujer, 1€ afios).

- “Yo era unag perscna con mucha persenalidad y con leos

problemas gue tuve Vo sSisentc gus he cambiade muchso...

ienso gqus eso me marcéd muche ¥y gue siempre me voy a
acordar de esc¢” [(mujer, 16 afos).

- “...es la ssparacidén des mis papas a mis dos zsrfcs de =dad,

lo gue afectd mi perscnalidad” (wvarén, 15 afios).

Por oftro lade, aguellas significaciones <consideradas

“optimistas”, se reflejan en aseveracicnes como:

- “..mi wvida ha sido normal, me he dedicade al colegic v a
tratar de salir adelante con mis problemas” [(mujer, 16
afics) .

- " Desde chico tuve una vida normal... eso me permitic darme
cuenta gue yo siempre puedo elegir...”, “...esto me ensefd
gue durante mi encierrc habian pasado cosas gue jamas pude

" i & o~ 2
gozar Yy gue nunca dejara de hacer alge por miede” (vardn.,

17 afics) .

- " ...as5i yo puedo aceptar gque hay cosas gue son parte de mi
vida pero con las cuales puedo también convivir” (mujer, 17

afias) .
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“"Soy una persona gue enfrenta a las cosas, no creo gue haya

nada tan dificil como para nc superarlo...crec que

vive

|

cias mias me han llevads a ser mds fuerte, las cuales

=
'}

en el momento me parecian muy duras...” {(mujer, 17 afios).
“...algunas buenas y otras malas, perc las malas me han
servideo para aprender aungue a veces no me doy cusnta...”

(vardrn, 14 afics).

“...pero, superadec aguello que no fue facil me senti fuerte
Vv con ganas de mostrar & mi padre lo gue soy” (vardén, 16

2hics) .
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5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacién, permiten
plantear una serie de conclusicnes gue parecen interesantes,

mas alla inclusc de los objetives planteades para el desarrollo

de la misma.

En primera instancia, los datos expuestos en las tablas 1
y 2 de la seccidén resultados de esta tesis reflejan gue la
maycria de los jévenes Que conformaron la muestra,
independiente del grupe al que pertenecian (consumidores
abusivos de marihuana y alcochcl o no consumidecres de sustancias
toxicas) se encuentran en la etapa imperial, en la cual el si
misme estid crientado a sus necesidades, intereses y desecs,
intentando la satisfaccién de las necesidades en 21 medio que

le rodea.

Ne deja de llamar la atencién, gque nc se aprecien
diferencias en la eveclucidn de significado de Jjoévenes de
c¢istinta edad cronoldgica ¥ nivel escolar, de tal manera que
adolescentes de 14 y 1B afios se encuentran en la misma etapa

del desarrollo del =1 mismo.

Tedricamente, se ccnsidera esta etapa propia de la segunda
infancia y de la adolescencia temprana. Sin embarge, £l1lo no se
estaria dando al menos en el grupo de jdévenes gue constituyen
la muestra de investigacién. Es decir, a lo large de toda 1la
enserfianza media seria posible cbservar adolescentes con un tipo
de pensamientc operacional cconcreto (segin los planteamientos
de Piaget) vy con una orientacidén instrumental v relativista

{segtn Kohlberg) en la relacidén con etres, actuande segin las
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consecuencias. Situacldédn que en gsneral, pude cbservarse en sl

analisis de contenids de las narrativas.

3i Dbien se ha ©plantesadg, a partir de diversas
investigacicnes con relacién &l desarrcllc del Juicic moral
{Sepilveda, 1997) gue 2l nivel de desarrocllo moral sutdénomo es
alcanzado peor la minoria de los jévenes y adultos en nuestro
medio, vy generalmente después de los 20 afies, gulandose la
maycria por una moral convencicnal; los resultados cbtenidos
en esta investigacidén reflejan un desarrcllo correspondiente a
etapas anteriores incluso a las gque se hacen referencia. Esta
situacién lleva a cuesticnar o preguntarse respecte a como las
disrtintas culturas basicas, en tTérminos de Kegan [(1%82),
estarar. ejerciendo las funcicnes de contencidén, de “dejar ir” y
de “permanecer para la reintegracioén”, pues a traves de ellas
es como se facilitaria la evolucién de significado de 1los

individucs.

Especificamente si se considera gue en la stapa imperizal
(donde se encuentra la mayoria de los jdvenes de la muestra de
esta investigacidén) la cultura bésica, identificaca en funcién
de reoles reconocidos culturalmente, esta dada ademas del grupo
de pares por 1la familia y escuela come institucicnes de
autoridad y diferenciacidén de reles; cabria plantearse las

siguientes interrcgantes:

- En primer término, seran estas instancias capaces de
reconocer y Tolerar las prusbas y ejercicios de
autcsuficiencia y diferenciacién de 1rol del nific o
adolescente.

- ©, por otro lado, seran capaces de dar cportunidades a

nifics © adeclescentes para hablar y ser escuchados en la
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vida piblica de la inastitucidn, especialmente respecto 2
sus decisiones.

-~ Generan las posibilidades para el ejercicico del joven de
asumir responsabilidades perscnales y el contrcl de sus
acciocnes.

- Y finalmente, scn estas institucicnes capaces de darle
mensajes claros a2 lcs adolescentes respecto a la necesidad

de considerar los intereses de los ctros y no sédlo los

pPropios.

Para abordar e intentar responder a estas preguntas habria
que centrarse en las dinamicas y estructuras familiares gue
estan caracterizande nuestros tiempos por una parte y por otra,
seria necesaric evaluar y analizar el tipe de sistema
aducacional gque s& promueve en la actualidad, gque si bien
tedricamente tenderia a Iomentar precisamente el ejercicic del
rcl esperado para esta institucidén en los Jévenes, en la
practica, s8i 32 considera sdélo el estile disciplinaric gue se
ejexcita en la mayoria de los establecimientos educaciocnales,
es posible pensar gque afin se dista muche de lo gue los

lineamientos tedricos pretenden.

Considerande ahora la hipétesis de investigacién, es
posikle concluir a partir de los resultados gue existe
diferencia en la evolucidén de significade ¢ estado de
desarrollo del si mismo en Jdvenes varcnes consumidores
abusivos de marihuana y alcchol comparado con agquellos gue no
consumen sustancias téxicas; lo gue sin embargo, no se comproksd

en el caso de las mujerss.
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Asi, comoc se expresa en la tabla 4, en su mavoria, los
rarcnes consumideres de alcohol y marihuana presentan un estado
de desarrclle del si mismc correspondiente a2 las primeras
etapas descritas por Kegan (0, 1 v 2), en tantec los varcnes gue
no consumen sustancias toxicas presentan eveoluciones de
significade correspondiente a etapas postericres (2, 3 v &).
Situacién gue no se presenta en las mujeres, las gque
independiente del grupc en el que se ubicaren (ccnsumidoras
apusivas de marihuanz vy alcchel o no consumideras de sustancias
LdxXicas] presentaron estados de desarrcllc del si mismo

correspondiente a los estadios 2, 2 v 4 descritos por Kegan.

Esta diferencia entre wvarones y mujeres parece nmuy
interesante vy lleva & plantearse diversas hipdtesis para
intentar explicarla, sin embargo, la presente investigacidn no
permite adscribiese a alguna en particular, pues el instrumento
utilizado para estratificar la muestra no indaga respecto =2
datos mas especifices. Comeo alternativa es posible pensar por
una parte, que la diferencia se deba a que en el momento en gue
las mujeres manifiestan un consumo abusive de marihuana vy
alcohol se encuentran en etapas posteriores en la evolucién de
significade al compararla con los wvarones; esto es, gque las
maieres iniciarian wun consumoc de estas sustancias més
tardiamente que los varcnes o bien, si el inicic se da =n =l
mismo pericde tal vez tarden mas en llegar a un consumo abusivo

gue los varcnes.

Le antericr podria enteniderse de alguna mansra
censiderande los diverscs estilos de socializacidén de muijeres vy
varones, pues de acuerde a la experiencia practica de trabajo
con grupcs de jévenes, se observa gue mientras socialmente al

varén s& le presicna o al menos no se le sanciona
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significativamente su conducta de consumo de aleghel, a las

nujeres se les tolera mercs la misma conducta, incluseo dentro

cdel mismec grupo de pares.

for otrc lado, es factible pensar también, que ed el casco
de las mujeres el consumo de sustancias psicoactivas como la
marihuana y el alcchel no dificultan ¢ interfieren en el
desarrollo del si mismo lo gue si sucederia en les wvarones. 0,
se pecdria aventurar también gque si bien ambos presentan un
consumo apusivo de alcchel y marihuana en términes de
frecuencia de ceonsumo y ccnsecuencias del mismo, laz cantidad de
ingesta de estas sustancias es menor en el casc de las mujeres

Y ®sto pedria tener consecuencias distintas a nivel del efecto

gue estas drogas preducen organicamente.

Independiente de cual sea lz hipdtesis més acertada, es
posikble pensar en términos de tratamiento, gque las mujeres
tendrian mejor pronéstice gue los wvarcnes, puses =zl estar
algunos de estos dltimos en las primeras etapas de desarrollo
de si misme, contaran con mNenos recurscs para enfrentar e
incorporar las experiencias de vida de manera mas constructiva

con relacién al desarrolleo del si mismo.

Terapéuticamente o en el trabajc de atencién primaria, es
importante considerar y tener presente gue los varones
consumidores de sustancias téxicas constituyen un grupo
neterogéneo, por lo tanto, el abordaje del problema deberia ser
individualizado considerande la evolucién de significade del
cesarrollo del si misme y a partir de ello elaborar programas
de intervencidén especificecs de acuerdo a las caracteristicas de

les Sévenes evaluados.
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Censiderandoc ahora, lecs estados de eguilibric ¥y
desequilibrio propios de la evolucién de significades, si bien
1o se encentrd una relacidén estadisticamente significativa
entre las variables balance svelutive vy ceonsumo abusivo de
marihuana y alcohol en el casc de las mujeres, si es posible
observar (como se evidencia en la tabla N® &) gus existe una
tendencia en el casc de los wvarones a presentar estade de
desecuilibris gulenes Cconsumen gbusivamentse marihuana Y

icohol, en tanto gque aguellos wvarones ne consumidores de
sustancias toxicas presentan en su mayoria, estados de

eguilibrioc en su evolucién de significade.

Estos resultadeos podrian estar sefialando gque para algunos
varones el estado de desequilibric - necesaric paraz la
evcluciéﬁ de significade - constituye una situacién
perturbadora que intentaria ser neutralizada a través de una
serie de conductas dentro de las cuales el consumc abusivo de
marihuana y alcchol podria ser efectiva en el sentide de
eliminar o disminuir la sensacién de inestabilidad v/o ansiesdad

que una etapa de transicién pueda generar en el joven.

Por ctra parte, si bien no constituyé un objetivo a pricri
de la investigacidén, a medida que se Ifue desarrollandc el
znalisis de contenido, se cbservd gue muchos de los jévenes gque
participaron del estudio, refirieron la viwvencia de situaciones
negativas intensas en algin momento de su vida, tales como;
separacién de los padres, abandonc de la madre, violencia
intrafamiliar, muerte de familiar cercano (padre, hermanocs) per
enfermedad catastréfica o accidentes y depresién e intentos de
suicidiec de los mismos  jovenes. Situaciocnes gue 1o

diferenciaban a ambos grupos.
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Interes¢ cenfirmar esta observacién estadisticamente para
lo cual se sometié a prueba, la experiencia mas comunments
sefialada por los adolescentes; la separacidn de los padres que
a su vez ha sido mencionada come factor de riesge para el
desarrollo de ceonductas adictivas o abusivas de sustancias
tOxicas (Florenzano et al., 19%4). Comc puede apreciarse en la
tabla & expuesta en la seccidn de resultados de esta tesis, no

existe diferencia estadisticamente significativa entre ambes

grupcs respecto a esta wvariable.

Sin embarge, si fue posible observar como distintivo de
amnos grupcs, la connotacién o sigrnificacién gue los jévenes
otorgan a dichas experisncias de vida, existiendo una relacién
estadisticamente significativa entre estz wvariable v el consumo

abusivo de marihuana y alcohol.

Las significacicones gque los adolescentes consumidores
abusives de marihuana y alccheocl hacen de las experiencias que
refieren comc relevantes en sus vidas, tienen un carédcter gue
podria ser considerade “pesimista”, en el sentide gque las
connotan como marcadoras y gravitantes en la forma en gue ellos
se han desarrcllado o en la forma con gue enfrentan al mundo.
Zs decir, parece ser gue estos jovenes ne leogran integrar
constructivamente aquellas experiencias para el desarrcllc del
£i mismo. De heche, wvarios de ellos evidencian deseguilibrio
expresade en dudas del si mismo, ya sea en términos de
dificultad para su confirmacién, su inclusién o para ambos

procesos; por el heche de haber vivenciado dicha situacién.

Por otro lade, es posible observar gque los adeolescentes no
consumidores de sustancias téoxicas evidencian una significacién

mas “positiva u “optimista” de las experiencias de vida que
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refieren come relevantes. De esta forma, las connotacionss gus
realizan de dichas experiencias reflejan la integracién de las
mismas de forma tal gque nc amenazan la estabilidad del sistema.
Zstc se refleja en las expresiones con que los jévenes hacen
referencia & estas situaciones considerirdolas como partes de
“la wvidz normal”, “como la de muchos otros”, “con preblemas vy

situaciones dificiles gue se deben enfrentar”.

Zstz referencia més “optimista” permite una mayecr apertura
de estos jovenss para el enfrentamientes de cualguier
experiencia gue deban vivir, sin sentir la amenaza a la

confirmacidén del si mismo v a su inclusién en el mundo.

A modo de hipdtesis, podria plantearse a partir de estos
resultados gue los jévenes mas wvulnerables a desarrollar
cenductas de consumo abusivo de marihuana v alecchol scn
agquellos gque significan sus experiencias de vida de manera
rigidizada o pocoe flexible al considerarlos Como
acontecimientos gue surgen y gue gravitan permanentemente en su
enfrentamiento al mundo y en la confirmacién de su si misme. De
tzl manera que las nuevas conductas o acciones del adolescente
tienen su justificacién en haber tenide determinadas vivencias

en algun momentc de su vida.

Por el contrario, aguellcs adolescentes mengs propenscs a
consumir abusivamente sustancias toxicas serian los gque logran
integrar sus experiencias de vida de manera flexikle v
constructiva para su desarrolleo, lo gue facilitaria que el
joven se sintiera con recursos perscnales para enfrentar
cualquier acontecimiento sin gue ello amenace la confirmacién

gde su s1 mismo y su inclusidén en el mundo.
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Evidentemente, este planteamiento es sélec una primera
aproximacién aque requiere de mayor elabcracidén y estudics
futurecs. Sin embargo, parece relevante pues podria explicar la
situacidén gue se planted en la introduccidén de esta
investigacidén v gue hace referenciaza a gue pese a gue mnuchos
adolescentes <comparten una serie de “factores de riesgo”
descritcs para el desarrollc del consumo abusive de sustancias

téxicas, no necesariamente comparten esta conducta.

Se podria pensar entonces, gue no son las situaciones
especificas por si mismas las gue hagan mas precpensoc a un joven
al consumo de drogas sino que es la significacidén gque la
persona hace de estas situaciones lo gue determinaria su mavyer

¢ menor vulnerabllidad para un consumo abusivo de marihuana vy

alcohol.

De acuerdo a los resultados cbtenidos en  esta
investigacidn respecto a las significaciones gue los
adolescentes otorgan a sus experiencias de wida y siguiends
los planteamientos de Kegan en su tecria del desarrollo humangc,
es posible plantear gque la capacidad de la cultura basica para
ejercer efectivamente su funcién de contencidn es fundamental
para pesibilitar significaciones pcsitivas e integradoras de

lzs experiencias relevantes de una perscna.

En la medida gue la culturaz bisica posibilize la
experiencia de construir significado més que ctorgue ella misma
un significado cargade con los propios sentimientos negativos
respecto & esa sxperisencia, el joven podrid entonces incorporar
dicha wvivencia de maneraz mas constructiva y no amenazante para

gl desarrclle de su si mismo.
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Para graficar este planteamiento se podria considerar el
siguiente ejemplo; si frente a un fracaso escolar del
adclescente, la familia como cultura béasica, se nisga a
reconocer la responsabilidad o participacién gue le corresponds
al hijo en dicha situacién vy por el contraric atribuye ztoda
responsabilidad junto a una mala dispcsicién zl establecimientzo
educacional, seguramente parz el adolescente se dificultarad la
posibilidad de integrar la experiencia como un evento de la
vida gue no amenace la confirmacién del si mismo Y su
incorporacién al mundo, pues la cultura basica (la familia) va
ha significado la situacién como un evento gque no puede ser

parte del si mismo del hijc.

De esta manera entcnces, en términos de intervencisn
primaria o secundaria se hace necesario considerar también la
cultura bésica propia del estado de desarrollo en gue se
encuentra el joven para promover el ejercicio de las funciocres
que .e competen de manera efectiva y enriguecedora para el

desarrclle del si mismo del adolescente,

Ademas, tal come lo plantea Kegan (1982), el mismo
encuadre terapéutico debe considerarse comc una cultura basica
para el adclescente en tratamiento. De forma tal gue en el
transcurso de la terapia se vayan ejerciendoc las funciones de
contencidn, de “dejar ir” vy de “permanecer para la
reintegracién” propias de cada estade evolutivo del desarrollo

del si mismo en gue se encuentre cada joven.

Finalmente, es importante hacer una reflexidén respecto al
aporte gue esta investigacién realiza en el é&mbitec de 1la

evaluacién constructivista.
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Ha quedade de manifiesto gue las narrativas personales
constituyen un instrumento wvalide para 1a evaluacién de
construcciones de significadeos. Come puds observarse, frente a
la instruccién de escribir respecto a situaciones determinadas,
en este casc experienclas significativas de wida, wisién del
futuro ¥ presantacién de uno mismo, se obtiene la
informacién necesaria para lograr ccmprender y reconccer
estructuras cognitivas, afectivas vy sociales a partir de las
cuales las personas construyen significade, logrande determinar
el estado evolutivo del desarrolle del si mismo. Tode lo cual
es fundamental cesde un punto de vista censtructivista para la
comprensidn de la psicopatologia vy para el desarrclle de un

proceso terapéutico.

Dade leo antericr, se hace evidente la relevancia que las
narrativas perscnales tienen como instrumento de evaluacién
diagnéstica. Es por ello que el presente estudic deja planteado
come desafio el desarrcllec de mayor investigacién en nuestro
palis respecto al estileo narrative, &a su estructura, al
lenguaje utilizade y a la relacién de estas wvariables con

diversos cuadros psicopatoldgicos.
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EJEMPLOS DE TROZOS AUTOBICGRAFICOS QUE REFLEJAN DISTINTOS
ESTADIOS DE DESARRCLLC DEL SI MISMO

Debido al compromisc de confidencialidad adquirido con los
_¢venes gue constituyeron la muestra de estudioc, no se
incluyen ejemplos de autocbiografias completas, =6lo s& han
extraideo trozos de ellas para facilitar la comprensién del

anadlisis de narrativas realizado en esta investigacién.

Estadio 0:

"

..Fui hijo de un hombre y una mujer, guienes a su vez
fuercn hijos de otros hombres y cotras mujeres y asi hasta Adén
¥ Eva, o el primer microcrganismo asexuado.

Como era de esperarse, creci; de heche he llegado a
alcanzar la gloricsa altura de 1.77 (o sea un respetable
promedio)....mi rut corresponde al ...... y soy completamente
Faliz®.

{varén, 17 afios)

Estadio 1:

“...buenec soy un joven de 16 afics, sexo masculino, rut
-...Vive en Santiagce y estudic en el Colegio ....eso es lo
Unico que me permitiré decir gque soy, lo mds absurdo v
inanimado datc, datos, datecs sin ninguna trascendencia e
importancia para mi.

...n0 cabia ninguna duda gue me encontraba a un metro de uno de
los personajées ficticiocs mds grandes de la historias era real

pedia sentir y ver gque existia y gue estaba juntc & mi en ese



94

momente, por contar esta historia la gente me ha creide loco,
perc sé gue una locura era &l.,.... esc fue lo gue me hizo creer
aun mds gue lo gue vivia era cierto, su particular risa gue me
produje un inguietante cosguillido, gue remecid todos mis

sentidos...”

{vardén, 16 afios)

Estadio 2:

“...muchas veces no dige o neo hago cosas por miede al
rechazo ¢ burla (yo creoc gue es porgue me molestaban mucho
cuando chica y nc lo superé) a veces siento gue mi manera de
pensar o lo gue voy a decir le podria ayudar mucho & alguien vy
no sé pergue no lo digo, &siento gue me veo © me wven muy
distinta a como soy y me da muche pena y lata y nc se gue hacer
pa’ gque esas cosas cambien, crec gue nunca me he considerado
alguien feliz tratc de valorar lo gue tenge perc a veces hay
cosas de scbra y lo gue necesite no estd a mi alcance (o no me

doy cuenta)...”

{muier, 17 afios)

Estadio 3:

“"...Uno de los hechos mds significativos en mi wvida fue
cuando repeti un curso, ya gque al irme de ese colegio (cuando
repeti) me di cuenta gque ye& no tendria todos los dias a mis
mejores amigas y gue tocdo iba a cambiar para mal. E1 afo
slgulente también fue un hecho significativeo, ya gque fue un afo
asguerose en todos leos sentideos, perdi a la mitad de mis amigas
del otre colegic, déndome cuenta gue de las 10 amigas intimas
gue tenia, 2 eran de verdad y llegar a partes nuevas era

dificil porgue para mi noc es fdcil adaptarme a un colegio
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nueve. Otro hecho importante para mi vida, fue la pérdida de
mi mejor amiga, de 10 afios de amistad, gue eso para mi
significé muche ya gue, aungue no murié, con tode lg gue me
hizo, fue como s5i me hubiese matado...”

{mujer, 18 afics)

Estadic 4:

"...Me crié sobre las bases de valores muy liberales va
gue mi papd, es un tipo muy liberal y no es catélice. Es por
esto gue me permitid elegir mi religidn cuando yvo esté seguro.
Este es un hecho muy importante en mi vida porgue me permitid
darme cuente de gue yo puedo siempre elegir...mi pasidn peor el
estudio y el hecho gue mi mamé nunca estuviera encima mio me
permitico asumir yo mismo mis responsabilidades. Al ser yo el
"dueflo de mi propic destino” siempre tuve un espiritu lider, el
cual algunas veces fue buenc y otras noc....

eu..Tomé el rol de padre ¥ me heché encima

responsabilidades gue a esa edad nc me competian...”

{varén, 17 afics)
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