
 
 

ÍNDICE 

 

I. RESUMEN ........................................................................................................ 7 

II. INTRODUCCIÓN .............................................................................................. 9 

III. MARCO TEÓRICO ...................................................................................... 11 

III.1 Aprendizaje ............................................................................................... 11 

III.2 Tendencias Actuales sobre Métodos de enseñanza aprendizaje. ............ 12 

III.3 Autoaprendizaje ........................................................................................ 14 

III.3.1 Características necesarias para lograr el autoaprendizaje ................. 16 

III.3.2 Manual de Autoinstrucción ................................................................. 16 

III.3.3 Diseño de una unidad Autoinstrucción. .............................................. 17 

IV. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS ......................................................................... 18 

IV.1 HIPÓTESIS ............................................................................................... 18 

IV.2 OBJETIVO PRINCIPAL ............................................................................ 18 

IV.3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS ..................................................................... 18 

V. MATERIAL Y MÉTODO .................................................................................. 19 

V.1 Definición de Variables operacionales ...................................................... 19 

V.2 Confeccion del material de autoinstrucción . ............................................ 20 

V.2.1  Confección del manual de Autoinstrucción ........................................... 20 

V.2.2  Confección de las Herramientas de Evaluación. ................................... 21 

V.3 Universo y muestra para aplicación de Manual de autoinstrucción .......... 22 

V.4 Aplicación de instrumentos ....................................................................... 22 

V.5 Análisis de resultados ............................................................................... 23 

VI. RESULTADOS ............................................................................................. 25 

VI.1 Características de la muestra ................................................................... 25 

VI.2 Presentación del test diagnóstico ............................................................. 26 

VI.3 Presentación del post-test ........................................................................ 32 

VI.4 Evaluación del aprendizaje efectivo .......................................................... 38 

VII. DISCUSIÓN. ................................................................................................ 46 

VIII. CONCLUSIONES ........................................................................................ 51 

IX. SUGERENCIAS ........................................................................................... 52 



 
 

X. REFERENCIAS ............................................................................................... 53 

XI. ANEXOS ...................................................................................................... 57 


