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RESUMEN

Esta tesis propone investigar la utilizacion del elemento abstracto como
un dispositivo de construccidon escénica, esto, a partir de la perspectiva
metodoldgica propuesta por Nikolais y adaptada por esta investigadora a lo
largo de mis ultimos treinta afios de trayectoria artistica y pedagdgica. Para
esto, levantare los conceptos basicos de tiempo, espacio, forma y mocion
caracteristicos de este método. Incorporando al mismo tiempo otros conceptos
complementarios como corriente molecular, stase, aura, entre otros, los cuales

interactlian con los elementos basicos mencionados.

El referente principal de esta investigacion, es la experiencia personal
obtenida durante seis afios como miembro de la escuela de Alwin Nikolais y
durante 25 afios como docente en la aplicacion de esta metodologia. La
estrategia metodoldgica consistid en recopilar diversos materiales que daban
cuenta de la ensefianza de Nikolais. Esto se hizo por medio del estudio de
articulos, material de prensa y libros de su autoria, pero también a través de
entrevistas a quienes contindan investigando su trabajo, asi como el de la
revision del elemento audiovisual que contiene su legado. A modo de
comprobacion material montamos la obra “Shock, la otra escena” obra creada
especialmente para la praxis de la tesis y que fue realizada entre los meses de

octubre y diciembre del afio 2014.

El objetivo principal de esta tesis es demostrar la utilidad de este método
adaptado como un modo de rescatar la singularidad y originalidad de
elementos estilisticos propios del creador, utlizando un proceso de

transformacién del gesto en un universo de simbolos y arquetipos.

Palabras-claves: Danza-teatro, Abecedario abstracto, Nikolais



ABSTRACT

This thesis proposes the investigation of the abstract element like a device of scenic
construction based upon a methodological perspective from Alwin Nikolais point of view and
adapted by the author. For which | will raise the basic elements of abstraction nhamed as
time, space, motion and shape, elements that are typical of this method. Incorporating at
the same time complementary concepts like stase, molecular stream, aura between others,
which interact with the above mentioned basic elements.

The main concerning of this investigation, is the personal experience obtained us a student
of the Alwin Nikolais school, as well as a teacher in the application of this methodology. The
procedural strategy consisted of compiling diverse materials that were based on the
Nikolais education. This was done trough the investigation of articles, material of press and
books of his authorship as well as interviews to those who keep on investigating his work.
Also reviewing the audio-visual element that contains its legacy.
As verification of this material we have created the work “Shock, another scene" which is
released in December, 2014. The main target of this thesis is to demonstrate the utility of
this method adapted as a way of rescuing the singularity and originality of proper stylistic
elements of the creator, using a process of transformation of the gesture in a universe of
symbols and archetypes.

Key words

Dance - theater, abstract alphabet, Nikolais



INTRODUCCION

En la actualidad existe una ausencia discursiva en torno al elemento
abstracto en la escenificacion teatral y por consiguiente en la propuesta de la

direccion teatral.

Considerandolo, en mi opinién, un elemento fundamental de discurrir
para aplicar en el proceso de construccion escénico, es que en esta tesis,
propongo la construccion de una pauta que he denominado Abecedario
Abstracto el cual estd basado en el sistema de ensefianza y creacion del
coreografo y director de escena Alwin Nikolais! cuya propuesta fue aplicar los
elementos de tiempo, espacio forma y mocion como relevantes para la

construccion de un trabajo escénico.

De igual modo en mi rol de investigadora doy a conocer la adaptacién
que de dicho método he realizado, lo cual es coherente con el propésito de la
metodologia de Nikolais la cual pretende que aquellos que hemos tenido
acceso a su filosofia podamos encontrar desde la estructura propuesta una
opinion propia basada en los elementos por el aplicados en cuanto a la

corporalidad escénica se refiere.

La abstraccién es en efecto un concepto central de la obra de Nikolais,
creando por medio de ella, una teoria que genera una mirada diferente para

las artes escénicas y el movimiento.

10

1 Ver anexo 1 Biografia de Nikolais pag.105



Heredero de la corriente alemana expresionismo abstracto? en la danza
moderna Nikolais aborda el cuerpo del intérprete con una objetividad inédita
para su época y una constante exigencia de legibilidad. Permite al estudiante
revelar su propia opinion, ya que cada uno de estos elementos sera
investigado por el estudiante y por consiguiente aplicados a su discurso

creativo con el propésito de lograr una dictamen singular, un gesto Unico.

Entendemos la idea de gesto (inico como un concepto que nos permite
acceder a una opinién propia en vez de a una vision prestada y esta reflexion
es considerada como una primera etapa hacia la creatividad. No existe un
método Unico sino que es sin duda aquel gesto singular que emerge como un
potencial de creacidon escénica inédita evitando el riesgo de una técnica
estereotipada. Por tanto nos situamos en el cruce del andlisis y la intuicion los
cuales se practican unidos dejandonos de frente a una conciliacién de estos

dos saberes.

El objetivo principal del capitulo Abecedario Abstracto, es establecer
una comprensién detallada de los elementos que en la opinién de Nikolais se

consideran esenciales para la estructura dramatica de la puesta en escena, ya

11

2El expresionismo abstracto fue un movimiento cultural surgido en Alemania a principios del siglo XX que tuvo
plasmacién en un gran nimero de campos: artes plasticas, literatura, musica, cine, teatro, danza, fotografia,
https://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo.



gue estos afirman dicha estructura como pilares fundamentales para el

creador.

Con el objeto de aclarar y delimitar los dispositivos, los denominamos a
partir de cuatro caracteristicas basicas de la composicion. Estos son: tiempo,
espacio forma y movimiento. Con esta propuesta, la tesis pretende aportar una
estructura con categorias claras para trabajar el movimiento en las artes
escénicas, la que puede ser utilizada en el proceso mismo de la construccion

escénica, como clave referencial para los creadores de nuestra disciplina.

La forma abstracta de ver y comunicar a través de la corporalidad
constituye el nacimiento de otra manera de visién escénica3.Para hablar de la
importancia del elemento abstracto, desde un panorama contemporaneo, es
fundamental hacer una indagacion a partir del método didactico utilizado por
Alwin Nikolais, método con el cual construiremos un material corpéreo
generando de esta manera una técnica de trabajo. Dicha metodologia ha
formado directores de escena, coredgrafos y personas de teatro durante la
mayor parte del siglo XX teniendo una gran influencia en la ensefianza tanto
en Estados Unidos como en Europa. Es por esto que relacionaré la manera

gue Nikolais va descubriendo las nociones que aplica en su ensefianza,

12

3 Este pensamiento de Nikolais podemos relacionarlo con el de Kandinsky en un texto de 1913 donde el pintor escribe
su propio descubrimiento de la abstraccion a partir de la creacién de una de sus obras en la cual solo observa formas
y colores mientras que el tema planteado es subyacente, descubriendo que son los colores y las formas lo que
imprimen el contenido. Traduccién JP. Bouillon, Hermann, (1974), KANDINKY V Miradas sobre el pasado y otros
textos 1912-1922 p.109



redacta en sus articulos y da a conocer en un sinfin de charlas para

congresos y universidades del mundo entero.

Su concepto de un teatro total aparece de manera consiente en el afio
1950. Al comienzo Nikolais procede a expandir la expresion teatral a través de
mascaras y accesorios con el propoésito de transformar al intérprete. De este

modo comienza a construir el concepto de nueva creatura®.

Figura 1
Alwin Nikolais, Coreografia Creaturas. 1968
Fuente Nikolais Foundation.

SIF

Esta concepcién sobre un nuevo cuerpo 0 creatura, nos
traslada a la figura y creacion artistica de Oskar
Schlemmer®quien logra establecer nuevos formatos de

13

4 Creatura: Dicha palabra se expresa a través de dos sentidos: primero un sentido respecto al hombre en su relacion
con Dios, pero también se le da el sentido de una creatura que no es nada por si misma dependiente y sin valor.
Marcia Siegel critica de arte norteamericana utiliza esta palabra para expresar el trabajo de Nikolais través de un
documento que denomina "Nik un documental”, expresando que este ve al hombre no como una figura heroica
luchando por una verdad personal pero como creatura existente en tanto que es parte de un entorno no menos
complejo que el mismo. El Teatro de Vision articulo publicado en Vanishing Point, op.cit., p.214. Ademas ver: Alwin
Nikolais, « Nik, a documentary », op.cit, p.11.

5 Schlemmer Oskar (Stuttgart, 1888 - Baden-Baden, 1943) Pintor y escultor aleman. El montaje mas famoso creado
por Schlemmer fue el Ballet triadico, estrenado en Stuttgart en 1922, donde se conjugaban en una perfecta simbiosis
la danza, la musica, el vestuario y la pantomima. En realidad, esta obra era un anti-ballet. Los danzantes llevaban un
vestuario de formas geométricas basicas y el espectaculo no se fundaba en el virtuosismo expresivo del cuerpo
humano, sino en la conjugacion de elementos plasticos, el espacio y las figuras en movimiento.
www.biografiasyvidas.com/biografia/s/Schlemmer.htm



produccion de obras mas cercanas al analisis de las técnicas y
tecnologias de produccién de la puesta en escena, las cuales
permiten poner en evidencia no solo diversas miradas sobre
tematicas culturales contingentes y puntuales, sino que por
sobretodo nuevas ideas en relacion con el cuerpo®.
A pesar de que las trayectorias de estos dos artistas ocurren en

diferentes épocas, se puede constatar que comparten elementos de la
abstraccion® y un objetivo similar: transformar la figura del hombre. Para lograr
comprender esta metodologia, revelamos en esta tesis el pensamiento que

inspira la técnica de Nikolais.

Segun Nikolais este método es necesario de aplicar en la construccion
de la obra escénica, debido a que los elementos basicos del mismo, permiten
un reconocimiento de la identidad a la idea primaria de la construccion
escénica. En el arte del movimiento dramatico tenemos otro significado que se

apoya en lo no concreto, sin embargo se distingue a través de los sentidos.

Por tanto el intérprete antes que nada debe recordar el ser que en él
existe. Es en ese instante que su psiquis en plenitud exige que el cuerpo
apoye la naturaleza primitiva de si mismo en su ente especifico. Dicha
especificidad no corresponde a aquella de un personaje, sino que, a la

naturaleza basica de existir, del individuo.

Es esta nueva creatura a través de la cual habla el intérprete y que hace

aparecer la substancia del arte’. Dicha nocién genera una suerte de

14

5 Podemos considerar al interprete como un portador de figuras planas que se desplazan en la escena asemejando
laminas en relieve o bien envueltos a través de accesorios platicos tridimensionales. « Ballet mécanique ». (1927).
Théatre et abstraction, op.cit., p.67.

7 Nikolais, Alwin, s.f. La Nueva dimension de la danza, op.cit., p.46.



despersonalizacion, lo que aleja la figura del intérprete del centro de la

estructura permitiendo un despliegue expresivo de la tematica escogida.

No estamos interesados en el uso obvio que podria darsele a
las nociones de tiempo, forma espacio o mocién. Se puede o
no usar dichos principios, pero asimismo estos pueden ser
utilizados por contraste, por trascendencia o ilusiéon. Lo que
importa es comprenderlos y poder también prescindir del uso
estricto de los mismos.®

A partir de este enunciado es que deseo referirme brevemente a algunas
definiciones de artistas que pertenecieron a la época de las vanguardias,
época que despliega la génesis de la abstraccién en las artes a través del
pensamiento de creadores de diversas disciplinas artisticas como fueron: Ledn
Bakst,® Vasily Kandinsky,® Enrico Prampolini,’1 Oskar Schlemmer,12 entre

otros, varios de ellos profesores de la Escuela Bauhaus.13

Se conoce como vanguardias histdricas a los estilos artisticos que
aparecieron en la primera mitad del siglo XX. Su propuesta rupturista fue tan

radical que mas de un siglo después siguen siendo el paradigma del arte de

15

8 Nikolais/Louis, "Nikolais Louis, (2005). Técnica del movimiento, Routledge. Nueva York Londres, impreso pag. 204
8Bakst Ledn en ruso Jle6H (fles) Hukonaeeuy BakcT; Goradnia, 10 de mayo de 1866 - Paris, 28 de

diciembre de 1924) fue un pintor ruso y disefiador escenogréfico y de vestuario que revoluciono las artes en las que
trabajé. https://es.wikipedia.org/wiki/Léon_Bakst

¢ Vasily Kandinsky (en ruso: Bacinuit Bacinbesuy KananHckui, translit.: Vasily Vasilievié Kandinsky Moscu, 4 de
diciembre’/ 16 de diciembre de 18669°% — Neuilly-sur-Seine, 13 de diciembre de 1944) fue un pintor ruso, precursor

de la abstraccién en pintura y teérico del arte, se considera que con él comienza la abstraccidn lirica.
https://en.wikipedia.org/wiki/Wassily_Kandinsky.

10 Prampolini Enrico Pintor, decorador y teérico del arte italiano. Pese a su adhesion al movimiento futurista (1912), sus
verdaderas escuelas fueron el cubismo y el constructivismo. Estuvo ligado a los movimientos abstractos Cercle et
Carré, en 1930, y Abstraction-Création, en 1932. https://en.wikipedia.org/wiki/Enrico_Prampolini

11 Schlemmer, Oscar De, la trayectoria artistica es hoy especialmente recordada su innovadora labor como coreégrafo
y disefiador para teatro y ballet. Schlemmer fue maestro en la Bauhaus de 1921 a 1929, y, ademas de ensefiar pintura
y escultura, dirigi6 el taller de teatro desde 1923. https://es.wikipedia.org/wiki/Oskar_Schlemmer

13 En 1919 se fundd la escuela de arte, disefio y arquitectura Bauhaus en Weimar. Entre 1925 y 1933 estuvo ubicada en
Dessau hasta que los nazis obligaron a cerrar esta emblematica escuela, que ejercié una gran influencia en el estilo de
su tiempo. Noventa afios mas tarde, incluso las danzas de la Bauhaus han pasado a formar parte del canon clasico
https://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_de_la_Bauhaus..
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vanguardia, (vanguardismo)!4 dado que en ese periodo se produce una

auténtica revolucion de las artes.

Por ejemplo, los movimientos del expresionismo y el cubismo son
movimientos pertenecientes a este ciclo. Dichas tendencias reaccionan contra
el realismo explorando distintas maneras de manipular los elementos, accién

cuyo propdsito es crear obras que se alejen de lo literal.

Signo de nuestro tiempo es la abstraccién que por una parte
actia como disolucién de las partes de un todo preexistente y
gue por otra parte actia como generalizacion y disolucién para
conformar un nuevo todo. °
Asimismo Enrico Prampolini nos manifiesta lo siguiente: abandonar
resueltamente cualquier relacion realista, relaciones que disminuyen la
emocion directa en sensaciones indirectas. Como también Lotar
Schreyer!® plantea una emancipacion total del acto escénico respecto a la
labor del dramaturgo-poeta; la emancipacion de la palabra llega a

un punto algido en la practica de Schreyer, que sé6lo puede rastrearse en

testimonios y programas de mano de la época.’
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14 Elvanguardismo, o avant-garde en francés se refiere a las personas o a las obras que son experimentales o
innovadoras, en particular en lo que respecta al arte, la cultura y la politica. https://es.wikipedia.org/wiki/Vanguardismo.
15 Sanchez José Antonio. (1999). La Escena Moderna, refiriéndose a escritos de Oskar Schlemmer. editorial Akal
Madrid, pag. 180. .

16 Lothar Schreyer (1886-1966), artista plastico, dramaturgo y creador escénico ligado al circulo Der Sturm.

Fue miembro del  equipo didactico de la Bauhaus. https://en.wikipedia.org/wiki/Lothar_Schreyer

17 Sanchez JA, Dramaturgias de la imagen, de la Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca, (2002), pp. 52-55.



http://es.wikipedia.org/wiki/Experimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica

La colaboracion de Schreyer con August Stramm? hecho que sucede
en el marco de las primeras exploraciones del taller de teatro de la Bauhaus, le
dio al dramaturgo la oportunidad de probar sus obras de pura accién, sin
historia, sin personajes y donde el uso ritmico-sonoro de la palabra prevalecio

por sobre su valor semantico.

Igualmente citamos aquel pensamiento de Kandinsky que refiere a la
obra de arte como una necesidad interna, adquiriendo vida propia y
transformandose en una personalidad en si misma: un sujeto independiente
animado por un viento espiritual, el vivo fundamento de una verdadera

existencia humana.

Entre las tendencias conceptuales que aparecen en la época de las
vanguardias destacamos el arte de los denominados Happenings tendencia

gue abstrae la férmula del realismo.

Consistia en realizar una accion, un evento, una actividad que,
en si misma, como acto, se considera una obra de arte. Suele
tener un guién, parecido a una obra de teatro aunque en este
se da mucho la improvisaciéon del artista. Allan Kaprow fue el
primero en utilizar el término happening en 1957 en una
convencion artistica para describir algunas de las piezas a las
que habian asistido.*®

Para los futuristas por ejemplo, lo interesante del teatro de variedades

era la carencia de unhilo argumental lo cual permitia la  estructura
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BAugust Stramm poeta y dramaturgo aleman considerado como uno de los primeros
expresionistas por su escritura ritmica y de tematica trascendental. https://es.wikipedia.org/wiki/August_Stramm

19Saavedra Fajardo, Las Vanguardias artisticas histéricas y otras tendencias recientes. Asignatura vanguardias
artisticas http://www.um.es/aulasenior/saavedrafajardo/trabajos/vanguardias.pdf.



denominada collage?® permitiendo que escenas independientes buscaran la

union légica desde parametros que no fuesen causales en términos de intriga.

En este sentido la espectacularidad, entendida como el arte de “inventar
incesantemente nuevos elementos de estupor”,?! dotaba a la obra de una
capacidad de auto reinvencion, vista mas como una necesidad mas que una

aclaracion reflexiva.

Una de las caracteristicas de los futuristas era la simultaneidad
gue nace de la improvisacion, de la intuicién de la realidad
sugerente. Esta era la Unica forma de capturar los confusos
fragmentos interconectados que se encuentran en la vida
cotidiana, que para este era muy superior a cualquier intento de
teatro realista.?

El método abstracto al comienzo fue utilizado por pintores como
Kandinsky o Calder, entre otros. Ellos plasmaron en su pintura formas y
colores alejados de la realidad, no existiendo elementos reconocibles
figurativos. Se considera que el arte abstracto puro nace en 1910 en Munich
de la mano del artista ruso Vasily Kandinsky quien expone las primeras ideas

sobre el arte abstracto en el texto “De lo espiritual en el arte".

Varias teorias contemporaneas y posteriores han intentado explicar por
qué surge la abstraccién pura. De acuerdo a esta investigacién se puede

concluir que uno de los elementos fundamentales que constituyen dicho

20 E| collage fue creado por los cubistas Picasso y Braque, que crearon en 1912, los papiers collés. Es una técnica
artistica, consistente en el pegado de diversos fragmentos de materiales sobre una superficie.
www.artesaniasymanualidades.com/tecnicas/que-es-el-collage.php

2! Gallardo Jorge "Teatro-y-abstraccion” Madrid, Catedra, 1999, p 43. Shttp://es.scribd.com/doc/32363406/

22 Revista digital TimeRime. http://timerime.com/es/evento/1986650/Futurismo/



surgimiento se debe al deseo de evasion de la crisis y desorden social del
momento 0 como también de la manifestacion perpleja e impotente del artista

en el contexto histérico dado.

De este modo nos acercamos a las artes escénicas las que comienzan a
utilizar dicho método. “Hablamos por ejemplo del inicio de la danza expresiva
de la cual una de las cultoras es Mary Wigman.2® Ella considera que la
abstraccién es representar la emocién prescindiendo de su identidad lo cual

realizaba mayormente a través del uso de mascaras.

Figura 2

Wigman Mary Hexentanz
Fuente gente danzando Word press.com

SIF

Al utilizar elementos de caracter abstracto como es el caso de mascaras
y vestuarios neutros, se puede establecer el disefio esencial del tema.
Nuevamente aparece el concepto de nueva creatura, de caracteristicas no

identificables, con algun icono tipificado.
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2 Mary Wigman. Bailarina alemana, principal musa del expresionismo. Estudié con Rudolf von Laban y tuvo estrechos
contactos con el grupo expresionista DieBriicke, durante la Primera Guerra Mundial, se relacion6 con el
grupo dadaista de Zurich. Para ella, la danza era una expresion del interior del individuo, haciendo especial hincapié
en la expresividad frente a la forma. Asi otorgaba especial importancia a la gestualidad, ligada a menudo a la
improvisacién, asi como al uso de méascaras para acentuar la expresividad del rostro. Sus movimientos eran libres,
espontaneos, probando nuevas formas de moverse por el escenario, arrastrandose o deslizandose, o moviendo partes
del cuerpo en actitud estatica. www.conceptoradio.net/2014/01/23/Alwin-nikolai-la-danza-como-arte-del-movimiento
Juan pablo HUIZI CLAVIER
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http://es.wikipedia.org/wiki/Rudolf_von_Laban
http://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Die_Br%C3%BCcke
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Guerra_Mundial
http://es.wikipedia.org/wiki/Dada%C3%ADsmo
http://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BArich

Es asi como a finales de la segunda guerra mundial, el método abstracto
comienza a tomar fuerza principalmente en Estados Unidos con los trabajos
del maestro Alwin Nikolais?* y con las obras creadas por la coredgrafa Pina

Bausch en Alemania.

Nikolais crea un arte escénico denominado Teatro total, el cual se basa
en la metéfora y se inspira en el movimiento expresionista abstracto?®
movimiento que nace en Estados Unidos. Tanto en su ensefianza como en sus
creaciones el maestro expone:

Intentamos que el estudiante objetivese su expresion en un
esfuerzo de encontrar una audiencia mas universal y esto
sucede cuando su trabajo no es solamente el de un intérprete

sino que el de un individuo que se transforma en la expresion

teatral en si misma. 2
Debido a lo expuesto, el método impartido principalmente a través de las
clases de improvisacion y composicion, permiten al estudiante un espacio de

experimentacion y busqueda de aquella cualidad personal que procuraramos

encontrar en otras metodologias.

20

2Nikolais Alwin coredgrafo, director de teatro-danza compositor y disefiador norteamericano, se caracteriza por
aplicar la Danza-teatro abstracta combinando conceptos de tiempo, espacio, forma y mocién con diversos efectos
técnicos y una completa libertad y alejamiento de las formulas establecidas en este arte.
http://global.britannica.com/EBchecked/topic/415254/Alwin-Nikolais

E| expresionismo abstracto surge en EE. Uu. A principios de
http://global.britannica.com/EBchecked/topic/415254/Alwin-Nikolais los afios cuarenta y adquiere su maximo desarrollo
a comienzos de los afios cincuenta. La formacion de este movimiento se debe en buena medida a los surrealistas. Al
comienzo de la segunda guerra mundial, la casi totalidad del movimiento surrealista (surrealismo) se exilié en Nueva
York. Entre los exiliados estaban algunos de los pintores surrealistas mas importantes: Max Ernst, Roberto Matta,
Salvador Dali y André Masson. ASOCIACIONSEAT.ORG/AW/1/INDEX.HTM

26 idem.


http://www.ecured.cu/index.php/EE._UU
http://www.ecured.cu/index.php/Surrealismo
http://www.ecured.cu/index.php/Nueva_York
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Dichas clases son creadas por Nikolais basandose en la técnica de
Hanya Holm?7. En éstas se investiga el elemento abstracto los cuales tienen
como base el concepto de Gestalt el que exige al estudiante la continuidad de

la idea original.

Por Gestalt, entiendo un sentido de la definicion. Cuando, en el
dominio del sonido o de movimiento, sobreviene una
formulacién que, por su sustancia cualitativa, da el sentido de
existencia a una cosa, entonces esta se configura como el tema
del ensayo sonoro o cinética en curso. La primera cosa que hay
qgue hacer es reconocer tal formulacién. El intérprete debe
llegar a la sensacién que existe en la estructura que aina los
cuatro basicos en algo de caracter cualitativo de lo cual emerge
la comunicacion de una inteligencia particular existente.?®

Al igual que Nikolais el trabajo de Pina Bausch?® esta conectado con la
tradicion de la danza expresionista alemana —la Ausdruckstanz-, llamada

también danza abstracta.

Todos sus trabajos comparten similitudes esenciales como son:
la ausencia de argumento, el sentido convencional de la
progresion en escena y de referencias a lugares geograficos
especificos. Su trabajo se basa en la creacién de breves
episodios de didlogo y accibn a menudo centrados en
situaciones surrealistas, en el uso del cuerpo y en las
relaciones entre este, el escenario y el vestuario.*°

La idea de Bausch es jugar con las convenciones del tiempo teatral sobre

el escenario, estimulando un nuevo lenguaje construido por aparentes
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27 Nikolais crea las clases de improvisacion y composicion basandose en el método de la coredgrafa y profesora
alemana Hanya Holms la cual habia sido parte de la compafiia de Mary Wigman. Holms se traslada a Estados Unidos
en los afios 1930 huyendo del movimiento nazi. http//teel.archives-ouverts.fr/teel-00881517/document Mark Lawton En
busca del gesto Unico. Universidad Charles de Gaulle-Lillelll, 2012FRENCH

28 Marc Lawton. En la bisqueda del gesto Gnico: practica y teorfa de Alwin Nikolais Arte de la Musicologia y performance Universidad. Charles
de Gaulle - Lille 111, 2012. Francés. <NNT 2012LIL30012>. <tel-00881517>

29 Bausch Pina Connotada coredgrafa y directora de Danza-teatro de origen alemén. https://es.wikipedia.org/wiki/Pina_Bausch

30 Bausch http://es.wikipedia.org/wiki/Pina Bausch.


http://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo#Danza

elementos dispares y aleatorios que producen un inequivoco balance interno

que da vida a su propuesta de danza teatro.3!

Podriamos pensar como muchos analistas que indagaron en el trabajo de
estos dos creadores, que la falta de argumento lineal y de excesiva tecnologia
en el caso de Nikolais o de la constante utilizacién del collage en el caso de
Pina Bausch, le resta a la obra o al interprete la coherencia argumental que en
general se espera de la obra teatral. Sin embargo, a pesar de las técnicas
utilizadas por los dos maestros, los conflictos del ser humano estan siempre
presente a través de las sensaciones debido a lo cual el espectador logra

identificarse con la tematica presentada.

Asi lo veremos en la obra Tent de Nikolais donde una gran carpa aparece
envolviendo a los ejecutores, estos lidian por escapar de este, que representa
a un sistema que los atrapa. Asi también lo veremos en una de las mas
afamadas obras de Bausch, Café Muller, en cuya obra la coredgrafa acude
constantemente a la metafora del simbolo. Por ejemplo en la primera escena
una mujer avanza a través de sillas con las cuales se estrella. Un hombre
intenta apartar el elemento sin éxito. En esta situacion se logra percibir el
obstaculo al cual todos nos enfrentamos y el espectador se identifica con la

situacion. De alli que estos dos creadores reflejaran frases tales como:

22

31 Revista digital ciudad de la danza-teatro http://www.ciudaddeladanza.com/bibliodanza/biografias/pina-bausch-
varios-articulo.html



http://www.ciudaddeladanza.com/bibliodanza/biografias/pina-bausch-
http://www.ciudaddeladanza.com/bibliodanza/biografias/pina-bausch-

Me doy cuenta que vivimos en un mundo cacofénico® por lo
tanto me interesa comprender aquello que caracteriza nuestra
época. Pienso que la mejor forma de reflejarla en términos
estéticos es bombardeando los sentidos. De ahi el interés por el
teatro total o multimedia.® Alwin Nikolais

Figura 3
Nikolais Alwin « Tent » 1968
Fuente Bearnstow journal

SIF

Para estos dos directores, el acento esta puesto en lo visual, lo

puramente cinético, lo novedoso y el intérprete queda desprovisto de rostro.

A raiz de nuestra experiencia en la escuela de Alwin Nikolais pudimos
acceder a su metodologia. Esta se caracteriza principalmente por lo que hemos
mencionado: el abecedario abstracto. Concepto creado por la autora y que se
abordara en el primer capitulo de esta tesis.

Por consiguiente la pregunta de investigacion se devela de la siguiente

forma: ¢ Como aplicamos los elementos basicos del abecedario abstracto como
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32 Etimolégicamente, es un cultismo del griego kakogwvia, que significa malsonante, de Kakog ('horrendo’,
‘desagradable’), y ewvrj (‘sonido’). www.significados.com/metafisica

33 awton Tesis En busqueda del gesto Unico: practica y teoria de de Alwin Nikolais universidad Charles de Gaulle
Lille Musicologia and performing arts. Lille Ill, 2012. Francia capitulo Gestalt pag. 354.
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elemento compositivo en la construccion de una puesta en escena? ¢Es
posible construir un método de creacién escénica a partir de los conceptos
propuestos por Nikolais que denomino abecedario abstracto?

Es de nuestro maximo interés aclarar al lector que dicho propdsito no
tiene como finalidad obtener como resultado la construccidn abstracta de una
obra.

Nuestro propésito consiste en la utilizacién de los médulos mencionados para
que de este modo se establezca una panoramica referencial que permita nuevos

dispositivos a utilizar en nuestro campo disciplinario.



CAPITULO I

Ningun artista puede evitar la abstraccion,
es una fuerza de comunicacién mayor,

esencial a todas artes.

Alwin Nikolais.

1. ABECEDARIO ABSTRACTO.

1.1. El origen del elemento abstracto en Nikolais.

La historia ensefia que hay algo en el hombre que gravita hacia
imagenes e ideas similares. Las estructuras piramidales de Africa,
Centroamérica y Asia del Sur34, los circulos de Stonehenges®, etc., han
inspirado de manera simultanea al hombre creador en regiones y lugares
alejados, donde solo la idea los une sin antes reflexionar sobre las mismas.
De este modo el origen del método abstracto creado por Nikolais para las
artes escénicas, se inspira entre otras teorias en el concepto de la relatividad

de Einstein36,
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34 Una pirdmide (del latin pyramis, -idis, y éste a su vez del griego Tupauig,-150g pyramis, -idos) es una construccion
monumental, con forma piramidal, normalmente de base cuadrangular. Definicion.d/piramide/

35 Stonehenge es un monumento megalitico, tipo cromlech, de finales del neolitico (siglo XX a. C.), situado cerca
de Amesbury, en el condado de Wiltshire, Inglaterra, a unos quince kildmetros al norte de Salisbury.
Curiosidades.batanga.com/7014/4-/teorias-cintificas-sobre-la.finalidad-de-stonhenge

36 Einstein, lleg6 a una genial explicacion: la gravedad, cuya presencia estaba presente en todos lados donde existiera
un cuerpo, no se trataba de una fuerza en si, sino de geometria, la presencia de un cuerpo en el espacio deformaba el
“espacio-tiempo” 'y era esta  deformacion lo que atraia a los cuerpos entre ellos.
Curiosidades.batanga.com/4422/explicacion-de la —teoria-general-de la-relatividad-general-de-einstein


http://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_(geometr%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Megal%C3%ADtico
http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%B3mlech
http://es.wikipedia.org/wiki/Neol%C3%ADtico
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Amesbury
http://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Salisbury_(Reino_Unido)
http://curiosidades.batanga.com/tag/gravedad
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Por ejemplo: El concepto de mocion corporal, del cual Nikolais es creador,
ensefia una conciencia de gestos con relacién a las leyes universales del
movimiento (gravedad, fuerza centripeta y centrifuga, impetu).

Dicha indagacién se aprecia asimismo en aquellas creaciones en las cuales
utiliza objetos escenogréficos que el intérprete esgrime para dar la ilusién de

desafiar la gravedad como observamos en su obra Kaleidoscope.

Figura 4
Alwin Nikolais Kaleidoscope 1956
Fuente: Nikolais Foundation.

Kaleidoscope 1956

Fotégrafo David S. Berlin



Asimismo, Nikolais se inspira en el expresionismo abstracto, movimiento
gue tiene sus comienzos en Estados Unidos en el afio 194737, pero también en

elementos de la Bauhausss.

Nikolais reside desde muy joven en la ciudad de Hartford
Connecticut, que se caracteriza por ser un semillero de las
vanguardias del arte, encontrando de este modo las ideas de
Bauhaus. Sin embargo a pesar de que en mi opinién Bauhaus
no era la fuente consciente de filosofia estética de Nik, hay
paralelas indiscutibles. Los soportes de Bauhaus como un sello
estético en el arte del 20 siglo son como en Nikolais un sello en
el arte del teatro-danza.*°

En las ideas de la Bauhaus como hemos citado anteriormente se
encuentran los ensayos escritos por Oskar Schlemmer4oconcernientes a los
conceptos de cuerpo, espacio y geometria aplicados principalmente en su

conocido ballet triadico.
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S7E| expresionismo abstracto es un movimiento que nace en Estados Unidos en 1947.Movimiento en que los artistas
se apartan del lenguaje figurativo creando un nuevo estilo donde se fusionan abstraccién y surrealismo. La presencia
de importantes artistas de las vanguardias europeas que residen en Nueva York tras el estallido de la Segunda Guerra
Mundial determina en forma decisiva el nacimiento de esta nueva corriente. En el expresionismo abstracto se
distinguen dos vias: la gestual o pintura de accion y la pintura de superficie. De la primera via es representante el
artista Jackson Pollock en el cual Nikolais se inspira de manera especial.
https://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo_abstracto

38 Escuela de arte experimental fundada por Walter Gropius en Alemania en respuesta a las atrocidades de la
segunda guerra mundial. http//es.wipipedia.org/wiki/escuela-de-la-bauhaus

39 Grauert R Nikolais y la Bauhaus Bearnstow Journal http://bearnstowjournal.org/bauhaus.htm

40 Schlemmer O Considerado maestro de la forma director del taller de teatro de la Bauhaus creador del famoso
ballet Triadico dirige el departamento de pintura muralista ye impartiendo el workshop de escultura en piedra.
https://es.scribd.com/doc/153063122/Historia-del-diseno



Figura 5
Oskar Schlemmer Ballet Triadico

Fuente archivo Centro universitario Sao Paulo

Dicho ballet est4 conformado por los siguientes elementos: el cuerpo,
espacio y sus tres dimensiones: altura, profundidad y largo ademas de las
formas fundamentales que son la esfera el cubo y la piramide.

Igualmente los colores rojo, azul, amarillo y triada de danza, trajes y musica
(diario de Schlemmer, 5 de julio de 1926).4!

Podemos concluir que el método de Nikolais consta de conceptos
similares a los que expone Schlemmer, sin embargo el tratamiento de los
mismos es diferente. Schlemmer disefia para los intérpretes elementos
abstractos, sin embargo la estética de su trabajo esta basada en la técnica

clasica cuyos pasos no varian ni se inspiran en alguna tematica especifica.

El término abstraccién interpretado por Nikolais, aparece en su primer

articulo publicado en el diario New York Times en 1957. Dicho término lo

41 Cuerpo y espacio geometria de Schlemmer y Kandinsky, espacio-geometria-em-schlemmer-e-kandinsky/.
.https://ctribarbara.wordpress.com/2012/09/25/corpo-e-

28


https://ctrlbarbara.wordpress.com/2012/09/25/corpo-e-

relaciona con la naturaleza elemental de las cosas y por otra parte con las artes
plasticas. Luego Nikolais se refiere a la liberacién de la dominacién de lo
concreto, entendiendo por concreto aquello que frena el acceso directo del
movimiento. Tanto para el espectador como para el intérprete los factores
responsables de esta dominacion son dos: el acento puesto en la emocion y
aquel colocado en la polaridad del género. Igualmente se referird a la
comunicacion abstracta realizada de manera simple y plausible. Ademas
denomina a las sensaciones como indeterminadas en cuanto a la cualidad
intrinseca de las mismas se refiere: lento, ligero, pequefio, rdpido, espeso entre
otras.

Dichos adjetivos ya constituyen temas de estudio que la entrega a sus

alumnos en un escrito llamado "Esencias"

El critico de arte americano Clement Greenberg se habia
distinguido en su aproximacion formalista que exigia la pureza
en cada expresion artistica. Después de su célebre ensayo
Vanguardia y Kitsch 1939. El enuncia la nueva escultura 1948,
expresando que: las artes deben alcanzar la pureza aquella que
levanta una identidad distinta e irreductible*?

Al fundar en 1948 su propia compafiia, Nikolais crea obras inspiradas en el
pensamiento artistico de Greenberg, enfocando su trabajo desde el concepto de

lo puro o primal que existe dentro de esa corriente.
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“2 arte y cultura-ensayos criticos 1961, trad.A Hindry, Maculo, 1988 pag. 154



Por esencia Nikolais se refiere a una combinaciéon de las nociones de
tiempo, espacio, forma y mocion, con el fin de comunicar no una imitacion de lo

pesado por ejemplo sino la ilusién que transmite la ilusién de pesadez.43

1.2. Nociones caracteristicas de I'abstraccion en el método de

Nikolais.

Antes de profundizar en los elementos basicos de la abstraccién que
segun Nikolais es preciso aplicar en el proceso de la construccion de una obra,
es necesario abordar la investigacion de aquellas nociones que interactdan
con los cuatro basicos las cuales establecen una relacion directa con los
conceptos de: corriente molecular, concepto de estasis, concepto de

descentralizacion, y el concepto de llusion.

1.2.1. Definicidon de conceptos.
1l.2.1.a. Corriente molecular.

Es la contencion de la energia que se desprende al accionar un
movimiento. Para lograr visualizar comprender dicho concepto, existe una
situacion pedagogica interesante. Dos intérpretes se colocan en un espacio
distanciado de frente, el uno con respecto al otro. El ejercicio consiste en
conseguir imitar el lanzamiento de una pelota de tenis invisible a veces de

manera fuerte otras suave movilizando diversas partes del cuerpo.
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43 Lawton Marc 2012 Tesis En busca del gesto Unico practica y teoria de Alwin Nikolais Artes de la musica y del
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La preocupacion de tornar visible aquel impulso interior que sigue la
energia una vez que es recepcionada en el cuerpo, es esencial. Para este
efecto en vez de reenviar la pelota de inmediato al partenaire, el objeto se
mantiene por un tiempo méas o menos largo, circulando por diversas partes del
cuerpo, para luego enviarla desde otro lugar. De este modo variamos la
intensidad y la textura. El intérprete da la ilusién de una energia que circula, la
cual denominamos la corriente molecular. ¢Aplicaremos la energia con fluidez
para que esta se instale en el espacio que nos rodea? ¢ O nos serviremos de la
misma, de manera dramatica, con lo cual conseguiremos que los caminos
internos atraviesen nuestros centros emocionales resultando un modo de

expresion exagerado?44

1.2.1.b. Estasis.

Podriamos definir el concepto de stace como un estado de presencia
donde la multifocalidad estd presente en el estado de inmovilidad. Esta se
aprecia imaginando hilos invisibles conectados a diversos puntos del espacio
gue haran que el cuerpo esté enfocado a la primera accién. En este estado la

corporalidad percibe fisicamente los fendmenos tiempo-espacio.

Como no se trata de un estado normal, el intérprete debe encontrarlo a
través de la imaginacion que esta en alerta a la accion que prosigue. El

término utilizado es estado imaginado de realidad el que se caracteriza por el
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concepto de inmediacién*®, debido a lo cual el intérprete, en estado de stace,
debe considerar una tonicidad y resonancia en el medio ambiente. A esto lo

denominaremos "aura".

Este estado es la primera fase de la mocion y para aclarar su
caracteristica, Nikolais nos habla de un arpa de viento, dando a entender con
esta imagen un cuerpo inmovil (arpa) al viento, traspuesta en una sensacion
siendo la posicion vertical del cuerpo la que mas se aproxima a dicha

percepcion.

Para Alain Foix 46 este estado tiene un sentido filoséfico en la medida
que no existe el espacio neutro en la metodologia de Nikolais y que el espacio

conlleva un sentido en relacion al intérprete 47 .

Segln Alain Foix*, el estado de Stace implica siempre una
tensién del cuerpo hacia algo, asi este algo sea indeterminado.
En el estado de stace, la inteligencia se alerta lo mismo que el
cuerpo, de tal manera que dicha inteligencia «reside en un
conocimiento perfecto de las potencialidades corporales.

1.2.1.c. Concepto de descentralizacion.

La descentralizacion*® se contradice con teorias anteriores segun las

cuales el movimiento tomaba su origen en la region del plexo solar. En la
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45 Inmediacion es la cualidad del inmediato. Este adjetivo, que procede del latin immediatus, permite referirse
a aquello que sucede enseguida (sin ningun tipo de tardanza) o que resulta muy cercano o contiguo a algo o alguien.
http://definicion.de/inmediaciones/

46 Alain Foix es un escritor filosofo dramaturgo y director teatral nacido en Pointe-a-Pitre Guadeloupe, residente en
Paris Francia

47 Foix Alain, s.f. Nikolais y la descentralizacion del cuerpo », op.cit. p.167..

48 |a descentralizacion es la despersonalizacién del Performer ,realizada a través de la multifocalidad de las
direcciones del cuerpo en el espacio logrando de esta manera que el espectaculo sea total y no centrado en el actor.
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http://definicion.de/inmediato/
http://definicion.de/adjetivo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pointe-%C3%A0-Pitre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Guadeloupe

nueva concepcion del centro, podemos situar el origen de la fuerza en
cualquier parte del cuerpo o sobre cualquier superficie, hasta reducida a un
punto.

Para Alain Foix, la descentralizacién pone en evidencia la relatividad del

espacio-tiempo en el movimiento a partir de sus centros motores.

Cada movimiento supone la elecciébn consciente o
inconsciente de un centro a partir del cual encuentra su
direccion, su calidad particular y su intencionalidad. Las
partes del cuerpo pueden «cambiar de naturaleza», creando
una poesia de «algo de otro(a)», incluso hasta de una nueva
vision. %0

El cuerpo segun Nikolais es en efecto un portavoz de visiones misticas a
las cuales aspira el hombre, de cosas mas all4 de nuestra vision y de nuestra
comprension. Los recursos del cuerpo humano son «ilimitados, y la
descentralizacion es la llave que permite acceder a la mocion y al universo.

Para comprender mejor esta dimensién, debemos saber que Nikolais
tenia una visibn medioambientalista y jungiana de su arte, por lo cual
demandaba del intérprete el hecho de sumergirse en el entorno y ser
coherente con este mas que intempestivo. Esto daba origen a una

personalidad y ego transparente y no centralizado.

No deseamos observar al intérprete como el centro de la
puesta en escena. Lo que nos interesa es la manera en la cual

se desenvuelve en la estructura propuesta por el director. Si el
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intérprete lograse trascenderse a si mismo estariamos frente a
un verdadero fenémeno de la comunicacion. 5!
Esta es una de las frases recurrentes aplicada tanto en la metodologia
didactica de Nikolais como en sus creaciones, frase que nos traslada de

inmediato al concepto de descentralizacion.

Para lograr dicho objetivo debemos estar conscientes de que el centro
de la obra no es el intérprete sino su habilidad para hacer circular el centro de
su emocionalidad, apuntandola hacia una multipolaridad donde tanto el centro

psiquico como fisico estan ligados a su intencionalidad.

¢ Qué se quiere mostrar? ¢Una parte del cuerpo? ¢Una cualidad de
movimiento, un espacio particular o la proyeccion del mismo? ¢ Considerar el
concepto de tiempo y no de ritmo en la obra teatral? En cada caso, el punto
de vista cambia la textura del cuerpo y una polarizacién particular ocupa al
director o interprete, que en todo momento se percata de aquello que esta en

juego.

Dicha propuesta provocé gran rechazo en directores e intérpretes de la
escena, ya que requerirles a los mismos que consideren un método que los
traslade a una forma de investigacion diferente a aquella a la que estan
acostumbrados es pedirles descentralizar su propio estilo, o que es

improbable.
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Nikolais sabe que va a despertar una gran polémica y que la idea de
descentralizacion siempre encuentra resistencia, ya que recomienda

transparentar la personalidad y el ego del intérprete.

El espectador participa de dicho proceso observando cémo su mirada
se desplaza, ya que en este intercambio entre creador y espectador se coloca
el tema de la percepcion. En esta vision descentrada, la persona que no esta
formada estéticamente se encuentra desprovista, ya que la fuerza exterior
gue se impone o sea la presencia de la caracterizacién de tal o cual

personaje, se atenla.

1.2.1.d. Concepto de ilusién.

Afirmando que «la ilusién de lo no factual o no literal y de lo
impersonal sumergen al espectador en una profundidad de
visiones y de connotaciones reemplazando lo que él denomina
realismo por un conjunto de signos que sobrepasan los tipicos
referentes en los cuales el publico se apoya para recibir el
relato escénico. De este modo se impide toda identificacion
conocida lo que permite al espectador una libertad mas
grande con su propia percepcion. De esta manera se actla en
el proceso asociativo del espectador con él cual funcionan sus
propios referentes.5?

Nikolais utilizar4 recurrentemente la palabra magia y durante toda su

carrera investiga el origen y las dimensiones desconocidas que estan tras la
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apariencia formal. Hablamos de un poder singular que le confiere al intérprete.
Este debe ser capaz de trascenderse a si mismo con el proposito de dar la

ilusion de aquello que comunica.

Si los efectos visuales que el director utiliza producen el efecto de ver al
intérprete moverse a mayor velocidad que la normal, dicha velocidad debe

emerger asi mismo del propio intérprete.

Ejemplo: Si la puesta en escena utiliza efectos de luz estereoscopica, el actor
debe estar imbuido de tal efecto percibiendo y comunicando desde su propia
corporalidad el caracter de dicho efecto, ya sea de manera estatica o en

movimiento.

Para dar la ilusion del peso o de la velocidad, se tratara por supuesto de
inventar combinaciones de movimientos que activan la percepcion del
espectador sobrepasando los clichés de primer grado y exigiendo al estudiante

una busqueda profunda y una composicién esmerada.

Cuando un intérprete se adentra en la vertical y otro interprete
situado en frente del primero se mueve atraido por la fuerza
de gravedad, la velocidad del cambio de distancia da la
ilusion de una velocidad mas rapida de la en realidad ocurre,
en cuyo caso una ilusiéon de energia ha sido creada” Todo
Arte es una ilusion”,
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Si por ejemplo, observamos en el ave, los cuatro dispositivos
fundamentales de la abstraccion y aplicamos dichos elementos a aquello que

estamos disefiando, podremos crear la ilusion del vuelo.

Este desafio mayor sucede entre otras cosas, por el poder de la ilusién.
Nikolais estimaba que acceder a si mismo y no a un estilo imitado es
probablemente una primera etapa hacia la creatividad. Es la teoria de la

globalidad que también encontramos en otros pensadores como Delsarte.

La imagen del espejo de la vision del hombre sobre el cual
estan representadas las correlaciones de la palabra, aspectos
psiquicos, intelectuales, emocionales, movimientos en
oposicién, en sucesién o paralelos o la nocién ancestral de la
circulacion de la energia®*

Lo mismo sucede con respecto a la ilusién de una situacion. Ejemplo:
Un carnaval y sus caracteristicas esenciales: Espacio expandido, tiempo

rapido, movimiento contrastado, formas alargadas.

Figura 6
Tatiana Cafias “Carnaval” 2013
Fuente revista digital Arte lista

54 Delsarte citado por Alain Porte 1992 "Francois Delsarte, une anthologie", I.P.M.C, p.91
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1.3. Los cuatro basicos.

En esta unidad analizaremos los conceptos de tiempo, espacio, forma y
movimiento segun lo planteado por Alwin Nikolais. Daremos a conocer sus
definiciones, reflexiones y ejercicios que puedan interesar al campo

disciplinario para la aplicaciéon de los mismos.
1.3.1. Lanocién de forma.

En latin, forma significa "molde”, el cuerpo se hace pues una materia a
la cual el coredgrafo director va a dar una forma, utilizando todos los recursos
de flexibilidad articular, de equilibrio y de morfologia. En la etapa de formacion
del intérprete, Murray Louis®® recomienda proceder en tres etapas: primero
tener conciencia de la forma, luego encontrar formas tridimensionales y

finalmente desarrollar las formas en el movimiento.

La primera de estas etapas tiene como propésito integrar el «sentido de
la forma», que es un proceso de percepcion sensorial particular del individuo.
Segun Nikolais existe un interés simultaneo por las diversas posibilidades
plasticas que ofrece el conjunto de lineas y voliumenes que dan por resultado la
forma, pero si el intérprete no se apropia de la misma y la torna viva, la forma
no esta viva o presente.

Deducimos por tanto que Nikolais establece un interés por las

numerosas posibilidades plasticas que proponen diversos cuerpos
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considerando que la variedad de formas esculturales es infinita ya que las
combinaciones de las articulaciones presentaran el aspecto visual como

resultado.

Figura 7
Sanctum Alwin Nikolais’ 1964 piece
Fuente Nikolais Foundation

DM Archive photo is of Nikolais Louis Foundation.

Sentir la forma, es una de los desafios de esta metodologia ya que
segun la misma no basta con realizar el disefio corporal, es necesario que el
intérprete se haga cargo de interactuar con los conceptos que hemos detallado
anteriormente: estasis y los demas mencionados. Esta sensacién se obtiene
obviando completamente el entorno. Solo nos ocupamos de la internalizacion o
sea del hecho de percibir la forma que provoca el cuerpo desde una mirada

interna.

La forma es el mas simple de los principios, el mas facil a
explorar y méas valorizante. Es el mas visible, y el cuerpo no
tiene que transformarse fisicamente en otra cosa que lo que es.
Este trabajo parece simple, pero exige imaginaciéon y la



claridad, porque tropieza rapidamente con los manierismos del
intérprete.5®
Las formas se clasifican en: simétricas, asimétricas, circulares, angulares
y en relacién. En cuanto a estas Ultimas se utiliza la tridimensionalidad de las
formas creadas. Las creadas entre dos personas se trabajan utilizando el

contrapeso tensional de plenos y vacios.

En las formas simétricas se reduce la posibilidad de una geometria
axial®” trabajando el contraste de los niveles bajo, mediano y alto. Este
gjercicio presenta un campo de posibilidades que permite observar las

diferencias morfologicas de los individuos.
1.3.1.a. Ejercicios parala comprension de la forma.

Se comienza con la investigacion de las posibilidades de movimiento
gue contienen las diversas partes del cuerpo. Cabeza, tronco, extremidades,
caderas o pelvis, explorando el tipo de circularidad o angularidad de las
mismas. Se pide al estudiante construir cinco formas independientes: Lo
primero que se aborda en la forma es el concepto de linealidad®®, como

también se aplica el concepto de descentralizacion.
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57La simetria axial (también llamada rotacional o radial o cilindrica) es la simetria alrededor de un eje, de modo que
un sistema tiene simetria axial o axisimetria cuando todos los semiplanos tomados a partir de cierta mediatriz y
conteniéndolo presentan idénticas caracteristicas. También puede decirse que es una isometria indirecta e involutiva.
rincondelvago.com/composicion-artistica.html

58 Cualidad de la continuidad en las figuras rectas. rincondelvago.com/composicion-artistica.html


http://es.wikipedia.org/wiki/Simetr%C3%ADa

Figura 8
Daniel Leveille, “Solitude Solo”
Fuente pagina de Daniel leveilledanse

Foto Denis Farley

Por ejemplo en la imagen que observamos, el énfasis del disefio esti en
la linealidad escogida. Al percibir dicha nocién estamos, asimismo, aplicando la
descentralizacion ya que el intérprete esta en segundo plano de aquello que
comunica o sea la forma en si misma. Luego de realizar variadas
composiciones en funcién de la linealidad, y siempre con el propésito de

aclarar el concepto de forma, se trabaja la nocién de volumen.

El volumen (distancia espacial) se crea tanto entre los puntos de un solo
cuerpo, como también en aquellos espacios producidos entre dos cuerpos.

Concluiremos que la relacion linea -volumen produce el concepto de forma.
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1.3.2. Nocién de tiempo.

La cuarta dimension es la dimension fisica del tiempo la
cual es afiadida a la tercera dimension del espacio. Albert
Einstein.

Aun tenemos poco conocimiento que permita evaluar el significado del

tiempo. En efecto, ignoramos cuél érgano o combinacién de 6rganos nos

permite una percepcion del mismo. Por consiguiente es preciso mejorar este
sentido del tiempo directo para llegar, quizads, a la precisién que algunos

animales perciben naturalmente del mismo.

Ejemplo: Durante una clase de composicién sobre el tiempo aparece en la sala
el gato Schimtz. Entra lentamente, se detiene y observa a su alrededor.
Levanta su pata deteniéndola en el aire, luego el animal procede a quedarse
quieto. Camina hacia sus observadores para luego atravesar rapido el espacio.

Vuelve, ondula la espalda y abandona tranquilamente la sala. 5°

La performance de este animal nos revela la vigilancia ante el peligro,
-tiempo detenido- y el instinto de depredador del felino -tiempo suspendido-
Este sentido innato del tiempo se encuentra asimismo en algunos intérpretes
cuyo aparato sensitivo, morfologia y personalidad les confiere una precision
con respecto al tiempo. Ademas de esta percepcion natural del tiempo, es

preciso desprender nuestros habitos de apreciacién de esta nocion.
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Nos referimos a la costumbre que tenemos de medir el tiempo en forma
de segundos o de pulsaciones, olvidando que se trata Unicamente de una
medida y no de su definicién. Esto se debe principalmente al hecho de que en
las artes escénicas usamos mayoritariamente el concepto de ritmo como una

homologacion del tiempo.8°

Podriamos detenernos a indagar en las caracteristicas formales de éste
concepto. Sin embargo para obtener un andlisis en profundidad nos es
necesario investigar en las caracteristicas filosoéficas de este concepto. Para
este efecto podemos levantar el testimonio de una vision césmica de esta
nocién que encontramos en escritos de Antonin Artaud®! como encontramos en

-nuevas revelaciones-62,

También podemos extraer de los simbolistas® la frase "el tiempo se
apoya sobre el alma". Por otra parte en autores de ciencia ficcion se nombra el
concepto de mdltiples particulas temporales dentro del cual el intérprete
adquiere la capacidad de transformarse, trayéndonos la visién de un chaman.

El sentido del tiempo para el artista es fundamentalmente un sentido del

cambio y una forma de percibirlo. En sus clases ya fuera en silencio o con
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https://es.wikipedia.org/wiki/Poeta

2 Artaud A "Las nuevas revelaciones del ser" ABELEIRA, J.: «Hablar de Revelaciones», en Rev Creacion, Madnd,
Mayo 1992, ndm. 5, p. 63.

8 Elsimbolismo fue uno de los movimientos artisticos mas importantes de finales delsiglo XIX, originado
en Francia y en Bélgica. En un manifiesto literario publicado en 1886, Jean Moréas definié este nuevo estilo como
«enemigo de la ensefianza, la declamacion, la falsa sensibilidad y la descripcion objetiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Simbolismo
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sonido, Nikolais le entrega al intérprete la facultad de esculpir el tiempo

creando un nuevo registro inédito, el tiempo surreal.

Ejemplo: Si un intérprete realiza una accion de caracter realista y a esta
operacion se le agrega un tiempo no coincidente con aquel que corresponde a

la misma, esta se transformara en un quehacer surreal o irreal.

Por ejemplo, si preparamos una taza de café y realizamos dicha labor
con una lentitud exagerada, conseguiremos darle a la accién una diferencia
temporal. A esto le llamamos micro eventos temporales hecho que provoca un

tiempo surreal.
1.3.2. a. Ejercicios parala comprension del tiempo.

Deformar, repetir, interrumpir, estallar, son nociones que se aplican en
las clases de improvisacion de Nikolais y que hemos denominado como
ejercicio del cotidiano poético.%* El trabajo sobre la transformaciéon del tiempo
como es el detenerse de manera atemporal provoca una mayor percepcion del

tiempo.

Cuando estamos inmoviles y alertas a dicho estado podemos sentir
como la inteligencia corporal y psiquica percibe el paso del tiempo. Si por el

contrario estamos en movimiento podremos construir fragmentos del tiempo, lo
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gue nos lleva a decidir cuanto tiempo debe existir en un movimiento para

establecer un momento. 8>

Caminar lento, sosteniendo la idea de suspension, trasladarse de un lado
a otro de forma rapida, detenerse en un punto del espacio y luego seguir rapido
dar vueltas sobre si mismo, saltos repentinos, atravesar el espacio sin
detenerse o inmovilizarse por completo, son ejercicios que nos hacen percibir

el concepto tiempo de una manera diferente.

La idea de sentir el tiempo convierte este concepto en algo cercano a lo
metafisico. Para Nikolais es un parametro fundamental en la escena, siendo el
movimiento un arte del tiempo. Sin embargo este concepto en la metodologia
de Nikolais adquiere una cualidad que él denomina mistica y que deviene hacia
un aspecto esotérico a raiz de que nos demanda entrar en una cuarta

dimension la cual se enriquece a través del pensamiento de Einstein.%6

Por una parte el espacio es global envolviendo lo que existe, y por otra
asemeja el vacio en el cual se puede construir la materialidad, de tal modo que
“o el espacio no se puede concebir sin el objeto material” o “el objeto material
no puede ser concebido hasta que exista en el espacio”. Espacio aparece como

una realidad que de cierta manera trasciende el mundo material.
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Cuando la accion del intérprete crea en el espacio efectos de verticalidad

o periferia, lo hace visible y vivo.

Todo esto requiere de una toma de conciencia y una concentraciéon
intensa de parte del intérprete en relacion a las discrepancias espaciales. Si
éste no consigue la profundidad necesaria, dichas implicaciones se veran sin
vida 0 no expresadas. Las relaciones existiran de manera simbdlica sin ser
explicadas. Se la puede concebir como un aura psiquica ya que se trata de un
volumen espacial que estimula el espiritu de la persona que se encuentra en un

lugar.

Recordemos que Walter Benjamin coloca al centro de su reflexion la
nocion de aura que él define como una singular trama del tiempo y de espacio:

aparicion Unica de una lejania a pesar de lo cerca que pueda estar.’

Igualmente podemos evocar el pensamiento de Gaston Bachelard
contemporaneo de Nikolais, que desarrolla el concepto de inmensidad. Segun
él pareciera que a raiz de su inmensidad los dos espacios: espacio intimo y
espacio del mundo conviven en consonancia, al profundizarse la soledad del

hombre los dos espacios se confunden. 8

Se han desarrollado los conceptos de espacio interno o cercano y

espacio lejano o periférico. De este modo a través del movimiento de una linea

46

87 walter Benjamin, «La obra de arte en la época de su reproduccién mecanizada», 1936, en Escritos franceses
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68 Bachelard Gaston. (1957). La Poética del espacio, P.U.F, p.214.
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imaginaria en el espacio, el cuerpo bordea el limite de una geometria cercana o

sefiala a lo lejos instalando lo periférico.

En orden de realizar este trabajo necesitamos descentralizar nuestro
disefio en otras palabras si el intérprete escoge una actitud exagerada con el fin
de mostrar su disefio, la exageracion se sitia en primer plano y el disefio se
aleja. Otro de los elementos que aporta a la descentralizacion es la direccién de
la mirada ya que si la misma sigue el transcurso del disefio este cobra
importancia. Si por ejemplo detenemos nuestra mirada hacia tal o cual direccion

las personas alrededor buscaran aquello que observamos

Para construir un volumen se debe crear una forma espacial
tridimensional en la cual se colocan limites. Entre los brazos, entre el brazo y el
torso, entre el cuerpo y el suelo. Se trata de conferir una cualidad de direccion y
de control. La fuerza puede ser proyectada en el espacio y en el cuerpo de la
manera que el intérprete escoja. Para que el movimiento espacial tenga sentido
es preciso que las formas espaciales sean visibles de manera simultanea la

ilusion de que el cuerpo pasa a segundo plano.
1.3.3. Ejercicios parala comprension del disefio espacial.

Se pide al estudiante disefiar formas espaciales: circulos en diversas
direcciones: arriba, adelante, atras o con disefiando con la mirada orientada un
recorrido que hacen los pies en el suelo o los brazos hacia el frente con el

propésito de crear una figura. Este simple ejercicio va delineando un espacio.



Michael Ballard integrante de la compafiia de Murray Louis recuerda las curvas
convexas Y las concavas en las cuales insistia Hanya Holms®® profesora de la
escuela. De este modo se toma conciencia de la direccion a seguir y del

espacio utilizado°.

El impulso direccional citado por “Laurence Louppe quien retoma el
sentido de la “poiesis” griega para pensar el movimiento como una préactica
fenomenoldégica que transforma el mundo”tejerce una influencia importante en

el método de Nikolais.

Uno de los ejercicios que crea Nikolais basado en dichos escritos,
consiste en atravesar el espacio con una estructura que desplaza el impulso
direccionandolo a través de la multifocalizacion. Dicha estructura que parece
tan simple coloca en juego al espacio a través de las partes del cuerpo y sus

variadas maneras de desplazarse.

Toda una clase puede ser enfocada a través de esta ordenacion,
enriqueciendo la orientacion, la velocidad, la postura del tronco la elevacion de

las piernas, entre otras variantes.
El cambio de niveles y direcciones.

Si el estudiante comprende como fijar las direcciones enfrentando con

claridad el recorrido de las mismas en el espacio, su concepcion de este
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7 Cunningham K, (1980). Conversaciones con un bailarin. St. Martin’s Press, New York, Estados Unidos.
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concepto deviene mas exacto. Aplicamos esta practica en diversos niveles: alto,

bajo, mediano y al espacio cercano.

Yoann Bourgeois: he pensado las entradas de los actores como
si fuesen lineas. Uno de los personajes Celimene atraviesa la
escena del patio al jardin, Otro Sigue una diagonal y yo sigo
una trayectoria perpendicular hasta llegar al frente caminando
hacia la parte de arriba del cubo en una tercera dimension
Estas tres lineas se adaptan a tres dimensiones diferentes 72

1.3.4. Concepto de Mocién.

Para ayudar a descifrar el significado de mocion se utilizan diversos
ejemplos: Si un hombre hace su camino sin conciencia ni percepcion de su
traslado y las acciones transcurridas residen en el objetivo final, la persona

simplemente se ha movido de un lado a otro.

El mismo camino podra ser atravesado por otro hombre que
observa toda la travesia con un espiritu claro, con conciencia
de su alrededor, de su forma de transitar del tiempo que
emplea, del espacio que escoge para atravesar el camino.
Entonces no solo se traslada, sino que estara utilizando la
motion™®

En otras palabras mientras que el movimiento implica una materia que se

desplaza, la mocion se entiende por la manera en que la accion se produce.

Por otra parte en el movimiento el objetivo es la accién que prevalece, el
concepto de mocion significa la conciencia del como nos trasladamos durante

ese movimiento. ¢Qué cualidades le agregamos?, ¢nos desplazamos de
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72 Coulon Arelie, entrevista a Yoann Bourgeois Revista Agon Artes de la escena
http://agon.ens- lyon.fr/index.php?id=143
73 Nikolais Alwin, EI gesto Unico, cap. XXI, « hacia la consonancia », p4g.93. Lawton.
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manera rdpida y entrecortada, o lentamente y deteniéndonos? ¢Con que

conciencia nos desplazamos?

Otro ejemplo que solia escucharse en las clases de Nikolais es aquel
qgue nos habla del traslado de alguna parte del cuerpo. Ejemplo: Si el
estudiante desplaza el brazo de un lugar a otro estarda ejecutando un
movimiento. Pero si al mover el brazo se preocupa de como lo mueve o sea
¢A qué velocidad? ¢Qué texturas aplica? ¢Qué tiempo? O se preocupa de la

cualidad de la forma, estaremos hablando de mocién.

Segun esta metodologia las fases de la mocion se clasifican a partir de
nociones como son: lo estatico, el cambio, la textura y el resultado. Dichas
nociones son inherentes a la mocién y pueden percibirse segun la capacidad
que tenga el intérprete para comunicarlas. Examinadas de diferentes maneras
se refieren a la mecanica de Newton aplicada al cuerpo en movimiento, las
cuales al ser exploradas liberan la energia a través de caidas, de detenciones,
de circulos, de torbellinos y cambios de direcciones.

La mocién resulta de diversos fenémenos: es lo que sucede
cuando la energia desplaza un cuerpo hecho de materia. Es un
cambio de lugar en el espacio, es la naturaleza de la energia, la
naturaleza de la materia desplazada a lo que se agregan las
leyes del movimiento lo que provoca el cambio. Por otra parte

como la esencia del cambio es ilimitada la motion ofrece una
variedad infinita de posibilidades cinéticas”.”
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Hemos mencionado que al desplazar el cuerpo o una parte de este hacia
otro lugar, estamos realizando una accion del movimiento. Cuando el
estudiante es consciente del como se efectla dicho desplazamiento, (angular,
o intermitente o cualidades anteriormente mencionadas), en otras palabras si
es consciente de la manera que escoge para su traslado, se encontrara
habitando el concepto de mocion. Si la transicién de un movimiento a otro no

cuenta con un disefio, se experimenta lo plano.
1.34. a. Ejercicios parala comprension de este concepto.

Una de las metaforas que suele utilizarse para entender el disefio en el
traslado, es aquella del pafio la cual esta descrita en la serie “Video Teaching
Dance Improvisacién”’. Cada alumno lanza un pafio al espacio para luego
apropiarse de aquello que experimenta en su cuerpo al apropiarse de las

cualidades que dicho elemento le entrega.

Se amplifica el movimiento alargando la distancia a través de la cual el
pafio se lanza para luego desplazarse mas alla del accesorio. De este modo las
dindmicas exploradas asocian acciones como son: arrugar, caer, sacudir,

zarandear entre otras.

Otro ejercicio utilizado es aquel en el cual se efectia una accién que
sostenga un pulso especifico o ritmo, para luego desestructurar dicha accion a

través de la fragmentacion del espacio, el tiempo y la forma. El resultado es la
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duracion del movimiento el cual se alarga o acorta, se fracciona o detiene. De
este modo se consigue percibir parte de la técnica que valida el traslado de un

movimiento a otro.

Podemos afadir que en este sentido la mocién confiere al actor-bailarin
la capacidad de transmitir una cualidad que permite reconocer el concepto de
lo imprevisible, cualidad que debido a la rapidez de la accion, refleja la

consonancia cuerpo-espiritu.

Durante los momentos de curso de teoria y composiciéon en los cuales
los estudiantes son espectadores del trabajo de sus compafieros, se
reproducen las cualidades que se observan del trabajo de los demas pudiendo
de este modo comprender las mismas. De esta manera se puede llegar a
recuperar la cualidad de otro sin necesidad de imitar aquello que emana de

esa persona.

Discurriendo que los elementos abstractos son de caracter universal y
se relacionan con todas las ramas del arte, creemos necesario que los mismos
deben considerarse en la investigacion del proceso escénico. En nuestra
opinion los creadores pertenecientes a diversas manifestaciones artisticas,
podrian considerar las nociones y elementos contemplados en este capitulo

haciéndolas parte de las técnicas para la construccién escénica.

Por otra parte existen muchas formas de abstraccion y sera

responsabilidad de los educadores cuales y como insertar las escogidas,



discurriendo el album biografico- estético del estudiante o en el caso del
director de escena, aplicarlas con el intérprete. Deseo concluir este capitulo

con un ejemplo sobre Guernica,’® conocida obra de Pablo Picasso.

En este cuadro se presenta la repentina y gratuita matanza acontecida
en esa ciudad, la cual se representa utilizando formas planas claramente

bosquejadas, y con figuras cortadas.

Las formas se superponen, se topan, cambian de lugar, y todas ellas son
grises, blancas y negras. El misterio mas grande en la pintura, comenta el Sr.
Siegel es ver como una cosa se convierte en otra cosa. El otro misterio es
como la tridimensionalidad de las cosas puede ser mostrada en una superficie
plana. En su cuadro Guernica, Picasso no imita la realidad de la masacre, el
artista disefia las caracteristicas esenciales de esta como son: el dolor, el
espanto, la destruccién, debido a lo cual puede situar la estética escogida a
través de una metéfora global que considera: la forma, el tiempo, el espacio y el
movimiento. Creemos que este tipo de manifestacion en la época actual, logra
una relacion y una atmosfera que se dirige de forma directa al inconsciente del

observador-espectador.
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"SGuernica es un famoso cuadro de Pablo Picasso, pintado en los meses de mayo y junio de 1937, cuyo titulo alude
al bombardeo de Guernica, ocurrido el 26 de abril de dicho afio, durante la Guerra Civil Espafiola. Fue realizado por
encargo del Director General de Bellas Artes, Josep Renau a peticién del Gobierno de la Republica Espafiola para ser
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del publico hacia la causa republicana en plena Guerra Civil Espafiola. https://es.wikipedia.org/wiki/Guernica_(cuadro).
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CAPITULO Il

2. Metodologia personal

2.1. Creaci6n de un método propio

Mi experiencia con Nikolais ha sido valiosa y me ha ayudado a
comprender lo importante que es para el artista contemporaneo utilizar los ya
mencionados elementos basicos de la abstraccion. Dicha herramienta nos
permite transfigurar la realidad ya que de esta manera podemos llegar a un
disefio esencial de las cosas e involucrar al espectador en una interpretacion
mas libre y activa. Sin embargo el método que aplico en la actualidad lo
descubro en la medida en que la experiencia tanto didactica como creativa, me
impulsa a desarrollar significaciones tales como son: energia de la provocacion,
concepto de cotidiano poético, concepto del tercer cuerpo, la desestructuracion
de la estructura fija, la variable en el plano de la imagen grupal entre otros.
Cada una de estas y otras nociones descubiertas, cuenta con ejercicios
especificos que aportan a la comprension de los mismos. Debido a lo expuesto
me valgo de diversas técnicas las cuales denomino ejercicios de provocacion”
cuya proposito es interpelar la expresion individual trasladandola a un presente

inmediato.

He continuado utilizando los elementos basicos que para Nikolais eran

fundamentales, asi como también las nociones que interactian con los mismos,



sin embargo la manera de aplicar esta metodologia ha cambiado radicalmente

en cuanto a la forma de impartirlo.

En dicha transformacion la sensibilidad del estudiante latinoamericano y
de mi propia percepcion en las obras creadas ha marcado un hito importante en
el desarrollo y transformacion de la metodologia de Nikolais ya que es diferente
aplicar dicho método en nuestro continente que en Norteamérica o Europa

lugar donde Nikolais dio a conocer su ensefianza.

Lo que emerge del método construido es por sobretodo el hecho de
globalizar la dinamica energética que el tema requiere, conformando de esta
manera un mapa multifocal que interactia simultaneo con la construccion de la
escena. Por ejemplo, para lograr el concepto de Gestalt, Nikolais nos hablaba
de parcializar la energia, de separarla segun el tema. Al respecto lo que he ido
transformando es la percepcion de este concepto utilizando la nocion de

yuxtaposicién. 77

En una de mis primeras creaciones, denominada “Intensidades”, el
tiempo y el espacio se trabajan a través de la sensacion del recuerdo, el que
contiene de manera implicita una distancia tanto de caracter psicoldégico como
fisico. El recuerdo no es presente, pertenece al pasado, por tanto de qué

manera diseflamos este concepto en un contexto escénico.
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"Colocacion de una cosa junto a otra sin interponer ninguin nexo o elemento de relacion: yuxtaposicion de ideas. The
free dictionary. http://es.thefreedictionary.com/yuxtaposici%C3%B3n
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Para ello existen diversos métodos: por ejemplo en el cine se utiliza la
edicién de la secuencia observada en un tiempo presente, la cual configura
tanto el pasado como el futuro. Si una persona instala un recuerdo, la cAmara
reflejara la imagen del mismo.

En la obra Intensidades la manera de disefiar esta sensacion se realiza a
través de la superposicion del espacio y del tiempo, debido a lo cual los
intérpretes se encuentran en dos planos: alto y bajo. El personaje persona’@, en
este caso el hombre exiliado, se sitia en un nivel mas alto, en tanto que aquello
que recuerda "la novia", aparece en un nivel espacial méas bajo.

Figura 9

Vicky Larrain Obra Intensidades 1983
Centro Cultural Mapocho

BIEANA ToR L~ Ol

Fotografia Jorge Aceituno

De este modo los dos intérpretes se separan a través de la distancia

psicoldgica espacial.

8 El sentimiento a presentar es evidenciado a través de la vivencia de un hecho real personificado en la persona-
interprete.http://es.thefreedictionary.com/yuxtaposici%C3%B3n
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2.2. Evolucion del método propio.
2.2.1. La fuerza de las circunstancias.

La experiencia artistica la realicé principalmente en el Centro Cultural
Mapocho en Santiago entre los afios 1982 y 1989. Dicho centro se funda como
un espacio cultural alternativo a la dictadura y cede a los artistas de diversas
disciplinas un espacio para indagar y experimentar en las artes. Personalmente
me hago cargo del area danza-teatro lo que me permite establecer una
continuidad tanto en la ensefianza como en la construccion de obras. Al
comienzo de mi trabajo aplico el elemento abstracto seguin la metodologia de
Nikolais. Sin embargo al aplicarlos en mi pais dichos conceptos seran

intermediados por la realidad de las circunstancias vividas.

Figura 10
Clases Centro Cultural Mapocho
Fuente Archivo de la autora

SIF
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En la época, aquellas sensaciones caracteristicas del colectivo, tales
como fueron el miedo, la incertidumbre o el impacto, entre otras, ocupan un rol
preponderante en el inconsciente social. En mi opinién, cualquier
discernimiento artistico a aplicar no podia obviar lo acontecido, era necesario

insertar dichas sensaciones e incluirlas dentro de la practica creativa.

Por ejemplo, si al grupo de estudiantes se les sugeria una composicion
sobre el espacio, el disefio aportado mostraba una organizaciéon que contenia
un area reducida, restringida acompafiada de sonidos que asemejaban
susurros, asi como también los vestuarios escogidos eran oscuros. Si, por otra
parte se impartia el concepto de forma, esta era delineada con lineas y
voliumenes atascados, sesgados. Debido a esto fue necesario ensefar desde la

nocion de la emocionalidad los cuatro basicos.

En consecuencia disefio un método donde abstraigo la emocion mas
que la mocion. En otras palabras ya no era la transicion del movimiento
(mocién) lo que se aplica, sino el disefio de la energia emotiva. Por ejemplo, en
el afio 1984 Pinochet decreta el estado de sitio, hecho que inspira un trabajo

del mismo nombre y el cual realizamos con los estudiantes del area que dirigia.

Para mostrar la sensacién de suspenso o recelo que el estado de sitio

producia en la sociedad, comienzo a dar prioridad al gesto y a la imagen,
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Organizando secuencias que abordan siluetas, carreras, sonidos de suspenso
y en general iconografias grupales de hacinacion como si la sociedad entera

estuviera encerrada en si misma.

La obra de mi creacién Balada para el exilio creada en 1984 es uno de
los trabajos que estimulan la indagacion del método personal. En este trabajo
se recurre a elementos como maletas, telas, paraguas entre otros. Por ejemplo
en una tela plastica de color negro colocada en la parte de atrds del escenario
se escriben los nombres de las ciudades de nuestro pais como también

aquellas ciudades en las cuales se instala el exilio chileno.

Figura 11
Vicky Larrain Balada para el Exilio
Fuente Archivo de la autora.

sif

Las maletas sostenidas por hombres o mujeres solas, el sonido del tren,
seres que dan vueltas sobre su propio eje, constituyen representaciones
simbdlicas que establecen un estilo donde se deja al movimiento en segundo

plano priorizando el disefio de sensaciones a través del gesto y la imagen.
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Sin embargo no dejo de abstraer dichos signos al intervenir la accion
desde ya fuese la mutacién del tiempo o del espacio. La forma transformada en

imagen y ausencia del concepto de mocion.

Por ejemplo en la escena del traslado de las maletas, estos elementos
se detenian dando la ilusién de suspender el factor tiempo. La forma de asir el
elemento se enfoca desde lo angular, la situacién de la espera se disefia a
través del contraste ya que mientras un intérprete permanece inmovil los demas

se trasladan rapido de un lado a otro.

De esta forma se manifiestan mujeres vestidas de negro aludiendo a las
viudas de los detenidos desparecidos. Mujeres de rojo nos dan la ilusién de la
fuerza, un mendigo nos recuerda nuestra propia mendicidad. La mujer que tapa
los ojos del hombre que la transporta nos deja la huella de la incertidumbre.
Elementos como algun impermeable colgado en el medio del escenario nos
entrega la simbologia de lo perdido, papeles sueltos sacados de un baudl nos
remiten la sensacion del vacio.

Segun lo enunciado podemos deducir que en general las investigaciones
realizadas de los elemento abstractos, son reconocibles primordialmente como
«ideas metaforizadas», es decir como conceptos que se derivan desde el

conocimiento mediante un proceso de asociacion simbdlica.
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El tiempo y espacio se trabajan a través del concepto de un recuerdo-
distancia, por consiguiente enfoco la estructura espacial en diversos planos.

Otra de las diferencias es el uso de la musica. Nikolais utilizaba la
musica electrénica como Unica forma de expresién sonora. En mi caso fusiono
la muasica Latinoamérica contemporanea con musica clasica y musica concreta

o simplemente me valgo de sonidos que aluden a una situacion especifica.
2.2.2. Larelacion Cuerpo — Mente.

En referencia al método aplicado en la docencia utilizo la técnica corporal
integrada a la percepcion psicologica. Con el propésito de lograr la
flexibilizacion muscular del estudiante se le entregan imagenes a modo de
estimulo, por ejemplo: sefalar un objeto imaginario situado a la distancia
provoca una elongacion muscular que proviene de la accion de sefalar a lo
lejos, abordar la imagen de una roca sobre si mismo provoca la sensacién de
peso. Dichas iméagenes obtienen un resultado de caracter psico-fisico en el cual
la atencién del estudiante o interprete estara puesta en la imagen, con lo cual
logramos que el esfuerzo requerido para estimular la flexibilidad muscular se
atenlla y sin embargo el resultado es el mismo que si enfocasemos la

corporalidad desde la tension muscular.

Igualmente fusiono la clase de técnica corporal con la técnica de la

improvisacién permitiendo al alumno recurrir a una suerte de espacio creativo



logrando de esta forma la empatia energética necesaria que minimiza el

esfuerzo tensionado.

2.2.3. La inmediatez 7°

Este concepto se traduce en un ejercicio que comienza desde lo
estatico hacia la accién por lo que es necesario incitar la velocidad de dicha
transicion, con el objetivo de que la forma se apropie del cuerpo y resuelva la

nocion de inmediatez desde la intuicion.

Se describe como una proyeccién en el entorno. La razén de
gue el espiritu -energia-ejerce un control sobre el espacio es
mas estimulante a través del sentir una proyeccién que a causa
de la receptividad racional. Se puede por tanto concebir una
aura activa en términos de percepcién que rodea al cuerpo y se
traslada a través del espacio tan lejos como nuestros sentidos
lo permitan®

Al estimular la relaciobn cuerpo-mente el intérprete se encuentra
preparado para la comunicacion de su interioridad y visibilizarla. Cualquiera
gue sea la accion que va a realizar estara dentro de una experiencia vivencial

configurada por una sensacion interna.
2.2.4. Concepto de Alerta.

El grupo se sitia en un espacio circular con el propdésito de estar mas
atento a diversas acciones de caracter espontaneo y que ocurren sin previo

aviso. Saltar para ser apoyado por el otro, dejarse caer para ser sostenido

62

7 Duracion de la conciencia seguin Bergson. www.e-torredebabel.com/Psicologia/Contemporanea/Bergson-3.htm
80 Nikolais Alwin El Gesto Unico 6p. cit, capitulo VII, El concepto dimensional p.51.



entre muchas otras. Dichas acciones se ejercen en tiempo rapido variando el

material que va emergiendo, por lo cual es preciso sostener el estado de alerta.

Asi la concentracion debe ser aun mayor que en circunstancias donde la

razon interfiere en la preparacion del proceso.

Es el proceso por el que la mente toma posesion, de forma
vivida y clara, de uno de los diversos objetos o trenes de
pensamiento que aparecen simultdneamente. Focalizacion y
concentracion de la conciencia son su esencia. Implica la
retirada del pensamiento de varias cosas para tratar
efectivamente otras®

Con el proposito de continuar desarrollando el concepto de alerta
realizamos una accién que puntualiza el espacio como objetivo principal. Se
delimita un &rea relativamente pequefia sugiriendo al grupo la accion de
trasladarse en tiempo rapido y en diversas direcciones sin rozar el cuerpo del
otro al mismo tiempo que se mantiene el espacio propuesto. Al desarrollar la
atencion del espacio por donde transita y el estado de alerta con respecto al
lugar que se ocupa, la energia se ira desenvolviendo en el presente mismo de

la accion de reubicarse.

Sintiendo el espacio de manera sensible, este aspecto tiene
gue ver con la percepcion sensorial donde todos los sentidos
estan activos y comunicados. Actuando este aspecto esta
relacionado con los elementos de andlisis del espacio como:
formas, trayectorias, planos, disefios, dimensiones, direcciones,
niveles, etc. Sentir y actuar estos aspectos se integran,
interacttan, se complementan en forma sensible de manera de

63

81 James William (1890) Procesos psicoldgicos basicos Licenciatura de psicopedagogia Universidad de Alicante
Espafia.
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darle significado al gesto en el espacio y que a su vez las
iméagenes se traduzcan en un espacio tridimensional. ®?

2.2.5. Conciencia activa.

“Mientras que el ser-en-si es lo lleno, lo macizo, el ser pleno, el
ser-para-si, la conciencia, esta hueca, en ella hay un vacio, una
escisién, una cierta nada. El hombre se convierte asi en el ente
por el que la nada adviene al mundo. Esta nada presente en el
interior del hombre es lo que le hace ser libre, le permite estar
abierto “El para si no es lo que es, y es lo que no es.”®

La conciencia activa tiene a ver con el unir la sensacién cuerpo-mente,
con el sentirse a si mismo en la recepcion de los estimulos internos y externos.
Con el proposito de incentivar este estado, se sugiere al intérprete percibir cada
movimiento que realiza en un tiempo de caracter lento y continuo, aplicando la

conciencia de la transicién de una accién a otra.

2.2.6. La implosion del grito primario.

Por medio de un ejercicio de concentracién de la tension se introduce el
concepto del “grito primario”. El intérprete se coloca en el suelo, tensando de a

poco todo el cuerpo hasta que dicha tensién lo apremia a levantarse.
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8250tomayor Nancy Hacia una definicién conceptual del espacio.
mazinger.sisib.uchile.cl/.../ap/.../s2004691732nancy04haciaunadefin..do...

833artre Jean Paul 1905-1980 Filosofia Contemporanea. http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-
filosofia/Filosofiacontemporanea/Sartre/Sartre-Ser-Para-Si.htm.
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En la medida que se levanta contrae profundamente los musculos de su
rostro hasta abrir la boca al maximo dando la ilusiéon de expresar un grito en

silencio, tal cual apreciamos en la pintura de Munch denominada “El grito”.

2.2.7. Percepcion de laimagen propia.

Este concepto nos refiere a la percepcion de la imagen en la cual nos
encontramos al comenzar una accion. Con el proposito de estimular en el
estudiante dicha percepcidon se procede a investigar la figura en la cual se
encuentra, proponiendo observar y memorizar la misma para luego mutar la

figura hasta obtener y retener cinco imagenes.

En este ejercicio se trabajan diversas sensaciones que la imagen
conlleva. Son los conceptos onirico, ludico, sofisticado y agresivo entre otros.

Dichas sensaciones son espectros de emociones, las cuales se
investigan en la fase del disefio de la emocién.

La evolucion del método propio me ha permitido desarrollar diversas
terminologias en las cuales hemos indagado, lo que me ha permitido establecer

un organigrama que utilizo hasta hoy y que denomino fuentes simbdlicas.



Capitulo 1l
3. Investigacion y praxis de la puesta en escena.

3.1. Obra. “SHOCK"8 LA OTRA ESCENA.

La materia revela el contexto de catastrofe e instala las conductas
humanas que dialogan con ella. La tematica de la obra es el estado de Shock y
por tanto, cada uno de los elementos a articular en el espectaculo nos mostrara
nuevos matices y puntos de vista sobre un estado complejo y caético a nivel
emocional y por tanto corporal. Descubrir en profundidad humana y emotiva
aquella estructura que define los elementos coreogréficos teatrales especificos
gue construyen el estado de Shock.

La estética se implementa a través de gestos imagenes y movimientos
asi como también se disefia una geografia emotiva que se acerque a lo
urbano, contemporaneo y latinoamericano. La obra estd enfocada bajo la
estética de la danza-teatro disefiando la estructura siempre a través del relato
que se cuenta de manera no narrativa, no lineal aplicando con este proposito la

utilizacion del concepto abstracto.
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84 E| Instituto de terapia cognitiva define el estado de shock como respuesta tipica a los eventos traumaticos y
desastres, especialmente en el corto tiempo después del evento. Tanto el shock como la negacion son reacciones
protectoras normales. http://www.inteco.cl/notas.php/1268857377
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3.2. SECUENCIAS.
1. Estado de catéstrofe.
2. Ofuscacion.

3. Agitacion.

4. Aislamiento.

5. Deshumanizacion.
6. Destruccion.

7. Eterno retorno.

Dichas unidades se disefian considerando principalmente el elemento
abstracto disefiado por la metodologia de Nikolais e reinterpretado por la autora
segln su percepcion de los mismos. El contexto implantado en esta obra esti
compuesto por estados que son de por si simbdlicos, como son los estados de
caracter hipnotico, de letargo, de pérdida, de vacio, entre otros. Lo importante
es como se logro el disefio y construccion de éstos, que de acuerdo a nuestra
investigacion tedrica se conforma a través del elemento abstracto fusionado

con el disefio de la emocion.



3.2.1. Primera secuencia: Estado de catastrofe.8

3.2.1a. Caos.

En esta fase, la imagen y los gestos disefiados han tomado como referente los
efectos que el concepto de Shock provoca en las personas. Dichos efectos
provocan una suerte de penumbra del consciente, estado en el cual los seres
humanos se sumergen después de sufrir una catastrofe. Esta secuencia
comienza con el escenario a oscuras. SoOlo se perciben los destellos que
provoca la accion de seis intérpretes. Estos prenden fésforos, al mismo tiempo
qgue emiten sonidos que refieren a respiraciones agitadas, murmullos vy
resonancias que aluden la emergencia. Dicha accién se realiza en tiempo
contrastado abarcando diversas partes y direcciones del espacio. Al comenzar
el sonido, un intérprete se detiene suspendiendo el tiempo, luego ilumina el

entorno por medio de una linterna.

La luz artificial emerge lento. Va mostrando a los intérpretes en la accion
de aferrarse en tiempo lento a los demas cuerpos, para suspenderse en un
gesto que distorsiona la boca abriéndola al maximo. La accion da la ilusién de
un grito en silencio ya que el intérprete no emite sonido alguno. Dicho gesto
esta basado en una investigacion experencial y que fue desarrollandose desde

las primeras creaciones que he realizado y que después he visto reflejadas en
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85Entendemos por catéstrofe a cualquier hecho desastroso o tragico que supone una situacién de mucha violencia y
muertes causadas por ella. Una catastrofe puede ser natural o artificial, es decir, causada por el hombre. A lo largo de
la historia, el ser humano ha vivido numerosas catastrofes de ambos tipos que han significado golpes muy duros para
diferentes sociedades y civilizaciones.



la concepcion del grito primario,® del psicélogo Arthur Janov,®” y en la pintura

de Munch.88

Figura 12
El grito de Munch

Fuente revista Arte Visual

Munch pertenece a la corriente expresionista. Este movimiento
buscaba la expresién de los sentimientos y las emociones del
autor, mas que la representacion de la realidad objetiva. Es
decir anteponia esos sentimientos a las propias formas. El
artista expresionista lo que busca es que se experimente un
impacto fundamentalmente emotivo ante sus obras. Lo
importante en este movimiento es la forma y el sentimiento del
autor®
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8 Arthur Janov. (2012). El grito primal. Los sufrimientos primales se acumulan uno a uno por estratos de tension que
irrumpen buscando alivio. Solo pueden aliviarse mediante una conexién con sus origenes, pero es preciso sentir el
sentimiento general que subyace en las experiencias vividas. http:/lavidaintrauterina.blogspot.com/2012/04/el-
sentimiento-es-el-maestro-arthur.html.

87 Janov arthur psicélogo y psicGterapeuta norteamericano creador de la terapia primaria.
https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Janov

8 Munch Eduard, fue un pintory grabador noruego de la corriente expresionista. Sus evocativas obras sobre la
angustia influyeron profundamente en el expresionismo aleman de comienzos del siglo XX. Este cuadro resulta el
gesto mas expresivo del arte contemporaneo para significar el gran desaliento que el hombre moderno sentia ante el
fin de siglo y la transicion al siglo XX. Munch nos habla de sus sentimientos cuando pinté esta obra: "Estaba alli,
temblando de miedo. Y senti un grito fuerte e infinito perforando la naturaleza". Estas frases tremendas nos hablan de
una hipersensibilidad del autor que con la realizacién de este cuadro se convierte en altavoz de la angustia existencial
que caracteriza el pensamiento contemporaneo en alguna de sus facetas.
https://es.wikipedia.org/wiki/Edvard_Munch

89 Junta de Andalucia Comentario de arte http://www.juntadeandalucia.es/averroes/ceautrera/comentario_elgrito.pdf


http://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_art%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Grabador
http://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo_alem%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX

Luego los intérpretes observan alrededor desde la sensacion letérgica,
para después acercarse a figuras esparcidas por el suelo las cuales estan
fusionadas con abrigos produciendo el concepto del tercer cuerpo. Abstraemos
este trabajo, desde la transformacién del objeto accién que alude a la mutacion,
enfocando el campo no hermenéutico, concepto creado por Hans Ulrich

Gumbrecht.

Para Gumbrecht, el campo no hermenéutico denomina un
territorio de transmisiéon de sentidos que son los mas diversos,
los més incongruentes, a contrapelo de la hermenéutica, que
supone una relacién. En el campo no hermenéutico, la
presencia —como vector espacial, fisico y no mental- se
antepone al significado que le puede ser atribuido.

En Shock se recurre a la utilizacion de materiales como lana y algodon
para mostrar el tercer cuerpo, concepto de mi definicion y que estd basado en
imagenes de las obras de Nikolais y que tiene como objetivo producir la nueva

creatura, esta vez desde una perspectiva latinoamericanista.

90 Gumbrecht Hans Ulrich.(1998). El campo no hermenéutico o la materialidad de la comunicacion In: Hans Cuerpo y
forma ensayos para una critica no hermenéutica Rio de Janeiro, Ed. UERJ 1998; p. 138.
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Figura 13
Shock Tercer cuerpo
Fuente archivo de la autora

Fotdgrafo. Patricio. Belmar

3.2.1.b. El deambular hipnético.

A través de la energia emotiva, que alude al concepto de incertidumbre
disefiada por esta forma de traslado, esbozamos la transformacion del tiempo
el que se suspende a través de la verticalidad espaciada del cuerpo. Esta
accion prosigue estimulada por un bloqueo muscular que incita la caida de los
abrigos al suelo, abstrayendo con esto la pérdida de fuerza que prosigue a la

interaccion, adrenalina-endorfina, que provoca una situacion de emergencia.

Figura 1
Shock, deambular hipnético.

Foto. Patricio Belmar.
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En este fragmento presentamos el salto- caida imprevista de los
intérpretes al suelo. La accion pretende mostrar una secuencia intervenida por
el nominativo de lo irracional, abstrayendo de esta forma la noci6n de
dispersion, trasladdndonos de un estado a otro sin una vision estructural

coherente que sostenga el transcurso.

Figura 15
Shock saltos-caidas repentinas
Archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar.

3.21l.c. Contacto 1

En este fragmento, a través del espacio pequefio y de la
descentralizacién, intentamos abstraer la nocién de pérdida de identidad del
ser, transformando el disefio en una suerte de amalgama que fusiona los

cuerpos dejando de lado la individualidad.
3.2.1.d. Caidas y alzamientos.

Continuando con el estado hipnético que aflora de los fragmentos
sefialados, disefiamos una accién en la cual los intérpretes caen al suelo para

ser recogidos, y a su vez recoger, en un ejercicio de tiempo aleatorio y



continuum. De esta manera abstraemos la mecanizacién del sin sentido desde

un estado alucinatorio.

Esta accion, que instala la emocién mecanizada, nos acerca al concepto
de mocién como el logro de una determinacion deliberada de accionar.
Estamos al centro del pensamiento de Nikolais habitado por un valor inmediato
y deliberado de llegar a un propésito donde el ir y venir se condensan en un

quehacer.91

Figura 16
Shock caidas y alzares
Archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar.
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91pespués de Beckett, el sentido de la accion no es el mismo ya que el actor no funciona mas sobre los mismos resortes En el caso de Nikolais
se trata de llevar a cabo un estado de presencia particular El intérprete dard a su accion una espontaneidad como si realizara su accién por
primera vez.
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3.21. e. Lailusién del vacio.

Figura 17
Shock llusion del vacio.
archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar.

En la imagen observamos la accion metaférica del salto al vacio,
alegoria del vaciarse de si mismo o de aniquilarse. Esta accion se configura por
medio de la accion del cuerpo que se enfrenta al espacio desde la ilusion de la
nada. Sera sostenido por los demas, los que lo sostienen manteniendo una
distancia suspendida, en cuya accién deducimos el concepto de inmovilidad

activa.

El estancamiento o pasividad es la primera fase de la mocién opuesta a
la inmovilidad activa que antepone al cambio que le seguird. En este enfoque

de la inmovilidad no solo se intenta la corporalidad estética, sino que también



aquella que estimula al intérprete para relacionarse de manera activa con el

espacio-tiempo y el efecto que resulta de esta imagen.9?

3.2.2. Secuencia 2. La ofuscacién. %

Figura 18
Estreno Shock Primera individual

Fuente archivo autora

Foto. Patricio Belmar

Damos comienzo a esta unidad con la aparicibn de una mujer de rostro
tensionado que se traslada en la diagonal. En sus brazos sostiene una
envoltura de plastico negro, que asemeja una creatura pequefia con lo cual

aludimos a la figura de una madre llevando un nifio en sus brazos.
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92Nikolais Alwin, “El gesto tinico" capitulo V, «La stase », p.40.

9 Ofuscacion. Confusion mental grande que sufre una persona y que le impide razonar o ver las cosas con claridad:
el enfado te ha provocado tal ofuscacion que no has pensado lo que decias. obcecacion, ofuscamiento.
es.thefreedictionary.com/obcecaciones



El concepto de individualidad expulsada® ha sido escogida para la obra
como una representacion del ser de auto eliminarse. Abstraemos este estado
por medio de diversos impulsos sublimados a través de tiempos repetitivos. En
este caso se reitera la energia emocional que cada intérprete vivencia sin
representar la emociéon escogida, a raiz de lo cual aflora el naturalismo
expresivo. Podriamos decir que se asemeja al tratamiento que del dibujo realiza

el artista David Mazzucchelli.®

Mazzucchelli compone planchas repletas de escenas
complejas, en las que, por medio de un habilidoso uso de la
secuencia, alterna mdltiples planos de marcado caracter
cinematogréafico. El tempo de la historia es controlado con
maestria por medio de vifietas que se suceden o se
superponen, llevandose en ocasiones hasta el borde del papel;
el fondo de la pagina pasa de blanco al negro sin solucién de
continuidad y sin que el lector sea consciente.%®

En esta secuencia me traslado por diversas asociaciones con las cuales
pretendo encender el inconsciente del espectador. Los intérpretes se hincan
realizando con la mirada un seguimiento de una figura imaginaria cuya
trayectoria recorre la caida. Figuramos de este modo los cuerpos al lanzarse de

las torres gemelas.®’
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9 El concepto de individualidad expulsada ha sido creado por la autora con el propdsito de referirse a la expulsion de
si mismo. Basado en las victimas inocentes de las torres gemelas donde pudimos observar como los cuerpos se
lanzaban premedita mente al vacio expulsandose a si mismos de una desgracia aun mayor, la de morir quemados y
asfixiados, prefiriendo la libertad e morir en el espacio abierto.

%pavid Mazzucchelli es un dibujante de comics estadounidense, también profesor en Rhode Island School of Design y
en el School of Visual Arts de Nueva York. Reconocido por su trabajo con Frank Miller en Batman: Afio Unoy
en Daredevil: Bom Again. https://es.wikipedia.org/wiki/David_Mazzucchelli

%Luz Arana Luis Miguel. (2008)Revista digital Homines Com. I.IV Year one. 07/04/2008.

97El World Trade Center (en espaiiol Centro Mundial de Comercio) es un complejo de edificios en construccion en el
Bajo Manhattan, ciudad de Nueva York, Estados Unidos, que remplaza a un complejo anterior de siete edificios con el
mismo nombre y ubicado en el mismo lugar. EI World Trade Center original incluia a las emblematicas Torres
Gemelas, inauguradas el 4 de abril de 1973, y destruidas en los atentados del 11 de septiembre de 2001, junto con el
World Trade Center 7. https://es.wikipedia.org/wiki/World_Trade_Center


http://es.wikipedia.org/wiki/Lower_Manhattan
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Atentados_del_11_de_septiembre_de_2001

Siguiendo con las imégenes de caracter asociativo trabajo con una
intérprete que relata un lamento en idioma mapubundu. Al ofrecer al espectador
la escucha del idioma mapuche, insertamos dicha sonoridad en la reminiscencia
del inconsciente colectivo de la memoria. Nuevamente aplico el elemento
abstracto utilizando el concepto de ilusion. Sin narrar necesariamente algun tipo

de situacion que referencie la raza indigena.

3.2.2.a. Recuerdo de Hiroshima.

Figura 19
Shock Hiroshima.
Archivo de la autora.

Foto. Patricio Belmar.

Como hemos planteado anteriormente, la obra evoca la catéstrofe
desde una nocion generalizada. En este fragmento recurrimos a la estética del

Butoh®8 o la danza de la oscuridad, para dar la ilusion de lo ocurrido en las
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98E| Ankoku Butd (F5 £ £8HL”) conocido en occidente simplemente como Butd -0 Butoh por su transliteracion inglesa-
es el nombre utilizado para referirse al distinto abanico de técnicas de danza creadas en 1950 por Kazuo
Ohno y Tatsumi_Hijikata, que, conmovidos por los fatidicos bombardeos atémicos sobre Hiroshima y Nagasaki,
comienzan con la busqueda de un nuevo cuerpo, el cuerpo de la postguerra. Cabe aclarar que durante esa década,
las imagenes de algunos sobrevivientes llenaban las calles. Estos caminaban con sus cuerpos quemados y con los



http://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Idioma_japon%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Kazuo_Ohno
http://es.wikipedia.org/wiki/Kazuo_Ohno
http://es.wikipedia.org/wiki/Tatsumi_Hijikata
http://es.wikipedia.org/wiki/Bombardeos_at%C3%B3micos_sobre_Hiroshima_y_Nagasaki
http://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial

ciudades de Hiroshima y Nagasaki, con el lanzamiento la bomba atémica.%°

Hemos abstraido la emocion de dolor a través de esta particular técnica

gue es el Butoh, cuya estética ya es de caracter metaférico.
3.2.3. Secuencia 3. Agitacion.

Figura 20
Shock: La busqueda.
fuente archivo de la autora.

Foto. Patricio Belmar

Dicha agitacion se internaliza al comienzo sin recurrir a grandes
movimientos como podria ser la forma de una agitacion exterior. En este caso
se sostiene a través de un avance de pasos cortos y arrastrados, simulando el
hecho de atravesar un campo minado. Usamos la diagonal como una de las

direcciones espaciales que tienen fuerza en el escenario.
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globos oculares reventados y colgando sobre sus mejillas. Asi nacié6 el Butd, la danza hacia la oscuridad.
https://es.wikipedia.org/wiki/Buto

%L os bombardeos atémicos sobre Hiroshimay Nagasaki fueron ataques nucleares ordenados porHarry S.
Truman, presidente de los Estados Unidos, contra el Imperio del Japén. Los ataques se efectuaron el 6 y el 9 de
agosto de 1945, y pusieron el punto final a la Segunda Guerra Mundial. Después de seis meses de intenso bombardeo
de otras 67 ciudades, el arma nuclear Little Boy fue soltada sobre Hiroshima el lunes® 6 de agosto de 1945,? seguida
por la detonacion de la bomba Fat Man el jueves 9 de agosto sobre Nagasaki. Hasta la fecha, estos bombardeos
constituyen los Unicos ataques nucleares de la historia.
https://es.wikipedia.org/wiki/Bombardeos_at%C3%B3micos_sobre_Hiroshima_y_Nagasaki


http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_nuclear
http://es.wikipedia.org/wiki/Harry_S._Truman
http://es.wikipedia.org/wiki/Harry_S._Truman
http://es.wikipedia.org/wiki/Presidente_de_los_Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_del_Jap%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/9_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/9_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/1945
http://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
http://es.wikipedia.org/wiki/Arma_nuclear
http://es.wikipedia.org/wiki/Little_Boy
http://es.wikipedia.org/wiki/Hiroshima
http://es.wikipedia.org/wiki/Lunes
http://es.wikipedia.org/wiki/Lunes
http://es.wikipedia.org/wiki/Bombardeos_at%C3%B3micos_sobre_Hiroshima_y_Nagasaki#cite_note-eyewitness-2
http://es.wikipedia.org/wiki/Fat_Man
http://es.wikipedia.org/wiki/Jueves
http://es.wikipedia.org/wiki/Nagasaki
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El tiempo de avance de los intérpretes es lento al igual que la forma de
los cuerpos se contrae, lo cual provoca la ilusion de cuerpo suspendido,

concepto que se utiliza para lograr la sensacién de pasmado.
3.2.3. a. Obsesion.

Figura 21
Shock. Miedo del limite.
Fuente archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar.

El propésito de este fragmento es dar la ilusion de cruzar un espacio
considerando los limites que se deben imaginar. La estructura abarca la accion
de un intérprete, el cual se adelanta a los demas. Por consiguiente se disefia la
distancia coherente a dicha accién. Con la intenciéon de abstraer esta idea, el
intérprete disefia el espacio que recorre, de tal modo que avanza y retrocede lo
gue acorta y alarga el factor tiempo. De este modo podemos observar el
elemento de duda, de inseguridad, con respecto a la busqueda, la meta

determinada por el imaginario.



La siguiente imagen devela un retraerse. Se abstrae a través de la forma
convertida en capullo antes de la evolucion. Volvemos a la larva en la incégnita
de evolucionar o interrumpir su desarrollo. Forma disefiada, espacio y tiempo en

suspension.

Figura 22
Shock estreno Capullos
Archivo fotogréfico de la autora

Foto. Patricio Belmar

3.2.3.b. Vigias.1%®

En este caso el vigia representa aquel que se adelantan a los demas
tanto para descubrir un peligro como para pedir ayuda. Se disefia a través del
grupo de intérpretes que avanzan conformando un bloque. Los vigias tomaran
distancia del bloque con el propésito de cobrar fuerza para luego saltar encima

del mismo.

Una vez arriba del bloque los intérpretes detienen su imagen aludiendo

al ser inmovilizado por la incertidumbre. El constante recorrido del grupo, que
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100 Persona que se encarga de vigilar un lugar desde un punto apropiado, generalmente situado en alto, para poder avisar en caso de que exista
un peligro 0 amenaza como también su rol es encontrar lo perdido.



varia las direcciones como hipnotizados, abstrae la sensacion de busqueda sin

conciencia, de sobrevivencia.

Figura 23
Shock. Vigias.
Fuente archivo de la autora

Fot6. Patricio Belmar.

3.2.3.c. Latorre.101

Una intérprete se separa del grupo que corre tras ella dispersandose al
hacerlo. La intérprete escala a través de los cuerpos que se le han adelantado
con el propésito de dar la ilusion de subir a una torre logrando un trazado

espacial més alto que aquel de los vigias.

Realizamos de este modo la metafora de la agitacion externa, a través

de un cambio de nivel en el espacio. La nocién de espacio es predominante en
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101 5 referencia mas antigua a estos edificios se encuentra en la Biblia: el episodio de la torre de Babel, que se
considera inspirada en los ziggurat mesopotdmicos. En los limes fortificados del Imperio romano se
construyeron turris y burqus, precedentes de las casas-torremedievales.22 La Edad Mediafue un periodo
caracterizado por la construccién de torres militares y religiosas (tanto cristianas como musulmanas). En otras
civilizaciones distintas de la_occidental se construyeron también torres con similares formas y funciones (piramides
mesoamericanas, torres _del _silencio zoroastrianas, gopuram de la India, pagodas chinas, castillos _japoneses,
etcétera); en algunos casos incluso alguna ciudad antigua edific6 sus viviendas en altura,
como Shibam (Yemen), la Manhattan del desierto.%
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este fragmento, la intérprete desde la sensacion de inhabilidad, intenta el

clamor espacial.

Figura 24
Shock estreno Torres
Fuente archivo de la autora

Fotégrafo Belmar

3.2.4. Secuencia 4. Aislamiento.10?

En la imagen siguiente percibimos el aislamiento. Este se enfoca como
una imagen formada por varios cuerpos que dan la impresion de abandono,
debido a la forma con la cual se disefia. La metafora del aislamiento resefia la
apatia que se traza a través de un espacio pequefio, un tiempo estatico y a una

forma deshecha que relata dicho concepto.
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102 | o primero que tenemos que dejar patente es que aislamiento es un término que tiene su origen en el latin. En concreto, podemos afirmar que
es fruto de la suma de tres componentes claramente delimitados: El prefijo “ad-“, que puede traducirse como “hacia”. El sustantivo “insula’, que es
sinénimo de “isla”, y el sufijo “-miento”, que es equivalente a “accién y efecto”.


http://definicion.de/aislamiento/

Figura 25
Shock estreno aislados
Fuente Archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar

3.2.5. Secuencia 5. Deshumanizacion.103

Dicha secuencia aparece como una continuacion simbdlica del
aislamiento. De esa manera, al ser incomunicado, puede llegar al estado
primitivo, transformando su cuerpo para dar la ilusiébn de una creatura primal.
Hemos disefiado la corporalidad de este fragmento a través de movimientos
cortos, tiempo staccato y formas que se alejan de la figura humana dando la

ilusién de una creatura amorfa.
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103 E| término deshumanizacion define un proceso mediante el cual una persona o un grupo de personas pierden o son despojados de
sus caracteristicas humanas. Los procesos de deshumanizacion, de valoracion ética habitualmente negativa, remiten inmediatamente
ala nocién de humanismo como contracara éticamente positiva.


http://es.wikipedia.org/wiki/Humanismo

Figura 26
Shock estreno deshumanizados
fuente archivo de la autora

Foto Belmar

En la secuencia deshumanizacién nos valemos de tres situaciones que
el ser realiza cuando se siente desprovisto de todo. Dichas situaciones las
denominamos la sobrevivencia, el intento de ayuda y el plasmarse en alguna

situacién de la memoria colectiva

Figura 27
Shock sobrevivencia
Fuente archivo de la autora

Fotografo P. Belmar.

En esta escena recurrimos a la imitacion de una respiracion artificial

imaginaria. Siguiendo con el elemento abstracto aplicado a la obra,

84
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transformamos el tiempo deteniendo o acelerando los movimientos, debido a lo

cual la imagen realista que imita la respiracion artificial se transforma.

3.25.a. Intento de ayuda

Figura 28.
Shock Intento
Archivo de la autora

Foto Patricio Belmar

La ilusion de alzar la figura del caido, disefiamos movimientos de brazos
que actian distantes del cuerpo de aquel que intentamos levantar. Al manejar
esta distancia o espacio logramos la accion metaférica del acto. O sea, no lo
levantamos de manera literal sino que al recurrir a través de esta distancia a la
metafora o a lo no real logramos la ilusién del acto. Asimismo, el intérprete
caido se ira levantando solo como si esta reaccion fuese producto de la energia

que lo ha sostenido; hecho que abstrae la accion descrita.

Figura 29
Shock plasmar el recuerdo
Archivo de la autora

Foto Patricio Belmar



Los seres en Shock, al continuar en la busqueda de lo inexistente,
siguen realizando quehaceres desde la memoria del inconsciente colectivo. En
este espacio exigen la ayuda que no vendra. ;,Cémo lo disefiamos? Siguiendo
con el estado hipnético que acompafia la obra, los intérpretes extienden un
brazo en tiempo staccato y dirigido a un espacio vacio.

Para esto utilizamos una estructura geométrica que direccionamos en
tres vias. Al frente, a la diagonal y en el centro hacia si mismos. En estas
direcciones el gesto se repite varias veces dando la ilusion del recuerdo

mecanico.

3.2.6. Secuencia 6. Destruccion.

La obra ha evolucionado hacia la ceremonia de la destruccion. Acé los
intérpretes proceden a enterrar la figura de un recién nacido, simbolizando, a
través de esta accion, aquello que es parte del comienzo de la vida. Siendo
este fragmento de por si, de caracter realista, recurro a un ritual en tiempo
lentisimo, adjuntando un elemento de 5 puntas con el que pretendo dar la
ilusién del aura. Figuracién de eros y thanatos1%4, de este modo la vida y la

muerte se redinen en un punto inmovil.
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104 Freud teorizé que la dualidad de la naturaleza humana surgié de dos instintos: Eros y Thanatos. Vio en Eros el
instinto de la vida, el amor y la sexualidad en su mas amplio sentido y en Thanatos, el instinto de la muerte, la agresion.
Eros es la impulsién hacia la atraccién y reproduccién; Thanatos hacia la repulsién y la muerte. Uno lleva a la
reproduccion de la especie, el otro hacia su propia destruccién. Fuente de inspiracién para pintores y artistas a través
de los siglos, este maniqueismo contintia ofreciendo una fuerte fascinacion a los artistas contemporaneos que forman
parte de esta exposicion, en la cual, cada uno a suman era, trayendo su propia experiencia, interpreta el ineludible
significado de la condicién humana. www.facebook.com/permalink.php?id=342790512585887&story
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Figura 30
Shock ceremonia.
Archivo de la autora.

Foto. Patricio Belmar.

3.2.6. a. Lo irrevocable

En esta secuencia se recurre al fendmeno que corresponde a la
aprension del inconsciente colectivo ante lo inevitable que en este caso es el
fin de la existencia. Lo delineamos a través de la llegada de un fenémeno de la
naturaleza como es el cicldn, el cual provoca la ilusiéon de que los cuerpos se

transforman en inanimados.

Figura 31
Shock estreno inanimados
fuente archivo de la autora

Foto Belmar

Abstraemos la imagen a través del sonido que provoca el ciclén, como

también disefiando la inmovilidad de los intérpretes al escucharlo. Presentamos
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aquel obstaculo que se torna més fuerte que la posibilidad de sobrevivencia

que les resta, lo que desplaza al grupo a la atemporalidad de una antimateria.

3.2.7. Secuencia 7. Eterno retorno.

Finalizamos Shock con una secuencia de acciones caracterizadas por un
ir y venir sin sentido, un buscarse entre los intérpretes y volver a estar solos. El
espacio que recorren es circular y en la parte trasera del escenario vemos una

pared que los intérpretes utilizan para estrellarse contra ella.

Figura 32
Shock eterno retorno
Archivo de la autora.

Fotografia Belmar

Dicho estado se da debido a la total sensacion de abandono que genera
una sociedad alejada del ser humano. Mientras los intérpretes siguen el
recorrido inutil, uno de ellos genera en si mismo la sensacion de suplica sin fin

ni principio.
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Figura 33.
Shock la suplica
Archivo de la autora

Foto. Patricio Belmar.



3.3. PROCESO DE TRABAJO

3.3.1. Génesis

Shock comienza a raiz de dos estimulos predominantes. El primero, una
noticia vista en television sobre el choque de trenes ocurrido en Buenos Aires
Argentina el afio 2013.Lo que se aprecia en la pantalla son cuerpos
desparramados, personas heridas que intentan moverse, fierros esparcidos,
partes del tren diseminadas y quebradas.

Dentro de ese escenario, logro percibir a un hombre mayor que
caminando entre los cuerpos, mientras se toma la cabeza, exclama jDios mio,
Dios mio!, repitiendo la frase una y otra vez. El hombre afectado, no atina a
hacer nada, solo grita y camina. El segundo estimulo para crear esta obra
aparece desde un sonido ejecutado por la performer norteamericana Laurie

Anderson1% denominada Transitory Life, o Vida en transito, sonido que
se caracteriza por las intervenciones que la artista aplica a su relato vocal.

De forma instintiva, percibo dichos estimulos los cuales configuran en mi la
sensacién de catastrofe, hecho que generan las primeras experiencias
esceénicas.

Desde esta sensacién voy conformando secuencias que a su vez

encadenan expandiendo la sensacion original en diversos cuadros que forman

90

105

Laurie Anderson naci6 el 5 de junio de 1947 en Glen Ellyn, lllinois, Estados Unidos. Cantante, violinista, poeta,
dibujante y artista experimental de performance, en los que combina musica minimalista, diapositivas y reflexiones
irénicas sobre el lenguaje, la politica norteamericana, el rol de los sexos y la civilizacién occidental moderna en su
conjunto .Ha inventado varios instrumentos, entre ellos el violin de arco de cinta, el cual tiene un cabezal magnético en
lugar de cuerdas y una cinta de audio en lugar de las cerdas del arco, y un traje con sensores que disparan diversos
sonidos de bateria electrénica. https://es.wikipedia.org/wiki/Laurie_Anderson



la primera estructura de Shock. Con el propdésito de traspasar mi vivencia a los
intérpretes, realizo algunos ejercicios que he mencionado en la metodologia
propia, como son el estimulo del grito primario, el disefio de la emocién, entre
otros. Asimismo, al investigar en esta tesis aplico de manera mas acabada las
nociones de estasis, de corriente molecular, de aura. De este modo se produce
una sensaciéon general de automatizacion, la cual provoca una estructura de
caréacter psicocorporal.

Asimismo, dicha composiciéon se basa en el relato que cada intérprete
debe obtener de si mismo para que el trabajo no se transforme en una imitacion
de la sensacion, sino que, por el contrario adquiera un caracter vivencial. Esta
nocion del relato es aportada por mi profesora guia Paula Gonzales quien
asiste a la mayoria de los ensayos levantando conversaciones que permiten al
intérprete una comprension profunda de los referentes para adquirir dicha
narracion.

Es necesario aclarar que en la etapa de la tesis correspondiente a la
praxis del magister, contamos con la asignatura de dramaturgismol%. Esta
clase fue impartida por la profesora Macarena Andrew, quien nos interné en la
concepcion del paso a paso, proceso de caracter teérico cuya finalidad es
aportar a la construccion de un guion para el espectéaculo que se prepara para

la practica de la tesis, que en mi caso ya estaba escogido.
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16| dramaturgista trabaja en sesiones uno a uno (como se dice en inglés).En ese lugar acompafia el proceso de
escritura de un dramaturgo, desde el inicio de su proyecto, pasando por los distintos borradores del texto para llegar a
un producto final que debe estar en condiciones de entrar a la sala de ensayo y alcanzar su montaje.
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Este pre-guion ayuda fundamentalmente a aclarar el itinerario de las
secuencias, sin embargo durante el proceso de construccion de la escena, el
guion se modifica debido a que existen, principalmente, dispositivos que
durante la practica aparecen desde la asociacion, como también desde el
aporte de los intérpretes los cuales al llevarlo a la experiencia in situ, generan
otras posibilidades de enfoque y encadenamiento de las series.

A mi entender la obra va surgiendo desde el estimulo original,
configurandose en un estilo asociativo, por lo que la estructura fijada desde el

guion se conforma de manera simultdnea con las diferentes asociaciones.

Figura 34
Audicién Shock el grito primario
Archivo de la autora

Foto Patricio Belmar.
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3.4. CONCLUSIONES GENERALES.

"La gente libre y las mentes creativas no son propensas a modelos a seguir. Los
modelos preconcebidos por otros son la manta de seguridad del espiritu no aventurero.

Alwin Nikolais.

3.4.1. Proceso de montaje.

En este proceso fue necesario compartir con los intérpretes de Shock
"La otra escena" los elementos abstractos necesarios para la construccion de la
obra, de tal modo que al pedir el aporte de un disefio sobre tal o cual temética,
el interprete aporta su material desde la comprension de dichos dispositivos.
En este transcurso de ensayos debo sefialar que oriento la organizacion de las
secuencias desde dos enfoques: Estructura fija ya disefiada y aporte del
intérprete desde la improvisacion.

La estructura fija se observa en lo que he denominado sucesiones
grupales enfocando variantes como la materialidad simétrica o asimetria la
cual alude al concepto de forma espacial enfocada desde el estado de
desorientacion. Un ejemplo de esta nocion la observamos en el fragmento
denominado los vigias, en el cual el grupo se traslada desde la emotividad
para recorrer el entorno a través de figuras geométricas como son el circulo, la
espiral, la diagonal hasta fijar un punto de suspensién en el espacio el cual los
obliga a detenerse lo que nos provoca la sensacién de estancamiento.

Dicho transcurso proviene de la energia emotiva o sea de aquella

energia que es estimulada por una sensacion. Al contrario de lo que Nikolais



aplicaba en su metodologia que consistia en intervenir el espacio con el
propésito de darle una belleza enfocada en la estética espacial, obviando la
emocion.

El segundo proceso aplicado en los ensayos, refiere a improvisaciones
aportadas con material propio del intérprete, de tal manera que se nombra el
tema a disefiar pero no la forma de realizarlo. Un ejemplo de esto es el caso
del fragmento que denominamos: Hiroshima, basada en el lanzamiento de la
bomba nuclear en esa ciudad.1%” Tragedia que da origen a la danza de la
oscuridad también llamada Butoh, la cual se caracteriza por expresar el dolor
gue ocasiona en los habitantes de esa ciudad el lanzamiento de la bomba.

En este fragmento propuesto, es el propio intérprete el que investiga en

la técnica Butoh, adaptando la esencia de la misma a su corporalidad.
Al utilizar la disposicion de las secuencias del guion preestablecido, pudimos
percibir, diversas variantes necesarias de considerar para lograr la
particularidad de la obra como fueron: el contraste de tiempo, la creacion de
imégenes no establecidas en el pre-guion.

Este hecho posibilité un desarrollo que se tornd independiente de la

estructura establecida. Este fenémeno se compara con el hecho de escribir una
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107 pe |a devastacion de la bomba atémica surge una conciencia de humanidad muy fuerte que echa sus raices en
este arte preocupado por las sutilezas del alma, un alma que no quiere agradar -de ahi lo grotesco de sus imagenes-
sino expresarse. Asi, un cuerpo envejecido o castigado por la enfermedad puede ser expresado mediante el Butoh,
como hizo Kazuo Ohno en sus interpretaciones de la vejez, donde aparecia en un estado de delgadez extrema. En
definitiva, busca la libertad de la carne, lo que conlleva una exploracién del inconsciente -de ahi el término “oscuridad”
asociado a esta danza-.
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obra de teatro o un libro: los personajes toman un camino imprevisible para el

literato y el final resulta diferente de lo previsto inicialmente por el mismo autor.

3.4.1. b. La blisqueda de la originalidad.

Dicha busqueda, proposito final del método de Nikolais, refiere
principalmente al concepto de la singularidad que el intérprete debe encontrar
por si mismo a través de la investigacion de los cuatro basicos mencionados. Al
realizar la obra Shock dichos conceptos pasaron a segundo plano ya que el

relato interno del intérprete fue enfocado como prioritario.

Un ejemplo de esto lo observamos en el fragmento del caos
correspondiente a la primera secuencia de la obra: en esta se observa el gesto
del grito primario el cual proviene de la tension acumulada en la experiencia de
cada cual, lo que posibilita que el intérprete indague en sus sensaciones

estimulando desde su percepcion, el relato tematico.

El método de Nikolais se basa principalmente en la mocién, la cual
delinea el disefio de la transicion hacia el objetivo. Dicha nocién del transcurso

consiente, la transformamos en la emocionalidad energética activa.

En otras palabras nos interesa la materialidad de la energia emocional la
cual trasciende el concepto puro de la mocion. Por lo cual hemos indagado en
gestos, movimientos, imagenes que relatan la esencia de la impresién y que

hemos aplicado a través de la metéfora.



3.4.1.c. La aplicacion de la metafora.

La gran cantidad de datos recolectados sobre la metafora
sugiere enfaticamente que muchos de los conceptos
abstractos, si no la mayoria, son codificables y reconocibles
primordialmente como «ideas metaforizadas», es decir como
conceptos que se derivan cognitivamente mediante el
razonamiento metaférico y un proceso de asociacion
metafdrica.1%®

En Shock "La otra escena" como elemento de prueba de nuestra
propuesta tedrica, nos valemos de aquellas imagenes que emergen del
inconsciente colectivo. De tal forma que nos referimos a las nociones de
deshumanizacién, animalidad, desorientacion, ofuscacion entre otros, con el

objetivo de graficar la Gestalt del trabajo.

A modo de ejemplo abordamos el aislamiento a través de seres
arrinconados en su propia incomunicacion sin que logren captar el movimiento
de otros cuerpos lo que permite un retrato de delirio tanto grupal como

individual recordando el caracter automatizado de dicho aislamiento.

En el caso de la desorientacion construimos el traslado multidireccional
de los intérpretes a través de la suspension de su foco de atencién, por lo que
su concepcion de la orientacion se traslada de un punto a otro. Por tanto nos
valemos de una imagen grupal cuya idea de la orientacion se traslada de un

lado a otro asemejando zombis arrastrados en su propia obsesion.
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108 Danesi Marcel Articulo metafora y concepto abstracto Revista la puerta FBA N°2
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/20022



Para disefiar la ofuscacion nos valemos de imégenes grupales en
elevacion como observamos por ejemplo en el fragmento denominado la torre,
en el cual el grupo humano envuelto en la sensacion de urgencia va tornando la
espacialidad a través del cambio de niveles o sea los cuerpos recorren desde el
espacio contenido al espacio expandido. Este Ultimo es construido por una
figura piramidal donde una intérprete sostenida por los demas consigue la
ilusion de la cumbre, lo cual remite a la memoria colectiva de un laberinto

interno erigido por el deseo de imaginar una liberacion irreal.

Las parabolas mencionadas permiten que el trabajo contenga una
corporalidad enfocada a través de una multiplicidad de signos, simbolos y
secuencias que finalmente conforman un relato figurado lo cual provoca en el
espectador una simbiosis de su discernimiento simbdlico con la metafora
observada.

Como bien sefiala José Gil'®, esa multiplicidad no implica

necesariamente una complejidad, ya que sigue la “misma
direccién que la obra induce”, lo que quiere decir que pueden
ser opuestas entre si, contradecirse, atentar contra el gusto
subjetivo de cada espectador.*°

3.4.4. Geografia emotiva.

Shock instala temas tales como el abandono, la marginacion, el abuso

de poder y en general el tema de la catastrofe provocada por el hombre, de tal
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109 José Gil, ob. cit.; p. 213.

10 Revista digital de teoria y critica teatral Telon de Fondo pag. 246



manera que abordamos diversas tragedias como son la bomba lanzada en
Hiroshima, el ataque a las torres gemelas, la desaparicion de los 43 jovenes
mexicanos en Iguala, como también los detenidos desaparecidos de nuestro
pais.

A partir de esto, en el periodo de ensayos de la obra, fue necesario
enfocarnos en la percepcion de los intérpretes sobre los hechos aludidos y en
la manera como orientaban y comunicaban dicho tépico desde su psico-
corporalidad. La energia emocional influenciada por su entorno, invoca una
esencia propia y singular, una suerte de memoria colectiva social que se

expresa desde lo que he denominado geografia emotiva.

Interactuamos emocionalmente con los lugares, de la misma
manera que la memoria, personal y colectiva, es espacial;
nuevas lineas de pensamiento abordan la relacion entre
sentimiento y construccién social, y asi mismo las emociones
tienen una gran importancia a la hora de configurar el espacio
publico.t*

Por ejemplo al trabajar con una intérprete de raza mapuche percibimos
gue le resultaba particularmente facil recorrer sensaciones de dolor, de protesta
y rebeldia las cuales estan ligadas a lo experenciado por el pueblo Mapuche.

De tal modo que la hablante en mapubundu simboliza el inconsciente
colectivo del lamento mapuche el cual corresponde al fragmento: individualidad
expulsada, propio de la secuencia de la obra que hemos denominado:

ofuscacion
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111 Resefia Geografia emocional https://geobloggeo.wordpress.com/2010/07/29/la-geografia-emocional/



Figura 35
Hablante en mapubundu
Fuente Vicky Larrain

fotografia Belmar

Sensaciones percepciones y emociones constituyen un tripode
gue permite entender donde se fundan las sensibilidades. Los
agentes sociales conocen al mundo a través de sus cuerpos.
Por esta via un conjunto de impresiones impactan en la forma
de intercambio con el contexto socio ambiental Dichas
impresiones de objetos, fendmenos, proceso y otros agentes
estructuran las percepciones que los sujetos acumulan y
reproducen. Una percepcién desde esta perspectiva constituye
un modo naturalizado de organizar el conjunto de impresiones
que se dan en un agente. 2

Debido a lo enunciado se produce la necesidad de estimular en el
interprete una comprension de caracter vivencial para de esta forma ir en busca
de lo intrinseco de sus pasiones, deseos y sentimientos lo que en su conjunto

establecemos como geografia emocional.

De acuerdo a Norbert Servos !'%el individuo y la sociedad
forman una unidad de interacciones”, de tensiones establecidas
entre el mundo exterior (de las reglas, de las normas, de las
costumbres) y el mundo interior (de las sensaciones)y es
exactamente en ese contexto que los comportamientos
humanos se desarrollan.*4
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112 SCRIBANO Adrian (2012) Sociologia de los cuerpos/emociones Revista latinoamericana de estudios sobre
cuerpos, emociones y sociedad N°10 afio 4 pag.102 http://www.relaces.com.ar/fullissue/RELACES-N10.pdf pag 102
113 Norbert Servos escritor y filoso de origen aleman escribe su tesis .en la Universidad de Colonia denominada
Danza-teatro emancipadora ejemplificada por Wuppertal Dance Theatre Actualmente prepara un libro en la danza-
teatro expresiva de la republica de Weinmar. Y escribe para el diario Ballett-Info.

114 Norbert Servos, Pina Bausch o el Artes de vestir un pescado rojo" Paris, L’Arché 2001; p. 34-35.
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3.4.5. Resultados.

Nuestra exploracion nos permitié descubrir pasarelas originales entre el
tiempo y la mdasica, entre el espacio y la ilusién, entre mocién y emocion
vislumbrando campos variados como la posibilidad de disefiar la esencia a
través de funciones como la aplicacion de la metafora, la geografia emotiva,
el gesto y la imagen disefiadas en una estructura iconografica corporal, entre
otras. Contrariamente a nuestro trabajo precedente, intentamos no hacer de
los conceptos empleados lo fundamental de nuestro analisis sino acercarnos a
los elementos que hacian que estos dispositivos fuesen posibles de situar
desde otro enfoque.

Reagrupando  herramientas  pedagdgicas, los dominios como la
mocion, el espacio, la forma, el tiempo, constituyen una herencia que en mi
parecer hay que defender, hacer saber pero también cuestionar.

Desde mi practica como alumna e investigadora de dicho método, realizo
este cuestionamiento al transformar y adaptar desde una mirada propia la
metodologia de Nikolais.

Dicho cuestionamiento me ha llevado a realizar una adaptacion de esta
metodologia, la cual en mi opinién necesitaba actualizarse para situarse acorde
a una vision contemporanea Yy por sobretodo latinoamericana.

A partir de esta investigacion teérico practica he podido mostrar y

concluir que el elemento abstracto fusionado con la energia emotiva constituye
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un complemento de gran utilidad para la actividad pedagdgica y creativa
actual pero que debe ser reconstruida conforme a nuestra identidad.

La actualizacién de las nociones que exploramos y el trabajo de
reflexion que fundd nuestra investigacion nos permitié encontrar numerosas
personas y estudiar multitudinarios documentos, sin embargo este trabajo
gueda abierto. No desembocamos pues en certezas afirmadas, sobre un
método que podriamos imaginar eterno o Unico.

Por este motivo pienso que es posible disefiar nuevos referentes que
consideren la metodologia mencionada desde nuestra percepcion. El resultado
de esta indagacion podria aportar una autenticidad y originalidad inesperada

en futuras investigaciones sobre el area.
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ANEXO 1

1.-Biografia de Alwin Nikolais.

Alwin Nikolais 1910-1993, hijo de padres rusos, nace en Connecticut,
Estados Unidos iniciAndose en las artes desde temprana edad. Su primer
estudio artistico fue el piano, ejecutando este instrumento en una serie de
teatros, iglesias, y luego acompafnando el teatro de marionetas. Con dos afios
de experiencia en este arte se gradua de la Universidad de Southington. Un
anuncio del periodico lo lleva a audicionar para ser organista en Westport
Connecticut obteniendo su primer trabajo como miusico profesional a los 16
afios. Acompafia las peliculas de la Epoca dorada de Hollywood “Golden Era,”
aprendiendo a improvisar sobre diversas atmosferas y acciones de las
peliculas. Vuelve a Southington y sin dificultad aprende la técnica del ballet y
del tap. En esa pequefia ciudad no existia todavia la danza moderna ya
establecida en Nueva York. Fue un profesor de danza quien por primera vez lo
invita a ver un recital de Mary Wigman principal musa de la danza
expresionista alemana. Wigman es considerada una de las grandes artistas

alemanas perteneciente al grupo expresionista Die Bricke quien durante

la Primera Guerra Mundial, se relacion6 con el grupo dadaista de Zurich.115

Asistir a la performance de la artista fue una experiencia que determina

tanto la vida artistica como el pensamiento filoséfico de Nikolais. En este
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15 http://baile.about.com/od/Danza-moderna/p/Mary-Wigman-Y-Su-Danza-Expresionista. htm


http://es.wikipedia.org/wiki/Expresionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Die_Br%C3%BCcke
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Guerra_Mundial
http://es.wikipedia.org/wiki/Dada%C3%ADsmo
http://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BArich

espectéculo, Nikolais observa como los intérpretes tocan percusion al mismo
tiempo que se mueven lo que le entrega una vision diferente sobre el uso de la
musica. Durante ese periodo un grupo de teatro local realizaba percusién con

la profesora Truda Kaschmann refugiada judia.

Nikolais le plantea su necesidad de participar de sus clases, a lo cual se
le responde que prioritariamente es necesario aprender el arte de la danza.
Comienza entonces estudios en este arte, al mismo tiempo que es
nombrado director del teatro de marionetas de Hartford. Con aquel minusculo
teatro de 15 marionetas es que sus primeras ideas acerca del concepto de
mocioén (nocién que tomara como eje central de su creacién) van emergiendo.
“Las marionetas denominadas motion durante el renacimiento ingles
interesaron a jovenes y adultos debido a sus extraordinarias y diversas formas

de expresion.” 116

Durante tres afios dirige el teatro de marionetas para luego dedicarse por
completo a sus estudios de danza y en sus primeras coreografias ya utiliza
elementos como fueron especies de estructuras con grandes volumenes de
libros que intervenian la escena y guiaban a los intérpretes. Paralelamente

ensefia la choro script!7en la Universidad de Hartford
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116 véase Gray Grant Winston The Dance Theatre of Alwin Nikolais pagina 11. University of Utah, 1967 Estados
Unidos

17 Sistema de notacion creado por Alwin Nikolais fundado en la energia y el ritmo presentado como una tabla de
inscripcion de la duracién de una frase coreogréfica. http://bearnstowjournal.org/choroscript.htm



En el afio 1936 es contratado para realizar coreografias en el Federal
Theater Project produccién de The Brothers Kapek's The World We Live In at
Hartford’'s Avery Memorial Theater. En el verano de 1938, Nikolais hace su
primer contacto con los grandes pioneros de la danza moderna: Marta
Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman and Hanya Holm los cuales dan
talleres de danza moderna y quienes lo invitan a participar de sus compafias,

pero sin remuneracion.

En una entrevista dada a Winston Gray estudiante de la Universidad de
Utah, Nikolais agrega: “Es la vieja historia: para estar en una compafiia de
teatro o danza uno tiene que realizar otros trabajos con el fin de subsistir,

simplemente no hay dinero para el arte”.118

Al volver a Hartford, Nikolais trae consigo nuevas ideas hecho que lo
estimula para abrir su propio estudio y formar su primera compafiia. En el
edificio donde ensefia, se encuentra con Ann Randall profesora de arte
dramatico. Los dos artistas combinan la ensefianza de sus talleres en términos
de danza y drama. “Es en el verano de 1940 en el Mills College en Oakland
California, que Nikolais conoce a Merce Cunnigham” 112 Al volver nuevamente a
Hartford invita a Marta Graham a realizar presentaciones en el Museo Avery
Memorial con el propésito de ampliar las audiencias para el arte de la danza

moderna.
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118 Vease Gray Grant Winston The Dance Theatre of Alwin Nikolais pagina 15. University of Utah, 1967 Estados
Unidos.

1%y/¢ase http://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/cunningham.htm
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Asimismo, durante ese su primer periodo, el Hartt College una excelente
escuela de musica decide ampliar su ensefianza con un departamento de
danza. Nikolais es contratado para este efecto. Un espacio que serviria a
Nikolais para ensefiar danza al mismo tiempo que investiga en la composicién

de su musica.

En mayo de 1941 en el Auditérium del Colegio presenta las obras:
American Folk Themes, y Evocacion, sus dos primeros trabajos todavia
inmersos en la danza moderna. Es importante resaltar que es llamado a
participar de la segunda guerra mundial en 1943 hasta 1945. Al volver a
Hartford su estudio ha sido alquilado a otro arrendatario y solo cuenta con su
trabajo como maestro de danza en el Hart College. Es recién en 1948 cuando
es llamado a dirigir The Henry Street Settlement un espacio teatral en la ciudad
de Manhattan, Nueva York. La escuela que comienza, tiene como primera
exigencia, el interés, luego estudiar creatividad tanto como técnica. Dos de las
estudiantes mas destacadas y que cumplen con lo demandado son Gladys
Bailin y Phyllis Lamhut. Luego se integran Murray Louis, Reverlev Schmidt y

Bill Frank.

Todos ellos formaran parte de la nueva compafiia de Nikolais, la cual
interpreta mayormente obras infantiles entre las cuales destacamos el
espectaculo Lobster Quadrille. A través de dichas presentaciones, Nikolais
indaga en la narracion teatral, los elementos, los vestuarios, los cuales

comienzan a caracterizarse por el disefio abstracto.



Es durante esta época que Nikolais comienza a desarrollar sus ideas
acerca de la relacion entre sonido y mocion. Este concepto se amplia a través
de dos afios materializadndose junto con formas de accién tiempo y espacio en
su método pedagdgico y en su propuesta poética al realizar obras como Mask

Props and Mobiles 1953, Kaleidoscopio y Tent.

En 1956, el Teatro de Danza Nikolais fue invitado a la primera de
sus muchas apariciones en el American Dance Festival. Con esta
presentacion, su puesta en escena, comienza un estilo Unico,
estableciéndose en la vanguardia de la danza-teatro contemporanea

estadounidense.

“Con la temporada de 1968 de Paris de la compaifia en el
Theatre des Champs-lisis, el impacto “Nikolais”, crecio
internacionalmente. Después de Paris, la compafiia se presenta en el
mundo entero. Aqui comenzd una larga relacion artistica con el Theatre
de la Ville, que se inici6 en 1971 y continGa ahora, después de su
muerte. En 1978, el Ministerio Nacional de Cultura francés le invitdé a
formar el Centro Nacional de la Danza Contemporanea de Angers,
Francia. “Nikolais es nombrado director artistico del Centre Nationale de
Dance Contemporaine in Angers entre los afios 1979 a 1981, ademas de crear

la obra Schema para el Ballet del Opera de Paris en 1985”120
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120 Véase Bearnstown Journal http://bearnstowjournal.org/theaterAN.htm


http://bearnstowjournal.org/theaterAN.htm

Entre los afios 1970-1993 con la colaboraciéon de “Murray Louis” 12t
Nikolais mantiene la escuela de Henry Street Playhouse, con 200 estudiantes
y 10 profesores. Simultdneamente su Compafiia presenta funciones a lo largo

de Estados Unidos y en el Extranjero.

De sus trabajos Nikolais expresa: La iluminacién sirve como vestuario y
el sonido da la ilusién de emanar de los cuerpos de los intérpretes. Jessica
Sayre miembro de la Compafia observa: Cuando interpreto sus obras me
siento dos veces mas alta y grande y a veces tengo la impresion de ser parte
del trabajo de un mago. En 1978, Nikolais es invitado a dirigir el Centro
Nacional de Danza- Teatro de Angers (CNDC) donde forma hasta el afio 1981
toda una generacién de coredgrafos franceses y extranjeros como son Philippe
Decouflé, Carolyn Carlson Patrice Grimout. Alwin Nikolais se aleja de todas las
demas tendencias modernas Su vision de la escena es la de un pintor o
escultor, una forma especial de teatro en la cual la iluminacién los accesorios
cobran tanta importancia como los intérpretes que se transforman en formas de

movimiento. Agnés de Mille.

En 1987 fue galardonado con la Medalla Nacional de las Artes del
Kennedy Center Honors. Alwin Nikolais dio al mundo una nueva visién
de la danza y fue nombrado el “padre del teatro multimedia”. Recibio el
premio de honor de la ciudad de Paris, el Grande Medaille de

Vermeille de la Ville de Paris, asi como medallas de Sevilla, Espafia,

110

121 | ouis Murray american choreograher and dancer. Associate with Nikolais/Louis dance foundation.



Atenas, Grecia, y otras 30 ciudades, tanto extranjeras como nacionales.
A menudo se le refiere como el patriarca de la danza moderna
americana francesa, Nikolais es un caballero de la Legiéon de Honor de
Francia y Sefior de la Orden de las Artes y las Letras. Le fueron
concedidos cinco doctorados honoris causa como también fue

designado dos veces al becario Guggenheim.
Alwin Nikolais, muere en Nueva York en 1993.

En la actualidad la Compafiia Ririe-Woodbury'?2 fundada bajo la
direccion de Murray Louis tiene como objetivo contribuir a la difusion de la obra

de Alwin Nikolais a nivel mundial.

Figura 36
Alwin Nikolais Fuente Archivo.
Global Britanica
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122 The Ririe-Woodbury Dance Company, Compafiia de danza-teatro contemporanea que trabaja con la Universidad de Utah, Estados unidos.
Se dedica a crear y presentar trabajos originales y a promover de la danza-teatro como una forma de arte.
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