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INTRODUCCION

En los dltimos afios, ha surgido un mayor
interés por el uso de la Medicina Complemen-
taria Alternativa (MCA), dejando un poco de
lado la medicina alépata y sus medicamentos
sintéticos.

Al respecto, la OMS declara que este aumento
en el uso de las MCA se debe a tres factores
principales: el primero, hace referencia al
encarecimiento de la medicina alépata. El
segundo factor, tiene relacién con el interés
por la calidad de vida, estrechamente relacio-
nado ala prevencion de enfermedades y trata-
mientos mucho menos invasivos. Y el tercer
factor, es que en la actualidad existe un mejor
acceso a la informacién, por consiguiente, un
mayor conocimiento de los efectos adversos
y dafos colaterales de la medicina aldpata.

Segtin un estudio realizado por la Subsecre-
taria de Salud Pablica, en Chile, el 55% de
la poblacién utiliza otros tipos de medicina,
ya sea de forma complementaria o exclu-
siva, siendo la fitomedicina una de las mas
populares.No obstante, esta forma de medi-
carse siempre ha estado presente en nuestra
memoria colectiva, por ejemplo, con el tipico
remedio de la abuela: un agiiita de alguna
hierba para quitar un malestar.

Dicho conocimiento es empirico, se ha ido
traspasando de generacién en generacién
desde nuestros pueblos originarios, mas hoy

muchas de estas plantas tienen estudios y
respaldo cientifico de sus componentes y
efectividad para diferentes dolencias.

Chile, tiene una diversidad de plantas muy
numerosa, tanto nativas como introducidas,
de las cuales, un poco mas del 10% corres-
ponden a plantas con uso medicinal. De
este porcentaje, existe un namero impor-
tante de plantas exclusivas de nuestro terri-
torio, debido a las caracteristicas geograficas
due poseemos. jTenemos la fortuna de tener
plantas con propiedades medicinales que sélo
crecen en nuestro pais! pero desconocemos
totalmente su exclusividad y caracteristicas.
Es por esto que surge la necesidad de difundir
nuestra flora nativa, mediante el rescate del
uso tradicional que se le ha dado a lo largo de
nuestra historia, a través de la fitomedicina.

Asi, en el siguiente documento se podra
encontrar las bases para el surgimiento de
SANASANA, un proyecto que busca reva-
lorizar la flora autdctona, a través de las
herramientas que entrega el disefio grafico,
y que permiten que esa informacién que ya
existe, pueda resultar mas atractiva y facil
de comprender, convirtiéndola en una expe-
riencia que favorezea la adquisicién del cono-
cimiento acerca de estas plantas en todas sus
dimensiones.






BOTANICA

1.1. ;:QUE ES LA BOTANICA?

Desde los inicios de la humanidad, el hombre
ha dependido de las plantas para existir, tanto
como alimento directo o indirecto, como para
la construccion, la ornamentacion o la salud.

Su estudio surgié como algo empirico,
producto de la convivencia diaria con ella,
convirtiéndose mediante la exploracidn,
observacion, estudio y experimentacion, en
una ciencia que dia a dia sigue descubriendo
nuevas cosas del reino vegetal.

Segun Fontirbel, Ach4 y Mondaca (2003),

botdnica se define como:
Ciencia, parte de la biologia, que estudia lo
referente a los vegetales. Esta constituye un
estudio integral de las formas de vida, fisio-
logia, evolucidn, ecologia y distribucién de
este grupo, en el sentido mas amplio de la
palabra y con el apoyo de todas las ciencias
relacionadas a la misma. (p.21)

Con el desarrollo de la inteligencia humana
el hombre aprendié a aprovechar las plantas
para poder subsistir y comenzd a acumular
conocimientos sobre estas. Las civilizaciones
se desarrollaron en base a la domesticacion
de las plantas y su cultivo, por lo que poco a
poco fueron aumentando sus conocimientos,
basados basicamente en la practica.

Es en el siglo XVIII cuando la botanica se
establece como ciencia y alguna de sus disci-
plinas se desarrollaron inmediatamente. Segtin
Fuller, Carothers, Payne y Balbach (1974);
Las primeras ramas de la botdnica due se
extendieron fueron las que eran en gran
parte, descriptivas e indispensables para
la labor futura. Fueron éstas la taxonomia,
estudio de la identificacién, nomenclatura
y clasificacién de las plantas, y la morfo-
logia, estudio de su estructura y forma.
Estos campos se desarrollaron primero
porque satisfacian la necesidad elemental
de organizar el cuerpo creciente de infor-
macién acerca de las clases de plantas y
sus lugares de crecimiento, porque podian
llevarse a cabo con solo un grado minimo
de documentacion de otras clases de inves-
tigacién de las plantas, y porque requerian
poco aparato técnico. (p. 2)

Estas ramas se desarrollaron gracias a la capa-
cidad y paciencia para observar cuidadosa-
mente y describir estas observaciones con
exactitud. Con el paso del tiempo y el desarro-
llo de la tecnologia, 1a botanica se fue especiali-
zando y aumentando sus areas de estudio.

Segan Font Quer (1953) el estudio de las plan-
tas actualmente se divide de la siguiente forma:

Botanica pura y botanica aplicada. La bota-
nica pura, estudia la planta desde un punto
de vista puramente tedrico. La botanica apli-
cada tiene en cuenta los llamados problemas
practicos o de aplicacion que pueden presen-
tarse al tratar de la utilizacién de los vegeta-
les, y se divide en disciplinas diversas, segan
la finalidad que persigue: botanica agricola,
forestal, farmacéutica, fitopatologia, etc. La
botanica pura se divide a su vez en botdnica
general, que estudia los caracteres generales,
tanto morfoldgicos como fisioldgicos, de las
plantas, y botdnica especial, que se refiere a
los individuos en particular y las entidades
dque comprenden como tales, especies, subes-
pecies, variedades o de orden superior, como
familias, etc. Dividese la botanica general en
morfologia, que atiende a la forma, y fisiologia
que se ocupa de la funcion. (p. 146)

Para esta investigacion, se hari énfasis a las
ramas de la botédnica sistematica o taxonomia y
ala morfologia, pues son fundamentales para la
descripeién y la identificacion de las especies.



Dentro de las multiples ramas de la botani-
ca, se destaca la botdnica morfolégica pues
es fundamental su estudio para un correcto
reconocimientos de las miles de especies de
plantas que existen.

Font Quer (2003) define del siguiente modo:
La morfologia botanica estudia la forma
de las plantas. Se divide en morfologia
general, que también comprende la orga-
nografia o descripcién de la forma de los
diversos Organos vegetales; morfologia
experimental, que se sirve de la experi-
mentacién para investigar el origen de las
formas vegetales; y anatomia vegetal, que
atiende a la estructura microscopica de
los 6rganos. (p. 735)

Este proyecto se centrari en la morfologia
general, que ayudari a determinar las caracte-
risticas particulares de cada especie, facilitan-
do su correcta identificacion.

Existen dos grandes grupos de clasificacion
de las plantas, las plantas vasculares y las no
vasculares.

Se define a las plantas vasculares como “las
plantas que poseen estructuras internas para
conduecir la savia y el agua” y las no vasculares
son las que no poseen estas estructuras como
los hongos o protistas. (Teillier, 2003, p.312)

Las plantas tienen una estructura en comin,
necesarias para vivir, alimentarse y repro-
ducirse, dividiéndose en sistema radicular y
sistema de vastago.

El sistema radicular corresponde a la planta
due se aloja bajo la tierra, especificamente la
raiz. El sistema de vastago estd compuesto
por el tallo, las ramas, las hojas, las yemas,
las flores y los frutos, a grandes rasgos (fig.
7). Ademas, “las raices, los tallos y las hojas
son partes vegetativas que efectiian princi-
palmente actividades no reproductoras. Los
conos y las flores son partes reproductoras
due sirven principalmente para la produccién
de semillas, estructuras caracteristicas repro-
ductoras de este tipo de plantas”. (Fuller y
Ritchie, 1970, p. 23)

Cada una de estas partes posee diferentes
caracteristicas y tipologias que las hace dife-
renciarse entre cada especie.

flor (rama reproductiva) ———————=g
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Fig. 1. Partes de una planta:
(a) Sistema de vastago y (b)
sistema radicular
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La raiz es el 6rgano de la planta que gene-
ralmente crece bajo la tierra. Segun Fuller
y Ritchie (2007, p.23), las funciones de las
raices son:

— Absorber del suelo agua y materiales
disueltos en ella (principalmente sales
minerales).

— Proporcionar anclaje a las plantas.

— Conducir el agua y las sustancias en
solucidén al tallo y alimentos procedentes del
tallo a sus diversas partes.

— Almacenar alimentos y agua.

— Reproduccion.

— Fotosintesis en unas cuantas especies.

Las raices son drganos cilindricos, con sus
partes mas jovenes en los apices. Se rami-
fican varias veces a partir de una raiz prin-
cipal, formando raices secundarias y raices
laterales. El 4pice de la raiz principal tiene
una estructura que se denomina caliptra, la
cual protege el tejido germinal. Cerca de la
caliptra, la raiz esta cubierta de pelos radi-
cales, a la que se llama zona de pelos absor-
bentes (radiculares).

Existen 2 tipos de raices (fig.2) segan las
caracteristicas de éstas:

RAIZ PIVOTANTE
Es aquella dque la principal es mayor que las
secundarias. También se denominan tipicas.

RAIZ DIFUSA

Se denomina asi cuando no se diferencia la
raiz principal de las secundarias. Se presentan
en forma de cabellera.

Fig.2 (a) Raiz pivotante
() Raiz difusa.



Segun Fuller y Ritchie (1970, p. 24), los tallos
normalmente crecen sobre la tierra como una
continuacion aérea del sistema radical (tallos
aéreos) pero también hay otros que crecen
bajo tierra (tallos subterrdneos). Un tallo con
sus hojas se llama vastago. Las funciones mas
importantes del tallo son:

— Conducir materiales de las raices a las

hojas y de las hojas a las raices.

— Almacenar alimentos y otras sustancias.

— Produccién y sostén de hojas y de conos

o flores.

— Reproduccion.

— Fotosintesis.

Los tallos estan compuesto por las siguientes
partes (fig. 3):

- Nudos: Puntos abultados de donde sale la
hoja.

- Yemas axilares: Son las partes de donde
salen las ramas y los tallos secundarios.

- Yema terminal: Es por donde crece el tallo
en longitud.

- Hojas.

Los tallos aéreos se clasifican en dos tipos: (1)
herbéceos y (2) lefiosos.

Los herbiceos son suaves y verdes, con sus
yemas descubiertas, poco crecimiento de
su didmetro y de vida anual. En cambio los
lefiosos son duros y no verdes, tienen un

considerable crecimiento en didmetro, en
su mayoria son perennes, cubiertos por una
corteza de corcho y en su mayoria tienen las
yemas cubiertas por escamas.

También existe una diferencia entre arbol y
arbusto, “un arbol es una planta lefiosa con
un solo tallo principal (tronco). Un arbusto
es una planta lefiosa con varios tallos mas
o menos del mismo grueso. A las plantas
lefiosas de 6 0 mas metros de alto se les llama
arboles, aunque tengan tallos multiples”
(Fuller, 1970, p.60)

Los tallos subterridneos se clasifican segin su
especializacién:

- Rigomas: es un tallo horizontal que crece en o
debajo de la superficie del suelo. Son perennes
y cada afio producen brotes en sus yemas.

- Titberos: Es la punta engrosada de un rizoma.
Almacena mucho alimento y est situado en
la terminacion de un rizoma delgado (papa).
Los ojos de la papa son yemas dque pueden
desarrollarse para formar tallos aéreos.

- Bulbos: Es una yema perenne mis bien
globulosa, que lleva en su extremo inferior
un pedqueno tallo basal del cual se desarrollan
hojas carnosas, empalmadas con aspecto de
escamas (cebolla, tulipan). Los bulbos sirven

Fig.3. Partes de un tallo

principalmente para almacenamiento, repro-
duccién y para sostener la planta en estaciones
desfavorables para su crecimiento activo.

- Cormos: Es un tallo perenne de forma
globulosa dque lleva en su superficie hojas
papirdceas delgadas (gladiolos). La parte
mayor de un cormo es tallo, en contraste con
el bulbo, cuya parte principal se encuentra
formada por hojas de almacenamiento. Los
cormos sirven para almacenamiento , repro-
duccién y para sostener a la planta cuando las
condiciones estacionales son desfavorables.



Se define a la hoja como “un crecimiento
lateral de un tallo que se origina en un nudo
y tiene una yema en la axila. La mayoria
de las hojas son aplanadas y extendidas,
pero los tipos modificados o especializados
de hoja no necesariamente presentan esa
forma aplanada. La hoja comin es, en lo
fundamental, un 6rgano elaborador de
alimento”. (Fuller y Ritchie, 1970, p. 87)

ESTRUCTURA DE UNA HOJA

La estructura de la hoja estd compuesta por
varias partes que tienen diferentes caracte-
ricticas, que aportaran a la correcta identifi-
cacién de la planta (fig.4). A continuacién se
detalla cada una de ellas. (Fuller, 1970, p. 89)

- Peciolo. Es la prolongacién del limbo que
une a la hoja con el tallo.

- Vaina: Es la base mas o menos ensanchada
del peciolo con la que se une al tallo.

- Limbo: Es la parte ensanchada de la hoja,
normalmente con una cara superior llamada
haz y una inferioir llamada envés. Consta de
tres regiones: base, apice y bordes.

Los limbos planos y delgados de las hojas es-
tan adaptados para permitir una penetraciéon
facil de la luz y del diéxido de carbono. Las
variaciones de la forma de la hoja se utilizan
comuinmente en la identificacion de las plantas

- Nervadura: Existen dos tipos, paralelasy re-
ticuladas. En las nervaduras paralelas, las ve-
nas son paralelas entre si, desde la base hasta
su 4pice, o paralelas entre si, formando un
angulo similar con la nervadura central. Las
nervaduras reticuladas, las venas se ramifi-
can muchas veces y forman una red completa
en el limbo.

Las hojas con nervaduras reticuladas se pue-
den reconocer en dos tipos principales, las

pinnadas, en las cuales hay una vena central,
y las palmeadas, en las cuales varias venas del
mismo grueso se ramifican en la ldmina desde
la terminacién del peciolo. Las hojas con ner-
vaduras paralelas son caracteristicas de las
monocotiledéneas (gramineas, tules, lirios,
palmas, orquideas, ete.) y las de nervaduras
reticuladas son de las dicotiledéneas (rosales,
encinos, sauces, girasoles, etc.).

peciolo

envés

nervios secundarios

Fig 3. Partes de una hoja



CLASIFICACION DE LAS HOJAS

Existen numerosas plantas en el mundo,
muchas muy parecidas entre si, y en las cuales
la hoja es un elemento comtin en ellas, con
caracteristicas propias de cada especie que
nos permiten diferenciarlas y clasificarlas. Se
pueden clasificar en base a diferentes criterios:

Segun tipo de hoja

Cummings (2008) determina 3 tipos de clasi-
ficacidn segtn el tipo de hoja que nace de la
yema axilar: (1) simple, (2) compuesta y (3)
doblemente compuesta. (fig. 5)

Ademas plantea que las hojas compuestas se
clasifican dependiendo la disposicidn de sus

foliolos, de la siguiente forma: (fig. 6)

- Palmeadas o palmaticompuestas: Todos los
foliolos salen del extremo del peciolo, a seme-
janza de la palma de la mano de los dedos.

- Pinnadas: Todos los foliolos salen de un
mismo eje, a semejanza de una pluma. A su
vez, pueden ser imparipinnadas o paripinna-
das, segin acabe o no en un solo foliolo.

@

Fig. 5. Clasificacion segan tipo de hoja (a) Hoja simple,
(b) Hoja compuesta, (¢) Hoja doblemente compuesta.

@

Fig. 6. Clasificacién de las hojas compuestas. (a) Palmea-
das, (b) Imparipinnada, (¢) Paripinnada.



Segun disposicion de las hojas

Para Fuller (1970, p.87), la disposicion de las
hojas en el tallo puede estar posicionada de la
siguiente forma:

- Espiral o alterna: En este tipo de disposicion
se produce una sola hoja en cada nudo.

- Opuesta: Aqui hay dos hojas en cada nudo,
directamente opuestas entre si.

- Verticilaas: En una disposicién en verticilo
crecen en un solo nudo tres o mas hojas.

Ademas Jiménez (2015) describe dos clasifi-
caciones mas:

- Basales: Se disponen en el extremos inferior
del tallo dispuestas a su alrededor.

- Fasciculadas: Si van en grupos, como en el
cedro.

Segun las nerviaciones

- Paralelinervias: tienen los nervios rectos, y
casi paralelos. Todos procedentes de la base
(monocotileddneas). Cuando los nervios son
curvos, reciben el nombre de curvinervias.

- Penninervias: hojas con un nervio medio
principal del que nacen a ambos lados ner-
vios laterales.

- Palminervias: hojas con varios nervios prin-
cipales que se originan en un mismo punto.

- Dicotomicas: Cuando cada nervio se divide
en dos nervios semejantes.

- Uninervias: un solo nervio.

Basales

Paralelinervias

Alternas

Penninervias

Palminervias

Opuestas

Dicotomicas

Venticiladas

Uninervias



Segun su peciolo

- Peciolada: tiene peciolo.

- 8¢sil 0 sentada: no tiene peciolo.

- Peltada: el peciolo se inserta en medio del
limbo.

- Envainadora: 1a vaina abraza completamen-
te el tallo.

- Empigarradas: cuando tienen forma de
escamas y van imbricadas.

Las hojas simples y las compuestas, se
clasifican también segin la forma de sus
hojas, sus hendiduras, borde, apice y base del
limbo foliar.

Segulin forma del limbo

- Sagitadas: en forma de flecha.

- Ovaladas o elipticas: con forma de 6valo.

- Orbiculares o redondeadas: de forma mas o
menos circular.

- Espatuladas: con forma de espatula.

- Aciculares: largas, delgadas y puntiagudas .

- Escuamiformes o escamosas: en forma de
escama.

- Acoragonadas: en forma de corazédn.

- Romboides: en forma de rombo.

- Lanceoladas: con forma de punta de lanza.

- Lineares: alargadas y con bordes paralelos o
casi.

- Flaberiformes: en forma de abanico.

- Ovadas: en forma de huevo, con la parte mas
ancha cercana al peciolo.

- Acintadas: en forma de cinta.

- Obovadas: de forma ovada, pero con la parte
mas ancha hacia el apice.

- Arviionadas: similar a un rifidn.

- Palmeada: en forma de palma de mano.

Acicular Orbicular Linear Espatulada Obovada

Acintada Palmeada Romboide Flaberiforme

Acorazonada Arifiada ' Sagitada



Segln el borde del limbo

- Aserradas: cuando los dientes, simples o
dobles, son agudosy se inclinan hacia el apice
como los de una sierra.

- Enteras: si llevan el borde liso.

- Festoneadas: con dientes redondeados.

- Dentadas: con entrantes muy poco
profundos.

- Sinuadas: como las festoneadas pero de
ondulacién mis suave.

- Lobuladas: con 16bulos poco pronunciados.
- Hendidas: con 16bulos mis pronunciados,
pudiendo llegar hasta la mitad del limbo.

- Seccionadas: con lébulos muy hendidos,
pudiendo llegar la escotadura hasta el nervio
medio.

Segun la forma del apice foliar

- Apiculadas: sila punta se formabruscamente.
- Mucronadas: silo que se forma bruscamente
es un “pezén”.

- Escotadas: si estin hendidas en el extremo,
de modo dque el 4pice es entrante.

- Truncadas:como si estuvieran cortadas
transversalmente.

- Redondeadas: si tiene forma de arco circular.
- Aguda: termina en una punta suave.

- Acuminadas: cuando poseen la punta muy

aguda.

Enteras Aserradas Dentadas Festonadas

v
VIEF
/ GQ

Sinuadas Lobuladas Hendidas Seccionadas

Apiculadas

Iruncadas Redondeadas Acuminada



FLORES

Las flores son los 6rganos reproductores de
las plantas comunes dque vemos a nuestro
alrededor. La flor es en si un grupo de hojas
especializadas, llamadas hojas florales que
estin adaptadas para: 1) el desarrollo de
células reproductoras, 2) el funcionamien-
to correcto de estas células y 3) el desarro-
llo final de la semilla. Estas hojas florales,
agrupadas en el tallo, forman la flor. (Robbins

et al., 1970, p. 217)

Las flores conforman el sistema de reproduc-
cién sexual de algunas plantas, caracteristica
due las hace conformar un subreino diferente,
denominado angioespermas o antéfitas. Estas
clasificaciones se revisarin en el siguiente
capitulo.

MORFOLOGIA DE LAS FLORES

Existen miles de flores diferentes. Es mds,
ninguna flor es igual a otra, pero suele ser un
elemento fundamental para reconocer a las
diferentes especies.

A pesar de ser diferentes entre si, las flores
tienen una estructura general en comin, que
les permite cumplir sus funciones.

Fuller y Ritchie (1970) describen a la flor de
la siguiente manera: “Una flor completa tiene
cuatro clases de 6rganos florales. La punta de

la ramilla floral en la cual estan insertos estos
organos es el receptaculo. Los cuatro érganos
son: sépalos, pétalos, estambres, y pistilo”.

(p- 153)

Adema4s, definen cada uno de estos 6rganos
de la siguiente manera:

- Sépalos: es el circulo mas externo de hojas,
due se conoce en conjunto como caliz, de
ordinario es de color verde o algunas veces
del mismo color de los pétalos. Los sépalos
protegen las partes internas de la flor en la
yema.

- Pétalos: este circulo de 6rganos queda dentro
de los sépalos y se llama, colectivamente,
corola. Con frecuencia son de colores brillan-
tes y no es raro que segreguen sustancias aro-
maticas y néctar (una solucién concentrada
de azicar). Los pétalos atraen a los insectos
due, en muchas flores, son necesarios para la
polinizacién. De ordinario, en una especie, el
namero de sépalos y de pétalos es el mismo.

- Estambres: estos 6rganos florales estian si-
tuados dentro de los pétalos. Un estambre
consiste de un tallo (filamento) que lleva en
su apice la antera portadora del polen.

- Pistilo: esta estructura, que se encuentra en
el centro de la flor, puede estar compuesta

por un solo érgano (pistilo simple) o varios
organos (pistilo compuesto). El érgano que
lleva un évulo es un carpelo. Un pistilo tiene
una base (ovario), con un talo (estilo) que sale
del ovario y un ligero ensanchamiento en la
parte superior del estilo (estigma). Dentro del
ovario se producen las semillas no desarro-
lladas (6vulos). En el interior del ovario, los
6vulos se encuentran fijados a las placentas.

Los sépalos y los pétalos se consideran como
partes accesorias, ya que no toman parte
directa en la reproduccién. Los estambres y
el pistilo son las partes esenciales de la flor.
(Fuller y Ritchie, 1970, p. 154-155)

Las flores que estin compuestas por estas
) partes antes mencionadas, se denominan
flores ecompletas. Las dque carecen de una o
mas partes se denominan incompletas. En
las que los estambres y el pistilo se producen
en flores separadas, se denominan flores
imperfectas, y las due tienen estas dos
partes en la misma flor, se denominan flores
perfectas.

REPRODUCCION POR FLORES

La reproduccién por flores comienza con la
transferencia de polen, proceso denominado
polinizacién; luego ocurre la fertilizacién,
due es cuando se fusionan dos gametos en



la flor conocidos como espermas y huevos.
Posterior a este proceso, se desarrolla la
semilla. En algunas plantas, la semilla o
las semillas, estin envueltas por tejidos
de la planta progenitora, constituyendo
todo el conjunto el fruto. Las semillas son
diseminadas por diversos agentes y si las
condiciones son adecuadas, germinan para
formar nuevas plantas individuales. (Robbins
et al. 1970, p. 218)

Asi, se resume el proceso de reproduccidon
como:

— Produccién de células reproductoras espe-
ciales.

— Polinizacién.

— Fertilizacién.

— Desarrollo de la semilla y el fruto.

— Diseminacién del fruto y la semilla.

— Germinacidn de la semilla.

Fuller y Ritchie, definen: “un fruto es un
ovario maduro; una semilla es un é6vulo
madurado. Con frecuencia los frutos llevan
adheridas otras partes florales. Estos frutos
reciben el nombre de frutos accesorios®.

(1970, p. 163)

También explican que las cavidades de un
fruto en donde se producen las semillas, se
les denomina l6culos. Adem4is describen que
la pared de un ovario maduro se denomina
pericarpio, el cual estd formado por tres capas
de tejidos que no son faciles de distinguir:
el exocarpio o capa mis externa, due
generalmente tiene una célula de espesor. El
mesocarpio o pared intermedia, que es mucho
mas grueso que el exocarpio y contiene los
tejidos conductores; y el endocarpio, o tejido
mas externo dque rodea los l6culos.

Segiin estos autores, los frutos se clasifican
del siguiente modo:

Frutos stmples: Un fruto simple se desarrolla
de un solo ovario de una flor simple.

a) Frutos carnosos: Estos frutos simples
en su madurez son suaves y pulposos.

- Baya: todo el pericarpio se vuelve
suave y carnoso (tomate, banana, sandia,
naranja, uva).

- Drupa: el exocarpio y el mesocarpio
son suaves y carnosos, el endocarpio se vuelve
duro y pétreo (hueso). Dentro del hueso
ordinario hay una semilla o mas (durazno,
aceituna, cereza).

b) Frutos secos: en su madurez son secos
y duros o papirdceos; los hay de dos clases:
dehiscentes e indehiscentes.

Frutos dehiscentes: se abren a lo largo de una
o més juntas definidas (suturas).

- Cdpsula: fruto seco formado de un
ovario compuesto (amapola).

- Legumbre: se desarrolla de un solo
carpelo y se abre por dos suturas (arveja,
poroto).

- Foliculo: se desarrolla de un solo
carpelo y se abre por una sola sutura.

- Silicua: se desarrolla de dos carpelos
due se separan en la madurez, dejando una
pared divisoria (mostaza).

Frutos indehiscentes: Llegando a la madurez

estos frutos no se abren por uniones o poros
definidos.

- Aquenio: una semilla fijada al ovario
en un punto; la pared del ovario y la testa son
separables (girasol).

- Caridpside (grano): una semilla cuya
cubierta estd fusionada con la pared del
ovario y no se separa de él (maiz, trigo).

- Sdmara: un fruto formado por una o
dos semillas, con salientes en el pericarpio en
forma de alas (olmo, arce).



- Nueg: fruto duro, de una sola semilla,
que se desarrolla de un ovario compuesto
(avellanas).

- Esquigocarpo: de ordinario con dos
carpelos que se separan en su madurez. Cada

capelo tiene una sola semilla (zanahoria).

Frutos agregados: son frutos  que se
desarrollan de ovarios simples, separados, de
una sola flor (frambuesa).

Frutos multiples: frutos dque se desarrollan
de los ovarios de varias flores que son
producidas cercanas entre si en un eje coman
(pina, mora).

Frutos accesorios: son frutos cuya porcién
principal estd formada por tejidos diferentes
al ovario. Los tipos mas comunes son:

- Manganas y peras: en los cuales el
fruto verdadero son las paredes y los l6culos
del corazén y la porcién carnosa es el
receptaculo y el ciliz engrosados que rodean
al corazon. Estos frutos se llaman pomos.

- Fresa: en el cual los frutos verdaderos
son pequenos aquenios que se encuentran en
la superficie de un receptaculo dulce, carnoso
y muy engrosado.

Aquenio Glande Coriospide

Capsula  Aquenio Silicua

Esperidio Baya (tomate) Baya



1.3. BOTANICA SISTEMATICA

La botanica sistematica o taxonomia se
encarga de la identificacion, nomenclatura y
clasificaciéon de las plantas.

En nuestro planeta hay aproximadamente

350.000 especies conocidas de plantas, por
lo que su clasificacién y denominacion es una
ventaja practica para un mejor estudio de
éstas.

La gran cantidad de especies hace necesario
organizarlas en base a categorias de
clasificacién, que van desde la mds bdsica a
la mas compleja, ordenandose de la siguiente
forma:

ESPECIE

Robbins, Weier y Stocking (1970) definen:
“una especie es un grupo de plantas similares
que normalmente se cruzan libremente entre
ellas mismas”. (p.21)

Esta categoria es la unidad base para la
clasificaciéon de las plantas. Todos los
miembros de una especie son similares en
todos sus caracteres esenciales, pero no son
exactamente iguales, pues no existen dos
plantas totalmente idénticas en todas sus
caracteristicas.

Una definicién similar hace Fuller et al.
(1974) sosteniendo que “suele considerarse
la especie como la unidad mas pequeiia en
el sistema de clasificaciéon, cuyos miembros
individuales son estructuralmente similares,
pueden cruzarse facilmente entre si sin
pérdida de fertilidad de su descendencia,
tienen antepasados comunes y conservan
los rasgos caracteristicos en la naturaleza a
través de innumerables generaciones”.(p.272)

GENERO

Las especies estrechamente relacionadas
componen un género. Robbins et al
explican que para designar una especie se
hace mediante una expresién binominal,
dque consta de dos nombres. El primero es
el nombre genérico -dado por el género- y
luego la especie; por ejemplo, Trifolium es el
nombre del género de los tréboles por tanto
Trifolium pratense, o Trifolium repens son
los nombres para identificar a dos diferentes
especies de trébol.

FAMILIA

Un grupo de géneros estrechamente relacio-
nados, se designa como familia. Segiin Rob-
bins et al. debido a la semejanza en la flor, fru-
to y otros caracteres, se cree dque las plantas
estan relacionadas cercanamente. Pero cada

especie es suficientemente distinta de la otra
como para colocarlas en distintos géneros.

Los nombres cientificos de la mayoria de las
familias terminan (en latin) en “aceae”, como
por ejemplo la familia de las rosas se denomi-
na Rosaceae.

ORDEN

Segtin Fuller et al. un grupo de familias empa-
rentadas constituye un orden, cuyo nombre
cientifico termina en “ales”.

CLASES

Las clases son un grupo de 6rdenes que tie-
y . e
nen algan tipo de relacién.

DIVISION

Las clases se agrupan y conforman las divi-
siones. Todas las divisiones juntas forman el
reino de las plantas.

A menudo estas unidades principales de cla-
sificacion se dividen en subgrupos; asi por
ejemplo hay subclases, subdivisiones, subfa-
milias, subespecies, ete.



Mosbach (1955, p. 69-70-71), ordena al rei-
no vegetal, basdndose en el sistema de Adolf
Engler y a las subdivisiones due realiza C.
Reiche’, de la siguiente forma:

1. ESPOROFITAS

2. ESPERMOFITAS
2.1. Gimnoespermas

2.2. Angiospermas
— Momnocotiledoneas
— Dicotiledoneas
- Archiclamideas
- Metaclamideas

1. ESPOROFITAS

Mbosbach define a las esporéfitas como: “Plan-
tas que se reproducen por unos corpusculos
llamados esporas. Comprenden las Taléfitas:
algas y hongos y las Arquegoniadas: musgos
y helechos (incluso equisetos y licopodios)”
también las denomina como Criptégamas.

2. ESPERMOFITAS

Plantas que se reproducen por semillas.

2.1. Gimnospermas
Plantas cuyas flores carecen de ovario, llevan
los 6vulos libres sobre el borde de unos

carpelos planos.

2.2. Angiospermas

Plantas cuyas flores poseen ovario; estd cons-
tituido por la soldadura de uno o varios car-
pelos, encerrando dentro de esta bolsita los
6vulos.

— Monocotiledoneas: Plantas de cuya se-
milla nace un solo cotiledén ", las hojas son,
por lo general, de nervacion paralela, y las flo-
res del tipo ternario.

— Dicotiledoneas: Plantas cuya semilla
nace con dos hojas embrionales. Nervacion
foliar reticular. En las flores predomina el
tipo pentdmero (5 pétalos).

- Archiclamideas: Las envolturas
florales pueden faltar o ser incompletas;
cuando hay caliz y corola, la dltima es
dialipétala.

- Metaclamideas: Flores con caliz y
corola.

Monodicotiledonea Dicotiledonea

* Heinrich Gustav Adolf Engler
(Sagan, Prusia, desde 1945
Polonia; 25 de marzo de 1844 —
Berlin, Alemania; 10 de octubre
der93o) fue un botanico aleman,
y uno de los més destacados
expertos en plantas de su
tiempo, responsable del Sistema
de Engler de clasificacion de las
plantas.

** Carlos Reiche (1860-1929)
fue un boténico y profesor
aleman dque hizo clases en Chile
desde 1889 a 1896. Director

de la seccidén Boténica del
Museo Nacional de Historia
Natural de Chile. Autoridad en
la deseripeidn y clasificacion
cientifica de los vegetales.

*** Cotiledén: (Fil. hot., trad. de
PALAU, p. 270), m. La primera o
cada una de las primeras hojas
de la planta que se forman en

el embrién de los antéfitos. Por
esta razon se llama también
hoja primordial, embrionaria o
seminal.



El registro del descubrimiento de la botanica
de Chile esti dado a partir de dos fuentes:

— Colecciones de naturalistas que participan
en expediciones de navegantes, destinadas a
explorar el Nuevo Mundo.

— Los descubrimientos de los espafioles que
se iban afincando en Chile, como parte del
proceso de colonizacion, que se interesaban,
a menudo, en las plantas desde el punto de
vista de las propiedades medicinales que los
indigenas les atribuian. (Teillier, 2003, p. 310)

Si bien, Teillier menciona dque el descu-
brimiento de nuestras especies botanicas se
dio con la llegada de los espaiioles a nuestro
territorio, a ellos solo se les atribuye el registro
de la diversidad de especies y la recopilacién
de saberes que nuestros indigenas poseian de
ellas.

Nuestros pueblos originarios tenfan un fuerte
vinculo con la naturaleza, conociéndola pro-
fundamente gracias a su prictica cotidiana;
nombrandolas, seleccionandolas y usiando-
las de acuerdo a sus costumbres, que se han
mantenido desde un principio hasta el dia de
hoy, gracias a la tradicién oral y los registros
que se han hecho de éstas.

Chile, por su forma y ubicaciéon geogrifica
tiene caracteristicas que lo hacen poseer una
diversidad anica de especies. Al estar aislado

por el desierto de Atacama, al norte, al oeste
y sur por el Océano Pacifico y al este por la
cordillera de los Andes, se transforma en una
verdadera isla, desarrollando una flora tinica.

Segtin Massardo y Rozzi (1996), "este aisla-
miento ha permitido que se desarrolle una
flora vascular nativa Ginica, representada por
).012 especies, de las cuales mas de la mitad
crecen exclusivamente en nuestro pais. Si se
considera las especies introducidas por el
ser humano y que luego se han asilvestrado
en este territorio, el nimero total de especies
vegetales alcanza a 5.215”. (p. 1)

De la misma forma Teillier (2003) afirma
que, “este alto grado de endemismo se debe
a una virtual condicién de insularidad
dque posee Chile continental, cuya flora
vascular ha estado evolucionando en un
marco de aislamiento geografico” dado las
caracteristicas de nuestro pais, ademas agrega
que “el grado de endemismo se incrementa
por la presencia de las floras insulares, tnicas,
de los archipiélagos de Juan Fernindez y las
Islas Desventuradas” (p. 314)

La diversidad de especies se clasifica segin su
origen fitogeografico de la siguiente manera,
segin Tomé, Teillier y Howorth (2007): “El
origen geogrifico de las especies considera
tres categorias: nativas (especies autéctonas

o indigenas), presentes en Chile antes de la
llegada de los espafioles; endémieas: exclusi-
vas de Chile y, aldetonas asilvestradas, espe-
cies que no son oriundas del pais, pero que se
han asilvestrado” (p.1r)

Teillier (2003) sostiene que,

En Chile continental e insular crecen unas
5500 especies, sin considerar subespecies
y variedades de angiospermas, lo que
representa un poco mas de un 2% de
las especies del planeta. Unas 3250
angiospermas son dicotiledéneas 'y
cerca 1250, monocotiledéneas. Unas
2770 especies son endémicas de Chile
continental e insular y entre 650 y 700,
aléctonas  asilvestradas. Este grado
endemismo es muy alto para un A4rea
continental. (p.324)



FITOTERAPIA

2.1. ;QUE ES LAFITOTERAPIA?

Avello y Cisternas (2010) definen la

Fitoterapia como:
La fitoterapia es un neologismo empleado
por Henri Leclere, médico francés (1870-
1855), en los comienzos del siglo, desde
entonces la palabra fitoterapia es utilizada
para designar la utilizacién de las plantas
medicinales con fines terapéuticos, que
serviria mas tarde para diferenciarla de la
forma de curar actual; la medicina sinté-
tica o convencional. En 1980 ya contaba
con una definicion mas acabada: terapia
complementaria que utiliza plantas o partes
de ellas donde el empirismo de la medicina
tradicional se transforma en fundamento
cientifico, en otras palabras a la medicina
tradicional o aut6ctona se la pone a prueba
en laboratorios siguiendo el método cienti-
fico para validar o descartar el uso popular.

(para.8)

Morales (2006) hace una diferencia entre

la definiciéon de Fitomedicina y Fitoterapia,

explicandolo de la siguiente forma:
La fitomedicina se define como aquella dis-
ciplina de la medicina que emplea en tera-
péutica a las plantas medicinales en forma
de extractos, infusiones, decocciones en
sus diversas presentaciones, en un contex-
to cientifico y adoptando los criterios de in-
vestigacién propios de la metodologia cien-
tifica.[...] Esta disciplina engloba tanto a la

Fitofarmacologia, que es la ciencia due es-
tudia los fitomedicamentos en cuanto a su
mecanismo y sitios de accién (receptores),
como a la Fitoterapia, que aplica los pro-
ductos de origen vegetal con finalidad tera-
péutica, ya sea para prevenir, para atenuar
o para curar un estado patoldgico y busca
establecer las interacciones medicamento-
sas, contraindicaciones y efectos adversos.

(para. 1)

La fitoterapia (Avello y Cisternas, 2010)
utiliza mezclas de sustancias de mediana a
baja actividad, por lo que sirve para tratar
afecciones de mediana a baja gravedad, leves,
esporadicas o también para atenuar sintomas
leves de afecciones crénicas o limitar su
evolucidn.

En cuanto a la informacién otorgada por la
OMS, en sus distintas normativas, articulos,
pautasy publicaciones sobre el uso de plantas
medicinales no contempla ni define el término
fitoterapia o fitomedicina, sino que se refiere
a esto como medicina herbaria o herbolaria.
No obstante, la OMS (2003) define varios
términos ligados a la medicina con plantas,
due se exponen a continuacidn:

Los medicamentos herbarios engloban las
hierbas medicinales, las materias herbarias,
los preparados herbarios y los productos
herbarios acabados.

Hierbas medicinales

Las hierbas medicinales engloban las materias
vegetales brutas, como hojas, flores, frutos,
semillas, tallos, madera, corteza, raices,
rizomas u otras partes vegetales, que pueden
estar enteras, fragmentadas o en polvo.

Materias herbarias

Son materias herbarias, ademis de las
hierbas medicinales, los jugos frescos, las
gomas, los aceites fijos, los aceites esenciales,
las resinas y los polvos secos obtenidos de
las hierbas medicinales. En algunos paises,
estas materias pueden someterse a diversos
procedimientos de elaboracidon desarrollados
localmente, como la coccion al vapor, el tueste
o el calentamiento en horno rotativo con miel,
bebidas alcohdlicas u otras sustancias.

Preparados herbarios

Los preparados herbarios son la base de los
productos herbarios acabados; engloban a
las materias herbarias trituradas o en polvo,
los extractos, las tinturas y los aceites grasos
de materias herbarias. Se elaboran mediante
extraccion, fraccionamiento, purificaciéon o
concentracién, o mediante otros procesos
fisicos o bioldgicos. Comprenden también



los preparados elaborados mediante la
maceracion o el calentamiento de materias
herbarias en bebidas alcohdlicas o miel (o
ambos) o en otras materias.

Productos herbarios acabados

Los productos herbarios acabados son
preparados herbarios elaborados con una
o mas hierbas medicinales. Si se utiliza mas
de una hierba medicinal, puede también
utilizarse la expresiéon producto herbario
mixto. Los productos herbarios acabadosylos
productos herbarios mixtos pueden contener
excipientes, ademas de los ingredientes
activos. En algunos paises, los medicamentos
herbarios pueden contener, por tradicién,
ingredientes activos naturales, orgdnicos o
inorganicos, que no son de origen vegetal
(por ejemplo, materias de origen animal o
mineral). No obstante, por lo general, no se
consideran herbarios los productos acabados
o productos mixtos a los que se han anadido
sustancias activas de composicién duimica
definida, incluidos los compuestos sintéticos o
componentes aislados de materias herbarias.

Planta medicinal

Planta (silvestre o cultivada) utilizada con
fines medicinales.

2.2. LAFITOTERAPIA COMO MEDICINATRADICIONAL

La relaciéon del hombre con las plantas se ini-
cia desde el origen de éste. Durante todo su
proceso de evolucion, el hombre ha depen-
dido de cierta manera de las plantas, para su
vestimenta, para su vivienda, para el fuego,
y para la alimentacién. Siempre ha comido
plantas: semillas, frutos, hojas, tallos y rai-
ces. En un principio tuvo dque experimentar
y aprender en la practica cuiles eran agrada-
bles, beneficiosas o incluso mortales.

A medida que fue evolucionando su inteligen-
cia, se pudo dar cuenta que existian plantas
due lo estimulaban y otras que lo curaban de
sus dolencias; asociandolas también a propie-
dades magicas.

Fuller et al. (19734) afirman la importancia
de las plantas para las sociedades aborigenes
contemporineas, en la que los jefes de las
tribus conservaron y aumentaron la infor-
macién de plantas relativa a sus usos medi-
cinales, como fuente de poder mistico y como
objetos de reverencia, también aseguran que
la civilizacion se hizo posible con la domesti-
cacién de las plantas.

En cuanto a la relacién de las plantas en la
historia del hombre, al investigar el papel de
las plantas medicinales desde los albores de
la humanidad hasta nuestros dias, es posible
diferenciar varias épocas, y distinguen tres:

1. Hasta la Edad Moderna tenian un rol
preponderante en todo tipo de terapias, inclu-
so puede decirse que eran exclusivas.

2. La siguiente época es el desarrollo de la
duimica, cuando se empiezan a fabricar los
principios activos que contienen las plan-
tas; primero en forma semisintética y luego
sintéticamente. [...]El paso de los siglos hizo
evidente due los productos sintéticos, no
obstante dosificarse con puntualidad y ser
muy efectivos para atacar las enfermeda-
des, pueden provocar efectos colaterales que
repercuten en el metabolismo. Esto llevd a la
conclusién que su uso debia prohibirse.

Tal hecho derivd en un control mas estricto
de los medicamentos, para evitar las conse-
cuencias nocivas. Sin embargo, aumentd el
temor a los fairmacos sintéticos y comenzé un
movimiento popular encaminado a volver a lo
natural.

En los paises en vias de desarrollo (hasta
cierto punto, también en Chile) la situacién
se presentd de modo muy distinto, ya
que solo una parte de la poblacién puede
aspirar a sanarse con remedios sintéticos,
y la mayoria, aunque quisiera, no estaria en
condiciones de hacerlo, por falta de poder
adquisitivo.



3. Asi comenzaron el desarrollo y la divulga-
ci6on permanente de la fitoterapia; es decir,
la basqueda de un espacio cada vez mas
amplio para el uso de las plantas medici-
nales en la medicina (especialmente en los
servicios clinicos primario y secundario),
como alternativa, y también en la industria
farmacéutica como materia prima. (Hoffman
et al. 2003, p. 3)

En nuestro pais, el uso de plantas medicinales
se da mayormente producto de una tradicién
oral que tiene sus inicios en los pueblos ori-
ginarios que habitaron -y habitan- nuestra
tierra. Gracias a nuestra rica diversidad de es-
pecies, y también a la experiencia y sabiduria
de nuestros indigenas, tenemos una gran lista
de plantas con usos medicinales, que se si-
guen utilizando hasta el dia de hoy.

La esencia de la medicina tradicional, a di-
ferencia de la alépata, estd ligada a acon-
tecimientos mAagicos, creencias, y otra con-
cepcidn de la enfermedad. Estos saberes se
desarrollan a través de siglos de observacién
y experiencias, transmitiéndose a través del
relato y la memoria social de las distintas ge-
neraciones.

Es el caso de los mapuches y su cosmovision.
A diferencia del saber moderno, que busca las
explicaciones de las enfermedades a través de

la racionalidad de la ciencia, el saber indigena
se basa en la percepcidn, y en una relacién di-
recta con lo sagrado y la naturaleza.

Para los mapuches, por ejemplo, la salud esta
relacionada a todos los fenémenos de la vida
misma, estar en equilibrio consigo mismo y
con sus pares y todo su entorno. Para ellos,
la enfermedad es consecuencia de alguna
transgresion contra las normas del universo,
normas que regulan la relacién entre los seres
humanos y su entorno. Por lo tanto, cuando
una persona transgrede una norma, quiebra
ese equilibrio y enferma.

Se cree que la enfermedad es un ente vivo
due ingresa al cuerpo de la persona y que
se alimenta de ella, debilitindola, por lo
dque uno de los procesos para la sanacién
es la conversacién y negociacién con la
enfermedad. Esta no es sélo fisica, sino que
también social y moral, por los tanto, se
debera tratar los sintomas biofisicos como
las causas socio-psiquicas.

Concluyendo, las plantas medicinales son un
elemento importante de la cultura material
y simbdlica de un pais, ya que forman parte
del acervo cultural, siendo representantes de
tradiciones y estilos de vida que atin se man-
tienen vigentes.



2.3. PLANTAS DE USO MEDICINAL EN CHILE

Medina (2008) realiza una extrapolacion
basada en cuatro autores, y concluye que
nuestro pais cuenta con unas 640 diferentes
especies vegetales de uso medicinal, corres-
pondiendo un 12,7% a flora vascular nacional.

En contraste, Mazzardo y Rozzi (1996), ex-
ponen due tras realizar una evaluacién sobre
el potencial uso medicinal de la flora chilena
mediante la recopilacién de diversas fuentes
como estudios etnobotinicos realizados en
distintas zonas de Chile, trabajos acerca de la
dquimica de las plantas de nuestro pais y libros
de medicina natural, obtuvieron due: “los re-
sultados de esta recopilacién mostraron que
561 especies -469 de plantas nativas y 92 de
asilvestradas exoticas- pertenecientes a la
flora vascular chilena (helechos; gimnosper-
mas; y angiospermas monocotiledéneas y di-
cotileddneas) tienen alguna referencia de uso
como planta medicinal. Este niumero indica
due mis de un 10% de la flora de nuestro pais
tiene un potencial medicinal”. (p.78)

Ademas, Mazzardo y Rozzi, contrastan la in-
formacion “oficial” con la de los antecedentes
due aparecen en los registros etnobotdnicos
de diversas regiones de Chile, concluyendo
due éstos “muestran que la mayor parte de
las plantas utilizadas con fines medicinales
por las poblaciones locales corresponden a
especies nativas” (¢abla 1) al contrario de lo

due dicen los libros de medicina naturista y
la industria farmacéutica, en donde “mas del
75% de la flora incluida corresponde a espe-
cies exoticas”. Creen que esto se debe a que
existe un mayor conocimiento de las propie-
dades medicinales de las especies exdticas,
ya que tienen una amplia consideracién en
farmacopeas extranjeras. Agregan que “de las
%469 especies de plantas medicinales de Chile,
en los libros de medicina natural y herbola-
ria editados en Santiago, se citan menos de
100 especies con acciéon medicinal, mientras
due en la industria farmacéutica nacional de
productos naturales se utilizan menos de 50
especies nativas”. (p.79)

% relativo

Libros Laboratorios
naturistas farmacéuticos

Estudios
etnobotanicos

FLORA MEDICINAL DE CHILE

Total
Medicinal

Floratotal | Nativa Exotica
5215 4672 543
561 469 92

Wl Floranativa
[ Flora exdtica

Tabla 1. Resultados recopilacion
Mazzardo y Rozzi (1996) sobre
plantas medicinales de Chile

Fig 7 Porcentaje relativo de espe-
cies de plantas medicinales

nativas e introducidas de Chile,
introducidas en estudios etnobota-
nicos ((Vinagran et al. 1983, Meza y
Villagran 1991), en libros naturistas
(Gracia Alcover 1946, Lezaeta 1958,
Bienvenido 1979, Hochstetter 1983,
Rozzi 1984) y en la industria far-
macéutica de productos naturales
(Lautaro 1986, Hochstetter 1995,
Knop 1995, Polanco 1995)



2.3.1.PRINCIPIOS ACTIVOS Y SUS PROPIEDADES

Los principios activos se definen como
“sustancias dque se encuentran en las
distintas partes u dérganos de la planta y
due alteran o modifican el funcionamiento
de 6rganos y sistemas del cuerpo humano.”
(Hoffman et al. 2003, p.12)

Antiguamente no se investigaba el valor
terapéutico de una planta. Su utilidad
se comprobaba en la prictica y a eso se
le sumaba la creencia en elementos de
cardcter migico o de concepciones méis
totalizadoras del fenémeno de la salud,
como mencionamos anteriormente que era
el caso de los mapuches y su cosmovision.

Algunas plantas pueden contener uno o
mas principios activos; pero ademas, puede
contener variedades diferentes de estos
distintos tipos, lo que hace que cada planta
posea muchas propiedades medicinales no
necesariamente relacionadas entre si.

Sintéticamente, no se puede reproducir
integralmente los principios activos due
provovan el efecto de las plantas, ya que su
capacidad medicinal depende de una suma
de factores.

PRINCIPIOS
ACTIVOS

‘\

— Alcaloides

— Aceites esenciales

Mds importantes
— Glucésidos L desde el punto de
vista medicinal

— Taninos

— Mucilagos

— Vitaminas

— Acidos organicos

— Sustancias minerales
— Azticares diversos

— Antibidticos



Hoffmann et al. los definen de la siguiente
manera:

Aceites esenciales

Son compuestos de varias sustancias volatiles
o aromaticas, que pueden ser alcoholes,
acetonas, cetonas, éteres aldehidos y que
se producen y almacenan en los canales
secretores de las plantas. Se les extrae
preferentemente por arrastre de vapor o
solventes organicos.

Las propiedades medicinales de estos aceites
son variadas y abundantes. En su mayoria
se trata de efectos sedantes, antiespas-
moédicos y desinfectantes. Dado que son
compuestos volatiles son eliminados por la
via respiratoria y actilan como expectorantes.
También comparten virtudes rubefascientesy
emenagoga.

Por dltimo, existen algunas plantas con
aceites esenciales que aumentan la diuresis
y otra due son especialmente importantes,
porque su aceite esencial tiene un efecto
antihistaminico potente.

Alcaloides

Son sustancias organicas nitrogenadas.
Se diluyen con dificultad en agua, pero

reaccionan con los 4cidos para formar
sales generalmente muy solubles. Son
producidos y almacenados en cualquier
parte de la planta. Los alcaloides tienen
una importante actividad sobre el sistema
nervioso central y auténomo del hombre.
Algunos son estimulantes y otros inhibidores,
pueden producir desde una anestesia leve
hasta la narcosis. Tambien su efecto puede
producir modificaciones en la contractili-
dad de las paredes de los vasos sanguineos.
Algunas plantas con alealoides son ficiles de
reconocer pues tienen un desagradable olor.

Glucosidos o heterdsidos

Son compuestos que estdn formados por
dos partes, una es un aztcar (glucosa por
ejemplo) y la otra de no-azticar due se
denomina aglucona o genina. Se clasifican en
sulfurados, ciandgenos, fendlicos, cumarini-
cos, ranunculdsidos, antraquinonicos,
amargos cardiotdnicos y sapondsidos.

Cada uno de estos glucésidos posee
caracteristicas estructurales particulares y
sus propiedades medicinales son especificas
para cada uno de ellos. En todo caso, tienen
P 2 . 2
en comin, la caracteristica de ser extraidos y
activados en agua, ya sea por procedimiento
de coccién o maceracion.

Las plantas con heterdsidos constituyen
la mayoria de las especies vegetales con
propiedades medicinales.

- Heterdsidos sulfurados

Son compuestos cuya genina tiene azufre.
Se les extrae por maceracién en agua fria y
tienen propiedades antibidticas. Ej: espuela
de galan, ajo, cebolla, rabano. (p.15)

- Heterosidos ciandgenos

La parte aglucona tiene acido cianhidrico.
Tienen propiedades anestésicas, antiespas-
modicas e hipotensoras.

Ej: cerezo, guindo, almendro.

- Heterdsidos fendlicos

Para lograr separar la genina del grupo
glucidico se requiere una maceracion
prolongada en agua fria. El heterdsido se
encuentra en la savia de los brotes jévenes
y en la corteza de algunos arboles. Ej: peral,
sauce, reina de los prados.



- Heterdsidos flavdnicos

La genina es un colorante, que en la
antigiedad fue usado como tintura. Tiene
mayor solubilidad en aceites y disminuye la
fragilidad capilar. Esta accién terapéutica se
asocia a la vitamina C. Ej: Mastuerzo, hierba
de la plata, girasol, ruda.

- Heterdsidos cumarinicos

Poseen un efecto antagdnico a la vitamina K,
por lo que actiia como anticoagulante. Tam-
bién posee cualidades antibacteriales y de
proteccidn solar. Ej: avena.

- Heterdsidos ranunculdsidos

Se conserva sélo en preparaciones alcohola-
das o en las plantas frescas. No se les utiliza
porque son toxicos, irritan la piel y el aparato
digestivo.

- Heterdsidos antraquinonicos

Es utilizado como colorante textil. No se meta-
boliza en el cuerpo humano y se elimina por
la via biliar a los intestinos. Se extrae con un
procedimiento de maceracion de ocho a doce
horas en agua. Estas sustancias son altamen-
te activas como purgante del intestino grueso
por aumento de la motilidad. No es aconse-
jable hacer uso de ellas en embarazadas y
personas con hemorroides, pues aumentan el
flujo intestinal. Ej: frangula, ctiscula, ruibar-
bo, sen.

- Heterdsidos cardiotonicos

La genina acttia sobre el rifion aumentando
la diuresis, y sobre el mtsculo cardiaco, toni-
ficandolo.

- Sapondsidos

La genina en este caso es un compuesto que
se disuelve en agua y produce una espuma
fina y duradera que disminuye la tensién
superficial. Produce hemodlisis. Facilitan la
expectoracién, son emolientes y vulnerarios.
A pesar de que su uso coman es como jabon,
también son ttiles en el tratamiento de la der-
matitis seborreica. Ej: dquillay, abedul, violeta,
maiz, saponaria.

Taninos

El tanino es una sustancia compleja que no
es posible clasificar dentro de una estructura
duimica tnica. Para extraerlo se requiere de
la coccidn de la planta de 10 a 15 minutos.

El tanino se encuentra principalmente en
las raices, la corteza y de vez en cuando en
las hojas. Este compuesto tiene propiedades
astringentes y antisépticas. Ej: zarza, maqui,
té.

Mucilagos y gomas

Forman parte de un grupo mayor, los princi-
pios activos compuestos por hidratos de car-
bono.

Las plantas con mucilagos y gomas han sido
usadas durante mucho tiempo debido a sus
propiedades antiinflamatorias. Aplicados
sobre la piel actiian como emolientes y vulne-
rarias, es decir, ablandan tejidos y favorecen
la cicatrizacién de heridas. Internamente, en
los intestinos también son antiinflamatorios.
En altas dosis actian como laxantes y en
bajas dosis como antidiarreicos.

También se les han identificado propiedades
antibidticas y antisépticas. Ej: llantén, borraja,
sanguinaria, avena, algarrobo, etc.

El conocer cada principio activo, nos ayuda a
tener una referencia de los efectos que puede
tener en el organismo el tratamiento con
plantas medicinales.



2.3.2. PREPARACION Y APLICACION

Hay varias formas de preparar la aplicacién
de plantas como medicina. Muchas veces, el
método determina el tipo de efecto que pueda
tener en el organismo. Algunas se emplean
individualmente o mezecladas con otras. Las
formas de administrarlas pueden ser ex-
ternas o internamente, todo depende del tipo
de preparacién. A continuacién se explica en
qué consiste cada procedimiento y como se
lleva a cabo.

Es esencial conocer toda esta informacion
para un correcto uso de la herbolaria. Se ex-
plican a continuacién a partir de lo que han
expuesto Hoffman et al. (2003).

I. HIERBAS PREPARADAS CON AGUA

Cocimiento

A través de este procedimiento se pueden
obtener los principios activos de las partes
duras de las plantas como las raices, tallos,
semillas, cortezas y también hojas.

Preparacion

En un recipiente adecuado, se coloca la parte
atil de la planta, y se le agrega agua fria. Se
hace hervir a fuego lento durante 5 a 10 minu-
tos, se retira del fuego y se filtra en un colador
o tela fina.

Aplicacion

El cocimiento puede wusarse interna o
externamente. Para su aplicacién interna
se puede endulzar con miel bebiéndolo de
acuerdo a las indicaciones de cada caso. La
aplicacién externa varfa segin la afeccion
que se esté tratando.

ALGUNAS FORMAS DE APLICACION

1. Enemas, lavativas

Sirven para hacer lavados de la seccién
terminal del tracto digestivo, por ejemplo,
para tratar el estrefiimiento.

En general, los enemas se usan para limpiar
el organismo por medio de la evacuacion
intestinal.

El procedimiento para aplicarlo es el siguiente:

— Poner el liquido en un recipiente especial
para enemas (farmacias), el cual posee una
manguera de goma terminada en una punta
plastica redondeada.

— Acostar al paciente sobre su lado derecho,
con las piernas encogidas sobre el abdomen.
— Aplicar vaselina e introducir la punta de la
manguera en el ano, procurando que no se
salga el liquido. El recipiente debe estar en
una altura casi vertical respecto al paciente.

— Se puede administrar hasta un litro de
liquido, y la velocidad depende de lo que

soporte el paciente.

2. Gargarismos, enjuagues, buchadas

Sirven para combatir infecciones e
irritaciones de boca y garganta. Primero
se prepara una infusién o cocimiento de
la hierba, se retira del fuego y se deja en
reposo hasta que entibie, luego se cuela. Se
introduce una pedquefia cantidad de liquido
en laboca, dejandolo en contacto con la parte
afectada, sin tragarlo; después se le expulsa.
Se recomienda hacerlo varias veces al dia.

3. Inhalaciones

Se acude a este procedimiento para atacar
afecciones de la cara, descongestionar y
aliviar ataques de asma. Se utilizan hierbas
ricas en aceites esenciales, las que se hacen
hervir en un recipiente. Se retira del fuego, y
el enfermo debe mantener la cara expuesta al
vapor, con la cabeza cubierta por una toalla
grande.

2. Baiios

Se realiza el cocimiento de las hierbas
necesarias. Cuando el agua medicinal esta
tibia, se aplica en la regién afectada, o bien, en
todo el cuerpo. Son utilizados generalmente
para tonificar el organismo, para relajarlo y
para diversas afecciones. Pueden aplicarse en



formas de bafio propiamente tal, de asiento,
de lavado vaginal, ete.

5. Compresas

Pueden realizarse en frio o caliente, depen-
diendo del efecto que se necesite. Se hace
un cocimiento de la hierba, se deja enfriar
o se mantiene caliente; se sumerge un pafo
limpio, se estruja y se coloca en el lugar afec-
tado. Cuando se necesita usarlo en caliente,
las compresas deben cambiarse cuando se
enfrian. En este caso, se aplican generalmen-
te para curar infecciones externas, madurar
abscesos, descongestionar inflamaciones y
en general, aliviar problemas de la piel.

Infusiones

Es la forma mas frecuente usada para obtener
los principios activos de las partes suaves de
la planta medicinal (hojas y flores).

Preparacion

Poner las partes de la planta en un recipiente
adecuado (no aluminio). Agregar agua
hirviendo, tapar y dejar reposar durante 3 a 5
minutos. Filtrar o colar, y utilizar de acuerdo a
las indicaciones de cada hierba en particular.

Aplicacion
La infusion es generalmente de uso interno, y
se puede endulzar con miel. También se usa

externamente, cuando se necesitan las partes
blandas de la planta, de la misma forma dque
el cocimiento.

Jugo

Se obtiene después de machacar la parte fresca de
las hierbas, o bien, al exprimir las frutas jugosas.

Preparacion

Se machaca la parte fresca de la planta o de la
fruta. Luego se exprime o cuela el jugo en un
recipiente, usando una tela fina y limpia.

Aplicacion

Por lo comiin, los jugos se usan internamente,
de forma fresca. De forma externa se puede
aplicar la parte fresca machacada y aplicarla
directamente a la parte afectada.

Maceracion

Consiste en dejar remojando la hierba en agua
hervida fria (maceracién acuosa), o bien, en
aleohol diluido (maceracién alcohdlica)

Preparacion

Poner la planta en un recipiente de vidrio
oscuro; agregar agua fria o aleohol diluido,
dejar en reposo durante 6 a 8 horas, maximo,
ya que el preparado se puede descomponer y
ser peligroso para la salud. Se filtra y utiliza

de acuerdo a las indicaciones de la hierba y la
afeccion a tratar.

Aplicacion

Pueden ser usadas internamente, tomando en
copitas el namero de veces necesario, segin
la hierba. Externamente, se puede usar para
afecciones de la piel, aplicandola directamente.

II. HIERBAS PREPARADAS CON ALCOHOL
Elixir

Es un preparado hidroalcohdlico, o sea, tiene
una parte de agua y otra de alcohol. Eventual-
mente se lo endulza. Se usa internamente.

Preparacion

Hacer primero un jarabe, disolviendo seis
partes de aztcar en cuatro de agua, calen-
tandolas a fuego lento, hasta que se espe-
se y disuelva bien. Preparar enseguida un
cocimiento o infusién de la hierba y colarlo.
Mezclar siete partes de la infusién o coci-
miento con 1,5 parte de alcohol puro (9o
grados) y 1,5 de jarabe. Filtrar a través de una
tela fina y limpia. Guardar en un recipiente
de vidrio oscuro, bien cerrado y etiquetar.
Puede conservarse durante tres meses.



Aplicacion

Se usa internamente tomandolo en copitas.
Las veces que se toma depende de la hierba
y la aplicacion.

Jarabe

Se trata de una solucién concentrada de
azucar en agua, en la cual se disuelve un coci-
miento o infusién de la hierba.

Preparacion

Hacer un jarabe simple, retirar del fuego y
filtrar. Preparar un cocimiento, infusién o
jugo de la hierba o fruta deseada, y agregar
al jarabe.

Anadir un 5% de aguardiente de 50 grados.
Guardar en un recipiente adecuado, 8 dias
como maximo.

Aplicacion
Se usa internamente, tomando copitas o cucha-
radas, dependiendo la hierba y la afeccién.

Tintura

Consiste en dejar la hierba desmenuzada en
alcohol etilico (50%) o aguardiente por cierto
tiempo, generalmente 15 dias.

Preparacion

En un recipiente hermético, poner la hierba
desmenuzada. Agregar alcohol o aguardien-
te en relacién de 1 parte de planta, por 9 de
alcohol. Tapar el recipiente y dejar reposar
durante 15 dias, agitindolo diariamente, sin
exponerlo al sol. Después, exprimir las hier-
bas, anadir el jugo al liquido, completar el
alcohol evaporado y filtrar con una tela fina.
Guardar en un recipiente de vidrio oscuro y
con tapa hermética. Se puede mantener por
varios meses.

Aplicacion

Para uso interno, se toma por gotas disueltas
en agua tibia. Para uso externo, diluir algunas
gotas en agua y aplicarla en forma de friccion
dependiendo de la afeccidn.

IIl. PRODUCTOS PREPARADOS CON GRASA
VEGETAL O ANIMAL

Pomada, ungiiento

Es de consistencia semisélida, cremosa que hace
mas facil su aplicaciéon de forma externa. Se utili-
za como base vaselina o manteca de cerdo, mez-
clado con extracto o jugo de la planta.

Preparacion

Disolver la grasa en bafiomaria. Aparte, en
un recipiente, también a bafiomaria, poner la
planta con un poco de aceite vegetal y hacer
hervir a fuego lento, removiendo. Retirar
del fuego y filtrar. Afiadir la vaselina o grasa
derretida. Mezclar bien con una cuchara de
madera, hasta lograr un producto semisélido
due se pone en un recipiente de boca ancha
tapado y rotulado.

Aceites medicinales

Los principios activos de la planta se disuel-
ven en aceites para facilitar su aplicacion y
absorcion por el organismo. El vehiculo es
generalmente el aceite de oliva puro; a veces,
el aceite rectificado tres veces de eucalipto; en
caso contrario, se especifica el que se usara.



2.3.3. PLANTAS TOXICAS

Se consideran plantas téxicas las que causan
dafio al organismo humano. Sin embargo, no
se puede definir exactamente que sustancia
lo provoca, ya que el grado de toxicidad de-
pende estrictamente de las dosis consumidas.

Hoffmann et al. (2003) sostienen que “las sus-
tancias activas de ciertas plantas constituyen
venenos fuertes para el hombre, sin embargo,
cuando se toman en dosis adecuadas actdan
como remedios muy beneficiosos”. (p.20)

El grado de toxicidad de la planta depende tam-
bién de otros factores, como la estacion del ano
y la hora del dia. El principio venenoso puede
estar en cualquier parte del cuerpo de la planta.

La gravedad de los efectos toxicos de las plantas
medicinales varia mucho e incluyen desde reac-
ciones alérgicas a dafios cardiovasculares, hepa-
ticos, renales, neuroldgicos y dermatolégicos.

Galvez, Lobos y Peralta (2014, p.23) hacen
una diferencia entre reacciones adversas y

toxicidad, definiendo:

Reacciones adversas: Efectos desagradables,
due se presentan con la dosificacién usual
recomendada

Toxicidad: Efectos dafinos que se presentan
con la dosificacién casual o voluntaria de do-
sis elevadas. Son de mayor severidad.

A modo de conclusion, la toxicidad de la plan-
ta esta estrechamente relacionada a las dosis
con la que se suministra, y otros factores ex-
ternos a sus propiedades, como el error al re-
conocer y recolectar la especie, 0 a una mala
informacién sobre su modo de aplicacion.



2.3.4. CULTIVO

El creciente interés por la medicina tradi-
cional, sumado al alto costo de los medica-
mentos quimicos, nos insta a comenzar a
cosechar nuestros propios medicamentos. A
continuaciéon algunas instrucciones para el
proceso, otorgadas por Hoffmann et al.

PREPARACION DEL JARDIN

Se recomienda hacer el herbolario en una
jardinera o bancal elevado para poder
controlar el drenaje del suelo, y las necesi-
dades especificas segiin los tipos de plantas,
como por ejemplo las que necesitan terrenos
ma4s gruesos, himedos y umbrios.

El suelo ideal para la siembre esta compuesto
principalmente de humus (tierra organica),
con arena y algo de caliza y arcilla. Debe ser
liviano, de alto drenaje y se le puede agregar
compost (abono organico) para un maximo
desarrollo.

Por el tipo de uso que se le dara a las plantas,
se recomienda utilizar plaguicidas naturales.

Desmalezar constantemente y mantener
limpio el suelo. Se recomienda hacerlo a
mano y sin utilizar quimicos.

COSECHA

Antes de cosechar, hay que observar dque
las plantas estén sanas, que no estén infec-
tadas por hongos u otras plagas. Cuando son
especies silvestres, debe tenerse cuidado de
no recolectar las que estén en lugares muy
transitados o cerca de carreteras, no conta-
minados por el humo de vehiculos, ni que
hayan sido rociadas por insecticidas o que
se encuentren cerca de aguas contaminadas.
Procurar que las plantas no tengan ninguna
interaccidon con ningtin quimico.

Se recomienda hacer la recoleccién en
dias soleados, cuando haya buen tiempo y
de preferencia en las primeras horas de la
mafiana o las altimas de la tarde. Segan la
parte de la planta, se recomienda recolec-
tarlas de la siguiente manera:

- Flores: recién abiertas, antes que los insectos
las invadan.

- Hojas: previo a la floracién o durante ella.

- Planta entera: es variable, ya que depende
de la especie y del uso que se vaya a hacer de
ella.

- Semillas: cuando estin perfectamente secas
y tan pronto como empiecen a desprenderse
por si mismas.

- Raiy, bulbos, tallos subterrdneos: de prefe-
rencia en invierno o al comienzo de la
primavera, época en que las sustancias
activas estin mas concentradas.

- Cortesa: al terminar el ciclo anual (otono) del
arbol o arbusto. Nunca antes de uno o dos afnos.

Para cortar las plantas se deben usar uten-
silios limpios, libres de desechos de otras
especies recolectadas. Debe utilizarse un
recipiente o canasta, preferentemente de
plastico y destinada exclusivamente a esta
actividad.

El material recolectado no debe quedar en el
suelo, sino que en recipientes limpios y secos.
Se pueden usar bolsas, pero limpias y secas,
sin llenarlas mucho y menos compactarlas.

Hay que cuidar que las plantas estén bien sepa-
radas del pasto o de otras especies no deseadas.



LAVADO

Luego de la cosecha, se recomienda el
siguiente procedimiento, para eliminar cual-
duier impureza o suciedad:

— Quitar hojas y flores muertas, asi como
cualquier parte que no esté sana. También
palos, ramas y ramitas. Y por supuesto male-
zas y hierbas que no son de la misma especie.

— Lavar la planta con agua corriente, limpia y
sin impurezas cuidando de no lastimarla. Sacu-
dir y escurrir el exceso de agua. Las partes
duras, raices y tallos, deben lavarse con cepillos.

SECADO

Este proceso es muy importante y debe realizar-
se con cuidado, para disminuir la humedad. Asi
se evita la aparicién de moho y microorganismos
due puedan afectar sus propiedades. Ademas
permite una mejor conservacién del producto.

Para saber si estd convenientemente seco, se
puede reconocer a la vista, ya dque la especie
pierde su elasticidad, se pone rigida y se rompe
con un ruidito. Se debe efectuar lo antes posi-
ble luego del lavado. Es importante mencio-
nar que las plantas secas y bien almacenadas,
conservan sus propiedades hasta por un afo.
Luego de eso, se recomienda no utilizarlas.

En cuanto a las formas de secado, dicen que
las flores blancas y raices no suculentas, pue-
den secarse exponiéndolas directamente al
sol. En cambio, las flores de color, las hojas y
las partes aéreas, deben secarse a la sombra,
para que no pierdan su color.

Las partes duras de la planta, se deben cortar
en trozos pequenos y extenderse en esterillas
plasticas, que permitan la circulacion del aire,
las que se deben tapar con una tela delgada
para protegerlas del polvo e insectos. Reco-
miendan que pueden ser expuestas al sol de 7
a 10 de la mafana,y de 3 a 6 de la tarde, fuera
de esas horas deben estar a la sombra.

Las flores, hojas y otras partes aéreas, pueden
amarrarse y colgarse a la sombra de un lugar
due sea cubierto, seco y ventilado, cubriéndolas
también con una tela para protegerlas del polvo.

No se recomienda el secado directo sobre el
suelo. Deben extenderse en capas finas sobre
una superficie limpia y cubierta de papel o
plastico. Se pueden apilar en bandejas de
esterillas, pero que estén separadas entre ellas.

Al inicio del proceso, las plantas deben revolver-
se cada dia, y al final, con menor frecuencia. Se
recomienda no mezclar el material fresco, con
el que ya esté seco o semi seco.

CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO

Antes de llegar a esta etapa se debe ser muy
cuidadoso en los procesos anteriores.

se recomienda
utilizar recipientes herméticos, de vidrio o
plastico oscuros, para que la luz no dafe el
color ni las propiedades medicinales de la
planta. Deben proteger al material de todo
dafo o infeccién de insectos.

Para el almacenamiento

Las plantas almacenadas deben estar etique-
tadas desde afuera, sefialando su nombre
popular, y si es posible el nombre cienti-
fico, ademas de su fecha de recoleccién y
empaque.

El lugar de almacenamiento debe estar
limpio, bien aireado, y sin humedad.

Siguiendo estas directrices, se pueden obtener
materias de buena calidad para poder aplicar-
la en diversas dolencias, segin indiquen las
instrucciones de uso de cada especie.



2.4. LAFITOTERAPIAEN CHILE

El uso medicinal de las plantas, en sus inicios
fue empirica, pero al transcurrir el tiempo,
fue adquiriendo bases cientificas. Su desa-
rrollo fue tal, que las plantas fueron parte
importante de la materia médica empleada
hasta mediados del siglo XX.

Luego vino el auge de la industria farma-
céutica, que se encargd de identificar los
principios activos y los traté de replicar sinté-
ticamente, por lo que la herbolaria pas6 a un
rol complementario.

Segtin Medina (2008) en Chile, desde fines
de los afios 40, la fitomedicina fue marginada
de la préactica y formacién médica oficial. A
mediados de los 8o, su uso continué siendo
empirico y asociado a tratar dolencias me-
nores y a la actividad sanadora de practicos
empiricos tradicionales, como yerbateros, cu-
randeros y otros.

Después, comenzo un lento proceso de recupe-
racion de la herbolaria medicinal como alter-
nativa o complemento al tratamiento de ciertas
enfermedades, revalorizando el saber autdctono.

Segin un estudio realizado por la Subsecre-
taria de Salud Pablica (2010), el uso de las
Medicinas Complementarias Alternativas al-
canza un 55%, y de ese porcentaje la Fitomedi-
cina (11,4%) ocupa el segundo lugar de las mas

utilizadas, precedida solamente por el Yoga
(11,6%), esto se debe en gran parte a que este
tipo de medicina es de bajo costo, declarando
por los encuestados que el 52,6% de ellos ac-
cedi6 de forma gratuita y un 14% pagd menos

de g10.000. (fig, 8y 9)

Ademas, este estudio nos entrega datos rele-
vantes del uso de la fitomedicina en nuestro
pais, declarando que el 59,6% de las personas
due han utilizado est4 forma de tratarse estan
satisfechos con los resultados. Dato impor-
tante, ya que reafirma la efectividad de estos
tratamientos y la credibilidad reflejada en la
percepcidn y experiencias de sus usuarios.
También hay un 56,9% que declara utilizar la
fitoterapia de manera esporidica, asociado
también a que se aplica cuando aparecen do-
lencias fisicas especificas.

En conclusion, este tltimo estudio que se ha
hecho para evaluar la percepcién de la comu-
nidad con respecto a las MCA, nos entrega
varios datos relevantes para este proyecto en
relacidn a la fitomedicina en nuestro pais, pu-
diendo afirmar que claramente es una opcién
a la hora de tratar dolencias fisicas, debido
a su origen natural, a su asequibilidad y a la
facil obtencién de sus materias herbarias.

Uso b MCA

RESPUESTA MULTIPLE - TOTAL MENCIONES NO© 498

Yoga
Fitoterapia
Homeopatia
Reiki
Biomagnetismo
Naturopatia
Acupuntura

Terapia floral

11,6%
11,4%

10,2%

Fig 8 Grifico de resultados en-
cuesta aplicada bajo el estudio
realizado por la Subsecretaria de
Salud Pablica (2010) sobre co-
nocimiento, utilizacién y grado
de satisfaccion de la poblacion
chilena en relacién a las MCA.
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Homeopatia

Biomagnetismo

60,6%
Yoga 65,5%
Naturopatia
Fitoterapia 52,6%
55,6%

Reiki

Fig 9. Grifico de resultados en-
cuesta aplicada bajo el estudio
realizado por la Subsecretaria de
Salud Piblica (2010) sobre cono-
cimiento, utilizacién y grado de
satisfaceién de la poblacién chi-
lena en relacién a las MCA.

2.4.1. MINSALY LAFITOTERAPIA

En un principio, el Ministerio de Salud, se
encargd de regular la normativa sanitaria que
involucraba a las plantas medicinales, pero
las autoridades fueron considerandolas al
margen de la medicina oficial, adquiriendo
un cardcter discriminatorio de su uso
terapéutico. Segtin Medina (2008):
Los sucesivos reglamentos las van
considerando desde ‘plantas medicinales
indigenas’ (1933 y 1935), esto es, con alguna
utilidad terapéutica directa para contextos
populares, hasta ‘hierbas autéctonas
o extranjeras de uso popular’ dque no
pueden ser expendidas con propiedades
terapéuticas (1982). Al final del periodo
se asiste a una forzada situacién: para ser
expendidas con propiedades terapéuticas,
ellas deben ingresar a la categoria de
producto farmacéutico, lo cual supone
una importante infraestructura material
que permita demostrar sus bondades para
obtener tal autorizacién, escenario por
completo ajeno a la realidad sociocultural
y econdmica de los comerciantes rusticos
del rubro.(p. 135)

A continuacién se detallan las normativas y
publicaciones hechas por parte del MINSAL
para regularizar el uso de plantas medicinales
en nuestro pais.

NORMATIVAS SANITARIAS

Es asi como, a favor o en contra de incentivar
su uso, se fueron publicando reglamentos y
normativas que regulaban la comercializacién
y distribucion de las plantas medicinales.

-PRIMER REGLAMENTO

Publicado en 1933. En él se detallan los medica-
mentos autorizados para su comercializacion.
En esta, sefialan en una lista aparte 86 especies
vegetales consignadas sélo con su nombre
vulgar, que pueden ser expendidas por yerberias
y vendedores ambulantes. Lo mismo ocurrié
con el reglamento posterior del afio 193s.

-REGLAMENTO DEL SISTEMA NACIONAL DE
CONTROL DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS,
ALIMENTOS DE USO MEDICO Y COSMETICOS.
(MINSAL, 1982)

Define como producto farmacéutico - entre
otros - a “las hierbas autdctonas o extranjeras
de uso popular due lleven en sus envases su
individualizacion habitual y/o cientifica, pero
sin indicaciones terapéuticas y/o posologia,
caso en el cual se consideraran ‘especialidades
farmacéuticas, asi como la mezcla de las
mismas, tengan o no tales indicaciones”.



-REGLAMENTO DEL SISTEMA NACIONAL DE
CONTROL DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS,
ALIMENTOS DE USO MEDICO Y COSMETICOS.
(MINSAL, 1995)

En este reglamento se actualizé la categori-
zacion de producto farmacéutico, quedando
como un grupo “los preparados naturales de
orden animal, vegetal o mineral, incluidas las
hierbas autdctonas o extranjeras, asi como la
mezcla de los mismos, que lleven en su envase
su individualizacién natural o cientifica con
propiedades terapéuticas, sean de tratamiento
o prevencion especificas de las enfermedades
o de sus sintomas o que tengan posologia”.

Con esta nueva definicién, a diferencia del
reglamento de 1982, se permitié comercia-
lizar las hierbas en mezclas e indicando sus
propiedades terapéuticas en su envase.

-REGLAMENTO DEL SISTEMA NACIONAL DE
CONTROL DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS.
(MINSAL, 2001).

Se mantiene el decreto de 1995, pero con al-
gunas actualizaciones. Dentro de los productos
farmacéuticos, definen a fitofirmacos o medi-
camentos herbarios, que son “productos far-
macéuticos terminados y etiquetados, cuyos
principios activos son exclusivamente drogas
vegdetales o preparaciones vegetales”. Ademas
agregan: “Las plantas o partes de plantas,
frescas o desecadas, enteras o trituradas en-

vasadas y etiquetadas artesanalmente y ro-
tuladas con la denominacién utilizada por
la costumbre popular en el ambito de las
tradiciones culturales nacionales chilenas, se
consideraran medicamentos herbarios tradi-
cionales y se entenderan autorizados para los
efectos de su venta y distribucion”.

Es en este afio (2001), en due se reconocen
como fitofairmacos a las plantas con
propiedades medicinales.

Luego de la oficializacién de la categoria de
medicamento herbario tradicional, se elabora
un listado con las especies que calificaban
para esta categoria.

LISTADO DE MEDICAMENTOS
HERBARIOS TRADICIONALES

Entre 2004 y 2006, el MINSAL, luego de re-
conocer la nueva categoria de medicamentos,
elabora el Listado de Medicamentos Herba-
rios Tradicionales, compuesto por 108 mo-
nografias de las especies vegetales mas de-
mandadas por el ptablico en conjunto con la
Asociaciéon Gremial de Yerbateros de Chile.

Finalmente en el afno 2010 se publica un
libro que contiene 103 monografias de
medicamentos herbarios tradicionales, que
poseen alguna validacidn cientifica.

FARMACOPEA

Segiin la RAE, farmacopea se define como:
1. f.Libro en que se expresan las sustancias
medicinales que se usan mis coménmente,
y el modo de prepararlas y combinarlas.
2. f. Repertorio que publica oficialmente
cada Estado como norma legal para la pre-
paracién, experimentacion, prescripeidn,
ete., de los medicamentos.

En nuestro pais se editaron 3 farmacopeas a
lo largo de nuestra historia.

1. FARMACOPEA CHILENA DE 1882

Escrita por los doctores Adolfo Murillo y
Carlos Middleton. Contiene 212 plantas
medicinales, de las cuales 177 figuran con su
nombre botanico.

2. FARMACOPEA CHILENA DE 1905

Escrita por el Dr. Federico Puga y Juan
Bautista, farmacéutico. Contiene 139 especies
medicinales, con sus correspondientes
nombres botanicos.

3. FARMACOPEA CHILENA DE 1941

Escrita por una comisién de 7 médicos,
7 quimicos-farmacéuticos y 1 médico
veterinario. Contiene 82 especies medicinales,
con sus correspondientes nombres botanicos.



DISENO DE PRODUCTO

3.1. ;(QUE ES EL DISENO DE PRODUCTOS?

El disefio de productos, abarca mucho mas
due la creacién de un objeto. Segin Llovet
(1977), el hecho de disefiar -una marca, una
identidad, una estrategia, un packaging, un
producto- se vuelve una accién notablemente
social, utilizando cddigos estéticos y funcio-
nales para ello, en conjunto con los culturales,
sociales, politicos y econdmicos. El disefiar es
el resultado de un proceso analitico previo,
en el que se deben conocer diversos factores
que determinan las decisiones de disefio.

Segun Villadds (2008, p.g;2x), “el disefio
no se ocupa del producto sino del ‘sistema
producto’ : un objeto ya no es un objeto
sino el conjunto de sus prestaciones, de su
forma y de la manera en la que se presenta
en el mercado”. El disefio del objeto se piensa
como parte de un proceso de disefio global,
que integra las diferentes especialidades del
disefio y otras disciplinas.

Ademas, explica que el disefio cumple tres
funciones criticas: identifica, confiere y comu-
nica valor. En primera instancia, se investiga
para poder identificar las tendencias, e inter-
pretar las necesidades de las personas para
asi incorporarlas al proceso de concepcion.
Luego, integra esta informacién en el desa-
rrollo del producto. Por altimo, hace visible
el valor intrinseco del producto para que sea
percibido.

Al disefiar el objeto, este debe cumplir requi-
sitos bésicos como lo son: funcionalidad (el
producto debe cumplir su funcién), economia
(procurar ahorro en insumos y en procesos),
usabilidad (maximizar el uso del producto
por parte del usuario), estética (debe ser lo
mas atractivo posible), respeto por el medio
ambiente (disminuir su impacto ambiental).
Obviamente todas estas condiciones son
variables, y dependen del proyecto. (Viiladas,

2008, p.9)

“CREATIVIDAD NO QUIERE DECIR

IMPROVISACION SIN METODO”
(Bruno Munari, 1981)

Munari (1981) propone que los objetos deben
nacer bajo una metodologia proyectual. Este
método, “consiste simplemente en una serie
de operaciones necesarias, dispuestas en un
orden légico dictado por la experiencia. Su
finalidad es la de conseguir un maximo resul-
tado con el minimo esfuerzo”. (p.18)

Ademas aclara due, el método proyectual
para el disefiador no es algo absoluto y defi-
nitivo, sino mas bien sirve para la organiza-
cién de las etapas, gracias a la cual desarrolla
su trabajo con precisién y seguridad, sin
pérdidas de tiempo.



METODOLOGIA PARA EL DISENO
DE PRODUCTOS.
Bruno Munari, 1981

( PROBLEMA
& )

Definir el problema

<«

Elementos del problema

<«

Recopilacion de datos

<«

Creatividad

<«

Materiales y tecnologias

v

Experimentacion

v

Modelos

v

Verificacién

v

Surge de la identificacion de una necesidad.

Definir el problema en su conjunto. Descompo-
nerlo en sus elementos para conocerlo mejor.

Recopilacién y andlisis de los datos obtenidos.

Considera todas las operaciones necesarias que se
desprenden del analisis.

Recopilacion de datos relatvos a materiales y tecno-
logias posiblemente involucradas en el proyecto.

Muestras y pruebas.

A partir de la experimentacion se obtienen modelos.

Se presenta a los potenciales usuarios para
evaluarlo.



3.2. DISENO DE EXPERIENCIA

Press y Cooper (2009) postulan dos ideas
principales sobre el rol del disefador en
la sociedad. Primero, entender el disefio
como un proceso de decisiones que genera
experiencias significativas en los usuarios,
entendiendo que son estos quienes estan en
primer plano. Segundo, que el disefiador esta
inmerso en un escenario en constante cambio
social, que plantea una reconfiguracién de la
disciplina del disefo.

Cualquier proceso de disefio deberia abogar
por centrarse en el usuario, entendiendo sus
necesidades, motivaciones, y cualquier carac-
teristica que lo hace particular.

Darrel Rhea, investigador en disefio estraté-
gico, identificé que la relacién entre el usua-
rio y el producto consta de cuatro fases de
interaccion. Con esto, establecié un mode-
lo de experiencia de disefio para facilitar la
comprension de esta relacion.

La primera fase se denomina contexto vital,
en la que se determina el contexto cultural
particular de los usuarios, donde se estrela-
zan sus valores, visiones y gustos.

La segunda fase es de vineulaeidén, y en esta
etapa entran en juego los distintos sopor-
tes comunicacionales, ya due, anterior a
esta fase, existe un proceso de implicacidn,

en la que el consumidor toma conciencia
inicial del disefio y contempla tres objetivos
a cumplir: distinguirse del resto de las ofer-
tas, atraer y mantener el interés, y comunicar
los atributos fundamentales del producto. En
esta etapa de interaccidn, se construye una
experiencia distintiva, atractiva y con valores
identificables por el usuario.

Luego, comienza una etapa transitoria de
compromiso, en la que el usuario consume,
utiliza y toma parte del producto, integrandolo

A
Se determina al usuario (@TEXTO VITAL

—

A través de los soportes
comunicacionales

El fin es satisfacer las expec-
tativas del cliente

Evaluacion del grado de
satisfaccion

2

en su experiencia vital -tercera fase- siendo el
objetivo principal satisfacer las expectativas
del cliente.

Finalmente, Rhea determina la cuarta fase,
denominada resolucion. En esta etapa nos
desvinculamos del producto y evaluamos el
grado de satisfaccion. Si el usuario concluye
de esto una experiencia positiva, es probable
generar un vinculo en el tiempo con la marca.

XlMPLlCACION

G ——
VINCULACION ))
\\\\-j x COMPROMISO

XDESVINCULACION



3.3. DISENO DE PACKAGING

En primera instancia, hay que aclarar qué se
entiende por packaging.

Packaging es lo que comtnmente se denomina
envase. Pero, esta definicién es muy a grandes
rasgos, ya que es un concepto que representa
mucho mis que sélo un envase; éste es un
contenedor encargado de conservar, trans-
portar, informar, vender, garantizar y comu-
nicar el producto que contiene.

Segin Paredro (2015) el conservar, era
el objetivo original y la razén de ser del
packaging, proteger al producto. El informar
debe estar presente en el envase -a veces
por ley- describiendo las caracteristicas mas
importantes del producto. También garantiza
due el producto tiene un estandar de calidad
minimo. Ademas debe dar respuesta a la
manipulacién y traslado del producto sin
que sufra dafos que aminoren su calidad.
Y por tltimo -y no menos importante- debe
captar la atencidén del consumidor, a través
del disefio de éste de manera atractiva y asi
promueva la decisién de compra.

Otro aspecto importante a tener en cuenta
respecto al disefio, es definir un segmento
objetivo al que dirigirse. Tal como dice Bau-
tista (2006, p.1) “es necesario que el producto
se acerque de manera efectiva al ideal del
consumidor”, y para lograrlo hay que conocer

muy bien al potencial consumidor que even-
tualmente perteneceri al target ya definido.

Segun Vidales (1995, p. 90), existen 3 clasifi-
caciones para el packaging:

— Packaging primario: corresponde al que en-
vuelve y sostiene primeramente al producto.
Tiene contacto directo con el producto.

— Packaging secundario: envuelve al primario,
por ejemplo, para agrupar un conjunto de
unidades de venta o distribucién

— Packaging terciario: agrupa a un conjunto
de cajas secundarias para el almacenamiento
y transporte masivo.

Estas definiciones de categorias son arbitra-
rias, y varian segin cada producto.

Al disefar un envase, segin cuenta Bautista,
hay que tener algunos parametros en conside-
racion. En primera instancia se debe realizar
una investigacion de mercado para definir al
usuario y sus necesidades.

Otros puntos a definir son: el tipo de producto
due va a contener dicho envase, sus caracteris-
ticas particulares de conservacion. Definir el
tipo de material a utilizar que debe ser compa-
tible con la imagen de marca. Qué forma va a

tener, pues es la primera impresion del objeto.
Y la identidad de marca que se quiere comuni-
car a través de él y sus formas y decisiones de
disefio. En conclusion, el packaging es respon-
sable de comunicar aspectos importantes del
producto y la identidad de mareca, que pueden
incidir en la decisién de compra.



3.3.1. ELENVASE COMO MEDIO PARATRANSMITIR
UN MENSAJEY GENERAR IDENTIDAD DE MARCA

Una de las principales funciones del packa-
ging -desde el punto de vista del marketing- es
intervenir en la decisién de compra. El envase
ayuda a generar identidad de marca, es un
medio por el cual se muestran, en el primer
encuentro producto/consumidor, las prinei-
pales caracteristicas del producto.

Bautista(2006, p.3) declara que, “el envase en
si mismo es una variable que puede ser utili-
zada como ventaja diferencial”, que ayudara a
justificar la compra por ser quien provoca el
comportamiento de compra del consumidor.

Con respecto a lo mismo Paredro (2015, p.2)
indica que “la importancia del packaging
también radica en dque es uno de los soportes
con los que cuenta una empresa para dar la
primera impresion de su producto, aquella
due puede llegar a ser para bien o para mal”.

La funcién del marketing a través del envase
puede dividirse en 5 subfunciones segin
Bautista (2006, p. 4):

— Localigacion: el consumidor podra identi-
ficar el tipo de producto. A través de la forma
y la grafica, el producto se hari visible y
destacara.

— Identificacion: luego de localizar el
producto, el consumidor debe poder identi-

ficar las caracteristicas del producto, y que lo
d va a adquirir es realmente lo que desea.

— Informacion: ademis de la informacion
esencial del producto, puede existir otra
adicional, como el modo de uso, sugeren-
cias, recetas, que ayuda a generar confianza 'y
refuerza la decisiéon de compra.

— Seduccion: el envase es el portador del
mensaje y la imagen que se quiere transmitir

— Servicio: dispone de alguna cualidad extra
due le otorga valor afiadido desde el punto de
vista del consumidor.

Si el packaging cumple de buena manera su
funcién, puede convertirse en el protago-
nista de la decision de compra, muchas veces
provocando que esta se dé netamente por su
forma y presentacién, dejando en segundo
plano el producto.

Asimismo, puede ser el principal causante
de posicionar el producto en la mente del
consumidor, facilitando el reconocimiento
por parte de él, y tal vez, como consecuencia,
desarrollar lealtad de compra.

Todos estos puntos determinan la impor-
tancia del envase y su responsabilidad en la
generacion de la identidad de marca.



3.3.3. METODOLOGIA PARA EL DISENO DE PACKAGING

Si bien el disefio de packaging va a depender
estrechamente de varios factores, como los
objetivos, el usuario y las caracteristicas del
producto, se puede definir una metodologia
para definir las etapas de este proceso.

Segun Norpack (2009), la metodologia para
el disenio de envases, debe entenderse como
un proceso completo de prefiguracién de un
producto, que integra los datos de la investiga-
cidn, selecciona y sistematiza los de prescrip-
cién y orientacién, formula una propuesta
concreta y evaltia los resultados obtenidos.

La metodologia propuesta, consta de tres fases:

FASE 1: ANALITICO - CONCEPTUAL

Conocer los diferentes aspectos que afectan
al disefio del envase, lo que permitira deter-
minar los atributos del producto, es decir, las
caracteristicas generales que conforman el
perfil del producto a disefar.

El objetivo es identificar y concretar el pro-
blema hasta donde sea posible. Hay que tener
muy bien definido al tipo de usuario al que va
destinado el producto.

FASE 2: TECNICO - CREATIVA

Determinando los atributos, se comienza con
la interpretacidn formal y resolucién técnica,
es decir, la etapa de disefo.

FASE 3: EVALUACION

En esta etapa se analiza la calidad y repercu-
sién del envase.

Siguiendo esta metodologia general, el resul-
tado debiese ser una interpretacidn correcta
de todos los factores que influyen en las
decisiones del disefio del producto, com-
prendiendo a su vez, que cada proyecto tiene
objetivos y atributos diferentes que resultan
determinantes en cualquier decision.
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2. FUNDAMENTACION

¢{POR QUE?

En la actualidad, debido también a mejores
accesos a la informacién, existe mayor
conciencia sobre los efectos adversos que
conlleva el consumo de sustancias quimicas,
razon por la cual se puede percibir un aumento
en la utilizaciéon de la Medicina Complemen-
taria Alternativa.

Es el caso de la fitomedicina, presente desde
siempre en nuestras vidas con el tipico “reme-
dio de la abuela” La medicina a través de las
plantas tiene un valor patrimonial anico, que
rescata la tradicién oral y los saberes de nues-
tros pueblos originarios.

Existen muchos libros que rescatan los usos
medicinales de las plantas, pero ninguno hace
énfasis exclusivamente en las plantas nativas.
Chile, tiene una diversa flora medicinal -561
especies- dentro de las cuales, la flora nativa
es la mas desconocida en los libros naturistas.
En contraste, mas del 75% de la flora incluida
corresponde a especies exéticas. (Mazzardo y
Rozzi, 1996, p.78)

Teniendo este antecedente, surge la necesidad
de dar a conocer cudles de estas si son pro-
pias de nuestro territorio, como una forma de

aportar a la difusiéon de nuestro patrimonio
y también a la conservacién de nuestras es-
pecies.

Ademas, como disefiadora, pude observar
due la mayoria de estos libros tienen caricter
cientifico, por lo que los extensos parrafos de
texto con informacién y conceptos téenicos,
desvian la atencién para el comin de la gente
due s6lo quiere saber sobre sus beneficios y
formas de uso. El proyecto SanaSana analiza
esa informacién existente, haciéndola mas fa-
cil de comprender a través de las herramien-
tas del disefio, haciéndose cargo también de
proteger y preservar estas especies, que aun-
due en proporecidon sean pocas, es imprescin-
dible divulgarlas.

(QUE?

Titulo. Sanasana
Bajada. Medicina nativa

Descripcion.

Producto para comercializar semillas nativas
de uso medicinal, contenidas en un packaging
reutilizable. Ademads incluye un folleto con
toda la informacion necesaria para el cultivo,
cosecha y uso de sus diferentes propiedades.



3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Valorizar la flora nativa de nuestro pais,
mediante la difusion de sus propiedades me-
dicinales como un elemento constitutivo del
saber tradicional de nuestros antepasados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Difundir las especies nativas de nuestro pais.

— Analizar la informacién existente acerca de
plantas medicinales chilenas.

— Generar una propuesta de disefio para la fun-
dacién Proyecto Huerto.

4. METODOLOGIA

A continuacidn se expone el proceso del pro-
yecto, llevado a cabo durante el transcurso de
los meses marzo 2015 / abril 2016.

Se presenta la programacion de actividades y
tareas durante las distintas etapas, sefialando
las fechas de ejecucion -pasadas, presentes y
futuras- desde la recopilacién de anteceden-
tes hasta la implementacién del proyecto.

Las fechas de cada etapa estin apro-
ximadas en meses, en relacién a los
tiempos de ejecucion de cada una.

Los meses marzo-abril de 2016 son fechas
tentativas, ya que la implementacién del pro-
yecto dependera de la obtencién de fondos
y las capacidades de la Fundaciéon Proyecto
Huerto, para poder implementarlo y comen-
zar su comercializacion.



ETAPAS ACTIVIDADES TAREAS
) - Buscar libros de fitomedicina de Chile.
1. RECOPILACION R lar inf . de ol
. 1.1. Recopilar informacion acerca de plantas - Reunirse con Jorge Lastra, autor de varios libros
DE INFORMACION medicinales de fitomedicina.
- Buscar libros de boténica.
. . . ., - Buscar en internet noticias y estudios actuales
1.2. Recopilar noticias e informacién actual relacionados al tema.
- Revisar proyectos existentes afines al tema.
1.3. Recopilar antecedentes
- Recopilar referentes.
2.1. Revisar recopilacién bibliografica - Leer material obtenido.
2. ANALISIS R . ] leced - »
: - mir, jerarquizar ionar informacién
DE INFORMACION 2.2, Sintetizar relovante para ol prayeste, o HOMMACE

2.3. Organizar

- Organizar segiin importancia respecto al
proyecto.

3. DESARROLLO
DEL PROYECTO

3.1. Definir al usuario

- Definir una segmentacion de mercado.

- Crear y aplicar entrevista para caracterizar al
usuario.

- Analizar resultados.

3.2. Definir al emisor

- Béisqueda de una fundacion clave.
- Reunidn con sus directivos.

- Definir trabajo a seguir.

3.3. Definir proyecto

- Seleccionar referentes graficos.

- Disefiar maqueta de folleto y packaging.

- Correcciones de disefio con profesor guia.
- Redisefio de maqueta.

- Seleccién papeles.




ETAPAS

4. EVALUACION
DEL PROYECTO

ACTIVIDADES

%.1. Evaluacién prototipo final

TAREAS

- Impresién maqueta.
- Testeo de usabilidad con potenciales usuarios.

- Correcciones necesarias luego de testeo.

4.2. Cotizacién imprenta

- Cotizar en diferentes imprentas 100, 250 y 500
unidades por cada disefio.

5. IMPLEMENTACION
DEL PROYECTO

5.1. Produccién ejemplares

- Impresién de producto completo.

5.2. Promocidén y venta

- Publicitar producto via web y redes sociales.

- Participacién en ferias tematicas afin.

ETAPAS

MES (DESDE MARZ0 2015)




5. CLIENTE / SOCIO ESTRATEGICO

PROYECTO HUERTO

Proyecto huerto es una fundacién sin fines de
lucro creada el afio 2012 en Chile, que promue-
ve el desarrollo de la agricultura urbana en
comunidades vulnerables. Sus proyectos se
sustentan en cinco pilares fundamentales:
educacién, medioambiente, economia, salud
y sociedad, basando su intervencién en una
estrategia de desarrollo comunitario sosteni-
ble mediante la implementacién de sistemas
de agricultura urbana, que incrementan la
calidad de vida de las comunidades.

Hasta 2015 Proyecto Huerto ha impulsado
iniciativas en diversas comunas de la Regién
Metropolitana y Quinta Regidn, tales como
Lo Espejo, Santiago, Pefialolén, Pudahuel, San
Ramoén, San Bernardo, Las Condes, Estacién
Central, Renca y Valparaiso.

MISION

Apoyar a personas vulnerables en el desa-
rrollo de habilidades ligadas a la agricultura
urbana, para mejorar la calidad de vida de
familias y comunidades. Fomentar la econo-
mia local e incrementar la calidad de la
alimentacién y medio ambiente, logrando la
consolidacién de comunidades sustentables.

Generar los recursos suficientes, coordinar
a personas, empresas, instituciones, para
desarrollar los conocimientos, habilidades

Proyecto Huerto

y condiciones necesarias, que permitan el
crecimiento y sustentabilidad de la agricultu-
ra urbana en Chile.

VISION

Ser un referente en Chile con la creacién,
organizacion y desarrollo de un modelo de
huertos educativos y productivos a nivel
comunitario, comunal y regional. Difundir
con el modelo, el concepto de agricultura
urbana natural, integral y sustentable a nivel
latinoamericano. Establecer un modelo de
desarrollo permanente de la agricultura urba-
na en Latinoamérica.

OBJETIVOS

Promover el desarrollo de la agricultura
urbana en situaciones de vulnerabilidad y de
riesgo social como una herramienta para el
mejoramiento de la calidad de vida, a través
del desarrollo de 4reas verdes productivas y
el fomento de la alimentacién saludable.

SUSTENTABILIDAD FINANCIERAY SOCIAL

Proyecto Huerto se financia con la venta de
servicios de capacitacién en agricultura urba-
na, consultoria en proyectos sociales de agri-
cultura urbana y a través de la postulacién a
fondos concursables.



6. USUARIO

ESTUDIO DE USUARIO

Para definir el perfil del usuario, se realizé un
estudio el cual consistié en una encuesta apli-
cada a una muestra de potenciales clientes,
personas que cultivan huertos e intercambian
semillas. (ver anexo)

De un universo de 1253 personas, la encuesta
fue respondida por 93 personas.

Luego del analisis de los resultados, al usua-
rio lo podemos caracterizar como:

— Hombres y mujeres, mayor de 30 afios. Pro-
fesionales o trabajadores independientes, con
un nivel de ingresos superior a los $500 mil y
due en su hogar cuentan con un espacio para
cultivar.

— Les gusta leer, salir de paseo y ver peliculas.
Consideran que mantienen un estilo de vida
saludable, basado en el consumo de frutas y
verduras generalmente cultivadas por ellos
mismos.

— Se preocupan por mantener un sector de
areas verdes en el lugar que habitan, dindo-
le a éste un uso practico, generalmente como
huerta. Las plantas que mantienen ahi las uti-
lizan para cocinar y para uso medicinal. En
menor proporcion tienen plantas de uso or-
namental.

— Las plantas que mantienen, las han cultiva-
do ellos mismos.

MEDICINA NATURAL

Son personas que creen en la medicina natu-
ral y que la han utilizado para curar dolencias
menores, las obtienen de su propio jardin.

Las dolencias mas nombradas en las que uti-
lizaron plantas, fueron: afecciones estomaca-
les, resfrios, insomnio, curacién de heridas.
También mencionaron algunas enfermedades
de mayor complejidad como el cancer, glau-
coma, cilculos, higado graso y fibromialgia.

Solo el 9,3% indic6 que se medicaba con plan-
tas por indicacion de un especialista, esto nos
revela el alto grado de automedicacién que
existe, basado en el boca a boca y la propia
biisqueda de informacién en distintos medios
(libros e internet).

La totalidad de los encuestados demostrd
interés en conocer mis sobre las plantas
medicinales, argumentando que prefieren
soluciones naturales a productos quimicos.
Consideran, el uso de la medicina natural, va
mas acorde a su estilo de vida.

— 84, creo que es necesario retomar la medicina
que viene desde nuestros ancestros, aprender a
preparar nuestra medicina, tenerla en nuestro
Jardin es incomparable, tiene que ir de la mano
la medicina alopdtica con la medicina alterna-
tiva en estos tiempos. Consumir mds aguas de
hierbas, jugos naturales menos bebidas artificia-
les. Recordar que la naturalega es la que cura,
debe ser nuestro lema.”

— “Si. Considero que tienen mucho potencial, que
el conoctmiento ancestral se ha perdido, pero a
la vey hay mucho mito por desconocimiento.”

Tk . .
— “Si, porque es una alternativa sana sin ma-
L L.
yores contraindicaciones, de fdcil acceso, la cual
es eficiente para diversas situaciones, en muchos
casos con mejores resultados que métodos con-
vencionales y porque son 100% naturales.”

Extracto respuestas para pre-
gunta: ;Te gustaria conocer mds
acerca de las plantas y su utilidad
medicinal? ;Por qué?



7. CONTEXTO

Este proyecto nace a partir de un contexto
mundial, en el que la medicina natural esti
cobrando relevancia, en algunos casos, por
sobre la medicina alépata, esto puede ser de-
bido al mejor acceso a la informacién, encare-
cimiento de los medicamentos y también las
contraindicaciones. Tomando estos hechos
como una oportunidad, sumado también a la
importante flora medicinal nativa de nuestro
pais, es que se crea SanaSana.

Ademas, se desarrolla en conjunto con la
fundacién Proyecto Huerto, por lo tanto, el
contexto para su alcance y distribucién esti
definido por las 4reas de alcance de ésta.

La fundacidn tiene sede y trabaja en la Regién
Metropolitana. Su proyecto abarca diversas
comunas de la regién, por ende, sus clientes
se encuentran en la capital.

Por esa razoén, la comercializaciéon del pro-
yecto, se establece en Santiago, ya que es aqui
donde ellos tienen establecidas sus redes de
apoyo y difusiéon, ademas de la participacién
de ferias e instancias tanto para la promocién
del trabajo de su fundacién y prontamente,
para SanaSana.

Mapa de Santiago y las comunas en las que trabaja la

JSundacion Proyecto Huerto. Lo Espejo, Santiago, Pefa-

lolén, Pudahuel, San Ramén, San Bernardo, Las Condes,
Estacién Central y Renca en la Regién Metropolitana, y
también en Valparaiso



8.COSTOS Y FINANCIAMIENTO

COSTOS Y CANVAS

Al momento de cotizar existieron dos por producto. Al hacer los cilculos si bien la
opciones. La primera, fue imprimir los folletos  inversién seria mayor, el costo seria mucho
en laser, para asi poder imprimir menos  mas bajo.

unidades. Y la otra opcién era imprimir en

offset, pero debian ser mayores las unidades

ITEM DETALLE 6000 UNIDADES

PACKAGING Formato extendido 3o x 32cms. Impresa a 1/0 colores en papel $2.120.000
kraft de 8o grs. Troquelada. (6.000 unidades) + Faja de papel
ecoldgico 9o gr. de 32 x 5,5 cm 4/0

Folletos de 22 x 10 em (extendido), 4 paginas cada uno. 4/%. $5.850.000
FOLLETO papel ecoldgivo 5%
SEMILLAS Valor aproximado considerando 5 semillas por producto. $4,00.000

El precio varia segin especie. Se sacé un promedio

DISENO Duracién del proyecto: 13 meses $5.850.000
5:05
5 horas diarias de trabajo: Sueldo mensual $450.000

COSTO TOTAL $14.422.000

COSTO UNITARIO (disefio y produccién) 32.370 aprox.




ACTIVIDADES
CLAVES

Disefio de packaging y folletos.
Disefio de identidad de marea.
Gestién de alianzas estratégicas.

&
ol
© Q

Sa®

RELACION CON
EL CLIENTE

Relacién personal activa.
Relacién a través de ferias, talleres
y actividades de la fundacion.
Contacto a través de redes sociales y web.

2 72 %

ALIANZAS CLAVES

Proyecto Huerto
Socio estratégico. Financiamiento y
distribucion del proyecto.

ChileFlora.com
Proveedor de semillas nativas
medicinales.

Organizadores de ferias ecolégicas.
Promocién del producto.

PROPUESTA DE VALOR

Disefio de producto.
Nada se bota, todo se utiliza. Reducir al maximo su
impacto medioambiental.

Envase ecoldgico, que funciona de cuna para la germi-

nacion de la semilla, entregandole nutrientes para que

pueda crecer en las mejores condiciones, ayudando a
facilitar también el proceso.

Junto al envase podri encontrar toda la informacién
necesaria para hacer uso de la planta, desde su cultivo
hasta sus beneficios.

Varias plantas nativas con diferentes usos.

CLIENTES

- Hombres y mujeres.
- Mayor de 3o afios.
- Profesional o trabajador
independiente.
- Que disponga de un lugar para
cultivar.
- Que se preocupe de tener un
espacio de areas verdes.
- Que tenga nociones e interés en
la medicina tradicional.
- Interés por una opciéon mas
natural a la hora de curar
dolencias menores.

RECURSOS
CLAVES

Materiales y disefio del producto.
Péagina de facebook y web.

Publicidad en talleres de la fundacién.

COSTOS

Costos de disefio.
Costos de produccion.
Costos de distribucion (asistencia a ferias).
Mantenimiento web y redes.

CANALES DE
DISTRIBUCION

Canales ya establecidos por Proyecto Huerto.
Redes sociales.
Ferias ecoldgicas.

FUENTES DE INGRESO

Venta del producto.
Aportes de privados.
Ingresos propios de la fundacién.
Asignacion de fondos.



FINANCIAMIENTO

El financiamiento del proyecto serd gestio-
nado por la fundacién.

Ellos cuentan con ingresos que les permiten
desarrollar todas sus actividades y mantener
en funcionamiento su organizacidn.

La mayoria de los aportes que reciben,
provienen de privados, y de los talleres que
realizan para personas naturales y empresas.
Ademas constantemente estin postulando a
fondos.

Segiin lo conversado, es esta misma linea la
due seguiran para conseguir el financiamiento
de este proyecto. A cargo de la gestién estari
Loreto Lucar, secretaria de la fundacién.

Al conseguir los fondos para producirlo, con
su comercializaciéon SanaSana serd una nueva
fuente de ingresos que permitird a Proyecto
Huerto seguir creciendo y cumpliendo sus
objetivos.

En conclusion, Proyecto Huerto, ve en
SanaSana, una inversién que les permitird
aumentar sus ingresos, y en consecuencia,
seguir creciendo como fundacién.



9. ANTECEDENTES

AGUITA DE HIERBAS

Proyecto de titulo de Lia Erazo, Valentina
Hormazabal, Karla Miranda y Patricia Zapa-
ta, realizado el ano 2014 por estudiantes de
la UTEM.

Es una publicacion que contiene informacién
sobre 3o plantas medicinales, para dolencias
comunes de la mujer chilena. Tlustra cada
planta, e indica la forma de preparacién para
tratar la enfermedad.

PLANTAS MEDICINALES DE USO EN CHILE

Libro editado por Orlando Muiioz, Marco
Montes y Tatiana Wilkomirsky, en el afio 2004.
Contiene ilustraciones e informacién quimi-
ca y farmacologica de 62 especies de plantas
medicinales, a través de monografias de cada
una de ellas

MONOGRAFfAS

Plantas
’ medicinales
de uso en
Chlle
! Quimica y
- a farmacologia
| ORLANDO MUNOZ, MARCO MONTES,

TATIANA WILKOMIRSKY

~
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PLANTAS MEDICINALES DE USO COMUN EN CHILE

Libro publicado por Adriana Hoffmann, Cris-
tina Farga, Jorge Lastra y Esteban Veghazi
(2003), en el que presentan monografias de
mis de 6o especies, informacién de cultivo y
cosecha. [lustra cada especie, y entrega la in-
formacién necesaria para su utilizacién

MEDICAMENTOS HERBARIOS TRADICIONALES

Libro editado por el MINSAL en el afio 2010,
en el que dan a conocer 103 especies de uso
medicinal en Chile.

Contiene monografias acompaiadas de fo-
tografias e informacién de sus diferentes
denominaciones cientificas y populares,
su aspecto fisico y la descripciéon de sus di-
ferentes caracteristicas y cualidades tanto
curativas como agrondmicas e incluso culina-
rias cuando es el caso

IANA HOFFMANN - CRISTINA FARGA
PJORGE LASTRA - ESTEBAN VEGHAZI
1y

N
N\

MNP PTANTAS
MEDICINALES
DERUSO COMUN

«l. EN CHILE

TERCERA EDICION

03 ESPECIES VEGETALE:







DESARROLLO DEL PROYECTO

1. CONTENIDO

1.1. SELECCION DE PLANTAS

Este proyecto consta de una serie de 12 plantas
medicinales. Segan Mazzardo y Rozzi (1996)
En Chile, la flora nativa de uso medicinal alcanza
el nimero de 469 especies. Para seleccionar las
que utilizaré, existieron varios criterios -que
fueron estudiados en la etapa tedrica del pro-
yecto- que se detallan a continuacion:

1. PLANTAS NATIVAS

Este es el primer gran filtro que define la
esencia del proyecto. Sélo deben ser espe-
cies que se desarrollen en nuestro pais y
que hayan existido antes de la llegada de los
espafioles. Es una forma de rescatar nuestras
raices, y responder al objetivo principal plan-
teado en este proyecto.

2. PLANTAS NATIVAS QUE PUEDAN CULTIVARSE
EN SANTIAGO

Se necesitan plantas que sean compatibles
con las caracteristicas climaticas de la zona
central, especialmente de Santiago, due es
donde se encuentra nuestro ptblico objetivo.
Especies que sean ficiles de cultivar y puedan
crecer sin problemas en huertos urbanos de
la ciudad.

3. QUE TENGAN ESTUDIOS CIENTIFICOS QUE
COMPRUEBEN SUS PROPIEDADES MEDICINALES

Deben ser plantas que tengan estudios de
sus principios activos. Al tratarse de un tema
delicado, como lo es la salud, debo ser respon-
sable al difundir sus propiedades y formas
de uso, es por esto que se utilizaron plantas
due estuviesen publicadas en Plantas medi-
cinales de uso comun en Chile libro escrito
por Adriana Hoffmann, Cristina Farga, Jorge
Lastra y Esteban Veghazi, en el libro Plantas
medicinales de uso en Chile editado por
Orlando Mufoz, Marco Montes y Tatiana
Wilkomirsky, y también Medicamentos
Herbarios Tradicionales libro editado por el
MINSAL, en el que dan a conocer 103 espe-
cies de uso medicinal en Chile reconocidas
por el Ministerio.

4. QUE SU REPRODUCCION SE DE DE
MANERA EFECTIVA POR SEMILLAS.

Deben ser de facil reproduccién a través
de sus semillas, esto, porque el producto a
comercializar es eso: plantas nativas cultiva-
bles a través de semillas.

5. QUE SUS CARACTERISTICAS SEAN
ACORDES A LOS ESPACIOS Y TIEMPOS DE
PRODUCCION

Seleccionar plantas clasificadas como hierbas
y arbustos, esto, porque son plantas due
en su maximo desarrollo alcanzan dimen-
siones faciles de contener -a diferencia de un
arbol- considerando que el usuario objetivo
del proyecto, vive en la ciudad y no siempre
cuenta con un espacio amplio para cultivar.

12 PLANTAS SELECCIONADAS

MATICO
PAICO
MOLLE
NATRE
MAQUI
ZARCILLA

VIRA-VIRA
PALQUI
SALVIA
HUALTATA

NANCOLAHUEN

HIERBA DE LA PLATA



1.2. DIMENSION SIMBOLICA

Como parte del proceso, para conceptualizar
el proyecto, se definié una dimensién simbé-
lica, detectando un mundo de significados
due le entrega un valor simbdlico al producto,
lo que ayudara a definir el estilo grafico y la
btisqueda de referentes.

Se determind que el proyecto estara inspirado
enelimaginariodegraficasligadasaestearque-
tipo, a lo antiguo, al recuerdo, a todo lo que
pueda aludir esta nube de conceptos descrita.

RECUERDO
CARINO TRADICION

CUIDADOS MEMORIA

FE RELATO
ANTEPASADOS CREENCIAS

& —

Arquetipo abuela




1.3. DISENO DE MARCA

1.3.1. NAMING

El proceso de creacién del naming de la
marca, se baso en los pasos publicados por
Branzai en su articulo llamado “Naming, el
secreto del branding™

En primera instancia, se analiz6 el naming de
la competencia. Concluyendo que la mayoria
son neologismos o nombres descriptivos. Por
ejemplo:

- PLANTS - HIERBA BUENA
- URBIO - HERBGARDEN
- POWER PLANT - DR.EARTH

- HERBACETARIO - BIOPHARMACY

El segundo paso fue definir los territorios de
creacion, definiendo los conceptos claves a
los que me interesa aludir en el nombre de
marca. Determiné 4:

NATURAL
NATIVO
MEMORIA
MEDICINAL

Basandome en ellos realicé una lluvia de ideas
de posibles nombres para luego seleccionar el
definitivo.

-BIOTICA +SANASANA

- HIERBAZAL + NANAY

- BROTES -ANUNU

- SANATIVA +PLANTATU PLANTA
- SANALOTODO - DESDE LA RAiZ

El nombre final elegido fue:

SANASANA

Este nombre, tienen un modelo de construc-
cién asociativo, que le hace mucho sentido al
cardcter de mi proyecto. Nos evoca el carifio
maternal, nuestra infancia, el cuidado, nos
evoca a la memoria.



1.2.2.DISENO DE MARCA

A continuacién, comenzé la etapa de boce-
taje. Se trabajé con los mismos conceptos
determinados para crear el nombre de marca.

A la propuesta final, se le definié la paleta de
colores, optando finalmente por una mareca
monocromatica en versidn blanca y gris.

Se disefié pensando en una marca que trans-
mitiera seriedad y confianza (debido a lo deli-
cado del tema) y que a su vez nos evodue a la
memoria, el recuerdo.

La tipografia usada es Minion Pro.

— e
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1.3. DISENO DE FOLLETOS

1.3.1. REFERENTES

La biisqueda de referentes para el disefio del
folleto, tiene su origen en el recetario. Se eligi6
este objeto como referente directo, ya que
tiene diferentes elementos y caracteristicas
due se quieren rescatar y que son coherentes
con el proyecto, estas son:

1. FORMA DE RELATO

La receta tiene pasos para describir la prepa-
racidn, tiene lista de ingredientes e ilustra-
ciones para complementar las instrucciones,
ademis de anotaciones.  Estos mismos
elementos se utilizardn en el folleto.

2.ESTILO DE ILUSTRACION

Dibujo de inspiracién cientifica, al ser
descriptivo, pero con un trazo de bosquejo,
aludiendo también a la grafica antigua, con
trazo marcado, con las sombras y luces a
través del fileteado.

- echt naar zomer®
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“Een pure salade
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1.3.2. DISENO

RETiCULA ESPECIFICACIONES TECNICAS

El disefio del folleto estara distribuido en cada ~ Cada folleto tiene una dimensién de 12 cm x 10 cm.
pagina, por una grilla compuesta por 3 columnas  Estadn impresos en sistema offset. La unién de
y 8 filas. Los margenes superior, inferior, derecho  las cuartilla se realizé mediante corchetes.

e izquierdo miden 10 mm. (ver fig. 10)

TIPOGRAFIA

El folleto se realizd con la tipografia Berenjena COSECHIC&

de Javier Quintana. Esta eleccién se hizo prin-
cipalmente porque es de origen chileno, lo que
le otorga coherencia a uno de los objetivos del e —
proyecto que es “revalorizar lo nativo”. Ademas blanta previo o ('{I{l;,;l,,,(. Ia
es una tipografia de texto, serif, lo que también floracién.

nos transmite seriedad y confianza, conceptos
importantes por el tema que aborda el proyecto

[Kecolecta tus hojas en dias
soleados, en las primeras o
las tltimas horas del dia.

PALETA CROMATICA

LAVADO

La paleta cromatica para cada folleto (12) se
obtendra de los colores presentes en el fruto o
flor de cada especie. Parte de la planta que es
esencial para una facil identificacién y que le da [avalas con agua limpia,

una identidad Unica a cada una. Elimina las hojas muertas
restos de otras especies.

PAPEL

Elinterior del folleto y su portada se realizara en
papel ecolégico de 90 g.
Fig. 10. Ejemplo de pdgina con
la distribucion de los elemen-
tos aplicados a la reticula



1.1.3.1. PROCESO DE DISENO EJEMPLIFICADO EN EL FOLLETO “MATICO”

La paleta de colores se obtuvo a partir de
una imagen del Matico, al que se le aplicd
un efecto de mosaico, para poder obtener los
colores mas importantes de la imagen. Luego
se seleccionaron 2, los cuales se utilizaran en
el disefo del folleto.
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Proceso dibujo Matico.
tyquierda. Imagen final. Pintado digital.
derecha Fotografia de la rama con la que se trabajo, para

la observacion de detalles. Fotografias del proceso.



COSECHA

Recolecta las hojas de tu
planta previo o durante la
floracién.

Recolecta tus hojas en dias
soleados, en las primeras o
las tltimas horas del dia.

LAVADO

Lavalas con agua limpia.
Elimina las hojas muertas
y restos de otras especies.

Buddleja globosa

SECADO -

Amaérralas en manojos y
cuélgalas en un lugar con
sombra, cubierto, seco y
ventilado, cubriéndolos con
una tela bien delgada para
evitar a los insectos.

[ o
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No colgar cerca de paredes hiimedas
No mezclar material seco con el fresco




1.3. DISENO DE PACKAGING

La principal caracteristica que tiene este
packaging, es reducir al maximo su impacto
medioambiental, mediante su reutilizacién.

Fue disefiado pensando en una solucién para
agrupar el contenido del producto (folleto +
semillas) y que luego de utilizar su contenido,
no se convirtiera en basura sino que fuera un
complemento en el desarrollo dela experiencia.

Asi surge la idea de un packaging que pudiera
transformarse en una maceta, ideal para vigilar
de cerca las primeras, y mas importantes,
semanas de desarrollo de la planta en la que se
produce su germinacién y crecimiento.

A través de esta maceta, se podra controlar de
mejor manera las condiciones que necesita la
semilla para germinar -agua y luz- y cuando
la planta alcanza un tamafio adecuado (mas
de 10 cm) se podra transplantar sin dafar sus
raices, enterrando la maceta directamente,
sin necesidad de sacarla, ya que su material

es biodegradable.

El proyecto contempla una serie de 12
productos, por lo que el disefio del packaging
debia ser pensado como un sistema. A cada
planta, como ya se menciond anteriormente,
se le determind una paleta cromatica que
la caracterizara y distinguird. Usando este
recurso, se disefié una faja que cumplira dos

funciones, la primera, diferenciar el contenido
entre un producto y otro, y la segunda, como
cierre para el packaging.

La decisién de disefiar el packaging de esta
forma tiene dos justificaciones, (1) alude al
mundo simbdlico asociado al proyecto y (2)
reduce los costos.

La forma del packaging, se disefié en base a un
libro -asociado al mundo simbélico en el que
se enmarca el proyecto- rescatando su esencia
plasmada en el movimiento del abrir y cerrar.

Este disefio ademas contribuye a reducir los
costos, pues la forma es un cuadrado con
pliegues que si bien tiene 6 troqueles (para
afirmar el folleto y las semillas) esto no aumenta
considerablemente los costos, puesto due
también est4 impreso en un papel econdmico,
en un sdlo color, por un sélo lado y en offset.

La maceta que se construye a partir del
packaging, llegé a sus decisiones finales
después de varias opciones y pruebas. En
primera instancia se opté por armarla a
partir de un origami (evitando también el uso
de algtin pegamento) con el cual sélo a través
de pliegues se conseguiria un contenedor. Al
evaluarlo con potenciales usuarios, se llegd a
la conclusion que las instrucciones de armado
eran demasiado complejas de explicar, por

lo dque seria mas bien un problema due una
solucién para el usuario.

Luego de este intento, se llegd a la solucién
final (ver producto final) en la que el armado
es mucho mas simple, por ende, las instruc-
ciones son mucho mas faciles de seguir.

El packaging de este producto es muy simple,
cumple con su funcién de contener y agrupar
los elementos que constituyen al producto.



1.3.1. REFERENTES

Labtisqueda de referentes se centrd en encon-
trar proyectos que ocuparan la reutilizaciéon
como concepto principal en su packaging.

Existen varios que cumplen con esta carac-
teristica ya que actualmente, es tendencia la
responsabilidad por el medio ambiente, por
lo que productos -de distintos rubros- buscan
diferenciarse a través de esta cualidad.

A continuacién, algunos de los referentes
encontrados, en los que especificamente
utilizan su packaging como maceta, siendo
estos, referentes directos para mi proyecto.
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7. Oryza. (2015) Semillas de arroz para
comer sus brotes.

2. Onda Orgdnica. (2012) Packaging para
poleras. Se transforma en maceta.

3. Westhouse light bulb. (2011) Proyecto
estudiantil. Reutilizacién del packaging de
ampolletas.
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1.3.2. BOCETOS

Existié un largo proceso para encontrar la
mejor solucién de disefio, que conjugara todas
las especificaciones que exigia el packaging.

Se presentan bocetos de las primeras
propuestas, y el boceto de la propuesta final

(derecha).




1.3.3. DISENO FINAL

PALETA CROMATICA

El packaging es a 1 color, negro al 50%. Para
diferenciar cada producto se utilizé una faja
con la informacién particular de cada planta,
y el color seleccionado es el mismo seleccio-
nado para el diseno del folleto, diferente en
cada planta.

SUSTRATO

El papel seleccionado para el packaging
general es Kraft de 8o gr. Para la faja, es papel
ecoldgico de go gr, el mismo del folleto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

El packaging general mide 32 x 30 cm.
Ademas tiene 6 troqueles diagonales, 4 para
afirmar el folleto y 2 para afirmar el sobre con
las semillasEst4 impreso por una cara. Todos
los productos utilizan el mismo packaging
general.

La faja del packaging mide 5,5 cm por 32 cm.
Tiene adhesivo en un extremo.

MALICO

Contiene semillas mativas « gorminados  instructivo

SANASANA

Fotografias del  producto
envasado de tres especies
diferentes.
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Producto final con todos
sus elementos.

Fotografia inferior, packa-
ging  transformado en
maceta.




CONCLUSIONES

-Al realizar este proyecto, pude apreciar el rol
due juega el disefio grafico en los procesos de
comunicacién. El cémo a través de las herra-
mientas del disefio, podemos convertir una
informacién densa, y técnica, quizas dificil de
memorizar, en una solucién que nos permita
facilitar ese aprendizaje.

Por otra parte, destacar el rol que cumple el
usuario al momento de tomar todas las deci-
siones de disefio. El disefiar para un publico
determinado, entrega pautas dque no se
pueden obviar si lo que se quiere es obtener
una comunicacién efectiva, y el usuario esta
presente en todas las decisiones de disefo.
Por eso, hay que recalcar la importancia de
un buen estudio de usuario antes de realizar
el proyecto.

-Existe una gran variedad de plantas medi-
cinales nativas, es decir, que sélo crecen en
nuestro pais, y que desconocemos. Esta fue
una oportunidad que encontré, para que
desde mi profesion, se pueda contribuir a
difundir y por consecuencia, a preservar
estas especies y el conocimiento que proviene
de nuestros ancestros. Es tomar el desafio que
como disenadores debemos hacernos cargo
de otros temas, de caricter social, cultural,
patrimonial, mas que sélo cosas de mercado.

En cuanto alas proyecciones de este proyecto,
espero de corazdén due Proyecto Huerto
comience a producirlo lo antes posible, ya que
me parece muy importante la labor que ellos
hacen como fundacién y el comercializar
este producto hard que tengan otra fuente
de ingresos para seguir cumpliendo con sus
objetivos.

La idea es que esta sea una primera fase
del proyecto, y si todo resulta bien, seguir
haciendolo con mas plantas nativas, ya que
el nimero es muy grande y seria una gran
satisfaccién poder seguir aportando en este
ambito.

- En relacién a la temética que abordé e inves-
tigué, me asombra la capacidad de nuestra
tierra de entregarnos todo lo que necesitamos,
y de los descubrimientos de nuestros indigenas
para poder utilizarlas medicinalmente. En este
mundo actual, gobernado por el capitalismo, el
que existan medicinas practicamente gratuitas y
al alcance de nuestra mano es una oportunidad
que hay que compartir con todo el que quiera
sumarse. Si Sana Sana sirve como puntapié
inicial para dar a conocer nuestra riqueza, me
doy por satisfecha.
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ANEXOS

ENCUESTA

1. Sexo
O Masculino
O Femenino

2. Edad
O 16-20
O 21-25
O 26-30
O 31-35
O 36-40
O 41omas

3. Ocupacion
[0 Estudiante
LI Téenico
0 Técnico profesional
O Profesional
L] Cesante
0 Trabajador (a) dependiente
0 Trabajador () independiente
[ Otra ocupacién

. Ciudad
[ ] *Completar

5. Nivel de ingresos total de tu hogar
O menos de $300.000
O $300 mil - $500 mil
O $500 mil - $750 mil
O $750 - $1 millén
O $1 millén o mas
O Sin ingresos propios



6. ;En qué tipo de vivienda resides?
O Casa
O Casa con patio
O Departamento
O Departamento con balcén

7. s Participas en algin tipo de organizacion social formal o informal?
O Si
[0 No
;Cudl? [ |

8. ;Qué actividades realiza en su tiempo libre?
O Leer
O Cocinar
O Compartir con amigos y/o pareja
O Dormir
[0 Navegar por internet
O Ver peliculas
[ Salir de paseo
I Conversar
O Otra actividad

9. ;Consideras que tu estilo de vida es saludable?
O Si
O No
;Por qué? |

10. jTiene plantas en su hogar?
O si
O No

11. Si su respuesta anterior fue si, ;Qué tipo de plantas tiene?
O Ornamentales
O Aromaéticas
[0 Medicinales
] Para cocinar



12. ;Como adquirid esas plantas?
[0 Me las regalaron
O Las compré
L] Las cultivé

13. ;Crees en la efectividad de la medicina natural?
O Si
O No

1%. ;Has utlizado alguna vez plantas medicinales para tratar alguna afeccion de salud?
O Si
O No
Si tu respuesta fue si,; Cuél(es) recuerdas?

15. Si has utilizado plantas medicinales para curar algiina enfermedad, ;Cémo la conseguiste?
L] Ferias libres
[ Farmacia
LI Propio jardin
O Otro (especificar)

16. ;Para cudles enfermedades o dolencias has utilizado plantas medicinales?
*Completar

17. 4 Como clasificarias tu nivel de conocimiento acerea de plantas de uso medicinal?
O Bajo
O Medio
O Avanzado

18. ;Como has adquirido ese conocimiento?
1 De boca a boca
U] Indicacién de un profesional
[ A través de una publicacién (libro, revista, periédico, etc)
I Por internet

O Otro

19. ;Te gustaria conocer mas acereca de las plantas y su utilidad medicinal?
O Si
O No
sPor qué? |




RESULTADOS DE LAENCUESTA

1. Sexo

2. Edad

Femenino 35 G64.8%
Masculino 19 352%

16-20 2 37%
2125 3 56%
26-30 4 T4A%
3-40 20 37%
M omas 25 46.3%

Estudiante

Técnico

Profesional

Cesante

Trabajador(a) dependiente
Trabajador(a) independiente
Otro

5
4
16
2
6
14
7

9.3%
7.4%
29.6%
3.7%
11.1%
25.9%
13%



4. Ciudad

Molina San Bemardo
melipilla Santiago de Chile
Ovalle Ovalle

ILLAPEL iquique

Villa alemana Ancud Chiloe
vifia del mar metro politana
valparaiso Puerto varas

5. Nivel de ingresos total de tu hogar

6. i En que tipo de viviendas resides?

valparaiso
Villa Alemana
Villa alemana
chillan

vifia del mar
Arica

rancagua

Menos de $300 mil 7
300 mil-5500 mil 7
5500 mil-5750 mil 11

5760 mil-1 millén - 13
1 millén o mas 14

Sin ingresos propios 2

Casa sin patio

Casa con patio
Departamento
Departamento con balcdn
Otro

13%
13%
20.4%
24 1%
259%
3.7%

2 37%
42 T7.8%
3 5Hb6%
4 T4%
J 5b6%



7. ;i Participas en algun tipo de organizacion social formal o informal? ;Cual?

partido humanista

Solo informal por face

Rodeo

Educacion libre

junta de vecino

Mo pero me encantaria poder participar de alguna yaque llevo 6 afios con glaucoma y uso la canabis medicnal. Banco Medical seed

Minguno

8. ;Queé actividades realizas en tu tiempo libre?
Leer 33 G61.1%

Cocinar 22 40.7%

Leer Compartir con amigos y/o pareja 27 50%

Cocinar Comir 19 352%
Compartir co... Mavegar por internet 27 h0%

i 53 7Y
Diormir Ver peliculas 29  537%

Salir de paseo 32 59.3%
Mavegar por... B

Conversar 17 31.5%
Hacer deporte 20 37%

Otro 15 27.8%

Ver peliculas
Salir de paseo
Conversar
Hacer deporte

Otro



9. i Consideras que tu estilo de vida es saludable? ;Por qué?

Mo lo concidero... Realizo poco ejercicio.. Cuido mis comidas y muy poca actividad fisica

Medianamente saludable. Trato de comer pocas grasas, bastantes verduras y frutas. Casi nada de azlcar y poca sal. También tomo vitaminas.
=i, no consumo animales ni grazas en exceso

=i, hago lo que me gusta...

=i pues vivo y como todo lo wue produzco en nuestro campo

Si, como bien y hago deporte

Mo, soy sedentario

10.; Te preocupas por mantener un sector de areas verdes en el lugar que resides?

Si 52 96.3%
Mo 2 37%

11. En caso que tu respuesta sea afirmativa, ;Qué tipo de espacio es?

Recreativo (plaza para jugar, pasear, descansar, etc) 11 21.2%

Omamental 20 385%
~ De uso practico (huerto u otro) 41 78.8%
Omarmental

Otra 4 7.7%

Recreativo (pl...

De uso practic...

Otro

] 10 20 30 40



12. ;i Tienes plantas en tu hogar?

Si053 98.1%
Ne 1 1.9%

13. Si tu respuesta anterior fue si, ; Qué tipo de plantas tiene?

Ornamentales

Aromativas

Medicinales

Para cocinar

Frutales

Otro

14. ;Como adquiridé esas plantas?

Me las regalar...
Las compra
Las cultive

Ortro

a

20

Omamentales 38 71.7%
Aromativas 32 60 4%
Medicinales 42 79 2%

Para cocinar 43 81.1%
Frutales 36 G67.9%
Otro 7 13.2%

e las regalaron
Las compre

Las cultive

Otra

32
38
46

4

60.4%
71.7%
66.8%

7.5%



88

16. ;Has utilizado alguna vez plantas medicinales para tratar alguna afeccién de salud?

Si 53 98.1%
Ne 1 1.9%

17. Si has utilizado plantas medicinales para curar alguna enfermedad, ;Como las conseguiste?
Ferias libres 17 32.7%
Ferias libres Farmacia 3 58%
Fropio jardin 46  885%
Otro 10 19.2%

Farmacia
Propio jardin

Otro

L]
(=]
3
=1
%)
(=]
4=
=}

18. En caso de haber utilizado plantas medicinales, ; Para cuales enfermedades o dolencias las usaste?

He usado Menta, Paico y Ruda para el dolor de estdmago.

Moretones, heridas, dolores varios

Resfriado Jagueca Antiinflamatorios Insomnio Dolor estomacal Estres
Yerba del tapon. Diarreas Romero. Calmar dolores Jenjibre. Resfrios
Fibromialgia

Dolores de estomago

Para bajar los niveles de trigliceridos y para conciliar el suefio.



19. ; Como calificarias tu nivel de conocimiento acerca de las plantas de uso medicinal?

Bajo 17 31.5%
Medio 30 556%

Avanzado 7 1

(%]
-]
o=

20. ;Como has adquirido ese conocimiento?

De bocaaboca 31 57.4%

De boca a bo... Indicacion de un profesional 5  93%
A través de una publicacion (libro, revista, periodico, etc) 33 61.1%
Porinternet 36 66.7%

Otro & 14.8%

Indicacion de...
& traves de u_
Por internet

Otro

0 i 16 24 32

¢ Tienes conocimiento de alguna planta nativa de nuestro pais que tenga uso medicinal? ;Cual?

Si, manzanilla?

LLANTEN ALIVIA LAS INFLAMACIONES

Cluintral depurativa y se usa para matar celulas del cancer, hierba del pafic usada para controlar la tos y el asma, hierba de la plata se usa para limpiar los rifiones
no se si son nativas la ruda menta  poleo,

Arrayan, para la infeccion urinaria de las mujeres. Pichi, para los rifiones.

Muchas

Boldo beneficioso para higado graso y conciliar el suefio.



Procolor:

impresiona uno a uno

Cotizacion N°: 61957

Cliente: BELEN ARDILES LEYTON
Atencion: BELEN ARDILES
Teléfonos:

Fecha: 22 de febrero de 2016

De acuerdo con lo solicitado, detallo a continuacion el siguiente presupuesto:

DESCRIPCION DE TRABAJO

CANTIDAD VALOR
GRAFICA
Formato extendido 30 x 32cms. Impresa a 1/0 colores en papel kraft de 80 grs. Troquelada. 6.000 $1.200.540
Folletos de 24 x 10 cms. 4 paginas cada uno. 4/4. Papel ecolégico. 6.000 $6.210.00
Faja en papel ecolégico de 32 x 5,5 cms. 500 unidades por disefio 6.000 $608.000

Ala espera de su respuesta, le saluda atentamente

Mario Rojas / mail: Mario Rojas@procolor.cl / fono: 2821 8800 cel: +56 9 91594734

CONDICIONES COMERCIALES
~Los valores noincluyen IVA.
~Los valores noincluyen CA.

. Las condiciones de venta son documentando a 30 dias al momento de la entrega (en caso de clientes particulares)

Los plazos de entrega se establecen de manera conjuntay sern acordados en la misma medida que el cliente cumpla con el envio de los originales y V°B°.
_Laimpresion de los trabajos requiere previa autorizacion formal del clientepor medio de Orden de Compra o cualquier medio que deje aprobado el material solicitado.
~Laempresasse reserva el derecho de consultar los informes comerciales con el objeto de otorgar unaLC.

~En caso de cancelacion por transferencia electronica o deposito, se solicita enviar una confirmacion al correo: cobranzas@procolor.clindicando el numero del ppto y/o la Factura.
~Todo trabajo no realizado por diversos motivos y que contemple maqueta(s), debe ser cancelada de manera independiente a la cotizacion inicial.

mas IVA




Imagen corporativa

Disefio Editorial

Asesorias Comunicacionales y Publicitarias
Campanas de Productos

Disefo y Decoracién de espacios

Fecha: 29 de Febrero 2016
Senor (a): Belen Ardiles Leyton
Contacto: belenardiles@gmail.com
PRESUPUESTO
Servicio/Producto Precio Unit.  Cantidad Subtotal
folleto 8 paginas 4/4 color
24x10 cm papel ecolégico 980 6.000 5.850.000
folleto apaisado plizado 32 x 5,5 cm 150 6.000 900.000
Afiche 30x 32 4/0 color 220 6.000 1.320.000
SUBTOTAL: $8.070.000
IVA: $1.533.300
TOTAL: $330.820
FECHA ENTREGA : 15 dias habiles
FORMA DE PAGO . 50% al iniciar la orden, 50% al retirar.
VALIDEZ PRESUPUESTO : 30 dias
OBS.:
o Presentacion de bocetos y propuestas creativas,no podran ser empleadas, plagiadas o imitadas, sin la respectiva cancelacion de

sus derechos. Ley de proteccion de propiedad intelectual 17336.



